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Ciéncia e assisténcia: conhecimento transformando realidades

A organizacdo da Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre é sempre um desafio.
Contemplar as diferentes areas de atuacao em pesquisa da instituicdo, elaborar um programa abrangente
e de qualidade, gerenciar espacos e recursos de forma a realizar um evento a altura da pesquisa do
HCPA, néo é tarefa trivial. Este ano, com os auditérios em reforma e a crise econdmica que se abateu
sobre 0 nosso pais, esses desafios foram ainda maiores.

Entretanto, em nenhum momento, a hipdtese de cancelar a Semana foi levantada pelos integrantes
do Grupo de Pesquisa e de Pds-Graduacdo, que desde o ano passado assumiu a coordenagdo da
Semana. Com criatividade, buscou-se por parcerias com servicos assistenciais, como o Servico de
Genética Médica e o Servico de Endocrinologia, para utilizacdo de seus auditérios, possibilitando o
aumento das areas disponiveis para realizacdo de cursos e retransmissdo de conferéncias e mesas-
redondas. Dessa parceria, surgiu, também, o lema da 35% Semana Cientifica: Ciéncia e Assisténcia:
conhecimento transformando realidades.

Nesse espirito, foram propostas atividades que retratam as experiéncias de grupos atuantes dentro
e fora da instituicdo e que possuem o potencial para modificar praticas assistenciais, qualificar a formagéo
de recursos humanos, otimizar processos e gerar inovacao. A conferéncia de abertura sera proferida pelo
Prof. Brynn Levy, da Universidade de Columbia (Estados Unidos), sobre o tema Medicina Personalizada.
Além do Prof. Levy, pesquisadores de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais também participardo do
evento. Para além do modelo tradicional de palestras e mesas-redondas, cursos e apresentacéo de temas
livres orais, duas novas atividades foram incluidas nesta edicdo da Semana Cientifica: a Sessdo Agora e
apresentacéo dos trabalhos do Curso de Pés-graduacéo em Engenharia de Produ¢bes em Saude, com a
apresentacao dos trabalhos desenvolvidos no ambito da parceria entre 0 HCPA e a Escola de Engenharia
da UFRGS.

A Sessdo Agora foi pensada com o objetivo de aproximar da Semana Cientifica a comunidade
interna ndo envolvida diretamente com pesquisa. Apresentagdes curtas, sobre temas de amplo interesse,
serdo realizadas no saguao do segundo andar, as 11h. A participagdo de pesquisadores consagrados e o
uso de linguagem acessivel devem tornar essa atividade um atrativo para o envolvimento de profissionais
de diferentes setores do HCPA na Semana Cientifica.

Como tem ocorrido nas edi¢cdes anteriores, a Semana Cientifica do HCPA se consolida como um
evento de divulgacdo de trabalhos de pesquisa na area da saude para diferentes instituicbes de Porto
Alegre e regido. Este ano, foram 970 resumos inscritos, dos quais 22% de fora do HCPA e da UFRGS, e
mais de 850 selecionados para apresentacdo de posteres e 33 selecionados para apresentacéo oral.

Mais uma vez a comunidade interna de pesquisadores e pés-doutorandos atendeu aos pedidos do
GPPG e realizou uma avaliagéo criteriosa dos trabalhos submetidos, além de prontamente responder aos
convites para avaliacao de pOsteres e temas livres orais. Mantendo os esforgos de aproximar a pesquisa
cientifica da comunidade, novamente esse ano os melhores trabalhos serdo escolhidos ao final da
Semana Cientifica por uma banca de jornalistas dentre os selecionados por especialistas nas sessdes de
apresentacao oral.

A outra atividade de aproximac¢do com a sociedade realizada com sucesso no ano passado foi a
visita de alunos do ensino fundamental, que, no entanto, nao sera repetida esse ano, apesar dos esforcos
dos professores envolvidos, em funcdo da paralisacdo dos professores estaduais. Esperamos que nas
proximas edicdes da Semana Cientifica essa atividade possa ser retomada, haja vista a sua importancia
para a formacéo de uma sociedade letrada em ciéncia.

Com o intuito de ndo onerar a instituicdo, buscamos recursos financeiros junto a agéncias de
fomento e obtivemos apoio da CAPES e da FAPERGS, além da contribuicdo sobre a inscricdo de
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trabalhos aprovados. Também buscamos diminuir os custos do evento, através do convite a alunos do
curso de Rela¢des Publicas para atuarem como recepcionistas, ao invés da contratacdo de uma empresa
especializada. Essa iniciativa, realizada em conjunto com a FABICO/UFRGS, é apenas um exemplo da
integracdo essencial e harmdnica entre o GPPG e a Coordenadoria de Comunicagdo, que possibilita a
realizac@o da Semana Cientifica.

Apesar de todas as dificuldades externas, esse grupo de profissionais da nossa instituicdo tem se
dedicado a organizar o evento da melhor forma possivel. Esperamos que esse esfor¢o, em conjunto com o
empenho de numerosos professores e pesquisadores da nossa instituicdo, que se propuseram e
organizaram atividades especificas na Semana Cientifica, possa resultar em uma Semana de alto nivel
cientifico, a altura da pesquisa realizada em nosso hospital.

Prof. Eduardo Pandolfi Passos
Coordenador

Prof.2 Ursula da Silveira Matte
Coordenadora Adjunta

Prof.2 Lilian Cordova do Espirito Santo
Coordenadora Adjunta
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BIOLOGIA CELULAR

AO 3400

O tratamento medicamentoso de doencas inflamatdrias intestinais afeta o perfil protedmico e a migragdo de células-
tronco mesenquimais

Natélia Schneider, Fernanda Otesbelgue Pinto, Fabiany da Costa Gongalves, Anelise Bergmann Araujo, Aline Teichmann, Alvaro
Macedo Laureano, Licia Mariano da Rocha Silla, Patricia Luciana da Costa Lopez, Karina Mariante Monteiro, Marcelo Lazzaron
Lamers, Ana Helena da Rosa Paz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Glicocorticoides e outras drogas imunossupressoras sdo comumente utilizadas para o tratamento de condi¢des inflamatérias,
como as Doengas Inflamatdrias Intestinais (DIIs). Apesar dos avangos na terapia medicamentosa, a remissédo da doenca ainda é
dificil de ser mantida. Devido as suas propriedades imunomodulatérias, as Células-Tronco Mesenquimais (MSCs — Mesenchymal
Stem Cells) tém emergido como reguladoras da resposta imune. Entretanto, pouco se conhece sobre os efeitos do tratamento das
Dlls no comportamento das MSCs. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o efeito das drogas Azatioprina (AZA) e
Dexametasona (DEXA) no ciclo celular, capacidade migratoria e secretoma de MSCs. As células foram isoladas de placenta
humana e caracterizadas por diferenciagcdo celular em adipécitos e ostedcitos, bem como pela expressdo de um painel de
marcadores de superficie. As MSCs foram previamente tratadas com AZA ou DEXA por 24h ou 7d nas concentra¢des de 1uM ou
10uM, respectivamente. O ciclo celular foi avaliado por citometria de fluxo, onde foram identificadas as fases G0/G1, S e G2/M nos
diferentes grupos. O comportamento migratorio foi analisado por ensaio de transwell, onde foi observada a migracdo das MSCs
em dire¢do ao quimioatrator SDF-1 (Stromal Derived Factor-1), e a avaliagdo das proteinas presentes no secretoma das MSCs foi
realizada por espectrometria de massas. Os resultados demonstraram que AZA e DEXA néo alteraram as fases do ciclo celular de
MSCs, em ambos os tempos (P>0,05). Entretanto, AZA foi capaz de promover uma maior migracdo celular em direcdo ao
quimioatrator SDF-1 (P<0,05), enquanto DEXA inibiu este processo (P<0,05). Além disso, a analise protedmica revelou que DEXA
alterou os niveis das proteinas envolvidas no processo migratério, enquanto que no secretoma de AZA ndo foram observados
resultados relevantes para a migracédo celular. Em concluséo, mais estudos sdo necessarios para caracterizar 0 comportamento
de MSCs na presenca de AZA, entretanto, nossos demonstram que DEXA altera os efeitos terapéuticos de MSCs, uma vez que
modifica caracteristicas importantes como a protedmica e a migragéo celular. Nesse sentido, nossos resultados sugerem que a
terapia celular combinada com DEXA deve ser evitada. Projeto aprovado pelo Comité de Etica do HCPA (11-0616 e 12-0082).
Palavras-chaves: Células-tronco mesenquimais, imunossupressores, migracéo celular. Projeto 11-0616 e 12-0082

AO 4051

Utilizagdo da técnica de PCR em tempo real para triagem neonatal de Mucopolissacaridose tipo VI em uma regido com
alta incidéncia da doenca

Rowena Rubim Silva do Couto, Aline Nemetz Bochernitsan, Fernanda Bender, Ana Carolina Brusius-Facchin, Sandra Leistner-
Segal

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Mucopolissacaridose tipo VI (MPS VI) € uma doenga com heranga autossdmica recessiva, causada pela deficiéncia da atividade
enzimatica de N-acetilgalactosamina 4-sulfatase (ARSB). A MPS VI é uma doenca muito rara, com um quadro clinico variavel e
com freqliéncia inferior a 1 caso por 1 milhdo de habitantes. Porém, na regiao do municipio de Monte Santo, Bahia foi identificada
uma alta incidéncia (ao redor de 1:5000) desta doenca. A andlise molecular de pacientes desta regido identificou uma mutacao
Unica presente nesta populagdo em homozigose (p.H178L), justificando a implantagdo de um programa de triagem neonatal, uma
vez que existe tratamento com terapia de reposi¢do enzimatica (TER), que quando iniciada precocemente melhora o progndstico
do paciente. O objetivo do presente estudo foi aplicar a técnica de PCR em tempo real na triagem neonatal para MPS VI,
utilizando amostras provenientes do “teste do pezinho” desta regido. Além disto, comparar esta metodologia com a analise por
PCR-RFLP e levantar a relagéo custo beneficio incluindo tempo de analise e sensibilidade. Foram analisadas amostras de sangue
impregnado em papel filtro (SIPF) para a mutagdo p.H178L, de 144 amostras. Destas, 23 tinham resultado prévio de heterozigose
por PCR-RFLP. O resultado foi confirmado em 22 amostras. Nenhuma amostra proveniente desta triagem neonatal foi
homozigota para a mutagdo. A deteccao de portadores através desta analise ajudara a estimar a real frequéncia dessa doenca na
regido, e direcionard o aconselhamento genético para as familias nas quais a mutagéo for identificada. A técnica foi considerada
bem sucedida uma vez que € uma técnica rapida e adequada para a deteccéo de individuos portadores da mutagdo, além de ter
maior custo beneficio. Palavras-chaves: MPS VI, Sindrome de Marateaux-Lamy, analise molecular. Projeto 100282

AO 4066

Avaliacdo da resposta fenotipica de macréfagos em pacientes com transtorno de humor bipolar

Mariana Migliorini Parisi, Emily Galvdo, Matheus Becker, Fatima Theresinha Costa Rodrigues Guma, Flavio Pereira Kapczinski,
Fabio Klamt, Gabriel Rodrigo Fries, Adriane Ribeiro Rosa, Florencia Maria Barbé-Tuana

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo: AlteragBes no sistema imune tém sido associadas a patogénese do Transtorno de Humor Bipolar (THB). Os
macréfagos sé@o células do sistema imune com diversas agbes sobre os tecidos. O microambiente onde estéo inseridos pode
modular seu fendtipo, resultando em um amplo espectro de ativagdo com fungBes opostas, que inclui macréfagos proé-
inflamatdrios (M1) e macrofagos reguladores (M2). Objetivo: Avaliar o impacto do ambiente inflamatério sistémico dos individuos
com THB na expressao de citocinas e quimiocinas representativas dos fendtipos M1 e M2 de macréfagos. Materiais e Métodos:
Foram incluidos neste estudo 23 individuos divididos em 4 grupos: individuos com THB em remissdo (n = 8, THB-R); individuos
em depressédo (n = 5, THB-D); individuos em episédios de mania (n = 5, THB-M) e individuos controles (n = 5, CON). A linhagem
celular de monécitos humanos U-937 foi ativada de acordo com a literatura e a polarizacao foi realizada com RPMI suplementado
com 10% de plasma de cada um dos pacientes por 24 horas. A expressdo dos marcadores M1 (IL-18, TNF-a, CXCL9, CXCL10 e
STAT1) e M2 (CCL13, TGF-B e IL-10) foi avaliada por PCR quantitativa em tempo real. Resultados: A expressao dos marcadores
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associados a polarizagdo de macrofagos dos CON foi similar ao observado nos THB-R. Macréfagos suplementados com o
plasma dos THB-D e THB-M demonstraram maior expressao das citocinas IL-1p e TNF-a que os THB-R, e, simultaneamente,
maior expressao de TGF-3 que nos CON e nos THB-R. Surpreendentemente, a expressdo de CXCL9 e CXCL10 foi diminuida em
THB-D em relagdo a COM e THB-R. N&o houve diferenga significativa na expresséo de IL-10, CCL13 e STAT1 entre 0s grupos.
Conclusdo: A disfuncéo do sistema imune de pacientes com THB exerce diferentes efeitos sobre os macréfagos. Enquanto o
perfil de polarizagcdo de macrofagos de THB-R é similar aos CON, os THB-D e THB-M induzem um desbalango inflamatério, com
aumento simultdneo de citocinas inflamatérias e reguladoras e diminuicdo de quimiocinas. Este espectro diferenciado de
polarizacdo pode estar envolvido na patofisiologia do THB. Entretanto, mais estudos serdo conduzidos com a finalidade de
compreender melhor o impacto destes achados nas condi¢gbes de saude destes pacientes. Palavras-chaves: Transtorno de humor
bipolar, macréfagos, desbalanco inflamatorio.

BIOLOGIA MOLECULAR

AO 3955

Caracterizacdo do microbioma intestinal de pacientes com fenilcetonuria e sua relagdo com o tratamento

Felipe Pinheiro de Oliveira, Roberta Hack Mendes, Priscila Thiago Dobbler, Lilia Farret Refosco, Filippo Pinto e Vairo, Luiz
Fernando Wurdig Roesch, Ida Vanessa Doederlein Schwartz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O trato gastrointestinal humano abriga uma comunidade composta por 10™-10™ microorganismos, com modificagdes na
composicdo e nas caracteristicas funcionais o que pode repercutir na fisiopatologia de diversas doencgas. Objetivo: Caracterizar a
estrutura e a diversidade do microbioma intestinal de pacientes com fenilcetondria (PKU), um erro inato do metabolismo
caracterizado pela inabilidade de converter a fenilalanina (Phe) em tirosina, cujo tratamento é baseado na restricdo dietética de
Phe. Metodologia: Foram analisadas amostras de fezes de 9 pacientes com PKU em tratamento (mediana da idade: 2,6 anos; IQ:
1-10,7; concentracdo média de Phe: 5.6 +- 3.25 mg/dL) e 12 individuos saudaveis (mediana da idade: 4,83 anos; 1Q: 1,91-16,66).
Os pacientes com PKU apresentaram mediana de ingestdo de 250 mg (IQ: 162,5-337,5 mg) de Phe na dieta, enquanto os
individuos normais ingerem mais de 1000 mg de Phe. Foi realizada a extragdo do DNA bacteriano e o gene 16S rRNA foi
seqlienciado através da plataforma PGM lon Torrent™. As andlises de bioinformatica foram realizadas seguindo as
recomenda¢cBes do Projeto do Microbioma Brasileiro. Resultados: Foram observadas diferencas entre as comunidades
microbianas de pacientes e individuos controle (pseudo F = 39,5; p = 0,001). Pacientes com PKU mostraram um aumento na
qguantidade de bactérias pertencentes aos géneros Prevotella e Akkermansia e a familia Peptostreptococcaceae em relagdo ao
grupo controle e reducdo na quantidade de bactérias pertencentes a classe Clostridiales, principalmente dos géneros
Ruminococcus, Coprococcus, Odoribacter, Dorea, Bilophila and Lachnospira. Conclusdo: O género Prevotella esta envolvido no
metabolismo de glicanos complexos, incluindo polissacarideos vegetais, e esta associado ao baixo consumo de proteina animal e
gorduras saturadas. Ruminococcus também estéo associados ao metabolismo de polissacarideos vegetais, principalmente amido.
Estes resultados indicam uma perda da diversidade bacteriana na microbiota de pacientes com PKU, o que pode refletir os efeitos
do tratamento dietético nesses pacientes. Palavras-chaves: Fenilcetondria, microbioma, dieta. Projeto 140453

AO 4233

Analise dos efeitos do treinamento fisico preventivo sobre parametros de homing celular para reparo cardiaco em ratos
espontaneamente hipertensos submetidos a terapia celular apés infarto do miocardio

Marcela C. Arend, Maximiliano I. Schaun, Melissa Kristochek, Lucinara Dadda Dias, Thiago Rodrigues Peres, Alexandre Lehnen,
Maria Claudia Irigoyen, Melissa M. Markoski

Instituto de Cardiologia (IC)

Introducgédo: O infarto agudo do miocardio (IAM) induz mudancas morfofisioldgicas no tecido cardiaco. A terapia com células-tronco
advém como promissora estratégia para reparar ou regenerar o tecido lesionado, pela sua capacidade de ativagdo do homing
celular. Entretanto, pouco se conhece sobre os efeitos do treinamento fisico sobre este mecanismo. Objetivo: Avaliar os efeitos do
treinamento fisico preventivo sobre o homing de células-tronco adiposo-derivadas (ADSC) em ratos espontaneamente hipertensos
(SHR) ap6s IAM. Métodos: 40 animais SHR fémeas, com 150 dias de vida, foram alocadas nos grupos: sedentario (S),
submetidas a cirurgia sham (S-SHAM), ou a indugéo de infarto (S-IAM) e/ou sujeitas a terapia celular (S-ITC); ou submetidas a 10
semanas de treinamento fisico aerdbio preventivo (T) e aos mesmos procedimentos experimentais (T-SHAM, T-IAM, T-ITC). A
inducdo de IAM foi realizada por oclusdo da artéria coronaria descendente esquerda. Os grupos S-ITC/T-ITC receberam, no
momento do infarto, 2 x 10° ADSC isoladas de SHR machos. O homing foi avaliado pela mensuracdo dos niveis plasmaticos do
fator 1 derivado do estroma (SDF-1, 46h — 96h p6s IAM), por ELISA, e pela expresséo do seu receptor CXCR4 no tecido cardiaco,
por Western Blot. A deteccao das células infundidas foi feita por qPCR (gene:Sry). Para estatistica, usou-se analise de variancia
(ANOVA), seguido pelo post-hoc Bonferroni. Resultados: 60% das amostras testadas no gPCR foram positivas para Sry. Quanto
ao SDF-1, os grupos S-SHAM96h, S-IAM48h, S-IAM96h e S-ITC48h apresentaram valores aumentados, quando comparados com
S (6,71+1,9; 7,61+2,1; 6,54+1,01; 8,91+1,4 vs. 2,49+1,3 pg/mL, respectivamente; p<0,0001). O treinamento fisico aumentou os
niveis de SDF-1 em T, quando comparado com S (2,49 + 1,3 vs. 8,97 + 2,6 pg/ml; p<0,0001). Entre os treinados, o SDF-1 foi
maior no grupo T-IAM96h (13,25+1,87 pg/ml), quando comparado com T e T-ITC 48 e 96h (8,97+2,6; 8,76 + 1,4; 8,22 + 1,9 pg/ml,
respectivamente; p<0,0001). A expressdo do CXCR4 foi maior em T-ITC, quando comparado com T e T-IAM (1,72+0,19 vs.
0,98+0,18 e 1,22+0,1 UA, respectivamente; p < 0,0001). Conclusado: O treinamento fisico, prévio a indugéo do infarto, foi capaz de
ativar o eixo SDF-1/CXCR4, exercendo um efeito cardioprotetor, potencializando o homing celular. Palavras-chaves: Célula-
tronco, treinamento fisico, homing celular.

BIOQUIMICA

AO 4046

Hipoxantina altera perfil inflamatdrio e redox em estriado de ratos

Helena Biasibetti, Paula Pieriozan, André Felipe Rodrigues, Matheus Coimbra Sebotaio, Angela T. S. Wyse
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A doenca de Lesch-Nyhan é uma desordem metabdlica hereditaria ligada ao sexo, que acomete o metabolismo das purinas,
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sendo caracterizada pela deficiéncia da enzima hipoxantina-guanina fosforibosilransferase (HPRT), resultando no acumulo de
oxipurinas, principalmente hipoxantina. O quadro clinico manifesta-se cedo na vida dos pacientes incluindo alteracdes motoras
e cognitivas, retardo mental, espasticidade e automutilagdo. Embora os mecanismos subjacentes da disfuncdo cerebral na
doenca de Lesch-Nyhan sejam pouco compreendidos, o acimulo de hipoxantina parece contribuir para o dano neurolégico. No
presente estudo, analisamos o efeito da hipoxantina no perfil neuroinflamatério, avaliando parametros inflamatérios como
dosagem de citocinas IL-6 e TNF-a, imunocontetido de NF-kB e iNOS, niveis de nitritos e niveis de espécies reativas utilizando
um modelo de cirurgia estereotaxica em ratos infanto e adultos jovens. Ratos Wistar de 21 e 60 dias de vida foram submetidos a
cirurgia estereotaxica e administragdo intraestriatal sendo divididos em dois grupos: (1) controle (infusédo de soro fisiolégico 0,9%),
(2) Hipoxantina (infusdo de 20 pmol/2 mL). Os animais foram decapitados 30 minutos apds a administracdo de hipoxantina, os
cérebros foram dissecados, sendo as anadlises feitas em estriado e cerebelo. Resultados mostraram que a administragédo
intraestriatal de hipoxantina foi capaz de aumentar os niveis de IL-6 em estriado de ratos de ambas as idades analisadas. TNF-a
encontrou-se aumentado somente em ratos de 21 dias submetidos ao modelo. Houve um aumento do imunocontetdo da
subunidade p65 de NF-kB nuclear em estriado e diminuicdo em cerebelo de ambas as idades de ratos submetidos a
administracdo de hipoxantina. O imunocontetdo de iINOS apresentou-se aumentado em estriado dos grupos hipoxantina e os
niveis de nitritos estavam diminuidos em estriado de ratos de 21 dias de vida. A administragdo de hipoxantina aumentou os niveis
de espécies reativas em ambas as idades de ratos. De acordo com nossos resultados, administragdo intrastriatal de hipoxantina
altera parametros inflamatérios e redox, sugerindo que esses processos podem estar envolvidos, pelo menos em parte, com
disfungBes encontradas por pacientes com doenca de Lesch-Nyhan. Palavras-chaves: Hipoxantina, inflamacdo, estresse
oxidativo. Apoio financeiro: CNPq.

CARDIOLOGIA GERAL

AO 2948

Validacdo do escore de disfuncéo diastodlica do ventriculo esquerdo em fetos de mées diabéticas

Bruna Cunha, Alexandre Anténio Naujorks, Luiz Henrique Nicoloso, Ant6nio Piccoli Junior, Augusto Shimanoe, Mariana Uequed,
Natassia Miranda Sulis, Fabiana Jaeger, Caroline Klein, Paulo Zielinsky

Instituto de Cardiologia (IC)

Introdugdo: Em fetos de méaes diabéticas, pode ocorrer disfungdo diastélica do ventriculo esquerdo (VE). Nosso grupo propds sua
quantificacdo através da elaboracdo de um Escore baseado em pontuagao atribuida a diversos pardmetros. Objetivos: Validar um
Escore de Disfungéo Diastolica (EDD) do VE em fetos de méaes diabéticas, baseado em desfechos clinicos perinatais. Métodos:
Dados preliminares de um estudo de coorte em fetos de gestantes diabéticas no Hospital Universitario de Santa Maria — RS.
Avaliaram-se os parametros: indice de excursao do septum primum, fracdo de encurtamento atrial esquerdo, relagéo E/A do fluxo
transvalvar mitral, indices de pulsatilidade do forame oval, das veias pulmonares e do ducto venoso e indice de fluxo no istmo
aortico. A presencga ou auséncia de hipertrofia miocéardica foi pontuada categoricamente. O Escore obtido estratifica os fetos pela
gravidade de disfuncao diastélica ventricular, considerando o percentual de pontos totais em relagéo aos pontos avaliados (escore
percentual). Construiu-se uma curva ROC do escore percentual para a ocorréncia de eventos neonatais maiores (morte ou
internagdo em UTI). Resultados: Amostra constituida de 53 fetos de méaes diabéticas com idade média de 31,4 + 7,3 anos (média
+ DP) e idade gestacional de 31,2 + 3,8 semanas. Havia hipertrofia miocardica em 38% da amostra. Valores percentuais do
Escore estimaram disfuncéo diastdlica ausente em 18,9% dos casos, minima em 35,8%, leve em 18,9%, moderada em 20,8% e
grave em 5,7%. Prematuridade ocorreu em 32% dos casos. Nos primeiros 30 dias de vida, houve 14 casos de internacdo em UTI
neonatal e 3 6bitos. A curva ROC do escore percentual apresentou area sob a curva = 0,791 (p=0,0002, 1C95% 0,658 a 0,891)
para ocorréncia de eventos neonatais maiores, com ponto de corte de maior acuracia 28% (sensibilidade = 78,6%, especificidade
= 82,1%, risco relativo = 6,05, p=0,0021). Conclusédo: Em fetos de mées diabéticas, dados preliminares indicam que o EDD do VE
proposto pode apresentar acuracia significativa na previsdo de eventos clinicos adversos maiores, com risco 6 vezes maior para
internagdo em UTI neonatal ou ébito a partir de valor percentual do escore de 28% (correspondente a disfuncéo diastdlica leve).
Palavras-chaves: Ecocardiografia fetal, fungdo diastdlica, diabetes gestacional.

CARDIOPATIA ISQUEMICA

AO 3734

Associacdo entre os niveis séricos de fator plaquetéario 4 e a gravidade da doenca arterial coronariana

Thomas Heck Munhoz, Juliane Rossato, Jacqueline Wachleski, Jossana Gongalves Vargas da Silva, Bruno da Silva Matte, Ana
Maria Krepsky, Alexandre do Canto Zago

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: As doencgas cardiovasculares apresentam-se como uma epidemia mundial. Assim, marcadores que possam detectar
precocemente a ocorréncia de eventos cardiovasculares sdo de grande importancia para o sistema de saude. O fator plaquetéario
4 (FP4) é uma quimiocina encontrada em granulos de plaquetas, que possivelmente é secretada quando hé& instabilizacédo da
placa ateromatosa. Objetivos: Correlacionar os niveis séricos do marcador FP4 com a gravidade da doenga arterial coronariana.
Métodos: Os individuos foram alocados em trés grupos: controle (C) (n=20), angina estavel (AE) (n=20) e angina instavel (Al)
(n=20). Os participantes do grupo controle realizaram uma Unica coleta venosa para aferir os niveis séricos de FP4, enquanto os
demais grupos realizaram coletas seriadas, perfazendo um total de 5 coletas: (1) pré-Intervengdo Coronéria Percutanea (ICP) via
introdutor arterial; (2) 6 horas apds ICP; (3) 24 horas apds ICP; (4) 48 horas ap6s ICP; e (5) 7 dias apds ICP. Para a comparagéo
das variaveis continuas foi utilizado ANOVA de uma via e post hoc de Tukey, sendo considerado um nivel de significancia de 5%
(p<0,05) para todas as analises efetuadas. Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética do HCPA (n° 09297), assim como todos
os participantes assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. Resultados: O grupo angina instavel apresentou um
aumento estatisticamente significativo dos niveis séricos de FP4 em relagdo aos grupos angina estavel e controle (25,21 + 5,32
Ul/ml versus 9,76 £ 6,23 Ul/ml versus 5,46 + 3,13 Ul/ml, respectivamente, P<0.001). Em uma andlise isolada do grupo angina
instavel, os valores de FP4 apresentaram uma queda de 49,38% (p<0.001), entre a primeira (pré-ICP) e a segunda coleta (6 horas
apos ICP). Conclusfes: O estudo demonstrou que o FP4 pode ser um marcador eficaz na avaliagcdo inicial da gravidade da
Doenga Arterial Coronariana, podendo auxiliar no diagnostico precoce de distirbios ateroscleréticos. Palavras-chaves: Fator
plaquetario 4, aterosclerose coronaria, intervencéo coronaria percutanea. Projeto 9297
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

AO 4410

O bloqueio do gene IFIH1 modifica a expressédo de genes associados a hipertenséo arterial

Ana Paula B. Kochenborger, Bianca Marmontel de Souza, Liana Abreu, Ana P. Ripoll, Pamela S. Nique, Denise A. Sortica, Natali
Silva Cardoso, Luis H. Canani, Andrea C. Bauer, Daisy Crispim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A hipertenséo arterial (HA) € uma desordem de etiologia incerta. Entretanto, sabe-se que a inflamagédo vascular € um
mecanismo importante para o desenvolvimento da HA e que componentes da imunidade inata e adaptativa estdo envolvidos nesta
desordem. O gene IFIH1/MDAS5S codifica um receptor viral da imunidade inata, o qual induz a produgéo de Interferon-B em
resposta a RNA virais ou ligantes enddgenos, ativando a resposta antiviral e inflamacdo. Um estudo realizado pelo nosso grupo
demonstrou que a expressao do gene IFIH1 foi aumentada nas células mononucleares de pacientes com diabetes tipo 1 (DM1) e
HA em comparagdo com pacientes com DM1 ndo-hipertensos. Neste contexto, o IFIH1 pode estar envolvido no processo
inflamatdrio e no desenvolvimento da HA; no entanto, até o momento, nenhum estudo avaliou o papel deste receptor na
patogénese da HA. Objetivo: Em uma linhagem de células endoteliais de corddo umbilical humano (HUVECS) tratadas com PIC
(molécula que mimetiza RNA viral), avaliamos se o bloqueio do gene IFIH1 através do uso de siRNA modifica a expressao de
genes relacionados a HA e inflamacao. Métodos: As HUVECSs foram transfectadas com siRNA para o bloqueio do IFIH1 (silFIH1)
por 48h e, apés, foram tratadas com PIC por 24h. Experimentos similares foram realizados usando-se um siRNA controle
(siControle). O RNA foi extraido ap6s 72h e a expressé@o dos genes Endotelina-1, Prostaglandina-2 e INF-B foram avaliados por
RT-gPCR. Resultados: O bloqueio do IFIH1 em HUVECs tratadas com PIC diminuiu a expressao de Endotelina-1 quando
comparado a células tratadas com PIC e transfectadas com o siControle (11,5+1,1 vs. 19,3+0,8, p=0,001). A expresséo de IFN-B
também foi reduzida em células transfectadas com silFIH1 em comparacéo ao controle, apds tratamento com PIC (14,1+9,4 vs.
69,8+5,8, p=0,015). Em contraste, a Prostaglandina-2 foi aumentada em células transfectadas com silFIH1 do que em células do
grupo controle (1,96+0,18 vs. 1,12+0,36, p=0,024). Concluséo: O bloqueio do IFIH1, em um ambiente caracteristico de infec¢édo
viral, reduziu a expressédo dos genes INF-B (citocina pré-inflamatéria) e da Endotelina-1 (vasoconstritor responsavel pelo aumento
da HA), bem como aumentou a expressdo de Prostaglandina-2 (vasodilator), sugerindo que o bloqueio do IFIH1 diminui o
ambiente hipertensivo. Palavras-chaves: Hipertensao arterial, receptor viral, gene IFIH1. Projeto 13-0336

ENDOCRINOLOGIA

AO 3752

Irisina em portadores de obesidade severa: uma resposta adaptativa ou um marcador de pior fungdo metabdlica?

Milene Moehlecke, Daisy Crispim, Jakeline Rheinheimer, Manoel Roberto Maciel Trindade, Ana Carolina Mazzuca, Lucas Oliveira
Junqueira e Silva, Cristiane Bauermann Leitdo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: A irisina é um horménio que em modelos animais induz a transformacéo do tecido adiposo branco (TAB) em um
subtipo de tecido adiposo marrom, e esta associada a perda de peso e a melhora do perfil metabdlico. No entanto, em humanos o
seu papel permanece incerto. OBJETIVOS: Avaliar os niveis séricos de irisina em pacientes com obesidade severa no basal e
apds 6 meses da realizagdo do bypass gastrico em Y de Roux (BGYR) e correlacionar seus niveis com parametros
antropométricos e metabdlicos. METODOS: Coorte prospectiva. Todos os pacientes foram submetidos & avaliacdo clinico-
laboratorial no basal e apds 6 meses da cirurgia. Os niveis de irisina foram avaliados por kit ELISA do tipo competitivo (Phoenix@).
A taxa metabolica de repouso (TMR) foi avaliada por calorimetria indireta e a composigdo corporal por raios x de dupla
energia. RESULTADOS: Foram avaliados 28 pacientes (78% mulheres), com média de idade de 46+13 anos, 15 (53%) com
diabete melito tipo 2 ou pré-diabetes, 9 (32%) com dislipidemia e 8 (28%) com hipertensdo. No basal, os niveis de irisina foram
negativamente correlacionados com a massa magra (MM) (r=-0,501, P=0,034) e glicemia de jejum (r=-0,331, P=0,037) e
positivamente correlacionados & massa gorda (MG) (r=0,653, P=0,006). Nenhuma correlagao foi encontrada com indice de massa
corporal, sensibilidade a insulina e perfil lipidico pré e p6s-BGYR. Houve uma redugéo de 12% nos niveis de irisina 6 meses ap0s
a cirurgia (P<0,001). CONCLUSAO: Nesta coorte de pacientes com obesidade severa houve correlacdo negativa dos niveis
séricos de irisina com MM e glicemia e positiva com MG. A reducdo do peso ocasionou diminuigdo dos niveis do horménio. Estes
achados apontam para a hipotese de que a irisina seja produzida também pelo TAB (além do musculo). O aumento da irisina nos
pacientes com obesidade poderia ser um mecanismo compensatério, com o objetivo de indugdo da transformacdo de uma parte
do TAB em um subtipo marrom com consequente aumento da TMR, melhora da homeostase glicémica e reducdo de peso.
Entretanto, é provavel que exista uma resisténcia a sua acdo em pacientes com obesidade. Palavras-chaves: Irisina, obesidade,
cirurgia bariatrica. Projeto 130113

AO 4122

O polimorfismo K121Q do gene ENPP1 esta associado com rejeicdo aguda em transplante renal

Evylyny Gomes Malaquias, Denise Alves Sortica, Bruna Bellincanta Nicoletto, PAmela Sachs Nique, Laura Bem Olivo, Andrea
Carla Bauer, Daisy Crispim, Roberto Ceratti Manfro, Luis Henrique Canani

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Doenca renal do diabetes (DRD) é uma complicagdo cronica microvascular que afeta aproximadamente 40% dos pacientes com
diabetes mellitus (DM). DRD é uma das maiores causas de faléncia renal em diversos paises. Transplante renal é um tratamento
de escolha para uma significativa propor¢éo de pacientes em estagio final da doenca renal cronica, incluindo pacientes com DM.
Neste contexto, a rejeicdo aguda (RA) & uma importante complicagdo pds-transplante. O uso de biomarcadores como método de
prognostico, ou a detecgdo de eventos patoldgicos iniciais em transplantes renais tém se mostrado uma estratégia atrativa. Muitos
estudos tém avaliado a relevancia das variagBes genéticas, incluindo o polimorfismo K121Q (rs1044498) no gene ENPP1, como
um sinal para o desenvolvimento de diabetes, doencas renais do diabetes e, mais recentemente, RA em transplantados renais.
Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar a associacdo entre o polimorfismo K121Q do gene ENPP1 e RA em transplantados
renais. Metodologia: Realizamos um estudo retrospectivo com 407 pacientes transplantados renais, caucasiano, do sul do Brasil.
Dados clinicos e demograficos foram coletados. O polimorfismo K121Q do gene ENPP1 foi genotipado por real-time PCR
utilizando a sonda TagMan MGB (Life Technologies). Analise da regressdo de Cox foi utilizada para avaliar a sobrevida dos
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pacientes de acordo com a presenca do alelo 121Q e RA. Este estudo foi aprovado pelo comité de ética do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, e todos os sujeitos do estudo assinaram um termo de consentimento. Resultados: A frequéncia do
gendtipo Q/Q foi maior entre os pacientes com RA do que entre pacientes que ndo rejeitaram (9,5% vs. 3,8%, OR=2,616, IC 95%
1,067-6,415). Apos o controle dos possiveis fatores de confuséo (idade, género, compatibilidade de HLA, fungéo tardia do enxerto,
transfus@o de sangue e nimero de gestacdes) o gendtipo Q/Q permanece como um preditor independente para a RA, comparado
com os portadores do alelo K (Harzard Ratio = 2,19, IC95% 1.10-4,35, P= 0,025). Conclus&o: O polimorfismo K121Q do gene
ENPP1 foi associado independentemente com a RA em pacientes caucasianos transplantados renais. Se confirmados, estes
achados possivelmente representardo uma nova ferramenta genética preditora para RA. Palavras-chaves: ENPP1, rejeicdo
aguda, transplante renal. Projeto 14-0225

GASTROENTEROLOGIA

AO 2895

Modelo de esteatose hepatica induzida por frutose em zebrafish (Danio rerio)

Jéssica Tonin Ferrari, Carolina Uribe-Cruz, Raquel Ayres, Odone Felipe Pippi, Themis Reverbel da Silveira
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A doenca hepatica gordurosa néo alcodlica (DHGNA) é caracterizada pelo depdsito de lipideos nos hepatdcitos, com a
presenca de esteatose hepética, em individuos que ndo consomem quantidades de alcool significativas para causar dano ao
figado. Até o0 momento, sabe-se que ndo existe terapéutica medicamentosa para a doenga. A DHGNA é considerada a forma mais
comum de doenca hepética crdnica no ocidente, devido ao elevado consumo de frutose e gorduras saturadas. Diversos autores ja
relatam a indugdo de esteatose hepética através de uma dieta rica em frutose em diferentes modelos animais. Recentemente, em
2014, Sapp e colaboradores relataram a presenca de esteatose em um modelo de larvas de zebrafish tratadas com frutose 4 %.
Objetivo: determinar a menor concentragdo de frutose necesséria para induzir esteatose hepatica em zebrafish (Danio rerio)
adulto para poder implementa-lo como um modelo de esteatose. Métodos: Os animais foram divididos em trés grupos: frutose 4
%, frutose 6 % e controle, (n=8/ grupo). Em todos os aquarios foram adicionados Ampicilina 25 mg/mL, Canamicina 5 pg/mL e
Fungizona 0,25 pg/mL. Durante 14 dias os peixes foram expostos diariamente a frutose por duas horas. No 15° dia os peixes
foram eutanasiados com tricaina, os figados coletados e armazenados em freezer -80 para posterior andlise. Para avaliagdo do
conteudo lipidico utilizou-se espectrofotometria com a técnica de Nile Red e a leitura realizada a 550 nm. Os resultados foram
avaliados com o auxilio dos programas Graphpad Prism verséo 5.0 e Excel 2010, utilizando o teste ANOVA seguido de Teste de
Tukey. Resultados: Apos 14 dias de indugéo, o grupo frutose 6 % apresentou uma maior concentragdo quando comparado com o
grupo controle (p < 0,05). O grupo frutose 4 % nado apresentou diferenga estatistica quando comparado com o grupo controle.
Conclusdo: A inducdo de esteatose com frutose 6 % se apresenta como a concentragdo minima necessaria para induzir
esteatose. Assim esta concentragdo podera ser utilizada para desenvolver um modelo de esteatose hepatica induzida por frutose
em zebrafish adulto. O presente trabalho foi aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais do HCPA sob o n° 13-0329.
Palavras-chaves: Esteatose hepética, frutose, zebrafish. Projeto 13-0329

NEFROLOGIA

AO 2854

Expressdo dos RNA mensageiros associados ao podécito no tecido renal e na urina de pacientes com nefrite lUpica ativa
Priscila Poletti, Mariana Lopes dos Santos, Rafael Bringhenti, Odirlei André Monticielo, Andrese Aline Gasparin, William Israel
Cardoso da Silva, Waldir Pedro de Castro, Rafael Zancan, Francisco Verissimo Veronese

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugéo: A deposi¢éo glomerular de complexos imunes e a inflamacgéo intra-renal induzem leséo nos poddcitos na nefrite lUpica
(NL). Objetivos: Avaliar se a severidade das lesdes histolégicas na NL em atividade determina diferentes perfis de RNAm
associados ao poddcito no tecido renal e na urina.Material e Métodos: Trinta e trés pacientes com NL foram agrupados de acordo
com a intensidade da lesd@o histoldgica: depositos/proliferagdo mesangial leve (classes | e IlI) ou depdsitos subendoteliais,
mesangiais e/ou subepiteliais, associados a proliferacéo e/ou inflamagdo moderada a grave (classes Ill, IV e V) na bidpsia renal.
Os RNAm associados ao podécito foram quantificados pela reagdo em cadeia da polimerase em tempo real no tecido renal e na
urina, dos seguintes genes: nefrina, podocina, podocalixina, a-actinina-4, transient receptor potential cation channel 6 (TRPC6),
vascular endothelial growth factor A (VEGF-A) e transforming growth factor beta (TGF-f1) e o fator de transcricdo FOXP3. Estes
RNAm foram correlacionados com a gravidade histolégica da NL, a intensidade dos depdsitos glomerulares e a densidade do
infiltrado celular tubulointersticial e intraglomerular.Resultados: A expressao dos RNAm associados ao poddcito estava diminuida
no tecido renal dos pacientes com NL independentemente da classe histoldgica, quando comparados aos controles. No entanto,
0os RNAm estavam significativamente mais elevados na urina, incluindo os fatores de crescimento e FOXP3, em pacientes com
nefrite moderada a grave, a maior parte destes com as formas proliferativas classes Il e IV. O numero de células infiltrantes T
CD8", células B e macrdfagos correlacionou-se positivamente com a excrecdo do RNAm dos poddcitos na urina. Também houve
correlagdo positiva e significativa entre os RNAm dos poddcitos na urina e a proteinaria. Conclus@es: A inibigdo da expressao dos
RNAmM do poddcito no tecido renal sugere que a injaria podocitéria ocorre independentemente da gravidade da lesdo histolégica
da NL. lgualmente, o aumento dos RNAm dos produtos do poddcito na urina, principalmente em pacientes com lesdes moderadas
a graves, pode estar refletindo uma maior carga de dano glomerular, o que resulta no descolamento dos poddcitos da membrana
basal glomerular e sua excre¢do na urina. Projeto aprovado CEP/HCPA: 12-0161. Palavras-chaves: Nefrite IUpica, poddcitos,
nefrina. Projeto 12-0161

NEUROLOGIA

AO 3872

Secrecdo de melatonina durante o periodo de 24 horas em pacientes com Fibromialgia

Eduarda Chiesa Ghisleni, Joanna Ripoll Rozisky, Alicia Deitos, Gabriela Laste, Felipe Fregni, Wolnei Caumo
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: As vias implicadas aos processos de dor e estresse cronicos na Fibromialgia estdo vinculadas a ruptura da fungéo do
eixo imune-pineal, regulado pelas vias neurais e imunoldgicas. A melatonina é o neuro-hormdnio produzido pela pineal que integra
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a funcédo do marca-passo temporal endoégeno as informagfes do ambiente externo, bem como controla os ritmos sono-vigilia e o
ciclo de atividade/repouso. Assim, a melatonina sincroniza a ritmicidade do sistema temporizador no periodo de 24 horas. Seu
metabolito urinario, a 6-sulfatoximetonina, expressa 90% da melatonina plasmética e permite avaliar o tbnus modulador
simpatico central cuja desrregulacdo se hipotetiza governar patologias caracterizadas por dor cronica. Evidéncias tém
demonstrado que baixos niveis de melatonina estdo relacionados com sono de ma qualidade, baixo limiar de dor, piora da
memodria e irritabilidade. Desta forma, este estudo teve como objetivo estudar a variacdo da secrecdo de melatonina durante 24
horas em pacientes com fibromialgia, avaliando especificamente o seu metabdlito urinério. Metodologia: foram coletadas amostras
de urina ao longo de 24 horas (manh@, tarde, noite e madrugada) de mulheres com fibromialgia (n=18) (avaliadas de acordo com
os critérios da Sociedade Americana de Reumatologia) e sem fibromialgia (grupo controle, n=17), com idades entre 20-58 anos. A
dosagem de 6-sulfatoximelatonina foi realizada por Kit comercial ELISA. Para as andlises estatisticas utilizamos andlise de
modelos mistos. Resultados foram expressos como média (ng/mg) + erro padrdo da média, e consideramos diferenca significativa
quando P<0,05. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA (n° 140541), e todas as participantes
assinaram o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados:foram observadas diferencas significativas nos quatro
pontos do dia entre os grupos Fibromialgia e Controle (Manh&: Fibromialgia=0,206+0,024; Controle=0,292+0,025; Tarde:
Fibromialgia=0,176+0,024; Controle=0,087+0,025; Noite: Fibromialgia=0,204+0,024; Controle=0,075+0,025; Madrugada:
Fibromialgia=0,330+0,024; Controle=0,530+0,025, P<0,05 para todos o0s pontos).Conclusdo: Este estudo demonstra que mulheres
com Fibromialgia apresentam dessincronizagcdo da secrecdo de melatonina durante 24 horas, evidenciando ruptura do eixo do
eixo imune-pineal levando a alteragbes do tdnus simpatico, como por exemplo, alteragGes de sono, dor e estresse cronicos.
Suporte Financeiro: FIPE/HCPA, CNPq, CAPES. Palavras-chaves: Dor cronica, fibromialgia, melatonina. Projeto 140541

ONCOLOGIA

AO 3818

Potencial terapéutico de inibidores TRK no tratamento de Sarcoma de Ewing: um estudo celular e molecular

Tiago Elias Heinen, Marco Aurélio Silva Filho, Amanda da Rocha, Patricia Luciana da Costa Lopez, Luis Fernando da Rosa
Rivero, Lauro José Gregianin, Algemir Lunardi Brunetto, Caroline Brunetto de Farias, Rafael Roesler, Rafael Pereira dos Santos
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O sarcoma de Ewing (SE) é um dos mais agressivos tipos de cancer pediatrico. Apesar dos significativos avancos no tratamento
dessa doenga, ainda hd uma grande necessidade no aumento das taxas de cura, reducéo da toxicidade quimioterapica e redugéo
da resisténcia ao tratamento. Tem sido proposto que SE provém de precursores neurais, podendo, pois, ter sua fisiologia afetada
por neurotrofinas (NTs), que s&o fatores de crescimento neuronal e estdo altamente expressas em tecidos de origem
neuroectodérmica. Em vista disso, examinamos a influéncia de receptores de NTs (Trks) em SE. Foram avaliadas a expressdo
proteica de NTs (NGF e BDNF) e seus receptores (TrkA e TrkB, respectivamente) em amostras de tumores de pacientes com SE,
e a expressdo de mRNA nas linhagens celulares RD-ES e SK-ES-1. Nos experimentos celulares, verificamos que o tratamento
das linhagens com o inibidor especifico de TrkA (GW-441756) e de TrkB (ANA-12) diminui a proliferagéo celular. O efeito é maior
guando ambos inibidores s&o utilizados em conjunto. O tratamento das linhagens com o pan-inibidor de Trks (K252a) modificou a
morfologia celular, o que causou um aumento da proporc¢ao de células em G1 e uma diminui¢éo da fase S do ciclo celular, além
de diminuir a expressdao de mRNA de NGF, TrkA, BDNF e TrkB. Ainda, o tratamento com K252a diminuiu drasticamente a
proliferacéo e capacidade clonogénica celular. Efeitos sinérgicos foram observados quando as células foram tratadas em conjunto
com baixas doses de quimioterdpicos, tanto nas linhagens celulares de SE, quanto nas linhagens as quais induzimos
quimiorresisténcia a etoposideo, doxorrubicina e vincristina pelo método stepwise. Esse € o primeiro estudo a apresentar a
influéncia da inibicdo de Trks em SE; sugerindo, portanto, que a interferéncia na sinalizacdo desses receptores reduz a
proliferacéo e sobrevivéncia celular, além de aumentar a sensibilidade ao tratamento quimioterapico e subverter os mecanismos
de resisténcia tumoral. A inibicdo de Trks em SE surge como um alvo emergente para novas abordagens terapéuticas para o
tratamento dessa doenca. Palavras-chaves: Sarcoma de Ewing, neurotrofinas, Trks. Projeto 10-0362 e 13-0748

AO 3838

Rastreamento do cancer de mama feminino: analise do impacto na mortalidade no Rio Grande do Sul, em um periodo de
15 anos

Vitor Freitas Zinn, Gustavo Borchardt Bottega, André Wallau Vilaverde, Eduardo Ferreira Martins, Jadi Colago, Lucas Danielli,
Mauricio Huve, Priscila Bellaver

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: o cancer de mama é a segunda neoplasia maligna mais frequente entre as mulheres no mundo e causa significativa
mortalidade. Para o sucesso do seu tratamento, é imprescindivel que a neoplasia seja detectada em estagio precoce. Com esse
objetivo, a mamografia bilateral é hoje realizada anualmente no grupo populacional de maior risco. No entanto, polémicas a
respeito dos beneficios desse método de rastreamento surgiram nos Ultimos anos, como as provocadas pela Canadian National
Breast Screening Study.Objetivo: analisar o impacto do rastreamento do cancer de mama feminino, feito por mamografias anuais,
na mortalidade no RS, por meio da correlagcdo entre taxas de cobertura e de mortalidade.Metodologia: foi realizada uma analise
temporal de dados obtidos do sistema DATASUS, compreendendo o periodo de 2000-2014. A taxa de cobertura foi calculada por
meio da divisdo do nimero de mamografias bilaterais pela populag¢éo feminina. Resultados: os dados indicam aumento da taxa de
cobertura no periodo estudado, sendo observada uma cobertura em 2014 (5673 exames/100.000 mulheres) 3,61 vezes superior a
cobertura feita em 2000 (1568/100.000 mulheres). A taxa de mortalidade bruta por cancer de mama feminino também apresenta
crescimento, subindo de 1,54 mortes/100.000 mulheres para 5,34/100.000, um aumento de 3,46 vezes. Essa elevacdo da
mortalidade é acompanhado por grande aumento das taxas de mortes nas faixas etarias mais velhas (60-69 anos, 70-79 anos e
80 anos e mais). Dentre essas faixas, a de 80 anos e mais destaca-se por um aumento de 2,34 mortes/100.000 mulheres nessa
faixa de idade, em 2000, para 7,30/100.000 em 2014. Concluséo: apesar da significativa queda na mortalidade observada antes
dos anos 2000 com o rastreamento, os dados obtidos no DATASUS mostram que as estratégias atuais de screening ndo estédo
mais surtindo efeito na reducdo do nimero de mortes. Mudangas no estilo de vida, como a diminuicdo da natalidade e a
postergacéo da primeira gesta¢éo, podem ser um dos fatores responséaveis por esse aumento. Os resultados obtidos servem para
alertar as autoridades para a necessidade de investigacdes mais aprofundadas sobre os fatores que levam a esse aumento
continuo de mortalidade e para a provavel necessidade de alteragfes nas estratégias de rastreamento. Palavras-chaves:

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 16



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO
Rastreamento, cancer, mama.

PEDIATRIA GERAL

AO 4137

Perfil epidemioldgico de risco para doengas cronicas ndo comunicaveis (DCNC) em escolas de educagao infantil da rede
municipal (EMEIs) de ensino de Porto Alegre (resultados parciais)

Noemia Perli Goldraich, Vania Hirakata, Karin Viegas, Barbara Luana Rohers dos Reis, Annie Jeanninne Bisso Lachini, Simone
Travi Canabarro, Renata Diniz de Oliveira

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde, obesidade na infancia, que esta na base das DCNC, é um dos
maiores desafios da salde publica no século 21. As DCNC séo altamente preveniveis através de alimentagdo saudavel e
atividade fisica. H4 evidéncias de que criangas de 0 a 5 anos constituem a populagéo onde essas medidas de prevencéo seriam
mais eficazes. Projeto desenvolvido em convénio de cooperagdo técnica UFRGS/ Secretaria Municipal de Educacédo de Porto
Alegre. OBJETIVOS: estabelecer a prevaléncia de fatores de risco precoces para DCNC nas criancas matriculadas nas escolas de
educacdao infantil para subsidiar politicas publicas para sua prevencéo nesta faixa etaria. MATERIAL: 1.852 criangas, com idades
entre 0 e 5 anos, matriculadas em 15/34 EMEIls — 12,8% lactentes e 87,3% pré-escolares. METODO: peso, estatura/altura,
presséo arterial (medida a partir dos 2 anos; média de 3 medidas seriadas com 1 min entre elas, monitor Welch Allyn ®, tabelas
Task Force 2004, classificadas em normais, pré-hipertenséo arterial (HAS) e HAS. Calculou-se o indice de massa corporal (IMC)
e classificaram-se, conforme o escore z, as criangas até 60 meses em normais, risco de sobrepeso, sobrepeso e obesidade e as
maiores de 60 meses em normais, sobrepeso e obesidade. RESULTADOS: Sobrepeso-obesidade — o IMC foi normal em
825/1.399 (59%); excesso de peso: 574 (41%), sendo risco de sobrepeso em 291 (21%); sobrepeso 196 (14%) e obesidade em
87 (6%). Presséo arterial: normal de 719 /1.04 (69%) criancas com idades > 2 anos avaliadas; pré-hipertensdo em 108 (10,5%) e
hipertensdo arterial em 214 (20,5%). Houve associagdo significativa (p<0,001) entre excesso de peso e hipertensdo arterial.
CONCLUSAO: Ha necessidade de intervencgéo urgente nas EMEIs, envolvendo as equipes didatica de nutricdo, os pais e as
criancas. Educacdo nutricional, em todas as séries da educacdo infantil, deve ser introduzida, para conscientizar sobre
modificacao no estilo de vida das familias. A ingesta adequada de sddio deve ser enfatizada. Palavras-chaves: Doengas crbénicas
nao comunicaveis, sobrepeso-obesidade, hipertensao arterial. Projeto 120.458

REUMATOLOGIA

AO 3655

Andlise de sobrevida de pacientes com lGpus eritematoso sistémico em acompanhamento no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre

Jordana Vaz Hendler, Carla Saldanha, Emanuel Valdemeri, Eduardo Ferreira Martins, Elvis Pellin Cassol, Lucian de Souza,
Juliano Fockink Guimaraes, Thiago Barth Bertotto, Andrese Aline Gasparin, Odirlei André Monticielo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Pacientes com lUpus eritematoso sistémico (LES) apresentam menor sobrevida quando comparados a populagéo
geral. O presente estudo objetiva identificar as principais caracteristicas e fatores de risco preditores de mortalidade e reconhecer
as principais causas de Obito entre os pacientes com LES. Métodos: Dados demogréficos, clinicos e laboratoriais de 600
pacientes em acompanhamento no ambulatério de LES do Servigco de Reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre de
2001 a 2014 foram analisados retrospectivamente. As andlises estatisticas univariada e multivariada foram realizadas através da
regressdo de Cox. Resultados: A populagdo era composta em sua maioria por individuos do sexo feminino (92%) e de origem
caucasoide (72,2%), que realizaram diagnéstico, em média, aos 33 anos. Fatores de risco identificados para 6bito foram idade no
diagnéstico (33,3 anos no grupo ndo-obito vs. 39,3 anos no grupo 6bito, p<0,001), pontuacao elevada no indice de dano crénico
SLICC (mediana igual a 1 no grupo nao 6bito vs. 2 no grupo 6bito, p=0,009), sindrome do anticorpo antifosfolipede (SAAF)
(diagnosticada em 6,7% dos individuos do grupo ndo obito vs. 18% do grupo @bito, p=0,003) e necessidade do uso de
pulsoterapia com metilprednisolona (realizada em 28,7% dos pacientes do grupo nao-obito vs. 42,5% do grupo 6bito, p=0,03).
Tratamento com hidroxicloroquina foi demonstrado como fator protetor (realizado em 97,5% dos pacientes do grupo nédo-6ébito vs.
91,6% do grupo 6bito, p=0,001). A sobrevida média foi de 35,8 anos (IC 95% 32,9-38,7). A taxa de sobrevida foi 96%, 93,6% e
78% em 5, 10 e 30 anos, respectivamente. As causas mais comuns de 6bito entre 0s pacientes analisados foi atividade da doenca
(37%) e infecgBes (33%). Conclusdo: SAAF, pontuagdo elevada no indice de dano crbnico, idade avangada no diagndstico e
necessidade de altas doses de metilprednisolona séo fatores de risco para 6bito em nossa populac@o de pacientes lupicos. Por
outro lado, tratamento com antimalaricos € um importante fator de prote¢do. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves:
Lupus eritematoso sistémico, sobrevida, mortalidade. Projeto 110648

AO 4547

O sistema ubiquitina-proteossomo na perda muscular de camundongos com artrite induzida por coladgeno (CIA) tratados
com etanercepte ou metotrexato

Vivian de Oliveira Nunes Teixeira, Paulo Vinicius Gil Alabarse, Khetam Ghannan, Jordana Miranda de Souza Silva, Gabriela
Brendel Blum, Lorena Martinez-Gamboa, Lidiane Isabel Filippin, Eugen Feist, Ricardo Machado Xavier

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: Artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatéria autoimmune associada a complicacdes sistémicas como perda
muscular. Esta perda muscular pode estar associada com o sistema ubiquitina-proteossomo. Existem diversos farmacos usados
para o tratamento da AR, como etanercepte e metotrexato, no entanto o efeito destes sobre a perda muscular e o papel do
proteossomo ainda sdo desconhecidos. OBJETIVO: Avaliar o efeito dos tratamentos etanercepte e metotrexato sobre o sistema
ubiquitina-proteossomo na perda muscular de camundongos com CIA. METODOS: Camundongos machos DBA1/J foram
divididos em 4 grupos (n=8): CIA (salina); ETN (etanercepte, 5.5mg.kg'1) e MTX (metotrexato, 35mg.kg'1), tratados duas vezes por
semana por 6 semanas, e um grupo controle saudavel (CO). Tratamentos iniciaram uma semana apos a injecdo booster. Escore
clinico, edema da pata traseira e peso corporal foram analisados durante o periodo experimental. Mlsculos tibial anterior (TA) e
gastrocnemio (GA) foram pesados apds a morte. TA foi usado para medir a area da miofibra. GA foi usado para quantificar a
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atividade do proteossomo e sua expressdo génica por rtPCR. Foi considerado significante p<0.05. RESULTADOS: Tratamentos
reduziram a atividade da doenca, observado através de menor escore clinico e edema da pata traseira em ETN e MTX vs CIA.
Peso corporal de ETN (21+1.0g) foi significativamente diferente do que MTX (19+1.3g) nas semanas 5 e 7. Peso dos musculos TA
e GA foram mais pesados em ETN (30+3 e 104+15g) do que MTX (25+2 e 79+9g, respectivamente). Nao houve diferenca
significativa no diametro da miofibra entre os grupos CIA. Atividade enzimatica do tipo caspase do proteossomo 26S estava
aumentada em CIA (250%) e MTX (300%) vs CO. Expressao génica da subunidade Psmb5 estava aumentada em MTX (500%) vs
CO, enquanto da subunidade Psmb9 estava aumentada em CIA (300%) e MTX (350%). CONCLUSOES: Apesar de ambas as
drogas possuirem efeito sobre o escore clinico da doenca, somente etanercepte parece promover a protecdo contra perda
muscular. Além disso, CIA e MTX parecem conseguir aumentar a expressao de atividade de certas subunidades do proteossomo.
Estudos futuros s@o necessarios para explicar os efeitos da inibicdo do TNE-F sobre a perda muscular e o proteossomo na
artrite. Palavras-chaves: Artrite experimental, perda muscular, proteossomo. Projeto 12-0044

UROLOGIA

AO 4096

Prostatectomia radical roboética: resultados do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Gabirielle Aguiar Varaschin, Lucas Medeiros Burttet, Fernando Jahn da Silva Abreu, Leandro Totti Cavazzola, Milton Berger, Brasil
Silva Neto

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A prostatectomia radical robética (PRR) é cada vez mais empregada no Brasil, seguindo uma tendéncia mundial. O
emprego de novas tecnologias deve ser acompanhado de controle estrito e andlise de resultados. Objetivo: Descrever a
experiéncia com o uso do rob6 da Vinci para PRR em um hospital universitario e avaliar resultados cirdrgicos, oncoldgicos e
funcionais precoces. Métodos: Coleta de dados prospectiva desde Agosto de 2013 a Junho de 2015. Foram registrados dados
demograéficos, perioperatdrios, oncoldgicos e funcionais. Resultados: 51 pacientes foram submetidos a PRR, com tempo médio de
acompanhamento pos-operatério de 12 meses (1-22), idade média de 63 anos e a mediana de internacéo de 4 dias. As cirurgias
foram realizadas com o sistema daVinci Si dual console, por via transperitoneal e anastomose uretro-vesical com sutura
continua com fio monofilamentar barbado. O tempo cirdrgico de console foi em média 240 minutos (113 - 382), com sangramento
médio de 88 ml (0-900). A maioria (27 pacientes) apresentava estadio T1c no pré-operatério. O Gleason médio da bidpsia e do
anatomopatolégico definitivo foram 6,5 e 6,65, respectivamente. A mediana de permanéncia da sonda foi de 7 dias. Nao ocorreu
nenhum caso de ressondagem ou esclerose de colo no periodo. Observamos 10 casos (19,6%) de margem cirlrgica
comprometida, 3 dos quais apresentaram invasao de vesicula seminal (T3b). Analisando a continéncia entre pacientes com 6
meses de acompanhamento (31 pacientes), observamos 90% de continéncia considerando uso de até 1 pad de seguranca. A
funcdo sexual foi analisada nos pacientes que completaram avaliagdo com escore de IIEF5 (SHIM) e acompanhamento de no
minimo 6 meses, sendo identificado escore IIEF5 médio de 18,3 e 9,8 no pré-operatorio e aos 6 meses de acompanhamento,
respectivamente. No periodo perioperatério, observaram-se quatro complica¢des de alto grau (Clavien > Il): uma IVa (IRA pés
rabdomidlise) e trés lllb (2 deiscéncias de aponeurose e ileo com necessidade de sondagem nasogastrica). Ndo ocorreram
conversdes para cirurgia aberta. Conclusédo: Resultados preliminares demonstram que a PRR é factivel e segura no contexto de
hospital universitario publico brasileiro. Maior seguimento, estudos comparativos e nimero de casos sao essenciais para

CIRURGIA TORACICA

AO 4451

Apresentacdo de um novo eletrodo intramuscular para marca-passo diafragmatico

Rodrigo Guellner Ghedini, Elaine Aparecida Felix, Artur de Oliveira Paludo, Rodrigo Mariano, Everton Franco Silva, Leonardo
Dalla Giacomassa Rocha Thomaz, Lucas Elias Lise Simoneti, Gustavo Diehl Zieminizak, Igor Pires Drachler, Cristiano Feijo
Andrade

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A utilizagdo de eletrodos intramusculares € uma alternativa para a aplicagdo da corrente elétrica diretamente no
musculo, podendo restaurar a capacidade ventilatéria em pacientes selecionados. Objetivos: Criagdo e desenvolvimento de um
dispositivo de aplicagdo médica, para ser implantado diretamente no diafragma, constituido de eletrodo intramuscular e a
ferramenta especifica para implantacdo. Métodos: Foi desenvolvido um eletrodo para implantagdo em um musculo fino como o
diafragma através de cirurgia videolaparoscopica. O eletrodo é composto por um corpo em material isolante que é utilizado para
encaixe na ferramenta de implantagédo, uma extremidade terminal com um formato helicoidal ou espiral em material metélico e
condutor, com a por¢do mais distal afiada para facilitar a penetragdo no tecido muscular, um cabo condutor metalico revestido de
material isolante e um conector na extremidade proximal, fazendo a conexao entre o eletrodo e o gerador de corrente. O eletrodo
€ introduzido no musculo através de aparafusamento, fornecendo uma interface de conexdo entre a cupula diafragmatica e um
equipamento gerador de correntes elétricas. Foram implantados 68 eletrodos diretamente na por¢do abdominal diafragmaética em
24 suinos através de videolaparoscopia e mantidos em laboratério para observacédo. Apés 15 dias, os animais foram submetidos a
protocolo de eletroventilagdo com intensidade de corrente suficiente para manter ventilagdo pulmonar e troca gasosa adequadas
por um periodo de trés horas. Foram coletadas gasometrias arteriais em trés momentos durante o experimento: inicio, uma hora e
trés horas. Resultados: Nao houve complica¢des na implantacdo dos eletrodos durante o procedimento cirirgico. Foi possivel
identificar os pontos motores das hemiclpulas diafragmaticas e realizar a implantacdo definitiva do eletrodo de forma agil e
segura. O tempo cirtrgico médio foi de 86 minutos (15+6,39). O protocolo de eletroventilagcdo possibilitou ventilar adequadamente
todos os animais e observar uma contracdo muscular efetiva, demonstrando que o eletrodo proporcionou uma adequada conexao
entre o gerador de correntes e o tecido muscular diafragmatico. Conclusdo: O eletrodo desenvolvido mostrou-se eficaz para
estimulagdo diafragmatica em suinos, possibilitando uma contragdo muscular efetiva e ventilagdo adequada de todos animais. O
eletrodo foi registrado no Instituto Nacional de propriedade intelectual sob nimero BR 20201402****4, Projeto aprovado pelo CEP
HCPA. Palavras-chaves: Eletroventilagédo, estimulagdo diafragmatica, eletrodo intramuscular. Projeto 100260
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PSIQUIATRIA GERAL

AO 2804

Os efeitos da amantadina como terapia adjuvante aos antipsicéticos no tratamento da esquizofrenia: ensaio clinico
randomizado, duplo-cego, controlado com placebo

Eduarda Dias da Rosa, Leonardo Sodré, David de Lucena, Leticia Sanguinetti Czepielewski, Raffael Massuda, Pedro Goi, Ramiro
Reckziegel, Monise Costanzi, Clarissa Severino Gama

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A etiologia da esquizofrenia ainda continua incerta, mas muito ja se conhece sobre a sua fisiopatologia. A hipétese de hiperfuncao
dopaminérgica ainda é a mais aceita, porém limitacdes nessa teoria levaram a investigacdo de alteragbes nas funcdes
glutamatérgicas. A maioria das hip6teses glutamatérgicas estdo relacionadas a hipofuncdo dos receptores NMDA. Amantadina foi
descoberta como medicamento antiviral, mas é reconhecida também por sua agdo antiparkinsoniana. Apesar do seu mecanismo
de acéo exato ndo ser totalmente esclarecido, varios estudos demonstram que este farmaco age aumentando a liberacéo de
dopamina, devido a sua acdo de antagonista ndo competitivo dos receptores de glutamato tipo NMDA. Verificamos se a
amantadina quando usada como terapia adjuvante aos antipsicéticos, em pacientes esquizofrénicos, interfere nos sintomas
negativos e positivos e nos niveis séricos dos biomarcadores relacionados com a esquizofrenia. 20 pacientes, portadores do
Diagnéstico de Esquizofrenia pelos critérios DSM-1V, foram randomizados em um ensaio clinico duplo-cego controlado com
placebo. A avaliagdo foi realizada ao longo de 12 semanas, sendo aplicada a escala BPRS e o sangue venoso periférico coletado
para analises bioquimicas. Foram avaliados niveis séricos de Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF), Gluatationa
Peroxidase (GPx), Glutationa Redutase (GR), Glutationa S-Transferase (GS-T), quimiocinas (CCL11 e CCL24), acetilcolinesterase
(AchE), Contetdo de Proteinas Carboniladas (PCC) e Substancias Reativas ao Acido Tiobarbitirico (TBARS). A anélise estatistica
foi realizada utilizando General Linear Model, para controlar o efeito do tratamento nos sintomas. Teste-T de Student e Mann-
Whitney para varidaveis descritivas. Foram considerados significativos p < 0,05. O tratamento adjuvante com amantadina
apresentou uma reduc¢éo significativa nos sintomas de psicopatologia geral da escala BPRS (p < 0,001) e nos sintomas negativos
(p = 0,015), mas o mesmo ndo se aplica aos sintomas positivos (p = 0,198). Nao houve alteracdo significativa dos parametros
séricos avaliados, exceto o indice de PCC (p = 0,020). Os dados sugerem o papel da amantadina na atenuagdo dos sintomas
negativos e cognitivos, com base no aumento da concentragdo de dopamina na via mesocortical, caracteristica da
hipofuncionalidade na doenga. Além de propor a contribuicdo deste farmaco para o aumento da oxidag&o proteica nos pacientes
devido ao aumento da concentragdo de dopamina. Palavras-chaves: Esquizofrenia, amantadina, modulador dopaminérgico.

AO 4323

Desenvolvimento e validagdo de aparelho de estimulagéo transcraniana de corrente continua (ETCC) para uso domiciliar:
ensaio clinico randomizado e cruzado

Rafael Firmino Ballester, Fabiana Carvalho, Paulo Roberto Stefani Sanches, Danton Pereira da Silva Junior, Rafael Vercelino, Ana
Claudia de Souza, Iraci Lucena da Silva Torres, Felipe Fregni, Wolnei Caumo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A estimulag&o transcraniana de corrente continua (ETCC) é um método ndo-invasivo, com agéo parcialmente focal,
baixo custo e facil aplicacédo. A corrente aplicada no escalpo modula o potencial de membrana neuronal. Estudos demonstraram
importante efeito terapéutico em afec¢Bes neuroldgicas e psiquiatricas. No entanto, um fator limitante ao paciente é a
necessidade de deslocamento ao centro de aplicagdo. Entdo, destaca-se a necessidade de um aparato de uso domiciliar, de facil
manuseio e que permita assegurar a qualidade do tratamento de modo seguro. O objetivo deste estudo foi validar o aparelho
domiciliar desenvolvido pela Engenharia Biomédica do HCPA em conjunto com o Laboratério de Dor e Neuromodulagéo.
Metodologia: Foram incluidos 7 sujeitos saudaveis, destros, randomizados em: 1) ETCC-domiciliar ou 2) ETCC-convencional.
Trata-se de um estudo Cross-over com intersticio de 7 dias. Cada sessé@o consistia de estimulagcdo anddica em cortex motor
primario(M1) esquerdo e catédica em supraorbital direita; corrente de 2mA; 20 minutos. O desfecho primario foi a excitabilidade
cortical mensurada por meio de parametros da Estimulagdo Magnética Transcraniana: Limiar Motor(LM), Potencial Evocado
Motor(MEP), Facilitagdo intracortical(FIC), Inibigdo Intracortical(lIC) e Periodo Silente(PS). Esses parametros foram aferidos antes
e ap6s cada sessdo de ETCC. A comparacao das médias intrasujeito foi realizada por meio do teste t pareado e a comparacéo
intergrupos por meio do teste t para amostras independentes. Resultados: A média de idade foi 26,57 (5,38) anos. Tanto o ETCC-
domiciliar quanto o ETCC-convencional induziram mudancas estatisticamente significativa nos parémetros de excitabilidade
cortical. Observou-se que as médias (DP) antes e depois na ETCC-domiciliar foram: LM 35,86(3,57) vs. 34,57(3,64), P=0,02; MEP
1,53 (= 0.53) vs. 2.18 (0.85), P=0,02; FIC 1,10(0,18) vs. 1,29(0,26), P=0,03; lIC= 0,41(0,24) vs. 0,21(0,92), P=0,03; PS=
89,32(2,28) vs. 87,36(1,93), P=0,001. Na ETCC-convencional foram: LM 35,71(4,79) vs. 34,57(4,24), P=0,015; MEP 1.69(0.33) vs.
1.99(0.39), P=0,001; FIC 1,04(0,20) vs. 1,26(0,19), P<0,001; 11C=0,39(0,17) vs. 0,29(0,10), P=0,04; OS= 89,52(3,06) vs.
86,05(3,89), P=0,005. Na comparacéo entre os aparelhos néo foi observada diferenga estatisticamente significativa no MEP,
FIC, IIC e PS. Conclusdo: Os resultados sugerem mudangas nos parametros de excitabilidade cortical com nivel de eficacia
equivalentes entre os dispositivos. Suporte Financeiro: FIPE/HCPA, CNPqg, CAPES e FINEP. Aprovado pelo CEP-HCPA:14-0281.
Palavras-chaves: tDCs domiciliar, neuromodulagdo, excitabilidade cortical. Projeto 14-0281

GESTAO EM SAUDE E ENFERMAGEM E ORGANIZAGCAO DO TRABALHO

AO 3977

ImplicagBes do processo de administracdo de medicamentos na carga de trabalho da equipe de enfermagem e na
seguranga do paciente

Angélica Kreling, Bruna Machado Pardal, Amanda da Silveira Barbosa, Ana Maria Miiller de Magalhdes

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugéo: a administragcéo de medicamentos tem se tornado uma atividade preponderante nos turnos de trabalho e cada vez
mais complexa quando relacionada aos cuidados da assisténcia de enfermagem. Objetivo: analisar as caracteristicas da
organizagdo do trabalho da equipe de enfermagem relacionadas aos cuidados com a administracdo de medicamentos e suas
implicagdes na carga de trabalho da equipe de enfermagem. Método: estudo exploratério, descritivo e transversal, com método
misto de pesquisa e abordagem ecologica restaurativa, desenvolvido em unidades de internacédo clinica de um hospital
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universitario. A coleta dos dados qualitativos foi realizada por meio da técnica de grupos focais e caminhada fotogréafica, entre
janeiro e junho de 2014, com a participacao de 18 profissionais de enfermagem. A coleta dos dados quantitativos deu-se através
do preenchimento de um instrumento especifico, entre dezembro de 2014 e mar¢o de 2015, sendo a amostra constituida de 162
escalas de técnicos de enfermagem. Os dados obtidos na primeira etapa de coleta foram submetidos a andlise de contetddo
tematica e, as informagdes obtidas na segunda etapa, analisadas por meio de estatistica descritiva. Resultados: os dados
oriundos da etapa qualitativa demonstraram que os participantes reconhecem a administracdo de medicamentos como um
processo complexo e central em seu turno de trabalho, que exige concentragdo e dispéndio de tempo, porém nao sabem precisar
0 numero de doses que preparam por turno. Os dados quantitativos demonstraram que o nimero médio de doses prescritas por
turno/técnico é de 60,45+20,26 e o numero médio de medicamentos administrados por turno/técnico é de 34,50+15,64, sendo o
turno da noite aquele que concentra o maior nimero de farmacos administrados (47,87+12,85). Conclusdes: o processo de
medicacdo e o aumento progressivo do numero de doses prescritas e administradas por funcionario em uma unidade de
internagdo geram implicacdes na carga de trabalho da equipe e contribuem para a ocorréncia de erros. Palavras-chaves:
Sistemas de medicagdo no hospital, carga de trabalho, seguranca do paciente. Projeto 12-0332

PRATICAS E CUIDADO DE ENFERMAGEM NA SAUDE DO ADULTO E DO IDOSO

AO 4247

Responsabilidade filial: atitudes e comportamentos de cuidado aos pais idosos

Marinés Aires, Eliane Pinheiro de Moraes, Idiane Rosset, Duane Mocellin, Kamila Dellamora Raubustt, Ana Claudia Fuhrmann,
Lisiane Manganelli Girardi Paskulin

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A responsabilidade filial € definida como uma norma social ou cultural referente as atitudes e comportamentos dos
filhos em relacéo ao processo de cuidado com os pais idosos. A responsabilidade filial pode ser avaliada por meio das atitudes e
dos comportamentos dos filhos para cuidar e apoiar seus pais neste processo. Este estudo € um recorte de uma investigagédo
maior sobre a tematica. Objetivo: Examinar a relagdo entre atitudes de responsabilidade filial e comportamentos de cuidar.
Método: Trata-se de um estudo transversal com amostra intencional de 100 filhos cuidadores de pessoas idosas vinculadas a
duas unidades de saude de Porto Alegre - RS. Para a coleta de dados foi utilizado o protocolo Filial Responsibility, adaptado e
validado para uso no Brasil. As entrevistas foram realizadas no domicilio do cuidador, no segundo semestre de 2014. As atitudes
de responsabilidade filial foram avaliadas pelas escalas de Expectativa Filial e Dever Filial. Os comportamentos de cuidar foram
avaliados pelo auxilio nas atividades de vida diaria, apoio emocional, financeiro e companhia. As associa¢des foram calculadas
através dos coeficientes de Correlacdo de Pearson e Spearman (p<0,05). O Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa Hospital de Clinicas de Porto Alegre (19579013.2.0000.5327) Resultados: Constatou-se a prevaléncia de filhas
cuidadoras com média de idade de 54,04+ 10,17 anos e residentes com 0s pais idosos. A média de estudo entre os participantes
foi de 13,96 + 4,87 anos. Ao avaliar as atitudes de responsabilidade filial, a média da escala de expectativa filial foi de 22,6 num
total de 25 pontos e a média na escala de dever filial foi de 28,2, num escore maximo de 30 pontos. Ao avaliar os comportamentos
de cuidar dos filhos identificou-se que 80% presta apoio emocional, 71% considerou satisfazer as necessidades de companhia e
52% dos filhos prestam apoio financeiro. Nas atividades basicas, 57% prestavam ajuda e 93% auxiliavam em atividades
instrumentais. Os comportamentos de cuidar que apresentaram associacéo significativa com as atitudes de responsabilidade filial
foram: apoio emocional (p=0,003), financeiro (p=0,022) e companhia (p=0,018). Conclusdo: Os comportamentos de cuidar
associados com atitudes de responsabilidade filial foram apoio emocional, financeiro e companhia. Palavras-chaves:
Responsabilidade filial, idoso, cuidador familiar. Projeto 130500

PRATICAS E CUIDADO DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER, CRIANCA E ADOLESCENTE

AO 2781

Anédlise de indicadores assistenciais e gerenciais apds redimensiomanento de pessoal de enfermagem

Deise Vacario de Quadros, Denise Salazar da Rosa, Vanessa Monteiro Mantovani, Isabel Cristina Echer, Ana Maria Miller de
Magalhdes

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Indicadores assistenciais e gerenciais sdo utilizados pelas instituicbes para monitorar os servicos oferecidos. O
desempenho favoravel desses indicadores depende de fatores intervenientes do processo de trabalho como o planejamento de
recursos humanos e a carga de trabalho da enfermagem. Estas sdo constantemente apontadas na literatura como fatores
fundamentais para o desenvolvimento de um cuidado de salde seguro integral, individualizado e humanizado. A importancia da
adequacgdo do numero de pessoal é reforcada por estudos que relacionam a carga de trabalho e o planejamento de recursos
humanos em enfermagem para garantir a seguranca de pacientes. Objetivo: Analisar indicadores assistenciais e gerenciais apos
adequacdo do quadro de pessoal. Método: Estudo descritivo, retrospectivo com dados obtidos por meio dos sistemas de registros
informatizados de um hospital universitario do sul do Brasil. Foram analisados os indicadores: numeros de afastamentos por
doenca do proprio trabalhador, hora extra, banco de horas excedentes, prevaléncia de Ulcera de pressao, de quedas e de infecgédo
por sonda vesical de demora; no primeiro semestre de 2013 e em periodo correspondente em 2014. Resultados: O incremento de
40% no numero de enfermeiros e 16% no namero de técnicos de enfermagem, a partir de dezembro de 2013, resultou na melhora
dos indicadores gerenciais, com reducéo de 12% no percentual de afastamentos por doencga, 21,8% no total do banco de horas
excedentes e 92% nas horas extras pagas. Em relac@o a prevaléncia dos indicadores assistenciais, houve redugdo de 75% nas
Ulceras por pressdo, de 10,5% nas quedas e 50% nas infec¢Bes por sonda vesical de demora. Concluséo: O incremento dos
recursos humanos de enfermagem repercutiu positivamente na diminuicdo do absenteismo por doenga na equipe, no banco de
horas excedentes e no gerenciamento de horas extras da unidade. A adequacgdo de pessoal também repercutiu positivamente na
melhora de indicadores assistenciais, como a prevaléncia de quedas, Ulcera por pressao e infeccéo por cateterismo vesical de
demora, o que significa que para qualificar o cuidado h& de se refletir no quantitativo da equipe de enfermagem. Palavras-chaves:
Enfermagem, doenca, indicador. Projeto 12-0332
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AO 3531

Carga de trabalho da equipe de enfermagem e indicadores de qualidade assistencial e de seguranca do paciente

Ana Maria Muller de Magalh&es, Amanda da Silveira Barbosa, Bruna Machado Pardal, Diovane Ghignatti da Costa, Gisela Maria
Schebella Souto de Moura

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A seguranga dos pacientes € um tema que desafia a gestdo em enfermagem nos servicos de saude, considerando
gue o planejamento e o dimensionamento inadequado dos trabalhadores de enfermagem repercutem de forma negativa na
gualidade da assisténcia. Objetivo: Verificar a associac@o entre carga de trabalho de enfermagem e os indicadores assistenciais e
gerenciais: queda do paciente internado; Ulcera por pressdo; média de permanéncia; infecgdo relacionada ao trato urinario;
infeccdo priméria da corrente sanguinea; absenteismo; turnover e taxa de satisfagdo dos pacientes internados com o cuidado de
enfermagem. Método: Estudo misto com desenho incorporado concomitante. Na etapa quantitativa, os dados foram coletados
prospectivamente, por meio de coleta das unidades em estudo, e retrospectivamente, por meio de relatérios mensais
institucionais, no periodo de outubro de 2013 a maio de 2015. A amostra foi composta por 12 unidades de internagdo
clinico/cirargicas. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva e analitica, mediante teste de equacdes de
estimativas generalizadas para estabelecer associacdo entre o fator em estudo e os desfechos. Resultados: Os resultados aqui
apresentados referem-se a etapa quantitativa da pesquisa. A carga de trabalho foi calculada, considerando-se a razéo
paciente/enfermeiro (4,80+1,24) e paciente/técnico de enfermagem (1,61+0,25) nas 24h e paciente/enfermeiro (6,68+1,86) e
paciente/técnico de enfermagem (2,24+0,35) nos turnos diurnos. Evidenciou-se associagdo estatisticamente significativa entre as
cargas de trabalho da equipe de enfermagem com a média de permanéncia e a infeccdo relacionada a procedimentos invasivos
do trato urinario, demonstrando que a medida que se aumentou 0 numero de pacientes para enfermeiros e técnicos de
enfermagem foram maiores os resultados destes indicadores. Identificou-se associa¢éo inversamente significativa entre a carga
de trabalho e a satisfacdo com o cuidado de enfermagem, indicando que quanto maior o nimero de pacientes atribuidos a equipe
de enfermagem menor a satisfagdo dos pacientes com o cuidado recebido. Conclusées: A identificacdo da carga de trabalho da
equipe de enfermagem é fundamental no gerenciamento e planejamento de recursos humanos, pois a adequada proporgdo de
paciente/enfermeiro e paciente/técnico de enfermagem contribui para fornecer um cuidado com maior qualidade e seguranca
para 0s pacientes e profissionais. Projeto aprovado no CEP HCPA. Palavras-chaves: Carga de trabalho, seguranca do
paciente, indicadores de qualidade em assisténcia a salde. Projeto 12-0332

AO 4372

Atuacdo da enfermeira obstétrica na assisténcia ao parto normal: estudo transversal realizado em um hospital publico de
Porto Alegre

Simone Konzen Ritter, Joy Bergmann Soares

Grupo Hospitalar Conceicao

INTRODUCAO: A Rede Cegonha é uma estratégia do Ministério da Saude (MS) para promocdo de um modelo de atencéo ao
parto e nascimento que preconiza o estimulo a implementacéo de equipes horizontais do cuidado. A Resolu¢cdo COFEN 223/1999
prevé que a assisténcia ao parto € uma das competéncias das enfermeiras obstétricas (EO) e a Portaria MS/GM 2.815 inclui na
tabela do Sistema de Informagfes Hospitalares do SUS o "parto normal sem distocia realizado por enfermeira obstetra”.
OBJETIVOS: Identificar as préticas assistenciais da EO no Centro Obstétrico de hospital geral, publico, referéncia no atendimento
a gestantes com alto risco obstétrico em Porto Alegre/RS. METODOS: Estudo transversal, quantitativo, prospectivo. Consistiu na
andlise dos registros em prontudrio das praticas assistenciais realizadas pela EO durante o trabalho de parto e parto de 385
parturientes. Constituiram-se critérios de inclusdo o parto vaginal, de recém-nascidos vivos, 237 semanas e Apgar no 5° minuto de
vida 27. As puérperas foram consultadas no pds-parto quanto ao consentimento e assinaram o TCLE. Realizou-se andlise
estatistica descritiva dos dados. RESULTADOS: Na amostra de 385 parturientes, 17,7% dos partos foram assistidos por EO.
Encontrou-se elevada porcentagem de praticas humanizadas, como presenca de acompanhante (94,1%); utilizacdo de
partograma (92,6%); oferecimento de liquidos (85,1%); métodos nédo farmacolégicos de alivio da dor (deambulacéo 85,3%; banho
82,4%; massagens terapéuticas 69,1%; variedade de posicao 69,1%; bola obstétrica 58,8%; aromaterapia 24,7%; rebozo 6,5%;
escalda-pés 2,9%), clampeamento tardio do corddo umbilical (94,3%) e contato pele a pele (92,7%). Evidencia-se que 52,9% das
parturientes adotou no periodo expulsivo a posigdo semi-sentada, ndo recebeu ocitocitos (61,8%) e nado foi submetida a
episiotomia (97,1%). CONCLUSAQ: O MS preconiza a reducéo das intervengdes, o incentivo ao parto normal e a diminui¢io das
cesareas, objetivos os quais podem ser alcancados através das contribuicfes da EO. Além disso, na assisténcia as parturientes
com alto risco obstétrico, como no hospital em estudo, a EO pode propiciar o equilibrio entre as intervengdes necessarias e o
processo fisiolégico do parto. Observou-se que a EO contribui para a assisténcia centrada nas necessidades da mulher, com
reducdo das praticas intervencionistas e participacao ativa da parturiente no trabalho de parto. Projeto aprovado pelo CEP GHC.
Palavras-chaves: Enfermagem obstétrica, humanizacao do parto, parto normal

NUTRICAO GERAL

AO 4005

Ingestédo de sodio e a gravidade da apneia obstrutiva do sono em homens

Lauren Sezera Costa, Denis Martinez, Carolina Caruccio Montanari, Pedro Lopez, Renata Schenkel Kaminski, Roberto Pacheco
da Silva, Micheli Fagundes, Rodrigo Camargo, Emerson Ferreira Martins, Cintia Zappe Fiori

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: Consumo excessivo de sal associa-se com retencéo de liquido corporal e hipertenséo arterial. O deslocamento de
liguidos acumulados nos membros inferiores para o pescoco e regido perifaringea durante o decubito aumenta a colapsabilidade
da faringe. Diversos experimentos indicam que retengdo hidrica aumenta o risco de desenvolver apneia obstrutiva do sono.
OBJETIVO: Avaliar a associacdo da ingestdo de sédio com a gravidade da apneia obstrutiva do sono. METODOS: Foram
recrutados homens com idades entre 18 e 60 anos, com apneia obstrutiva do sono grave, diagnosticada por indice de apneia-
hipopneia 230 eventos/hora de sono. Os critérios de exclusdo foram: tratamento para apneia, apneia predominantemente central,
insuficiéncia renal, cardiaca, pulmonar ou vascular periférica; uso de diuréticos ou substancias com ac¢édo no sistema nervoso
central. Realizou-se avaliagdo antropométrica e coleta de urina de 24 horas para avaliar niveis de sédio e aldosterona. A ingestédo
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de sal foi calculada a partir do so6dio urinario de 24 horas. RESULTADOS: Incluiram-se 54 homens com média(zDP) de
idade 45+8,8 anos, indice de massa corporal 3012,9kg/m2, pressédo arterial 125+8,9/85+8,6mmHg. Na urina de 24 horas
detectaram-se 204+78mEq/24h de sodio (equivalente a 12+4,6 gramas de sal/dia) e 11+5,2ug/24h de aldosterona. O indice de
apneia-hipopneia foi em média 49+19 eventos/hora e a saturagdo minima de oxigénio no sangue arterial 77+8,8%. O indice de
apneia-hipopneia correlacionou-se significativamente com a excregdo de sédio urinario (r=0,29;P=0,031). No modelo de regresséo
linear para prever o indice de apneia-hipopneia, o sodio urinario foi a Unica varidvel que permaneceu significante
(beta=0,41;P=0,02), controlando para os regressores indice de massa corporal, idade e nivel de aldosterona urinaria. O
coeficiente de determinacéo R* do modelo de regressdo mostra que o modelo ajustado explica 21% da variabilidade do IAH
(P=0,027). CONCLUSOES: Nesta amostra, a gravidade da apneia obstrutiva do sono correlacionou-se com a ingestéo de sédio.
Esta associagéo reforca a evidéncia de que o deslocamento de liquido retido das pernas para a regido cervical durante o sono
participa da patogénese da apneia do sono. Interven¢des reduzindo a retencao de liquido podem ter papel na terapia da apneia do
sono. Palavras-chaves: Sal, apneia obstrutiva do sono, agua corporal. Projeto 13-0272

PSICOLOGIA

AO 3951

Agravamento de indicativos de trauma em usuarios de crack e cocaina ap6s o inicio do consumo da droga

Fernando Pezzini Rebelatto, Juliana Nichterwitz Scherer, Felipe Ornel dos Santos, Joana Corréa de Magalhdes Narvaez, Félix
Henrique Paim Kessler, Flavio Pechansky

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Estudos apontam que viver em um ambiente violento e socialmente vulneravel pode constituir trauma primario. Além disso, sabe-
se que a exposicdo a situagBes traumaticas podem afetar a neurofisiologia cerebral e predispor ao uso de substancias. Com o
objetivo de avaliar a prevaléncia de indicativos de agressao e abuso fisico em usuérios de crack e cocaina inalada com base na
idade de ocorréncia, foi realizado um estudo transversal multicéntrico com 419 adultos usuarios de cocaina/crack de ambulatérios
e internacdes de centros de assisténcia especializados, recrutados em quatro capitais brasileiras. Os sujeitos foram avaliados com
0 Addiction Severity Index (ASI-6). As variaveis qualitativas e quantitativas foram comparadas através dos testes qui-quadrado e t
de Student, respectivamente. As idades de ocorréncia dos indicativos de trauma e do primeiro uso da substancia foram
comparadas através do teste t de Student para amostras pareadas. No total, 48% (n=201) dos participantes ja sofreram agressao
fisica, 35% (n=147) foram vitimas de algum crime violento e cerca de 70% (n=291) j& presenciaram alguém sendo
gravemente violentado. Quando comparadas as idades de primeira ocorréncia desses acontecimentos (agressdo fisica =
14,7848,36 anos, crime violento = 22,53+7,97 anos e presenciar agressdes graves = 20,34+7,50 anos) e a idade de primeiro uso
de crack/cocaina (19,12+5,26), viu-se que agressdes fisicas acontecem anteriormente ao inicio do uso de drogas (média: 4,40
anos, IC95% 3,04 — 5,75, p<0,001), enquanto que a exposi¢cdo a crimes violentos e ter presenciado pessoas sendo violentadas
acontecem posteriormente ao inicio do consumo (média: 3,39 anos, IC95% 2,08 — 4,70, p<0,001 e média: 1,58, 1C95% 0,68 —
2,49, p=0,001, respectivamente). Observou-se, também, que existe uma diferenca média de 7,67 anos entre a primeira agressao
fisica e o primeiro espancamento (p<0,001). Os entrevistados demonstraram uma linearidade dos eventos traumaticos, sendo que
esses fatores se iniciam no nudcleo de sua convivéncia familiar e parecem agravar-se apos o inicio do abuso de substancias, ao se
exporem a mais situagdes de risco. Assim, € importante a intervencao antecipada para prevenir futuras chances de dependéncia e
possiveis traumas mais graves. Projeto aprovado no CEP do HCPA sob o nimero de registro 05-460. Financiamento: SENAD.
Palavras-chaves: Crack/cocaina, indicativos de trauma, violéncia. Projeto 05-460

ADMINISTRACAO

AO 3553

Analise da composicédo de custos diretos em unidade de internagéo de hospital universitario
Rosane Paix&o Schlatter

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: A estimativa dos custos operacionais em instituicdes de saude tem a fungdo basica de servir como ponto de partida
para avaliagbes econdmicas completas das diferentes patologias. A internacdo hospitalar representa parte importante dos gastos

em saude e devido a complexidade do sistema para apuragéo de custos nas instituicdes de saude poucos dados séo encontrados
na literatura. Este trabalho teve como objetivo identificar a composi¢do dos custos diretos em uma unidade de internagdo de um
hospital terciario vinculado ao Sistema Unico de Salde, situado em Porto Alegre e verificar sua evolug&o nos ultimos 5 anos.
Métodos: Estudo retrospectivo abrangendo o periodo de 2010 a 2014 com coleta de dados realizada através do Sistema de
Informagbes Gerenciais do hospital no qual a apropriagdo de custos € feita através do centro de custos de cada setor. Foram
considerados os custos com depreciagdo, pessoal incluindo salarios, beneficios e encargos, material de consumo e despesas
gerais que abrangem despesas com manutencao, limpeza e conservacdo, seguro de equipamentos e predial. Resultados: No
periodo analisado, os custos com pessoal aumentaram 56% e com materiais de consumo, 38% representando 88,5% e 10% dos
custos totais respectivamente. A depreciacdo apesar de representar apenas 1,2% dos custos totais, teve um aumento de 101% no
periodo. Conclusdo: A partir da analise dos custos com pessoal pode-se inferir que em 2011 foram implementados novos
beneficios que ocasionaram um aumento de 96% em relacéo ao ano anterior e de 147% ao final do periodo analisado, enquanto
gue os custos com os salarios cresceram 53%. Pode-se ainda inferir que, mantendo-se a média de custos dos materiais de
consumo verificada nos meses de janeiro a maio de 2015, ao final do ano os custos terdo aumentado em 72% em relacdo a 2014
e em 137% se considerarmos o periodo de 5 anos o que indica a necessidade de uma analise por parte da equipe gerencial.
Palavras-chaves: Custos diretos, internacdo hospitalar.
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CIENCIAS BIOLOGICAS

BIOLOGIA CELULAR

P 2739

Immunomodulatory potential of platelet lysate cultivated MSC from alternative sources

Felipe Valle Fortes Rodrigues, Bruna Amorin, Annelise Pezzi, Maria Aparecida Lima da Silva, lanaé Wilke, Leticia Baggio, Stefanie
Werle, Bruna Pochmann Zambonato, Alvaro Macedo Laureano, Lucia Mariano da Rocha Silla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Mesenchymal stromal cells (MSC) are therapeutic options to treat autoimmune diseases. MSC is a general term, each adult tissue
niche may influence how the cell respond to their inflammatory microenvironment. Additionally, culture conditions also can induce
vital changes in the cell. To address to the source possibility, has been conducted in vitro xeno free, platelet lysate supplemented
cocultulture of MSC from dental pulp, adipose tissue and bone marrow, with isolated T cells subset and PBMC subset. All three
sources were efficient in inhibiting T cells and Adipose MSC were capable to induce Treg phenotype and decrease T CD8".
Furthermore, comparing fetal bovine serum and platelet lysate, results demonstrate that platelet lysate alone is capable to induce
immunomodulatory phenotype. Cell culture and therapy with MSC present many paradigms and herein is addressed some of those
to elucidate the possible most efficient source. Palavras-chaves: MSC, AD MSC, SHED, platelet lysate, T lymphocyte. Projeto 14-
0056

P 2952

Comparacao de duas técnicas para avaliagdo da viabilidade de ilhotas pancreaticas: citometria de fluxo e coloragdo com
FDA/PI

Cristine Dieter, Natalia Emerim Lemos, Jakeline Rheinheimer, Bianca Marmontel de Souza, Rodrigo Carlessi, Cristiane
Bauermann Leitdo, Andrea Carla Bauer, Daisy Crispim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é responséavel por aproximadamente 10% de todos os casos de diabetes, e é
causado por uma destruicao autoimune das células-beta pancreaticas, fazendo com que os individuos necessitem tratamento com
insulina para a sobrevivéncia. Em pacientes com DML1 instavel, o transplante de ilhotas pancreéticas € uma opgéo terapéutica
para restabelecer a secrecdo de insulina e melhorar o controle glicmico. No entanto, o sucesso do transplante de ilhotas
depende, em parte, do numero de ilhotas isoladas e de fatores associados com sua qualidade, que sdo avaliados por testes
funcionais e de viabilidade. Nesse contexto, 0 método comumente utilizado para avaliar a viabilidade das ilhotas [coloracédo
com diacetato de fluoresceina (FDA)/iodeto de propidio (PI)] ndo é suficientemente acurado e novos métodos tém sido
pesquisados, como a citometria de fluxo. Objetivo: Comparar duas técnicas usadas para avaliar viabilidade das ilhotas: citometria
de fluxo e coloragdo com FDA/PI. Metodologia: llhotas isoladas de 10 ratos Wistar machos foram usadas para avaliagdo da
viabilidade celular. Na coloragdo FDA/PI, as células vivas coram com FDA ganhando a cor verde, enquanto que células mortas
coram com o Pl em vermelho. Nesse caso, 50 ilhotas derivadas de cada animal eram analisadas por dois pesquisadores e o
percentual de células vivas e mortas por ilhota era estimado. Para a citometria de fluxo as ilhotas eram dissociadas e as células ja
separadas eram incubadas com o fluoréforo 7AAD (identifica células necréticas/apoptoéticas tardias) e com o anticorpo Anexina V-
FITC (identifica células apoptoéticas precoces). Nessa técnica, 100.000 células derivadas de cada animal eram analisadas no
citbmetro. Resultados: A correlacéo de Pearson entre as duas técnicas foi 0,6 (p=0,047), indicando uma correlagdo moderada. A
média da viabilidade medida pela citometria de fluxo foi um pouco mais alta do que a média estimada pela coloracdo FDA/PI (95,5
+ 1,4% vs. 89,5 + 5,0%; p=0,002). Concluséo: Embora a citometria de fluxo seja mais cara e mais demorada do que a coloragéo
com FDA/PI, é uma técnica quantitativa e ndo subjetiva. Logo, a citometria de fluxo deve ser a técnica de escolha para uma
determinacéo da viabilidade de ilhotas mais eficaz. Projeto aprovado pelo CEUA/HCPA. Palavras-chaves: Diabetes mellitus tipo 1,
transplante de ilhotas, citometria de fluxo. Projeto 13-0166

P 2958

A co-cultura de ilhotas pancreaticas humanas com células-tronco mesenquimais adiposo-derivadas pode melhorar a
qualidade das ilhotas in vitro

Liana P. A. da Silva, Bianca M. de Souza, Ana P. Bougcas, Jakeline Rheinheimer, Ciro Paz Portinho, Bruno P. dos Santos, Nance
B. Nardi, Melissa Camassola, Andrea C. Bauer, Daisy Crispim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducéo: Para pacientes com diabetes mellitus tipo 1 (DM1) “labil", o transplante de ilhotas pancreéticas € uma opcao
terapéutica para restaurar a secre¢do de insulina e melhorar o controle metabdlico. Entretanto, o sucesso do transplante de ilhotas
depende da quantidade e qualidade das ilhotas isoladas. Sabe-se que o ambiente inflamatdrio relacionado com a morte encefalica
do doador e o estresse gerado pelo isolamento diminuem a qualidade dessas células. Células-tronco mesenquimais (CTM)
adiposo-derivadas sdo células multipotentes que secretam diversos fatores troficos com propriedades anti-inflamatorias e
citoprotetoras. Portanto, a co-cultura de ilhotas com CTMs pode promover a melhora da qualidade das ilhotas isoladas atenuando
a inflamacao e apoptose. Objetivos: Avaliar o efeito da co-cultura, sem contato, de ilhotas humanas com CTMs adiposo-derivadas
humanas na melhora da qualidade das ilhotas in vitro. Métodos: llhotas humanas foram isoladas pelo método descrito por Ricordi
et al. (1989). CTMs foram isoladas de lipoaspirados utilizando o protocolo estabelecido por Zuk et al. (2001). Todos os pacientes
(amostra de tecido adiposo) e familiares dos doadores (pancreas) assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. As
ilhotas foram cultivadas sozinhas ou com as CTMs em placas utilizando-se insertos durante 24h, 48h e 72h. A viabilidade foi
determinada pela coloracdo FDA/PI e a fungdo avaliada pelo indice de secrecao de insulina (Sl)-estimulada pela glicose. As
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expressoes dos genes HIFla (anti-hipoxia), HMOX1 (citoprotetor) e XIAP (anti-apopt6ético) foram avaliadas pela técnica de RT
gPCR.Resultados: Ilhotas co-cultivadas com CTMs demonstraram maior viabilidade e S| ap6s 72h do que ilhotas sozinhas
(viabilidade: 95,2 + 2,8 vs. 89,5 + 3,6; p=0,046; SI: 1,6 + 0,7 vs. 1,0 £ 0,1; p=0,01). llhotas co-cultivadas com CTMs parecem
apresentar expressao aumentada de HIF1a quando comparadas com ilhotas sozinhas [6,7 £ 5,9 vs. 3,2 £ 0,9 unidades arbitrarias
(UA); p=0,058]. Além disso, a expresséo de XIAP foi maior em ilhotas sozinhas do que na co-cultura de 72h (4,3 +0,5vs. 3,0+ 0,5
UA; p=0,031). A expressdo de HMOX foi similar entre os grupos.Conclusdo: Nossos resultados preliminares indicam que a co-
cultura de ilhotas com CTMs adiposo-derivadas pode promover uma melhora na qualidade e fun¢éo das ilhotas Projeto aprovado
pelo CEP-HCPA. Palavras-chaves: llhotas pancreaticas, células-tronco mesenquimais adiposo-derivadas, viabilidade celular.
Projeto 120289

P 3159

Receptor tirosina quinase RYK: determinacdo dos niveis de fosforilagdo na neurogénese de células-tronco de tecido de
corddo umbilical humano

Rachel Dias Molina, Fernanda Majolo, Daniel Rodrigo Marinowic, Denise Cantarelli Machado

Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

Introdugdo: A terapia com células-tronco mesenquimais (MSCs) é promissora para o tratamento de varias doencas
neurodegenerativas que podem ter sido desencadeadas por alteracdes em diferentes processos de sinalizagdo celular. Os
receptores tirosina quinases (RTKs), que sdo moléculas de superficie com uma porcao extracelular, tem como principal funcdo
fazer a sinalizagdo e manter os niveis de proteinas necessarios para a sobrevivéncia, crescimento axonal e coordenar a
transcricdo génica, sintese e degradacéo de proteinas. O receptor tirosina quinase Ryk desempenha uma func¢éo primordial na
orientacdo do crescimento axonal durante o desenvolvimento do sistema nervoso central de mamiferos, principalmente quando
associado a um de seus ligantes, o Wnt. Alguns estudos mostraram que a ativagdo do Ryk causa uma quimiorepulsdo axonal e
coordena o estabelecimento espacial dos axbnios principais como no corpo caloso e trato corticoespinhal. Além disso, as
interagbes Ryk-Wnt sdo fundamentais na orientagcao espacial dos axdnios das células ganglionares da retina para a regido lateral
do teto éptico no cérebro. Objetivo: Determinar os niveis de fosforilagdo do RTK Ryk durante a neurogénese de células-tronco
adultas de tecido de corddo umbilical humano. Metodologia: Células-tronco adultas foram obtidas de tecido de corddo umbilical
humano (n=3) e submetidas a neurodiferenciacdo em meios indutores especificos. O kit Human Phospho-RTK Array foi utilizado
para avaliacdo da fosforilagdo do RTK Ryk. Resultados: As MSCs obtidas do tecido do corddo umbilical foram confirmadas
através da inducgédo de diferenciacdo em células adipdcitas e ostedcitas. A neurodiferenciacéo foi confirmada através da técnica de
imunocitoquimica que mostrou marcagdes nucleares (DAPI) e prolongamentos celulares (Fluoropan). O receptor Ryk néo
apresentou alteragGes significativas nos seus niveis de fosforilagdo entre as trés amostras estudadas e nas diferentes etapas de
diferenciagéo, isto €, MSCs, células neuroinduzidas e células neurodiferenciadas. ConclusGes: Provavelmente, as fungdes do Ryk
nas células do sistema nervoso central sdo mais necessarias nos estagios posteriores a neurodiferenciacao, isto €, maturacédo
neural. Possivelmente, seus niveis de fosforilagdo estariam mais aumentados ainda se estas culturas fossem direcionadas a
diferenciacdo terminal em tipos neuronais especificos. Palavras-chaves: Receptores tirosina quinases, neurodiferenciacao, tecido
de cordao umbilical humano.

P 3264

Caracterizagdo de células-tronco mesenquimais derivadas de tecido adiposo extraidas de duas fontes anatdbmicas
diferentes

Kamila Pazza, Kevin Yaneselli, Paula Barros Terraciano, Cristina Botelho Messias, Karina Magano, Jacqueline Maisonnave,
Elizabeth Obino Cirne-Lima

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

As areas ligadas a pesquisa vém estudando as células-tronco mesenquimais (CTM) devido as suas atrativas caracteristicas; como
reparadoras de tecido, com capacidade de induzir angiogénese, imunomodulacéo e diferenciagdo celular; para uso terapéutico em
diversas enfermidades. Nesse contexto, torna-se fundamental a avaliagao in vitro, de CTM obtidas de diferentes locais anatdmicos
e fontes teciduais, para posterior aprimoramento de estudos in vivo. Considerando o exposto, este trabalho teve como objetivo
avaliar a influéncia de fontes de extracdo e passagens celulares sobre CTM de tecido adiposo subcutaneo (TAS) e tecido adiposo
visceral (TAV) canino, a fim de, futuramente, eleger a melhor fonte de CTM para recuperar lesdes ésseas. Para isso, foram
utilizadas amostras de tecido adiposo de cinco fémeas caninas jovens, submetidas a ovariohisterectomia eletiva. A extragcdo de
tecido adiposo foi realizada através de duas fontes anatdmicas diferentes: subcutanea e visceral (periovariana). As CTM, das
diferentes fontes de obtencéo, foram expandidas e avaliadas quanto ao crescimento celular, capacidade e tempo de diferencia¢édo
adipogénica, condrogénica e osteogénica, além da avaliagdo da deposicdo de matriz 6ssea nas diferentes passagens. As
células obtidas em passagem 0 (P0), apresentaram morfologia fibroblastica e aderéncia, em ambas as fontes analisadas. Além
disso, também em ambas as fontes, foi observada capacidade de diferenciacéo in vitro nas linhagens adipogénica, condrogénica
e osteogénica, confirmando sua caracterizagdo em células-tronco mesenquimais. Quando avaliadas em altas passagens (P4, P6
e P8), as células provenientes de TAS apresentaram tendéncia de melhor capacidade de diferenciacdo, em relacao as células de
TAV. Foi observada ainda, perda progressiva dessa capacidade na medida em que ocorria aumento de passagens celulares,
sendo observada menor plasticidade na passagem 8 (P8) de TAV. Quanto a quantificagdo de matriz 6ssea in vitro, através de
analise de programa de imagens (ImageJ), observou-se que as CTM de TAS produziram maior percentual de matriz 6ssea do que
as CTM obtidas de TAV. Constatou-se ainda que, a partir de P4, houve decréscimo na sintese de matriz em ambas as fontes.
Através dos dados obtidos, conclui-se que, em cées, as CTM de TAS possuem maior capacidade proliferativa e plasticidade in
vitro, quando comparadas as CTM de TAV. Palavras-chaves: Célula-tronco mesenquimal, tecido adiposo visceral, tecido adiposo
subcutaneo. Projeto 130510
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P 3790

Analise do comportamento migratério de células-tronco mesenquimais pela técnica de microscopia de série temporal
Fernanda Otesbelgue Pinto, Natalia Schneider, Fabiany da Costa Goncgalves, Ana Helena da Rosa Paz, Marcelo Lazzaron Lamers
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A migracao celular tem sido cada vez mais estudada, principalmente pelo crescente interesse na terapia celular. Neste sentido, a
analise da migracédo de células-tronco mesenquimais (CTMs) tem se tornado crucial devido ao processo de homing, ou seja, a
migracdo de CTMs em direcdo ao sitio de inflamagado. Portanto, o objetivo deste trabalho foi padronizar e tornar mais acessivel a
técnica de microscopia de série temporal para CTMs. Dessa forma, foi desenvolvido um protocolo para o monitoramento da
migracdo de CTMs através da visualizagdo e quantificacdo do comportamento migratério. Inicialmente, foi realizada a montagem
manual de placas de petri de 35mm adaptadas com um fundo de vidro, onde foi plaqueada uma camada de fibronectina a 2
pg/ml. As células foram semeadas nas placas de petri na concentracdo de 2x10* em meio DMEM completo, e vaselina foi
adicionada nas bordas, para evitar a alteracdo do pH. Apés, as placas foram transferidas para microscopio invertido (Axio
Observer Z1, Zeiss, Gottingen, Germany) com base aquecida a 37°C, e as células foram filmadas por 20h. A guantificagdo da
velocidade e trajetoria espacial foi realizada através dos programas Image J e SigmaPlot, respectivamente. Em concluséo, o
protocolo foi desenvolvido com sucesso, disponibilizando alternativas com materiais de baixo custo e facilmente encontrados na
maioria dos laboratérios, podendo ser adaptado para examinar a migracdo de uma variedade de células aderentes, além de
CTMs. Projeto aprovado pelo Comité de Etica do HCPA (12-0082). Palavras-chaves: Migragéo celular, protocolo, microscopia de
serie temporal. Projeto 12-0082

P 3809

A associacao de acido retindico e moduladores epigenéticos em células de neuroblastoma.

Viviane Rdsner de Almeida, Patricia Luciana da Costa Lopez, Igor Araujo Vieira, Ana Lucia Abujamra, Caroline Brunetto de Farias,
Algemir Lunardi Brunetto, Rafael Roesler

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Neuroblastoma (NB) é a forma mais indiferenciada de tumores neuroblasticos e a principal causa de morte em céncer infantil (1 a
5 anos de idade). Mudancgas epigenéticas sao relatadas durante o desenvolvimento tumoral e alteram a conformacédo da
cromatina por modificacdes no DNA e rearranjo nucleossomal. Acetiltransferases de histona (HATs) e desacetilases de histonas
(HDAC) e metilagdo no DNA, moduladas por metiltransferase de DNA (DNMTSs) sado alvos de estratégias terapéuticas em tumores.
Os retindides tém sido utilizados como agentes quimiopreventivos devido a sua atividade antiproliferativa, pro-apoptotica, e na
diferenciacéo celular. Nosso objetivo é avaliar o impacto de retindides (ATRA 10 nM; 100 nM), moduladores epigenéticos (NaB 0,1
mM; 1 mM) e 5-azacitidina (0,1 pM; 1 pM) sobre a viabilidade e proliferac@o celular em tratamentos sozinhos e combinados. Na
avaliacdo de viabilidade celular usamos citometria de fluxo, com exclusdo de células mortas pela marcacdo por iodeto de
propideo, nas linhagens celulares de NB humano SHSY5Y e SKNBE2. NaB 1mM, reduziu a concentragdo de células viaveis,
enquanto que o tratamento com 5-azacitidina ndo teve efeito, apds 72h nas linhagens celulares. Pela andlise do ciclo celular,
apo6s 30h, tanto as células SKNBE2 quanto as SHSY5Y apresentaram parada de ciclo celular na fase G1, sob diferentes
tratamentos. Através de ensaio imunoenzimatico (ELISA) foi verificado que os niveis de acetilagdo de histonas H3 aumentou 24
horas apos os e tratamentos com Nab 1mM, NaB 1mM +5Aza 0,1uM ; NaB 1mM+5Aza 1uM ; NaB 1mM +Atra 100nM. A andlise
por Western Blot mostrou que moduladores epigenéticos e ATRA ap6s 72h alteraram a expressao de proteinas relacionadas com
diferenciac@o e alteracdo do padréo de expressdo como Nmyc, Histona H3, Bmil, NeuN, Mecp2, #3 tubulina, p21 e ERK.
Resultados preliminares no ensaio population doubling indicaram que o efeito antiproliferativo em longo prazo (17 dias) da
associacdo de moduladores epigenéticos e ATRA € mantido. Esses resultados podem elucidar os mecanismos de resisténcia
desse tumor e contribuir na investigacdo de novos alvos terapéuticos epigenéticos em NB. Palavras-chaves: Neuroblastoma,
epigenética, retindides. Projeto 12-0337

P 3827

O papel de agonistas e antagonistas de neurotrofinas em leucemias pediatricas agudas

Livia Fratini Dutra, Rafael Pereira dos Santos, Mirela Severo Gil, Pietro Rebelo Casagrande, Clarice Franco Meneses, Jiseh
Fagundes Loss, Algemir Lunardi Brunetto, Lauro José Gregianin, Rafael Roesler, Caroline Brunetto de Farias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Leucemias s&o as neoplasias que mais acometem criangas, chegando a 30% dos casos. Embora a quimioterapia seja eficaz para
muitos pacientes, ha casos de pacientes refratarios ao tratamento e recidivas. Ainda, a quimioterapia pode acarretar em efeitos
colaterais tardios como insuficiéncia cardiaca, défict de atencéo e disturbios cognitivos. Neurotrofinas sao proteinas envolvidas na
sobrevivéncia, crescimento e diferenciacdo de diversos tipos celulares e que também estdo intimamente relacionadas a
oncogénese, como ja descrito em gliomas e cancer de bexiga, porém ainda ndo elucidadas em leucemias. Na busca por novos
alvos moleculares e marcadores diagnésticos, investigamos o papel das neurotrofinas em leucemias pediatricas. Foram incluidos
no estudo pacientes entre zero e 18 anos diagnosticados com leucemia linfocitica aguda (22 casos) e leucemia miel6ide aguda (4
casos) no Servigo de Oncologia Pediatrica do HCPA. Amostras de medula 6ssea foram coletadas dos pacientes apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por seus responsaveis. Em seguida, os linfécitos foram separados pelo método
de Ficoll-Paque, seguido pelo tratamento com BDNF (50ng/mL), NGF (50ng/mL), K252a (100nM), ANA12 (10uM) e GW (10uM)
por 72 horas. Apés, a viabilidade e proliferagdo celular foram avaliadas pelo método de exclusédo por azul de Tripan. A estatistica
empregada foi ANOVA de uma via seguida por teste Tukey. O tratamento com K252a, pan-inibidor de receptores Trks, reduziu
significativamente a proliferagéo e a viabilidade celulares em relagdo ao controle de células ndo tratadas, sugerindo que a acéo de
neurotrofinas tenha um importante papel no desenvolvimento de leucemias pediatricas. No momento, o estudo estd em
andamento para que o tamanho amostral seja ampliado e para que os resultados in vitro sejam correlacionados aos dados
clinicos dos pacientes, tais como protocolo de tratamento, fatores de risco e desfecho clinico. Esse foi o primeiro estudo a avaliar
o papel de neurotrofinas em leucemias pediatricas, e podera sugerir no futuro que essas moléculas atuem como novos alvos
terapéuticos para o tratamento de neoplasias pediatricas. Palavras-chaves: Neurotrofinas, leucemias pediatricas agudas, terapia-
alvo. Projeto 130023
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P 3867

O papel de EGF/EGFR em linhagem celular de Sarcoma de Ewing

Nathalia Kersting dos Santos, Sasha Ries, Tiago Elias Heinen, Amanda Thomaz, Rafael Pereira dos Santos, Lauro José
Gregianin, Algemir Lunardi Brunetto, Rafael Roesler, Caroline Brunetto de Farias, Gilberto Schwartsmann

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: a familia dos tumores do Sarcoma de Ewing pode ser compreendida como um espectro de neoplasias de células
neuroectodérmicas primitivas e inclui uma classe menos diferenciada chamada Sarcoma de Ewing. Nesse, o diagnéstico € mais
frequente, cerca de 64%, na faixa etaria até 10 anos. O indice de cura esta em 70%; contudo, estima-se que apenas 55% dos
pacientes respondam ao tratamento e cerca de 50% recidivam. O fator de crescimento epidérmico (EGF) e seu receptor (EGFR)
estdo amplamente envolvidos no processo de tumorigénese e metastase de diversos tipos tumorais, por exemplo, em céncer de
cabeca e pescoco, pulméo e colorretal. Em neuroblastomas EGF/EGFR tem sido relacionados a pior prognéstico. Objetivo: avaliar
a funcao do sistema EGF/ EGFR na proliferacdo celular de Sarcoma de Ewing. A linhagem celular SK-ES-1 em condic6es de
crescimento padréo (10% de soro fetal bovino) ou em quiescéncia foi exposta ao fator de crescimento epidérmico (EGF) por um
periodo de 72 horas nas doses de 10ng/mL, 100ng/mL e 1000ng/mL. A viabilidade e proliferacéo foram analisadas por método de
contagem com exclusdo por azul de Tripan. Além disso, foi realizado o ensaio clonogénico para avaliar o efeito tardio. A analise
das col6nias ocorreu pelo software ImageJ. Resultados: E Sugerido um aumento na proliferacdo das populacdes celulares
expostas ao EGF. O ensaio clonogénico também demonstrou aumento na proliferacdo celular apds o tratamento com EGF.
Concluséo: nesse estudo, sugere-se que a via EGF/EGFR tenham papel importante no processo de proliferacéo e viabilidade de
células de Sarcoma de Ewing. Testes adicionais serdo realizados com antagonistas de EGF/EGFR além da avaliagdo do papel
dessa via em células resistentes a diferentes farmacos. Analises de RNA mensageiro (RNAm) também serdo feitas. Projeto
aprovado pelo CEP- HCPA (n°14-0690). Palavras-chaves: Sarcoma de Ewing, fator de crescimento epidérmico, proliferacdo
celular. Projeto 14-0690

P 3917

Efeito da droga inibidora de histona desacetilase (HDAC) butirato sédico (NaB) em mioblastos
Mayara Souza de Oliveira, Carolina N6r, Vivian de Oliveira Nunes Teixeira, Ricardo Machado Xavier
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducédo: O musculo esquelético apds lesao passa por processos envolvidos em sua regeneracgdo, dentre estes podemos citar
a ativacéo de células satélites, responsaveis pela reposi¢do das miofibras danificadas. Quando ha uma leséo extensa, o processo
de regeneracdo pode se prolongar, facilitando a formagéo de fibrose. O aceleramento da diferenciagdo dos precursores em
miofibras maduras auxiliaria a regeneragdo muscular adequada, e drogas que ajudem a promover este processo podem ser Uteis,
como inibidores de HDAC. Objetivo: O objetivo deste estudo é avaliar o efeito do farmaco inibidor de HDAC NaB sobre a
proliferacédo e diferenciacdo de mioblastos murinos C2C12 in vitro. Materiais e métodos: A cultura das células C2C12 foi mantida
segundo ficha de dados da American Type Culture Collection (ATCC)®. O ensaio de viabilidade celular foi realizado pela técnica
de sulforodamina B, onde as células eram cultivadas em placas de 96 pocos e tratadas por 96 horas nas doses de 1mM, 2mM,
3mM, 4mM, 5mM, 7.5mM e 10mM de NaB. Apos 96 horas, foram tiradas fotos para analise morfolégica das células. Western Blot
foi realizado a partir de lisados proteicos das células C2C12 tratadas NaB igualmente por 96 horas para anti-Pax7 e anti-GAPDH.
Resultados: As doses 7.5mM e 10mM se mostraram téxicas, matando as células e ndo foram usadas no resto da experimentacéo.
As doses de 1mM e 2mM nao causaram efeito nas células, que permaneceram igual ao controle néo tratado. As doses de NaB
3mM, 4mM e 5mM ndo mataram as células e diminuiram sua proliferagdo, sendo escolhidas para continuar com a
experimentacdo. Estas doses de NaB causaram diferenciacdo na morfologia das células C2C12, que ficou mais parecida com as
células em meio de diferenciacdo. A quantificacdo proteica da Pax-7 mostrou que esta ndo diferiu entre os tratamentos quando
comparados com célula sem tratamento. Conclusdes: As doses usadas de NaB parecem ter efeito de reducdo da proliferacéo e
aceleramento da diferenciacdo de mioblastos. A expressao igual de Pax-7 confirma que NaB reduz a proliferacdo destas células.
A confirmacgdo que este medicamento acelera a diferenciagcdo serd testada com a quantificacdo de marcadores especificos por
Western blot. Palavras-chaves: Inibidor de histona desacetilase, mioblastos, regenera¢éo muscular. Projeto 13-0464

P 3935

Efeito da fototerapia de baixa poténcia em cultura de células tronco mesenquimais de polpa dentaria de rato wistar

Kiany de Oliveira Firmino, Vivian Nunes Pignone, Fernanda dos Santos de Oliveira, Paula B. Terraciano, Nicole Andrea Corbellini
Henckes, Sabrina Pizzato, Débora Zanini Gotardi, Ana Lucia Niederauer, Emerson Antonio Contesini, Elizabeth Obino Cirne-Lima
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A fototerapia com o laser de baixa poténcia (LLLT) tém mostrado resultados promissores sobre cultivos de diferentes linhagens
celulares, incluindo as células tronco, especialmente sobre a proliferagdo celular, sem causar qualquer efeito citotoxico.
Entretanto, existe uma grande diversidade de equipamentos de laser de baixa poténcia utilizados, assim como protocolos
empregados. Estudos prévios apontam que a fototerapia em culturas celulares apresentam melhores resultados frente a déficit
nutricional através da supressdo parcial de soro fetal bovino (FBS). O presente trabalho tem como objetivo avaliar o efeito da
irradiacdo por laser diodo de AsGaAl (A=660nm), densidade de energia 4J/cm2, forca de irradiacdo de 23mW, utilizando
protocolos de irradiagao curto e longo e 2% de FBS em cultura de células tronco mesenquimais de polpa dentéaria de rato Wistar
(rDPSC). Para tanto, foram realizados ensaio de MTT, wound healing e integridade do DNA com a coloracéo por DAPI. Os dados
foram analisados pelo teste ndo paramétrico de Mann-Whitney e ANOVA com teste t com significancia estatistica de 5% (p<0,05).
O protocolo de mdltiplas irradiagbes com intervalo de 6 horas induziu aumento na proliferagdo celular devido a maior atividade
mitocondrial (grupo Il p=0,016 e grupo IV p=0,029), com resultados mais significativos quando o meio de cultivo era
suplementado com 10% FBS, apés a Ultima irradiagdo (p=0,007). Entretanto, o ensaio de wound healing com rDPSC necessita um
periodo maior que 24 horas para observar migra¢éo celular no scratch. Palavras-chaves: LLLT, diodo, déficit nutricional. Projeto
140472
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P 3962

Doenca pulmonar obstrutiva cronica e terapia com células-tronco mesenquimais: estudos in vitro sobre a ativagédo das
células-tronco na presenca de células de pacientes com diferentes perfis inflamatorios

Sabrina Beal Pizzato, Bruno Rocha de Macedo, Cristiana Palma Kuhl, Débora Zanini Gotardi, Paula Barros Terraciano, Carolina
Uribe, Marli Maria Knorst, Danilo Cortozi Berton, Fernanda dos Santos de Oliveira, Elizabeth Obino Cirne-Lima

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada pela diminuicdo progressiva do fluxo de ar nas vias aéreas. O
paciente, nos diferentes estagios da DPOC, apresenta perfis inflamatérios distintos. Devido ao carater inflamatério da doenca,
células-tronco mesenquimais (MSC) tém sido estudadas como alternativa terapéutica por serem capazes de imunomodular o
microambiente em que se encontram, através da secre¢do de citocinas, que atuam por agéo paracrina. O objetivo do trabalho foi
estudar a capacidade das MSC de serem estimuladas quando em cultura com soro de pacientes com DPOC em diferentes
situagdes clinicas e em co-cultura com os linfocitos desses pacientes. Para tal, MSC foram isoladas de tecido adiposo de
pacientes sadios, oriundos do centro cirdrgico do HCPA. Isolaram-se PBMC de pacientes com DPOC e com DPOC em
exacerbacdo, além de pacientes saudaveis. As MSC foram cultivadas com meio contendo soro de pacientes obtidos dos
diferentes grupos experimentais, na presenca ou ndo de PBMC (células mononucleares de sangue periférico), isoladas a partir de
pacientes dos mesmos grupos experimentais. Apds 48 horas em co-cultura, extraiu-se RNA das MSC para quantificar a expressao
génica de ciclooxigenase-2 (COX-2) e hemeoxigenase-1 (HO-1), duas citocinas de ac¢éo antiinflamatdria, através de qRT-PCR. As
MSC isoladas apresentaram morfologia fibroblastdide, capacidade de aderéncia ao plastico e foram capazes de diferenciar-se em
adipdcitos e ostedcitos. Quando comparadas a expressdo de COX-2 no grupo de MSC cultivadas com o soro de pacientes com
DPOC exacerbados e das MSC co-cultivadas com PBMC e soro de pacientes exacerbados foi verificada uma expressao quase 15
vezes maior (p= 0,043) quando PBMC e soro de pacientes com DPOC exacerbados estavam presentes. Nado se observou
diferenca estatistica entre os grupos quando a expressdo da HO-1 foi analisada. Neste caso, auséncia de diferenca estatistica
pode estar relacionada ao baixo numero de individuos no estudo, uma vez que a associagdo de PBMC e soro de pacientes com
DPOC exacerbados foi capaz de promover um expressivo aumento na expressdo de COX-2 pelas MSC. Novas avalia¢cbes sao
necessarias para estabelecer a relagédo entre a capacidade imunomodulatdria das MSC e a expressédo de COX-2 e HO-1 e o perfil
inflamatério da DPOC. Palavras-chaves: Células-tronco mesenquimais, doenca pulmonar obstrutiva crdnica, expressdo génica.
Proejto 140687

P 3966

Células-tronco mesenquimais aplicadas nas fases inflamatéria e proliferativa da cicatrizacdo de feridas

Sabrina Beal Pizzato, Fernanda dos Santos de Oliveira, Martina Stapenhorst, Paula Barros Terraciano, Wanessa Kruger
Beheregaray Gianotti, Eduardo Pandolfi Passos, Emerson Antonio Contesini, Elizabeth Obino Cirne-Lima

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A cicatrizagdo de feridas € um processo que requer a interacdo de varias células da derme e epiderme e a liberagdo de
substancias quimicas, mediadores das células inflamatdrias, fibroblastos e queratindcitos. A proliferacéo de células mesenquimais
e capilares, bem como o influxo de macréfagos no tecido de granulagdo, servem para substituir o defeito cutaneo e para fornecer
substratos e indutores de reepitelizacdo. O objetivo desse trabalho foi avaliar a acdo das ADSCs no tratamento de feridas
cutaneas agudas, a fim de determinar se 0 momento da aplicacdo das células-tronco resulta em diferenga na cicatrizagdo nos
primeiros sete dias de lesdo. As células-tronco foram isoladas de tecido adiposo de camundongos doadores C57BI/6 GFP+ (n=6).
Para a etapa experimental, os animais C57BI/6 (n=49) foram divididos em quatro grupos: Grupo | (Gl/controle; n=14). Grupo Il
(GlI; n=14): ADSCs injetadas ao no d0. Grupo Il (GlII; n=14): ADSCs injetadas no 3° dia apés a inducdo da lesédo (d3). Grupo IV
(GIV; n=7): ADSCs injetadas ao redor das feridas no 5° dia apés a inducdo da lesdo (d5). As avaliagbes clinicas ocorreram nos
dias 0, 3, 5 e 7 e as histopatoldgicas nos dias 5 e 7. Na metodologia proposta, podemos observar que o uso de ADSCs aumenta a
vascularizacéo, a formacao de tecido de granulagdo, a colagenizagdo e incrementa o numero de foliculos pilosos em sete dias de
avaliacdo. Além disso, o momento da aplicagdo das células ndo repercutiu diferencas significativas na fase inflamatéria e
proliferativa do processo de cicatrizacdo de feridas cutaneas. Contudo, os diferentes momentos de aplicacdo das ADSCs
resultaram em efeitos benéficos sob aspectos importantes do mecanismo da cicatrizagdo, como a presenca de tecido de
granulagdo, a formagdo de novos vasos, a colagenizacdo e a presenca de foliculos pilosos. Assim, eleger o momento de
aplicacdo dependerd da necessidade de cada paciente e da intencdo do médico quando estudos clinicos forem
realizados. Palavras-chaves: Cicatrizacdo cutanea, fase inflamatdria, células-tronco mesenquimais adiposo derivada. Projeto
130509

P 3974

Uso de capsulas de alginato de sodio como modelo para andlise de células tumorais HuH-7 em 3D

Virginia Andrea Angiolini, Nelson Kretzmann Filho, Carolina Uribe-Cruz, Graziella Rodrigues, Ménica Lujan Lépez, Laura Simon,
Ursula da Silveira Matte

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O carcinoma hepatocelular afeta aproximadamente um milh&o de pessoas anualmente no mundo e ocupa o terceiro
lugar em mortes associadas ao cancer. Células cancerigenas derivadas de diferentes tecidos e estagios tumorais sdo usadas
como modelo in-vitro para o desenvolvimento de novas terapias. Um exemplo é a linhagem HuH-7, estabelecida a partir de um
tecido de hepatocarcinoma bem diferenciado. Os modelos bidimensionais (2D) de crescimento tumorais tém limitagdes: eles ndo
representam com fidelidade a bioenergética do tumor e o potencial metastatico encontra-se reduzido. Nas fases iniciais de
metastase, ocorre uma transic¢ao epitelial mesenquimal (TEM) caracterizada pela redugéo da adeséao célula-célula e pelo aumento
de metaloproteinases de matriz além de crescimento vascular. Objetivo: avaliar e comparar a expressdo génica de marcadores
caracteristicos da TEM em um modelo 2D e 3D. Materiais e Métodos: Células HuH-7 foram plaqueadas (10° cél/poco) em
monocamada para obter o modelo 2D ou encapsuladas em matriz de alginato de sodio (3.106 cél/ml) para o0 modelo 3D. Apds 4
dias em condi¢Bes normais de cultura, foi avaliada a expressdo génica por gPCR de Ocludina (OCLN), metaloproteinase 9
(MMP-9), fator de crescimento endotelial vascular (VEGF), molécula de adeséo intercelular (ICAM) e subunidade p65 do fator de
necrose tumoral kappa beta (Nf-kB). Foram feitas microfotografias de cdpsulas processadas com MATLAB® para acompanhar o
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crescimento das células indiretamente. Para analise estatistica foi feito teste t de Student (p<0,05). Resultados: O modelo 3D
apresentou diminui¢do significativa na expressdo da OCLN (p=0, 014) e um aumento significativo da MMP=9 (p=0, 031) quando
comparado com o modelo 2D. Para os outros trés marcadores analisados ndo houve diferenca estatisticamente significativa. Na
analise das microfotografias houve uma associacao entre o nimero de células e os valores obtidos com MATLAB®. Conclusédo: A
expressao génica de células tumorais foi modificada pelo meio extracelular e o arranjo espacial em que foram mantidas. O uso de
capsulas de alginato de sddio no modelo 3D permitiu gerar um perfil de expressao mais semelhante a aquele que caracteriza uma
célula de tumor no processo de TEM. Projeto aprovado pelo CEP/HCPA (11-0360). Palavras-chaves: Transi¢do epitelial-
mesenquimal, modelo tridimensional, capsulas. Projeto 11-0360

P 4053

Células-tronco mesenquimais de origem adiposa heter6logas (ADSC) melhoram a integracdo de enxertos autélogos de
pele de espessura total em modelo murino

Silvana Bellini Vidor, Paula Barros Terraciano, Fernanda Soldatelli Valente, Cristiana Palma Kuhl, Tuane Nerissa Garcez, Laura
Silveira Ayres, Cristiano Ely Kipper, Sabrina Beal Pizzato, Emerson Antonio Contesini, Elizabeth Obino Cirne-Lima

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Enxertos livres de pele de espessura total sofrem leséo por isquemia e reperfusdo. Objetivo foi testar associagdo das ADSC aos
enxertos em ratos Wistar. Dois enxertos de 12mm de didmetro, foram executados dorsalmente em 30 animais, distribuidos em
seis grupos: ADSC_G recebeu, no enxerto, 1x10° ADSC em 200 pL de Solugédo Salina 0,9% (SS); ADSC_B recebeu mesma
suspensédo no leito receptor; ADSC_GB, metade da suspensdo na borda e outra no enxerto. SS_G e SS_B receberam SS no
enxerto e nas bordas respectivamente. O SHAM néo recebeu tratamento transoperatério. Na cirurgia, aos 5 (ds) e 14 (d14) dias de
pés-operatorio, os enxertos foram desenhados e digitalizados para planimetria, que apresentou valores homogéneos entre o0s
grupos. A epidermolise ocorreu menos em ADSC_G (30+4,92%) que SS_G (70+3,98%, p=0,012) e que ADSC_B (90+4,92%,
p=0,000). Amostras dos enxertos obtidas em di4 e coradas com HE e Tricrobmico de Masson apresentaram espessamento do
epitélio em todos os grupos, mais severamente em ADSC_GB (4,4+0,97), que SS_B (2,7+1,78, p=0,001), ADSC_G (2,2+1,69,
p=0,000), SS_G (2,8+1,69, p=0,002) e SHAM (31,3, p=0,001). Todos os grupos apresentaram degeneracao hidropica, sendo a
média de ADSC_G (2+1,05) menor que SS_G (3,4+1,84, p=0,032). SS_G (3,9+1,19) apresentou maior quantidade de infiltrado
inflamatério na derme que SHAM (241,05, p=0,000), SS_B (2,8+1,13, p=0,008) e ADSC_GB (2,8+0,6, p=0,008 3). ADCS_GB
(4,5+0,7) apresentou mais tecido de granulagdo que SS_B (3,2+0,92, p=0,026). Os enxertos tratados com ADSC apresentaram a
mesma quantidade de foliculos pilosos que a pele normal adjacente, enquanto 30% dos tratados com SS e o SHAM apresentaram
rarefacdo pilosa. Tanto no tecido subcutdneo, quanto no tecido de granulagdo, houve maior marcacdo com antiVEGF em
ADSC_G (3,2+0,79 e 340,94, p=0,000), que SHAM (2+0 e 2+0,82, p=0,006). No subcutdneo, ocorreu menos marcacao com
antiVEGF em SHAM, que em SS_G (2+0, p=0,008), SS_B (2,9+0,88, p=0,000), ADSC_G (3,2+0,79, p=0,000), ADSC_GB
(2,9+0,88, p=0,000). A marcacdo com antiKi67, na camada basal da epiderme, foi maior no SHAM (123+0,82), que SS_B
(88,22+0,92), ADSC_GB (78,52+1,43) e SS_G (83,96+0,95), p=0,000. Conclui-se que as ADSC protegeram 0s enxertos dos
efeitos da isquemia, e sugerem-se estudos em fases iniciais da cicatrizacdo, para compreensdo dos mecanismos envolvidos.
Projeto aprovado CEUA-HCPA 13-0414. Palavras-chaves: Terapia celular, terapia regenerativa, cirurgia reconstrutiva. Projeto 13-
0414

P 4055

Células da fragdo mononuclear tem efeito immunomodulador no modelo de hepatectomia

Carolina Uribe-Cruz, Ménica Lujan Lépez, Carlos Oscar Kieling, Alessandro Bersch Osvaldt, Ursula da Silveira Matte
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A insuficiéncia hepatica aguda (IHA) é caracterizada pela repentina perda da funcdo hepatica. Estudos prévios
mostram que o tratamento com células da fragdo mononuclear (CFM) da medula 6ssea encapsulada aumenta a sobrevida de
ratos com IHA. Objetivo: Avaliar o efeito das CFM em modelo de Hepatectomia Parcial de 90% (HP90%). Métodos: CFM obtidas
do fémur e tibia de ratos Wistar doadores e encapsuladas (1x10° células) em microcapsulas de alginato de soédio foram
implantadas no peritdnio de ratos submetidos a HP90%. O grupo controle recebeu capsulas vazias (CV). Os animais foram
eutanaziados 6, 12, 24, 48, 72 e 240 horas apoés a cirurgia. Foram avaliados glicose e lactato. Os lobos remanescentes foram
retirados para analise de expressao génica e atividade de caspase 3. Os testes estatisticos foram Mann-Whitney ou t-Student com
P<0,05. Resultados: Os niveis de glicose diminuiram nas primeiras 48 horas nos dois grupos, embora o grupo CFM chegasse a
valores normais nas 96 horas e o grupo CV nas 144 horas apés cirurgia. O lactato teve um pico nas primeiras 24 horas e logo
decresceu a niveis normais, sendo que o grupo CFM estabilizou nas 48 horas apos HP90%. A expressao de Interleucina (IL) 6
estava aumentada nos dois grupos nas 6 horas, sendo 5 vezes maior grupo CV do que no CFM (P<0,001). A expresséo do Fator
de Necrose Tumoral alfa (TNF alfa) também estava aumentada, porém menor grupo CFM que no CV (P<0,03). A expresséo
de IL 10 também estava diminuida no grupo CFM em comparagdo com o grupo CV (P<0,02) nas primeiras 24 horas. Tanto a
expressao de caspase 3 como sua atividade enzimatica estavam aumentada no grupo CFM nas 24, 48 e 72 horas em relacéo ao
grupo CV (P<0,05). Conclusdo: As CFM mostraram um efeito immunomodulador diminuindo a expressdo de citocinas pro-
inflamatorias (IL6 e TNF alfa) que podem levar a choque séptico. A diminuicdo da IL 10 (antiinflamatoria) que pode favorecer
apoptose de células anormais. Ambos os fatores podem estar relacionados com o aumento da sobrevida observado. Palavras-
chaves: Insuficiéncia hepatica aguda, células da fragdo mononuclear, immunomodulacéo. Projeto 100062

P 4110

Influéncia da descalcificagdo no exame imuno-histoquimico em bidpsias de medula 6ssea

Emily Ferreira Salles Pilar, Gabriela Remonatto, Pedro Guilherme Schaefer, Diego de Mendonc¢a Uchoa, Wandercleia dos Santos
Oliveira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Descalcificacédo é a técnica para a remocao de mineral do tecido 6sseo, realizada geralmente com agentes quimicos
gue retiram o célcio do tecido para andlise histopatolégica. A urgéncia do exame, o grau de mineralizagdo da amostra e as
técnicas de coloragdo que se pretende empregar sdo fatores que definem qual agente descalcificador serd utilizado.
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Quanto mais rapida a atuacdo do descalcificador, pior sera a preservagdo morfolégica do tecido. Indicagbes para a andlise da
biopsia de medula dssea (BMO) incluem o diagndstico, estadiamento e monitoramento terapéutico de doencas linfoproliferativas
como leucemias, linfomas, doengas reuméticas, sindrome mielodisplasica e mieloma mdultiplo. O emprego da Imuno-histoquimica
em BMO integra a avaliagdo diagnéstica de doengas hematoldgicas. Objetivo: Verificar qual o método de descalcificagdo que
menos afeta a imunorreatividade na técnica de imuno-histoquimica e simultaneamente € menos prejudicial a arquitetura tecidual.
Métodos: Foram testados 6 descalcificadores: HNO3 10%, acido féormico 25% + citrato de sodio, HCl 10% + EDTA+ tartarato de
sédio e potéssio, HCI 3,5%, HCI 3,5% + EDTA + tartarato de sddio e potassio e EDTA 10% pH 8,0 (ajustado com NaOH) em BMO
na espessura de 3mm fixadas em formalina 10% tamponada. Apos descalcificacdo por 4 horas, as amostras foram lavadas em
agua, encaminhadas ao processamento histolégico padrdo no servico de Patologia, incluidas em parafina e cortadas em
microtomo regulado para espessura de 2um. Foram obtidas 4 laminas de cada amostra, uma delas foi corada com hematoxilina e
eosina (HE) e as demais foram submetidas & imuno-histoquimica (BenchMark Ultra®, Roche) para avaliagio dos anticorpos:
mieloperoxidase (série granulocitica), glicoforina (série eritrocitica) e CD61 (série megacariocitica). Resultados e conclusédo: Dos
seis descalcificadores testados, acido formico 25% + citrato de sédio e o EDTA 10% pH 8,0 tiveram influéncia negativa na
coloragdo de HE, primeira analise em BMO. Este resultado inviabiliza a escolha destes descalcificadores na rotina. Embora os
descalcificadores HCL 3,5% e HNO3; 10% n&o tenham afetado a coloracéo de HE, a diminuicdo da expresséo e intensidade da
marcagao imuno-histoquimica também inviabiliza a sua utilizagdo. Os descalcificadores considerados satisfatorios na coloragao de
HE e também na imuno-histoquimica foram os que combinam EDTA e HCI. Palavras-chaves: Descalcificagdo, imuno-histoquimica,
medula 6ssea.

P 4130

Meio condicionado de células-tronco mesenquimais modula a autofagia de células tumorais
Juliano Luiz Faccioni, Giovana Onzi, Eduardo Cremonese Filippi Chiela, Guido Lenz

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Nos ultimos anos observou-se um nimero expressivo de estudos sugerindo a utilizagdo de células-tronco mesenquimais (CTMs)
no desenvolvimento de terapias para cancer. Todavia, para proporcionar efetividade e seguranca nessas propostas, necessita-se
entender o que acontece com as células-tronco no microambiente tumoral. Sabe-se que a autofagia, processo de degradagédo de
componentes celulares proprios, pode desempenhar duplo papel nas células tumorais, adaptando-as as condi¢cdes do
microambiente ou, quando em excesso ou por periodos prolongados, acarretando morte celular. Assim, o objetivo desse estudo é
investigar a influéncia das células-tronco mesenquimais derivadas de tecido adiposo (hADSCs) na autofagia em gliomas. Para
isso, produziu-se meio condicionado (MC) de hADSCs, incubando-as com meio de cultivo DMEM (5% de soro fetal bovino (SFB))
por 48 horas. As células da linhagem de glioblastoma U87GFP-LC3 foram entdo tratadas em diferentes condicdes, por 24 e 48
horas: controle (DMEM 5% SFB); MC puro; MC diluido em DMEM (1:1); MC+ 5% SFB; e controle positivo (rapamicina 100nM). Ao
final das 24 ou 48 horas, a formagdo de autofagossomos foi avaliada por microscopia de fluorescéncia, enquanto a formacgédo de
organelas vesiculares acidas (AVOSs), entre as quais estdo os autolisossomos, foi avaliada via laranja de acridina em citdmetro de
fluxo. O MC aumentou significativamente a formagéo de autofagossomos (etapa autofagica inicial) nas células tumorais, atingindo
12 vezes mais que o controle apds 48h de tratamento. Entretanto, ndo foi observado aumento de AVOs, sugerindo uma inibigdo
da fusdo de autofagossomos com lisossomos na etapa tardia da autofagia. Apenas o controle positivo com rapamicina apresentou
valores significativamente elevados (cerca de 8 vezes mais que o controle e tratamento com MC). Isto indica que o processo
autofagico induzido por MC ndo se completou. Estudos na literatura mostram que a interrupcdo do processo autofagico pode
aumentar a sensibilidade das células tumorais a quimioterapicos ou levar a morte celular. Todavia, sdo escassos os dados
demonstrando modulagdo autofagica em gliomas pelas CTMs. Serdo necessarias maiores investigagées sobre o caminho que as
células tumorais seguirdo apés a inducédo da formacao de autofagossomos e bloqueio da fuséo destes com lisossomos pelo MC
de hADSCs. Comité de ética UFCSPA/ ISCMPA (n° 846/11). Palavras-chaves: Meio condicionado, glioma, autofagia.

P 4152

Estudo do efeito do meio condicionado por células-tronco mesenquimais sobre a proliferagdo de células MING através de
duas técnicas: ensaio da sulforrodamina B e avaliacdo da porcentagem da confluéncia celular

Ketlen da Silveira Moraes, Fatima Theresinha Costa Rodrigues Guma, Elvira Alicia Aparicio Cordero

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: A linhagem celular murina MIN6 assemelha-se as células B pancreéaticas, secretando insulina em resposta a
glicose. O meio condicionado (MC), € um meio de cultura que esteve em contato com algum tipo celular e se caracteriza por
conter substancias produzidas e liberadas que podem ser transferidas ou atuar em outro tipo celular. Estudos demonstraram que
0 MC por células tronco mesenquimais (CTMs) pode modular a reparacao de lesdes.OBJETIVO: Avaliar o efeito da incubacao por
24, 48 e 72 horas com MC por CTMs sobre a proliferacdo de monocamadas de MIN6 por duas técnicas: Ensaio da
sulforrodamina B (SRB) e avaliagdo da porcentagem da confluéncia celular. METODOLOGIA: O MC foi obtido de CTMs de tecido
adiposo murino, cultivadas por 24, 48 ou 72h com DMEM Low/ 10%SBF. Para os experimentos, foram semeadas 1000 células
MIN6/pocgo e incubadas por 24, 48 e 72 horas com: DMEM High (4,5 g/L de glicose), DMEM Low (1g/L de glicose), MC por CTMs
(24, 48 e 72 h) e MC de CTMs por 24 horas em DMEM Low s/SFB. A porcentagem de confluéncia foi determinada pela varredura
da placa, em 560nm, usando um MiniMax 300 ImagingCytometer acoplado a um SpectraMax i3. Para o ensaio da SRB as culturas
foram fixadas com paraformoldeido 4% por 15 min, incubadas com SRB 0,4% em acido acético glacial 1% por 1 hora, lavadas
para retirar o excesso de corante. O corante foi solubilizado com de SDS 1% e a absorbancia determinada em 560nm. Todos os
experimentos foram feitas em triplicata. RESULTADOS: Os resultados foram semelhantes nas duas técnicas. O MC por CTMs
estimula a proliferagdo das MING e o efeito é proporcional ao tempo de condicionamento do meio. Os resultados obtidos com MC
por 72 h foram significativos. A incubacdo das MIN6 com DMEM Low/ 10%SBF confirmou o efeito proliferativo do
MC. CONCLUSAO: Este trabalho demonstra que o MC por CTMs estimula a proliferacdo das monocamadas de MIN6 e que o
efeito foi proporcional ao tempo de cultura e de condicionamento do meio. Palavras-chaves: MING, proliferagdo, mesenquimais.
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P 4155

Otimizacgdo do processo de encapsulacgédo celular com vistas a aplicagao clinica
Rudé Ferreira Morais, Ursula da Silveira Matte, Valeska Lizzi Lagranha

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A microencapsulagéo celular tem sido estudada como uma promissora forma de tratamento para uma ampla gama de doengas.
Células encapsuladas em uma matriz polimérica funcionam como um 6rgéo artificial, produzindo e secretando um produto de
interesse, enquanto a matriz polimérica protege as células da degradacao pelo sistema imune do hospedeiro. Embora eficiente em
curto prazo, esta abordagem tem esbarrado na formagédo de fibrose decorrente da resposta imune contra o polimero utilizado, o
gue limita a libera¢@o de produtos e a viabilidade celular intracapsular. Em vista disso, este trabalho objetiva otimizar esta terapia
através do uso de um alginato ultrapuro (APA) e da avaliagdo a longo prazo da co-encapsulagdo com dexametasona, um farmaco
anti-inflamatério. Células BHK geneticamente modificadas superexpressado IDUA, foram encapsuladas em alginato comum e
ultra-puro (APA) pelo método de extruséo a ar. Posteriormente, 300 uL foram implantados no periténio de animais nocaute para o
gene IDUA. Sangue dos animais foi coletado nos tempos 0, 7 e 15 dias, para dosagem enzimatica. Apds eutanasia, as capsulas
foram coletadas para analise histologica. Microcapsulas vazias, foram usadas para avaliar a liberacdo de dexametasona apos a
co-encapsulacao na dose de 2mg/mL. Os meios de lavagens foram coletados durante todo o processo e as capsulas mantidas em
cultura por 24h. A liberagdo de farmaco foi avaliada por HPLC. Com relagédo a atividade de IDUA no soro dos animais verificou-se
gue apas 7 dias os niveis de IDUA passaram de ndo detectaveis para 0,58 + 0,19 nmol/h/mL de soro nos animais tratados com as
capsulas APA. Quando retiradas da cavidade abdominal e colocadas em cultura a liberagdo de IDUA para o meio extra-capsular
dobrou nas capsulas APA, bem como o infiltrado inflamatério diminuiu significativamente. Quanto a co-encapsulagdo com
dexametasona, foi verificado uma perda desta durante o processo de preparo, totalizando 53,50 ug/ml. E ainda uma perda no
meio de cultivo ap6s 24h (64,13ug/ml). Assim, um total de 1,882 mg/ml ainda ficaram retidos nas microcapsulas. No entanto,
maiores tempos de cultivo devem ser avaliados bem como o implante dessas em animais MPS |. Projeto aprovado pelo CEUA-
HCPA sob o nimero 15-0150. Palavras-chaves: Microencapsulacédo, dexametasona, alginato. Projeto 15-0150

P 4177

Avaliacdo da combinagdo de moduladores epigenéticos e antagonistas de receptores bombesina em células de
meduloblastoma humano

Eduarda Chiesa Ghisleni, Mariane da Cunha Jaeger, Amanda Cristina Godot Thomaz, Livia F. Dutra, Mario Correa Evangelista
Junior, Algemir Lunardi Brunetto, André Tesainer Brunetto, Caroline Brunetto de Farias, Rafael Roesler, Lauro José Gregianin
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Meduloblastomas s&o os tumores malignos primarios do sistema nervoso central mais comum em criangas. Apesar dos avangos
na terapia, os efeitos colaterais associados como sintomas cognitivos e hormonais, e possibilidade de desenvolvimento de
tumores secundarios, ainda pioram de forma consideravel a qualidade de vida dos pacientes. O estudo de terapias alvo-
especificas pode contribuir para o desenvolvimento de farmacos mais eficientes, os quais podem apresentar menos efeitos
colaterais. Moduladores epigenéticos constituem uma promissora nova classe de agentes antineoplasicos para meduloblastoma,
uma vez que a desregulacao de fatores envolvidos na modificacdo pés-traducional de histonas, incluindo metilagcéo e acetilagéo, é
encontrado nesse tumor. Estudos demonstraram que butirato sédico (NaB), um inibidor de histonas deacetilases (HDACSs), &
capaz de inibir a proliferagdo celular e a formagéao de colénias em meduloblastoma. Outros fatores importantes que podem estar
envolvidos na regulacdo do crescimento de células tumorais sdo os neuropeptidios, pequenas substancias proteicas produzidas e
liberadas por neurdnios, as quais podem funcionar como hormdnios ou neutransmissores. A ativagao do receptor do peptideo
liberador de gastrina (GRPR) leva a modificacdo de expressao de genes relacionados a tumorigénese. Assim, a modulagdo de
GRPR poderia potencializar os efeitos de inibidores de HDACs por alterar a expressdo de oncogenes em células de
meduloblastoma. Com o objetivo de analisar essa hip6tese, a proliferacdo e viabilidade da linhagem celular de meduloblastoma
humana, D283, foram cultivadas (3x1030élulas/pogo) em placas de 96 pocos. Apds 24 horas, as células foram tratadas com
diferentes concentragfes de RC3095 ou BIM-23127 (antagonista de receptores bombesina), NaB ou a combinacdes deles. Apos
48 horas, as células foram contadas utilizando o método de azul de Tripan em camaras de Neubauer. O nimero total de células e
o namero de células coradas (indicativo de células mortas) permitiram a determinacéo da viabilidade e proliferagdo celular apds o
tratamento. Até 0 momento, os resultados demonstram diminuigdo na proliferacéo celular apds o tratamento com NaB; além disso,
esse efeito foi potencializado na combinacdo com os antagonistas de receptores de neuropeptideos, RC3095 e BIM. Palavras-
chaves: Meduloblastoma, inibidor de histonas deacetilase, antagonistas de GRPR. Projeto 10-0200

P 4182

Analise imunocitoquimica da expressdo de S100A4 em amostras cervicais normais, inflamatérias e com lesdes
precursoras do cancer cervical

Débora Renz Barreto Vianna, Denise Wohlmeister, Luciane Noal Calil, Patricia Nardin, Carlos Alberto Saraiva Gongalves, Andréia
Buffon, Diogo André Pilger

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Identificar lesGes precursoras do cancer cervical € essencial para o prognéstico da doenga, favorecendo a cura das
mulheres acometidas. A infeccdo pelo HPV, relacionado a carcinogénese cervical, causa alteragdes na expressdo génica. A
proteina S100A4 é fisiologicamente expressa em diversos tipos celulares, atuando em processos de diferenciacao, proliferacéo e
inflamacao, sendo associada a capacidade de progressdo e metastase tumoral. Novos biomarcadores para lesfes precursoras
podem contribuir para redugdo da morbimortalidade resultante do diagnéstico tardio. Esse estudo objetiva avaliar a variagdo da
expressdo de S100A4 em esfregacos cérvico-vaginais normais, inflamatérios e com lesdes intraepiteliais, relacionando essa
proteina com a presenga do HPV. Para analise citoldgica, empregou-se a coloracdo de Papanicolaou e classificou-se conforme o
Sistema Bethesda 2001. A andlise imunocitoquimica, foi realizada com o kit Starr Trek Universal HRP Detection (Biocare Medical).
Apés incubacdo sequencial, intercalada por lavagens, em tampéo citrato, perdxido de hidrogénio, anticorpo primario, anticorpo
secundario biotinilado, enzima peroxidase e revelador de diaminobenzidina, a imunocitoquimica foi finalizada com a contra-
coloracdo dos nudcleos com hematoxilina de Harris, aménia e &lcool, e a posterior clarificagdo com xilol. Os campos visualizados
em microscopia Optica foram fotografados e classificados de acordo com a intensidade de marcagdo nas células pelo
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sistema de cruzes. Como controle da expressao da proteina, foram utilizadas linhagens imortalizadas de queratindcitos,
fibroblastos, cancer cervical e cancer de mama, cujos padrdes de expressédo ja estdo descritos na literatura. O controle negativo
da técnica foi realizado na auséncia do anticorpo primério. Paralelamente, foi avaliada a presenca de HPV nas amostras pela
técnica de PCR. Em células com citologia normal, observou-se que a expressdo de S100A4 diminui conforme aumenta a
maturacao celular. Entretanto, em amostras inflamatorias, observou-se um aumento na expresséo da proteina, enquanto que em
lesbes precursoras, com presenca de HPV evidenciada, observou-se uma diminuicdo na expressdo da mesma. A proteina
S100A4 pode, portanto, ser considerada um potencial biomarcador de exposicdo ao HPV e de lesdo intraepitelial cervical.
Palavras-chaves: Cancer cervical, S100A4, imunocitoquimica.

P 4204

Modulacédo farmacoldgica da autofagia para a eliminagdo de tumores constituidos por células de glioma U-87MG

Karina Bettega Felipe, Emilly Schlee Villodre, Eduardo Cremonese Filippi Chiela, Filipe Boeira Schedler, Patricia Luciana da Costa
Lopez, Guido Lenz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A autofagia apresenta um papel contraditério no contexto tumoral, podendo exercer efeito antitumoral no inicio da carcinogénese e
pro-tumoral ao final deste processo, principalmente em tumores soélidos. Estudos in vitro realizados por nosso grupo de pesquisa
demonstram que a modulacao farmacolégica da autofagia em linhagem de glioma U-87MG mediante a administracdo do indutor
autofagico rapamicina (RAPA), seguida do tratamento com temozolomida (TMZ), o quimioterapico padrdo utilizado para o
tratamento de gliomas, e posterior exposi¢cdo ao inibidor de autofagia 3-metiladenina (3-MA), foi capaz de reduzir
significativamente a proliferagdo celular, guando comparado ao tratamento com TMZ.O objetivo desse trabalho foi avaliar in vivo, o
papel da autofagia na agéo terapéutica da temozolomida, utilizando-se RAPA e 3-MA como moduladores desse processo. Células
U-87MG foram inoculadas subcutaneamente no flanco de camundongos nude. Quando os tumores atingiram o tamanho de
aproximadamente 108 mm?, iniciou-se o tratamento dos animais. Camundongos do grupo controle (CTRL) foram tratados com
veiculo de diluicdo de RAPA, TMZ e PBS. Ja animais do grupo TMZ receberam veiculo de diluicdo de RAPA, TMZ (10 mg/Kg) e
PBS. Por fim, animais do grupo combinagdo foram tratados com RAPA (2 mg/Kg), TMZ (10 mg/Kg) e 3-MA (25 mg/Kg). Os
animais foram mantidos por até 30 dias apds o tratamento ou até os tumores atingirem o volume de aproximadamente 864 mm?®,
guando foram eutanasiados. Analises histolégicas dos tumores demonstraram que a combinacdo RAPA + TMZ+ 3-MA,
apresentou efeito antiproliferativo, sendo capaz de reduzir o indice mitético, quando comparada aos grupos controle e TMZ. Ainda,
foram observadas areas de fibrose e necrose isquémica em tumores tratados com tal combinagdo. A administracdo de TMZ
isoladamente e em combinagdo aos moduladores autofagicos pelo periodo de 10 dias foram capazes de reduzir o volume tumoral
em 94,2 e 90,2%, respectivamente, em comparagdo ao grupo controle, ndo sendo observada, até o momento, a ocorréncia de
reincidéncia tumoral. Conclui-se que, nesse contexto, a autofagia exerce efeito pré-tumoral, promovendo a sobrevivéncia de
células U-87MG a acdo da TMZ, e que a modulacdo farmacoldgica desse processo constitui uma estratégia terapéutica
interessante para sensibilizar tais células a acdo desse quimioterdpico. Palavras-chaves: Autofagia, modulagdo farmacolégica,
glioma. Projeto 14-0601

P 4270

Efeitos da fototerapia de baixa poténcia em células-tronco mesenquimais de polpa dentaria in vitro: comparacéo entre
diferentes comprimentos de onda

Nicole Andréa Corbellini Henckes, Vivian Nunes Pignone, Fernanda dos Santos de Oliveira, Paula Barros Terraciano, Ana Lucia
Niederauer, Sabrina Beal Pizzato, Eduardo Pandolfi Passos, Paulo Sanches, Emerson Antonio Contesini, Elisabeth Cirne-Lima
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A fototerapia com laser de baixa poténcia tem sido amplamente utilizada na pratica clinica e cirdrgica por diversos profissionais da
saude, para acelerar o processo de cicatrizagdo, e por seus efeitos antiinflamatoérios e analgésicos. Atualmente, estudos estédo
sendo realizados para melhor compreensédo do seu mecanismo de agdo e eficacia, tanto in vivo como in vitro, especialmente por
seu potencial proliferativo e ativagdo das mitocondrias, pelo aumento do ATP intracelular. Além disso, a irradiagdo promove o
aumento da secre¢do de um amplo painel de fatores de crescimento e citocinas. O presente trabalho tem como objetivo analisar o
comportamento das células tronco mesenquimais de polpa dentaria de rato Wistar, utilizando o laser de baixa poténcia de ArGaAl
(A=660nm; 25mW) e AsGa (A=904nm; 50mW), com a mesma densidade de energia (3J/cm2 ), com dois diferentes protocolos de
irradiacdo (um dia [experimento #1]; e seis dias consecutivos [experimento #2]), onde foi avaliada a proliferacéo celular pelo
ensaio de MTT, migracéo celular pelo ensaio de wound healing (WH), e integridade do DNA com a coloracdo por DAPI. Os
resultados obtidos apontaram que esta linhagem celular necessita de maior déficit nutricional para expressar seu potencial frente a
irradiacdo, independente do comprimento de onda utilizado, com dose de 3J/cm2. Entretanto, houve intensa migragéo, em direcao
ao scratch, na analise qualitativa do ensaio de wound healing, com melhores resultados quando aplicado o laser de 904nm. Nos
trés grupos estudados, controle e irradiados, o DNA manteve-se integro, apos andlise dos nucleos corados por fluorescéncia.
Palavras-chaves: Fototerapia, células-tronco. Projeto 140472

P 4301

Azatioprina e Dexametasona induzem alteragdes tipicas de autofagia em células-tronco mesenquimais humanas

Eduardo Cremonese Filippi Chiela, Natalia Schneider, Anelise Bergmann Araudjo, Nayara Franco, Ana Helena da Rosa Paz,
Patricia Luciana da Costa Lopez

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As doencas inflamatérias intestinais, entre as quais destacam-se Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa (RCU), sdo patologias
caracterizadas por inflamagéo crénica do trato gastrointestinal. Atualmente, o tratamento farmacoldgico consiste de medicamentos
para controle da inflamag&o, entre os quais destacam-se imunossupressores e aminossalicilatos. Recentemente, diversos
trabalhos tém mostrado que células-tronco mesenquimais (MSCs) apresentam potencial anti-inflamatério em modelos de RCU.
Assim, uma alternativa terapéutica promissora consiste nha combinacdo de MSCs com terapias farmacoldgicas para controle da
doenca. Porém, o efeito dos farmacos utilizados clinicamente sobre mecanismos celulares das MSCs é pouco conhecido. Entre
estes mecanismos destaca-se a autofagia, processo de degradacédo de componentes celulares préprios e bactérias intracelulares,
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o qual esta alterado em pacientes com RCU e parece estar envolvido na patogénese da doenca. No presente trabalho foi avaliado
o efeito da dexametasona (DEXA) e azatioprina (AZA) na autofagia de MSCs. Para tal, MSCs de cdrion humano, previamente
caracterizadas por citometria de fluxo e diferenciacdo celular, foram tratadas por 24h, 48h ou 72h com AZA (0,5 microM e 1
microM — AZAO0,5 e AZA 1) ou DEXA (5 microM e 10 microM - DEXAS e DEXA10), além da combinagdo AZA1+DEXA10. As doses
utilizadas correspondem & concentragdo plasmatica atingida pelos farmacos. Apos os tratamentos, foi realizada citometria de fluxo
para contagem celular e marcacdo com a sonda laranja de acridina (AO), que marca organelas vacuolares &cidas (AVOs),
principalmente autolisossomos, em vermelho. DEXA aumentou a proliferagdo de MSCs nas duas doses testadas, bem como
induziu o aumento da complexidade intracelular (pardmetro SSC na citometria de fluxo) e da marcagdo com AO, de maneira
correlativa ao nimero de células (DEXA5, p = 0,93; DEXA10, p = 0,81). AZA e o tratamento combinado induziram aumento da
marcagdo com AO, porém néo interferiram no ndmero de células. Concluindo, nossos dados indicam que ambas as drogas
induzem autofagia em MSCs enquanto agem diferentemente na proliferacdo celular, o que poderia alterar o resultado da terapia
celular. Como préxima etapa, objetivamos confirmar a inducdo de autofagia pelos tratamentos, bem como modular a autofagia e
avaliar o secretoma de MSCs, focando na analise de citocinas inflamatérias envolvidas na patogénese de RCU. Palavras-chaves:
Retocolite ulcerativa cronica, autofagia, células tronco mesenquimais. Projetos 14-0269 e 11-0616

P 4302

Avaliacdo de adesdo e viabilidade de astrdcitos cultivados em membranas de poliéster para confec¢cdo de placas de
estimulacéo elétrica

Otavio Garcia Martins, Sabrina Pereira Silva, Carlus Augustu Tavares do Couto, Wolnei Caumo, Paulo Roberto Stefani Sanches,
Iraci Lucena da Silva Torres, Liciane Fernandes Medeiros, Izabel Cristina Custddio de Souza

Introdugdo: A multiplicidade estrutural dos tecidos animais dificulta um entendimento pleno dos mecanismos envolvidos nas
possiveis alteragbes bioquimicas e funcionais em células submetidas a alternancia de campos eletromagnéticos e/ou farmacos. A
estimulagdo eletromagnética € um método que afeta de forma direta e indiretamente as sinapses, modulando a expresséo de
receptores, o processo de diferenciagdo de neurbnios e de células gliais, e consequentemente, a neuromodulagdo. Objetivos:
Desenvolvimento de placas de cultura celular (membranas de poliéster) adaptadas com eletrodos para estimulacéo elétrica com
avaliacdo de adesdo e viabilidade celular. Metodologia: Astrécitos obtidos por meio de cultura primaria foram cultivados sobre
membranas de poliéster de espessuras 0,75um e 125um, as quais recobrem o fundo das placas de cultivo de 24 pogos. Os pogos
foram divididos em: grupo controle: as células foram plagueadas no pogo sem membranas e sem poli-d-lisina; grupo padrdo: as
células foram cultivadas em pogos com poli-d-lisina; grupo com membrana 0,75um e 125um. Os astrécitos foram cultivadas sobre
as respectivas membranas em densidade de 2x10" células/pogo por 7 dias. Apos, avaliou-se viabilidade celular por ensaio com
brometo 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il)-2,5-difeniltetrazolico (MTT), e adesao por microscopio optico de luz invertido durante o tempo de
cultivo. Os dados quantitativos foram averiguados por ANOVA de uma via seguido por SNK. Resultados: Controle = 0,152; poli-d-
lisina = 0,123; membranas de 0,75um = 0,155; membranas de 125um = 0,152. Tanto na membrana de 0,75um como na de
125pum n&o houve diferengca quanto a viabilidade (p>0,05) em relagdo ao grupo poli-d-lisina e controle. As células mostraram
menor ades&@o no grupo controle e poli-d-lisina comparadas as membranas de 0,75um e 125um. Observou-se que ha membrana
de 125um a adesédo foi maior. Conclusdes: Testes preliminares nas membranas como provaveis placas de cultivo celular
apresentaram 6tima adesédo e as células permanecem em cultivo por 7 dias. A maior adeséo celular foi obtida na membrana de
125um. Portanto, membranas de poliéster apresentam caracteristicas in vitro importantes para a producado de placas de cultivo
celular com eletrodos para estimulacéo elétrica. Pelos resultados apresentados, a membrana de 125um foi a selecionada para
compor a placa de cultivo de células com eletrodos para a estimulagéo elétrica. Palavras-chaves: Neuromodulagéo, estimulagédo
elétrica, membranas de poliéster.

P 4329

Silenciamento de GRPR induz senescéncia em linhagem de glioma A172

Patricia Luciana da Costa Lopez, Pamela Rossi Menegotto, Eduardo Cremonese Filippi Chiela, Barbara Kunzler Souza, Igor
Araujo Vieira, Guido Lenz, Algemir Lunardi Brunetto, Gilberto Schwartsmann, Rafael Roesler

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Gliomas s&o o tipo mais frequente de tumor do Sistema Nervoso Central em adultos e o glioblastoma multiforme
(GBM), classificado como grau IV pela Organizagdo Mundial de Saude, é a manifestacdo mais agressiva desse tipo de tumor. Os
GBMs s&o caracterizados pela sua proliferacdo excessiva, resisténcia a apoptose, invasibilidade e capacidade de
neovasculizagdo. Além disso, ha uma grande resisténcia a quimioterapia e recidiva apds tratamento com radioterapico. O
peptideo liberador de gastrina (Gastrin-Releasing Peptide, GRP) assim como receptor GRPR (Gastrin-Releasing Peptide
Receptor) contribui para a malignidade de diversos tumores, incluindo gliomas. Esse receptor estd relacionado a vias de
proliferacdo e possivelmente atua com outros receptores responsivos a sinais de proliferacdo como EGFR (Epidermal Growth
Factor Receptor). Objetivos: Entender o mecanismo molecular através do qual o GRPR influencia a malignidade de glioblastoma
utilizando como ferramenta a linhagem de glioblastoma humano A172. Métodos e resultados: O gene GRPR foi estavelmente
silenciado através de vetor lentiviral na linhagem A172. As células silenciadas para GRPR apresentaram taxa de proliferagcéo
reduzida nos ensaios clonogénico e population doubling cumulativo de 21 dias. A presenca de senescéncia celular foi
investigada e corroborada entro os dados de SA-3-gal, analise da morfometria nuclear e Western Blot das proteinas p16, p21 e
p53. O ciclo celular das células silenciadas avaliado por citometria de fluxo apresentou perfil alterado, com indicagdo de aumento
de ploidia celular e retardo da progressdo na fase S. Conclusdes: O silenciamento estavel de GRPR afetou a proliferagéo e
induziu senescéncia celular. No entanto, os mecanismos que ainda mantém a proliferacdo celular precisam ser elucidados.
Perspectivas: Avaliar os mecanismos de resisténcia através de PCR em tempo real e Western Blot de EGFR a fim de elucidar
mecanismos envolvidos na malignidade de gliomas mediada por GRPR. O silenciamento de GRPR pode néo ser o suficiente para
eliminar a proliferacdo em gliomas com superexpressdo de EGFR, mas pode potencialmente diminuir a resisténcia a
quimioterapicos. Assim, tratamento dessas células silenciadas com quimioterdpicos que tem como alvo a via de EGFR pode
elucidar a relagdo entre esses dois receptores. Palavras-chaves: Glioblastoma, GRPR, senescéncia. Apoio financeiro: CNPq,
INCT-TM, ICI-RS, SOAD.
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P 4339

Otimizacgédo do cultivo de células natural Killer

Leticia Baggio, Alvaro Macedo Laureano, Maria Aparecida Lima da Silva, Alice Dahmer Gongalves, Annelise Martins Pezzi da
Silva, Filipe Sehn, Bruna Amorin, Felipe Valle Fortes Rodrigues, Bruna Zambonato, Lucia Mariano da Rocha Silla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Células Natural Killer (NK) séo leucécitos especializados no combate a neoplasias e a células infectadas por virus. NK
tem fungdo citotoxica, papel imunoregulador e estdo relacionadas ao efeito enxerto versus leucemia, sem indugdo de doenca do
enxerto contra o hospedeiro, sendo consideradas candidatas naturais a serem utilizadas na imunoterapia adoptiva. Objetivo:
Otimizar a producgdo de NK, usando diferentes estratégias de purificagdo de células obtidas de doadores saudaveis e cultivadas
em laboratério, pela comparacdo do ndmero residual de células T ap6s deplecéo de células CD3" no dia 0 e no sétimo dia de
cultivo; andlise do perfil imunofenotipico das células e avaliagdo da atividade citotéxica das células apds a terceira semana de
cultivo. Metodologia: Células do sangue periférico séo obtidas de doadores saudaveis e divididas em duas amostras: dO e d7. A
amostra d0 tem as células CD3" removidas/depletadas antes do inicio do cultivo e a amostra d7 apds uma semana de cultivo.
Ambas sdo mantidas sob as mesmas condi¢Bes de cultivo (RPMI 1640, PEN/STREP 1 %, soro fetal bovino 10 % e GlutaMAX 1
%, a 37°C e 5 % COy), por 21 dias, semanalmente estimuladas com células K562.cl9.mblL-21 (aAPC) previamente irradiadas (2
aAPC:1 NK na primeira semana e 1 aAPC:1 NK nas demais semanas) e a cada troca de meio a adi¢cdo de 50 Ul/mL de meio de
interleucina 2. A imunofenotipagem é feita por citometria de fluxo e a avaliagdo da citotoxicidade por ensaio de liberacdo de
cromo. Resultados: A amostra dO apresentou uma expansao de 177 vezes e a amostra d7 de 124 vezes. A viabilidade celular
média da amostra dO foi de 73,2 % e da amostra d7 de 81,3 %. Quanto ao perfil imunofenotipico, as células da amostra dO foram
98,1 % CD56'/CD3 e da amostra d7 98,7 % CD56'/CD3". Quanto a atividade citotxica, as células NK da amostra d0 lisaram em
média 55,5 % dos alvos e a amostra d7 50,2 %. Consideragdes finais: Um nimero maior de comparacdes ainda € necessario para
determinar qual seria a melhor etapa para purificacdo das células NK. Palavras-chaves: Células natural killer, expanséo ex vivo,
terapia celular. Projeto 100457

P 4352

Resposta Inflamatdria da associagao da cirurgia endoscépica transluminal por orificios naturais (NOTES) pelo acesso
transretal com a terapia por células-tronco mesenquimais derivadas de tecido adiposo em suinos

Débora Zanini Gotardi, Anelise Bonilla Trindade, Raquel Schneider, Luciana Costa, Priscilla Domingues Morschbacher, Fernanda
dos Santos de Oliveira, Eduardo Pandolfi Passos, Emerson Antonio Contesini, Elizabeth Obino Cirne-Lima

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A cirurgia endoscépica transluminal por orificios naturais ou NOTES (Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery) é uma
alternativa para a cirurgia tradicional por eliminar as incisdes abdominais, bem como as complicacdes relacionadas a esta,
combinando técnicas endoscopicas e laparoscopicas, para diagnosticar e tratar doencas abdominais. Porém o risco de
contaminagdo das cavidades corporais pelo acesso pode favorecer o aumento nos biomarcadores inflamatorios sistémicos.
Portanto, o auxilio da terapia celular podera facilitar a evolug¢éo da cicatrizacéo de tecidos, além de reduzir a resposta inflamatdria.
Assim foram avaliados os efeitos inflamatérios da associagdo da NOTES transretal com o emprego de células-tronco
mesenquimais em suinos. Para tanto, Foram utilizados 10 suinos fémeas, com aproximadamente 90 dias de vida e pesando 20,26
+ 2,97 kg de massa corporal. Esses animais foram distribuidos aleatoriamente em dois grupos: grupo NOTES (GNOTES), que
recebeu 0,5mL de PBS, e o grupo NOTES associado a células-tronco mesenquimais (GNOTES + MSC), que recebeu 1x10’
células, em um volume de 0,5mL. Amostras de sangue foram coletadas para posterior realizagdo dos exames de hemograma,
albumina, proteina C reativa e interleucina 6. Também foi realizado um lavado peritoneal no momento da cirurgia e na eutanasia
para verificar a presenga de microrganismos na cavidade abdominal. Amostras do reto, do linfonodo mesentérico e do omento
foram coletadas e submetidas ao procedimento histolégico. Para a andlise estatistica foi utilizado o teste de Mann-Whitney e
aplicado o teste de equacgbes de estimacéo generalizadas (GEE). Foram consideradas diferencas significativas aquelas cujos
valores foram abaixo de 0,05 (p<0,05). Desta forma, a interleucina 6 foi indetectavel em ambos os grupos. Houve um aumento
significantivo na albumina do grupo NOTES+MSC no t=24h (p=0,03) em relagcdo ao GNOTES. A proteina C reativa e a
contaminagdo bacteriana foram similares em ambos os grupos. Na técnica histolégica, houve reducgéo significativa (p<0,05) de
células inflamatérias na camada muscular do GNOTES+MSC. Com isso, foi demonstrado que os efeitos imunomoduladores da
técnica NOTES e da associagdo da NOTES com a terapia celular sdo semelhantes em ambos os grupos; contudo, a utilizagdo
das células-tronco mesenquimais promoveu maior efeito anti-inflamatério local, observado na camada muscular do reto. Palavras-
chaves: Cirurgia transluminal, terapia celular, cicatrizagao retal. Projeto 130148

P 4358

Expressédo de neurotrofinas e seus receptores em leucemias pediatricas

Sophia Andreola Borba, Marco Aurélio Silva Filho, Rafael Pereira dos Santos, Mirela Severo Gil, Rebeca Ferreira Marques, Jiseh
Fagundes Loss, Lauro José Gregianin, Algemir Lunardi Brunetto, Rafael Roesler, Caroline Brunetto de Farias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Neurotrofinas séo fatores de crescimento conhecidos pelo seu papel em sobrevivéncia, desenvolvimento e plasticidade neuronal.
Atualmente sabe-se que também estéo envolvidas no processo oncogénico. Assim, alterages nos niveis de neurotrofinas e Trks,
ou sinalizagbes desreguladas via Trk podem desencadear tumorigénese. Muitos tumores pediatricos, como neuroblastomas e
gliomas, expressam neurotrofinas e/ou seus receptores, estimulando proliferagdo e migracdo celular, contribuindo para o
acumulo de mutacdes em células previamente saudaveis e para a formagdo de metastases, além de tornar as células tumorais
resistentes a quimioterapia. Porém, até o momento, a expressdo de neurotrofinas e seus receptores em leucemias linféides
agudas (LLA) pediatricas permamece desconhecida. O objetivo desse estudo é avaliar a expressdo de neurotrofinas e de seus
receptores em amostras de medula 6ssea obtidas de pacientes diagnosticados com leucemia linfocitica aguda, durante o periodo
de diagnéstico e indugéo, a primeira fase do tratamento quimioterapico. A extracdo de RNA ocorreu pelo uso do kit Purelink
(Invitrogen, USA), conforme descrito pelo fabricante, seguido pela quantificagdo do RNA e realizacédo da reagdo de transcriptase
reversa. O RNA mensageiro (MRNA) foi amplificado usando primers de 3-actina, BDNF e TrkB (conforme Genbank). As condigbes
de RT-PCR foram otimizadas para cada primer, para determinar o nimero de ciclos e a melhor temperatura para amplificagao dos
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transcritos. A corrida de eletroforese foi feita em gel de agarose 1% e visualizado em luz ultravioleta. O tamanho dos fragmentos
foi confirmado usando Low DNA Mass Ladder (Invitrogen) e a expressdo relativa de cada primer foi determinada por
densitometria usando o software ImageJ 1.37 for Windows®. Palavras-chaves: Neurotrofinas, céncer pediatrico, leucemias
linfociticas agudas. Projeto 13-0023

P 4377

Inibidor seletivo de TrKB reduz viabilidade e sobrevivéncia de células de meduloblastoma humano

Pietro Rebelo Casagrande, Amanda Cristina Godot Thomaz, Mariane da Cunha Jaeger, Caroline Brunetto de Farias, André
Tesainer Brunetto, Algemir Lunardi Brunetto, Rafael Roesler

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Meduloblastomas s&o tumores cerebrais solidos mais frequentes em criangas, classificados em 4 subtipos moleculares de tumor
(Wnt, Shh, grupo 3 e grupo 4). Considerando sua heterogeneidade e desenvolvimento de mecanismos de resisténcia a terapias
alvo dirigidas sdo necessarios estudos de outras vias de sinalizagdo que possam estar envolvidas na tumorigénese de MB. A
expressao de neurotrofinas e seus receptores em MB esté relacionada a componentes de regulacdo de apoptose e resposta a
tratamento. O objetivo geral do trabalho foi avaliar os efeitos da inibicdo do receptor TrkB na viabilidade celular e clonogenicidade
de linhagens de MB, utilizando o inibidor seletivo de TrkB ANA-12. Linhagens celulares de meduloblastoma, Daoy, ONS-76, UW-
228 e D283, foram semeadas na densidade de 3x10° células por poco em placa de 96 pocos, seguido pelo tratamento com ANA-
12 nas concentracdes 5uM, 20uM e 30uM. Apéds 48 horas, avaliou-se a viabilidade celular por contagem das células coradas com
azul de Tripan em hemocitdmetro. Para o ensaio de formagao de colbnias, as células UW-228 e D283 foram semeadas em baixa
densidade em placa de 6 pocos e tratadas com ANA-12 (5, 20 e 30 uM) ou BDNF (50ng/ml). Apds 48h, o meio com os
tratamentos foi retirado e as células foram mantidas em meio completo de 7 a 10 dias. Os resultados foram analisados por teste
ANOVA seguido de pds-teste Tukey, sendo considerados significativos valores de P<0,05. Os resultados demonstram que ANA-
12 diminuiu significativamente a viabilidade celular das linhagens em relagédo ao controle com DMSO a partir da concentracdo de
20 uM para as células Daoy, UW-228 e ONS-76, para células D283 a partir de 5 uM . O tratamento com 20 pM de ANA-12 reduziu
0 numero de colbnias de UW-228. Em D283 houve redu¢do no numero e tamanho das coldnias a 30 uM. A diminuicdo na
viabilidade celular e clonogenicidade, observada apds o tratamento com ANA-12, sugere que TrkB possui um papel importante na
sobrevivéncia das células de MB . Mais estudos serdo necessarios para compreender melhor o papel de TrkB e a atividade
antitumoral de ANA-12 em MB. Palavras-chaves: Meduloblastoma, ANA-12, TrkB. Projeto 14-0684

P 4389

Investigacdo dos efeitos precoces das células da medula 6ssea no modelo de insuficiéncia hepatica aguda: resultados
preliminares

Graziella Rodrigues, Monica Lujan Lopez, Carolina Uribe-Cruz, Virginia Andrea Angiolini, Alessandro Bersch Osvaldt, Ursula Matte
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Estudos prévios tém demonstrado que a terapia celular com células derivadas de medula 6ssea (MOT) encapsuladas
aumentam a sobrevida de animais submetidos a insuficiéncia hepatica aguda. Objetivo: Avaliar o efeito precoce da MOT e o grau
de comprometimento hepatico no modelo de hepatectomia parcial (HP). Materiais e Métodos: Foram utilizados ratos Wistar
submetidos & HP de 90%, divididos em 2 grupos: MOT e CV. As células MOT foram obtidas de ratos doadores, encapsuladas em
alginato de sédio e implantadas no peritonio (3x10 celulas/anlmal) imediatamente apés a HP. O grupo controle recebeu capsulas
vazias (CV). Os animais receberam glicose 0,05% i.p. e 4gua 20% de glicose na recuperagdo. Apds 1 e 3 horas (n=6
/tempo/grupo) foram eutanasiados. Foi coletado sangue do plexo retro-orbital e do coracdo para analise bioquimica antes e apds
HP. Os figados remanescentes foram coletados e processados para analises histoldgicas. Para a andlise estatistica foi usado
ANOVA de uma via com Tukey pos hoc (p<0,05). Resultados: A glicemia foi significativamente maior nos grupos MOT 1 e 3 horas
(p= 0,001 e p=0,026) e no grupo CV 3 horas (p=0,004) quando comparados com 0s animais antes da HP, porém ndo houve
diferenca entre os grupos MOT e CV. Nao houve alteragdo dos niveis do lactato entre os grupos MOT 1 e 3 horas quando
comparados com os valores antes da HP. Ja nos grupos CV, o lactato apresentou aumento significativo em 1 hora (p=0,014). A
andlise histolégica demonstrou a presenca de esteatose microvacuolar ( 33,3% CV 1h, 66,7% CV 3h, 100% MOT 1h e 83% MOT
3h), esteatose macrovacuolar (66,7% CV 1h, 16,7% CV 3h, 50% MOT 1h e 50% MOT 3h, degeneragéo hidrépica (100% CV 1h,
66,7% CV 3h, 16,7% MOT 1h e 50% MOT 3h) e degeneragao proteica (66,7% CV 1h, 33,3% CV 3h, 50% MOT 1h e 50% MOT 3h.
Conclusado: A MOT previne o aumento de lactato, sugerindo que o aumento da sobrevida esteja relacionado a preservagédo do
estado metabdlico do érgdo. Além disso, o grupo MOT diminuiu a degeneracao hidrépica nas primeiras horas pés hepatectomia.
O projeto foi aprovado pelo CEUA-HCPA sob n° 140560. Palavras-chaves: Hepatectomia 90%, medula éssea total. Projeto
140560

P 4419

Efeitos da reintroducao da terapia de reposicdo enzimatica (TRE) em modelo Murino de Mucopolissacaridose tipo |

Ana Paula Krauthein Schneider, Gabriela Pasqualim, Fabiana Quoos Mayer, Barbara Martinelli, Talita Giacomet de Carvalho,
Angela Maria Vicente Tavares, Guilherme Baldo, Roberto Giugliani, Ursula da Silveira Matte

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Mucopolissacaridose do tipo | (MPS ) é causada pela deficiéncia de a-L-iduronidase (IDUA), levando ao acumulo de
glicosaminoglicanos (GAGs) nos tecidos e danos em multiplos 6rgdos. Embora a terapia de reposicéo enzimatica (TRE) seja
eficiente, a obtencdo desta é cara e infusfes repetidas sdo necessarias, 0 que pode levar a periodos de interrupgdo do
tratamento. Entdo, foram avaliados os efeitos da interrupgéo e reintroducdo da TRE em camundongos com MPS |. Para isso,
foram utilizados 4 grupos (n=3-11/grupo): o grupo TRE-neonatal [animais nocautes para o gene Idua, com TRE (Laronidase ®, 1,2
mg/kg/15 dias) desde o nascimento sem mterrupgao] 0 grupo TRE-interrup¢éo, com tratamento interrompido dos 2 aos 4 meses;
o grupo MPS | n&o tratado; e o grupo normal (IDUA™). Nestes grupos, foram avaliamos os niveis de GAGs urinario e teciduais,
funcdo cardiaca, distensao da parede da aorta, neuroinflamagéo, comportamento e formacao de anticorpos.Todos animais foram
eutanasiados aos 6 meses. Os niveis de GAGs urinarios estavam no limite superior do padrao dos normais mesmo apés dois
meses de interrupcéo TRE. No entanto, a resisténcia vascular pulmonar, a contratilidade cardiaca e espessura da parede da aorta
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ndo foram normalizados mesmo apds a reintrodugdo do tratamento. No cértex cerebral, as células GFAP positivas apresentaram
resultados intermediarios em ambos os grupos tratados. Curiosamente, a formag¢do de anticorpos foi ndo detectada apés a
reintrodugdo de tratamento, evidenciando que uma tolerancia imunolégica foi mantida. Em concluséo, a interrupcao e reintroducao
da TRE deve ser evitada a fim de manter os beneficios alcangados pela TRE. Palavras-chaves: Terapia de reposi¢cdo enzimética,
reintrodugdo, MPS. Projeto 130297

P 4445

Uso do sistema CRISPR-Cas9 para corrigir mutacdes em MPS |

Talita Giacomet de Carvalho, Felipe Mateus Pellenz, Roberto Giugliani, Guilherme Baldo, Ursula Matte
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Mucopolissacaridose tipo | (MPS 1) é uma doenca lisossdmica de depésito causada por mutacdes no gene da IDUA, que leva ao
acumulo dos glicisaminoglicanos dermatan e heparan sulfato nos tecidos. Tendo em vista as limitagbes apresentadas pelas
terapias existentes no tratamento da MPS |, a investigacdo de novas alternativas terapéuticas € necessaria. A tecnologia CRISPR-
Cas para edicdo gendmica permite modificar regides gendmicas de maneira mais precisa e segura que as formas de terapia
génica tradicionais. O objetivo deste trabalho é utilizar o sistema CRISPR-Cas9 para corrigir mutacdes de ponto em células de um
paciente com MPS I. Para isso, fibroblastos com a mutacdo W402X foram cultivados e transfectados com o vetor CRISPR-Cas9
desenhado para clivar uma regido proxima a mutacdo e um oligonucleotideo para recombinacdo homodloga e corre¢cdo da
mutagdo. Apds 48 horas, a atividade de IDUA nos fibroblastos transfectados foi quantificada. Os resultados de ensaio da atividade
de IDUA nas células transfectadas mostraram um aumento de em média 8 vezes a atividade observada em fibroblastos n&o
transfectados. A medida da atividade enzimatica no meio de cultura em que as células foram mantidas, também 48h apds a
transfeccéo, ndo apresentou diferenca entre as células transfectadas ou ndo. Os resultados mostraram que uma porcentagem das
células foi corrigida e passou a produzir a enzima ausente nas células do paciente. Andlises apds tempos maiores e outros testes
sdo necessarios para corroborar este resultado. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Mucopolissacaridose tipo I,
CRISPR-Cas9, edicdo genbmica.

P 4518

Avaliacdo do dna de culturas primérias de tumores renais

Mariana de Araujo Dias, Giovana Cechim, Milton Berger, Jose Artur Bogo Chies
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: Os tumores renais correspondem a 3% das neoplasias que acometem os homens e apesar de representarem
uma parcela pequena dentro do universo do cancer, sua incidéncia vem aumentando a uma taxa de 2 - 4% ao ano. Como o
carcinoma renal (CR) nem sempre apresenta sintomas, 20 — 30% dos pacientes, ja& apresentam metastases quando do
diagnéstico, tornando o prognostico da doenca ruim. O tratamento padrdo é a remogdo cirlrgica, porém para tumores
metastaticos, sdo necessarias terapias adjuvantes. Entretanto, o CR caracteriza-se pela baixa resposta a quimioterapia apés a
cirurgia o que obriga os pacientes a buscar novas formas de tratamento como a imunoterapia. A qualidade das diferentes
passagens de cultivo celular primario de tumores renais, serdo avaliadas através das técnicas de ensaio cometa e avaliagdo de
telomeros pelo método de PCR real time. RESULTADOS INICIAIS: Para as avaliagdes da expressdo de moléculas nos tumores
renais, foi necessario estabelecer a cultura dos mesmos. Para tanto, foram testados os meios de cultura DMEM e RPMI-1640,
diferentes marcas de frascos de cultura, quantidade de soro fetal bovino e nimero de células para plaqueamento. As culturas
necessitaram para o seu estabelecimento primario, frascos de cultura pré-tratados com Poli-D-Lisina (100ug/mL), maceramento
mecénico das pec¢as e meio de cultura composto por RPMI-1640 suplementado com 15% de soro fetal bovino, 1% de antibiético e
antifingico. Até o presente momento, foram coletados 17 amostras de tumores e de sangue periférico de pacientes com cRCC. As
culturas primarias de tumores de 10 pacientes foi estabelecida sendo que 5 amostras ja sofreram pelo menos 4 passagens.
Palavras-chaves: Céancer renal, culturas, passagem.

P 4542

O papel das plaquetas no modelo de hepatectomia parcial

Ménica Lujan Lopez, Santiago Tobar, Alessandro Bersch Osvaldt, Carolina Uribe-Cruz, Ursula Matte
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: As células de Kupffer (CK) sdo as primeiras células a ser ativadas apdés um dano hepético, através da secrecao de
citocinas e radicais de oxigénio reativos. Em estudos anteriores mostramos que plaquetas encapsuladas evitam a peroxidagcao
lipidica em ratos submetidos a hepatectomia parcial (HP) de 90% nas primeiras 72 horas. Objetivo: Investigar o mecanismo
das plaquetas envolvido na hepatoprote¢do. Métodos: Ratos Wistar submetidos a HP 90% foram tratados com plaquetas
encapsulas (PLT) em alginato de s6dio ou com cépsulas vazias (EC). Os animais foram eutanasiados as 6,12, 24, 48 ou 72 horas
apds HP e o figado foi coletado para ensaio enzimatico de Glutationa S-transferase (GST) e Glutatione peroxidase 4 (GPx4); o
numero de CK no figado remanescente foi avaliado por immunohistoquimica usando anti-CD68. Para a estatistica se utilizou
Bonferroni com p<0,05. Resultados: Nao foram observadas diferengas nas atividades enzimatica de GST e GPx4 nos dois grupos
em nenhum tempo. Porém, o nimero de CK no grupo PLT foi significativamente menor desde 12 horas até as 48 horas ap6s HP
(P<0,02). Conclusao: Estes resultados sugerem que o papel benéfico das plaquetas esta relacionado na regulacdo das CK.
Palavras-chaves: Plaquetas, células de Kupffer, hepatectomia. Projeto 130097
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BIOLOGIA MOLECULAR

P 2962

Caracterizagao clinica e molecular das neurofibromatoses no sul do Brasil: detec¢cdo de grandes rearranjos génicos e
associag6es com o fendtipo

Clévia Rosset, Maievi Fonini, Rudinei Luis Correia, Cristina Brinckmann Oliveira Netto, Patricia Ashton-Prolla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As neurofibromatoses sdo um grupo de sindromes autossdmicas dominantes de predisposi¢do ao cancer com expressividade
altamente variavel. A neurofibromatose tipo 1 (NF1) € a mais comum, com incidéncia estimada de 1/3.000 nascidos vivos; a
neurofibromatose tipo 2 (NF2) é mais rara, com incidéncia estimada de 1/50.000 nascidos vivos. A NF1 é causada por mutagfes
no gene NF1, que possui mais de mil mutacdes diferentes identificadas até o momento; os grandes rearranjos estdo presentes em
5-10% dos pacientes e estdo associados com um fenétipo mais grave na maioria dos casos. A NF2 é causada por mutacdes no
gene NF2, que possui mais de 300 mutagBes descritas. Esse genes codificam proteinas que atuam em vias responséaveis pelo
controle da proliferagdo e crescimento celular. As principais caracteristicas da NF1 envolvem a pele, 0ssos e sistema nervoso
central (SNC), enquanto na NF2 ha maior envolvimento do SNC. O objetivo deste estudo é caracterizar pela primeira vez em uma
populacdo do Brasil os grandes rearranjos génicos em pacientes com neurofibromatose e correlaciona-los com os aspectos
clinicos individuais da doenga. Um total de 92 pacientes com diagnéstico clinico de NF1 e 4 com diagnéstico clinico de NF2 foram
recrutados a partir do ambulatdrio de oncogenética do HCPA. Todos os pacientes assinaram termo de consentimento livre e
esclarecido (GPPG-HCPA numero 13-0260). Os grandes rearranjos foram detectados pela técnica de Multiplex Ligation-
dependent Probe Amplification. Considerando apenas os casos de NF1, foram encontrados rearranjos em 5/92 pacientes (5,5%).
Entre esses, uma dele¢do ndo descrita do éxon 13 em heterozigose e delegcdo em heterozigose do gene NF1 completo, ja
caracterizada em diversos estudos, em 4 pacientes. O tipo de delegéo total de NF1 também foi caracterizado. Nao foi possivel
estabelecer uma correlagdo genoétipo-fenétipo clara nestes casos; apenas uma paciente (a mais grave da nossa série de casos)
apresentou a delegdo tipo 1 de NF1, que é o tipo de mutagdo frequetemente associado a fenétipos mais graves da doenca.
Nenhum grande rearranjo foi encontrado em pacientes com NF2. A deteccdo desses rearranjos € importante para, possivelmente,
prever o fenotipo da doenga e instrumentar o aconselhamento genético. Palavras-chaves: Neurofibromatoses, grandes rearranjos,
correlagdo gendtipo-fenétipo. Projeto 13-0260

P 3173

Analise de grandes rearranjos génicos e correlagdo com o feno6tipo em pacientes com Esclerose Tuberosa: resultados
preliminares

Rudinei Luis Correia, Clevia Rosset, Cristina Brinckmann Oliveira Netto, Patricia Ashton Prolla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Esclerose tuberosa (ET) € uma genodermatose de heranga autossdémica dominante caracterizada por epilepsia, déficit cognitivo e
lesdes benignas multissistémicas, conhecidas como hamartomas, que ocorrem principalmente no cérebro, pele, coragdo, pulméo,
olhos e rins. A sindrome é causada por mutag8es nos genes TSC1 ou TSC2, localizados nos cromossomos 9934 e 16p13.3,
respectivamente. Diversas mutacdes ja foram descritas em ambos os genes em diferentes popula¢des. TSC1 possui 23 exons
que codificam a proteina hamartina;TSC2 possui 41 exons, codificando a proteina tuberina. Hamartina e tuberina formam um
complexo que inibe a via de mTOR, responséavel pelo controle do crescimento e proliferacéo celular. A frequéncia estimada de ET
na populacdo é de 1 para cada 10.000, com aproximadamente dois tercos dos casos ocorrendo em pacientes sem historia
familiar. No Brasil, o tipo e a frequéncia das mutagfes em TSC1 e TSC2 ainda ndo esté caracterizado. O objetivo deste trabalho é
caracterizar os dados clinicos e grandes rearranjos em pacientes do sul do Brasil com ET. Foram recrutados 15 pacientes,
oriundos do ambulatério de oncogenética do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, de diferentes familias e com diagndstico clinico
de ET. Todos os pacientes assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. Os dados clinicos foram avaliados por
profissionais da equipe de oncogenética e os grandes rearranjos foram detectados pela técnica de Multiplex Ligation-dependent
Probe Amplification. Nessa série de casos, seis pacientes tém histdria familiar da doenca. A média de idade dos pacientes no
momento da coleta foi 20 anos e a média de idade ao inicio dos sintomas, 8,6 anos. Os 6rgaos mais frequentemente acometidos
nos pacientes foram pele (angiofibromas faciais e maculas hipomelanéticas), rim (angiomiolipomas renais) e sistema nervoso
central (tubérculos corticais e convulsdes). Foram encontrados trés grandes rearranjos no gene TSC2 em trés pacientes
diferentes. A frequéncia geral de grandes rearranjos em pacientes com ET foi de 20%, valor maior que o descrito na literatura.
Nao foi possivel determinar uma correlagédo ébvia entre a presenga dos grandes rearranjos génicos e um fenétipo especifico da
doenca. Os trés pacientes com grandes rearranjos apresentaram os principais sintomas da ET. Palavras-chaves: Esclerose
tuberosa, grandes rearranjos, correlacéo gendtipo-fenétipo. Projeto 13-0260

P 3250

O transplante de células-tronco mesenquimais derivadas de dente deciduo humano reduz a morte celular por apoptose e
promove arecuperacdo funcional no modelo experimental de lesdo medular por contusao

Luisa Reichert, Fabricio do Couto Nicola, Marilia Rossato Marques, Eduardo Farias Sanches, Natasha Maurmman, Daniela
Pavulak, Adriana Vizuete, Carlos Alberto Saraiva Gongalves, Patricia Pranke, Carlos Alexandre Netto

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A lesdo medular (LM) traumatica é uma patologia incapacitante que ainda ndo apresenta um tratamento eficaz. Recentemente, o
tratamento com células tronco tém se demonstrado eficaz para o tratamento da lesdo medular, entre elas as células-tronco
mesenquimais derivadas do dente humano (SHEDs). Assim, o objetivo deste trabalho é identificar se o transplante de SHEDs
previne a morte celular por apoptose em ratos submetidos a lesdo medular. Métodos: A LM foi realizada por meio do aparelho
NYU Impactor. Um total de 72 ratos Wistar foram distribuidos nos grupos Sham ou Naive, LM e SHEDs. As SHEDs foram
implantadas no local da lesdo 1 hora apds a leséo, na concentragdo de 3x10° de células diluidas em 10pL de NaCl & 0,9%. A
avaliacdo da funcdo motora foi realizada por meio da escala de Basso, Beattie e Bresnahan (BBB), nos grupos Sham, LM e
SHEDs. Seis horas e vinte quatro horas apos a lesdo se coletou amostras da medula espinal para as avaliagbes de morte celular.
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Resultados: Apés o transplante das SHEDs, o teste BBB foi realizado e as diferencas foram evidenciadas a partir da segunda
semana em relagdo ao grupo lesdo, se mantendo essa diferenca até a sexta semana. A morte celular por apoptose foi
significativamente maior no grupo LM quando comparada ao grupo Controle em 6 horas, ja o grupo SHEDs ndo demonstrou essa
diferencga, mostrando que as SHEDs reduzem a morte celular por apoptose. Em 6 horas, o grupo LM aumenta os niveis de TNF-a
em relacdo ao grupo Controle, enquanto que o grupo SHEDs reduz em relagdo ao grupo LM, mas se mostra aumentado em
relacdo ao grupo Controle. Verificamos que na presenca da lesdo os niveis de BCL-XL reduz em relagdo ao grupo Controle 6
horas apds a lesdo. Conclusdo: As células promovem a melhora funcional ap6s a lesdo medular. Atribuimos parte dessa
recuperagdo a neuroprotecdo promovida pelas células, evidenciada pela redugdo dos niveis de apoptose em 6 horas.
Demonstramos que essa redugdo esta relacionada com a via extrinseca, reduzindo os niveis de TNF-a, e também com a via
intrinseca, estabilizando os niveis de BCL-XL. Palavras-chaves: Lesdo medular, células tronco, recuperacéo funcional.

P 3293

Avaliacdo da express@o do inflamassoma NLRP3 e de seu supressor endégeno CGI-58 em individuos com diferentes
graus de obesidade

Natali Silva Cardoso, Jakeline Rheinheimer, Milene Moehlecke, Mariana Lopes dos Santos, Luis Henrique Canani, Cristiane
Bauermann Leitdo, Daisy Crispim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A obesidade, o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e a resisténcia a insulina (RI) estdo associados com uma inflamacgéo
cronica de baixo grau. O inflamassoma NLRP3 é um mediador da inflamacéo e a sua reducgéo no tecido adiposo esta associada a
diminuicdo da inflamacdo e ao aumento da sensibilidade a insulina em individuos obesos com DM2. Recentemente, foi
demonstrado que a proteina CGI-58 é um supressor endogeno da atividade do NLRP3. Objetivo: Avaliar as expressdes génicas
de CGI-58 e NLRP3 no tecido adiposo de individuos com diferentes graus de obesidade e suas associagdes com variaveis
metabdlicas. Métodos: Apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, foram coletadas amostras de tecido
adiposo subcutaneo de 35 individuos submetidos a cirurgia bariatrica e avaliagGes clinicas e laboratoriais foram realizadas. Destes
individuos, 15 foram classificados como tendo obesidade moérbida [indice de massa corporal (IMC) =240 kg/m?] e 20 foram
diagnosticados com obesidade moderada (IMC: 30,0 — 39,9 kg/m?). As expressdes de CGI-58 e NLRP3 foram avaliadas
utilizando-se a técnica de RT-qPCR. Resultados: Os dois grupos analisados foram semelhantes quanto aos niveis de Rl (medida
pelo HOMA-RI), taxa metabdlica basal e perfis lipidicos e glicémicos (p >0,05). A expressdo de NLRP3 parece estar aumentada
em pacientes com obesidade moérbida quando comparado ao grupo com obesidade moderada, embora esta diferenca ndo tenha
alcancado significancia estatistica formal [1,44 (0,38 — 4,11) vs. 0,72 (0,31 — 3,60) n fold change, p=0,058]. Em contraste, a
expressao de CGI-58 tendeu a estar diminuida em pacientes com obesidade mérbida [0,47 (0,19 — 1,33) vs. 0,70 (0,38 — 2,15) n
fold change, p=0,070]. Interessantemente, foi observada uma correlagdo positiva entre a expressdo de NLRP3 e os niveis de
triglicerideos (r= 0,685, p=0,001). N&o foram encontradas correla¢des significativas entre as expressdes de CGI-58 e NLRP3 e
HOMA-IR (p >0,05). Conclus&o: Nossos resultados preliminares sugerem que a expressao do NLRP3 e CGI-58 diferem entre os
pacientes com obesidade mérbida ou obesidade moderada. Além disto, nossos dados indicam que a expressédo do NLRP3 esta
correlacionada com os niveis de triglicerideos, estando de acordo com estudos que mostram o efeito da dieta sobre a regulagéo
do NLRP3. Palavras-chaves: Obesidade, NLRP3, CGI-58. Projeto 14-0657

P 3395

Efeito da suplementacdo com acido folico e dos genes da rota do folato nos niveis de folato
Liliane Todeschini de Souza, Lina Moreno, George L. Wehby, Jeffrey C. Murray, Témis Maria Félix
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O metabolismo do folato é complexo e depende de uma série de reagdes enzimaticas que envolvem a interacdo de genes e vias
metabolicas. O efeito da suplementacdo com acido félico nos niveis de folato é pouco estudado bem como variantes nos genes da
rota do folato que podem estar associadas com alteragdes nos niveis de folato. O objetivo desse estudo foi analisar o efeito da
suplementacdo com &cido félico e genes da rota metabdlica do folato e correlaciona-los com os niveis de folato sérico e
eritrocitério. A amostra incluiu 1.464 mulheres que participaram do programa de prevencéo de fissuras orais (estudo duplo-cego
randomizado realizado para verificar a prevencdo da recorréncia para fissural orais), sendo que 748 mulheres foram
suplementadas com 0,4mg e 716 com 4,0mg de acido folico. Foram selecionados 72 polimorfismos abrangendo 23 genes
segundo a sua importancia clinica e funcionalidade na rota metabdlica do acido félico. A genotipagem foi realizada com sondas
alelo especificas TagMan® (Applied Biosystems, Foster City, CA) pelo método Fluidigm™ circuito integrado de fluidos (IFCs).
Resultado: cinco genes (FPGS, FOLR1, FOLR2, SHMTI e MTHFR) foram relacionaram aos niveis de folato sérico e eritrocitario.
Os polimorfismos rs7033913 (FPGS), rs11235462 (FOLR1) e rs2276048 (FOLR2) foram associados com os niveis séricos de
folato ap6s a suplementagéo, além disso, esses niveis tendem a diminuir quanto maior o tempo de suplementacao indiferente da
dose de acido folico utilizada. As variantes em SHMT1 (rs2168781 e rs2461837) foram associadas com os niveis de folato
eritrocitario basal e o polimorfismo C677T (rs1801133) do gene MTHFR foi associado com os niveis de folato sérico apds
suplementagdo. Concluséo: as variantes nos genes FPGS, FOLR1 e FOLR2 podem causar alteracdes na homeostase e no
metabolismo do folato. Polimorfismos em SHMT1 e MTHFR estdo associados com alteragBes nos niveis de folato eritrocitério
basal e durante a suplementacdo. Palavras-chaves: Genes da rota metabdlica do folato, suplementagdo com &acido félico, analise
de gendtipo. Projeto 5604

P 3439

Comparacao entre metodologias aplicadas no diagndstico laboratorial das sindromes de Prader-Willi e Angelman

Bruna Serrdo de Oliveira, Leticia da Cunha Veber, Sandra Leistner-Segal, Témis Maria Félix, Mariluce Riegel, Isabel Cristina
Bandeira da Silva, Carla Streit

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As Sindromes de Prader-Willi (PWS) e Angelman (AS) sdo doencas distintas envolvendo alteragdes genéticas e epigenéticas na
regido 15q11-g13. A PWS é resultante das alteragdes presentes na copia paterna do cromossomo 15, enquanto a AS é resultante
de alteracdes na copia materna. Pacientes com AS apresentam comprometimento cognitivo e neurolégico mais grave do que
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pacientes com PWS, enquanto estes sdo mais gravemente afetados por distirbios enddcrinos e comportamentais. O objetivo do
presente estudo foi comparar os resultados obtidos pelas técnicas de Andlise de Metilagcdo (M-PCR), com os resultados
anteriormente obtidos pelas técnicas de FISH e Southern Blot, no diagndstico laboratorial das Sindromes de PWS e AS,
padronizar e viabilizar a utilizag&do das técnicas de metilagdo na rotina assistencial para pacientes com PWS e AS do Servico de
Genética Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (SGM/HCPA). As amostras de DNA (n=79) foram tratadas com bissulfito
de sodio, que converte as citosinas ndo metiladas presentes no DNA em uracilas. Essas amostras foram submetidas a uma
reacdo de PCR com primers especificos para as sequéncias metilada e ndo metilada das ilhas CpG do gene SNRPN. Os
fragmentos amplificados foram visualizados por eletroforese em gel de agarose. Os individuos normais apresentam uma banda
visivel de 174 pb, proveniente da copia materna metilada do gene SNRPN, e outra banda de 100 pb, proveniente da copia ndo
metilada do cromossomo paterno. Pacientes com PWS, apresentam apenas a banda de 174 pb, e pacientes com AS apresentam
apenas a banda de 100 pb. Na comparacgéo entre as metodologias, foi possivel observar resultados equivalentes entre M-PCR e
Southern Blot e resultados discrepantes entre M-PCR e FISH. A analise de metilagdo por meio de Southern Blot, assim como o M-
PCR, detecta altera¢des no padrao de metilagdo geradas por delecéo, dissomia uniparental (UPD) e defeitos de imprinting, mas
sem identificar o mecanismo etioldgico responsavel. Este estudo demonstra diferencas entre os métodos utilizados no diagnéstico
genético molecular da SPW e da AS, comprovando a eficiéncia do M-PCR como método de screening para confirmacédo do
diagnostico. Palavras-chaves: Prader-Willi, Angelman, M-PCR. Projeto 130029

P 3594

Ensaio molecular aplicado ao diagnéstico da tuberculose pulmonar: avaliagdo de um método para deteccdo de
Mycobacterium tuberculosis

Graziele Lima Bello, Daniel Scapin, Natali Tejada Linck, Mirela Gehlen, Maria Lucia Rosa Rossetti

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

A tuberculose, causada pelo Mycobacterium tuberculosis, € considerada uma das mais preocupantes doencas de notificagdo
compulséria no Brasil. No Estado do Rio Grande do Sul a taxa de coinfecgdo TB/HIV é o dobro do resto do pais e casos de
multirresisténcia as principais drogas do tratamento j4 sdo comuns. O diagndstico de rotina € o microbioldgico, sendo constituido
de baciloscopia e/ou cultura. Entretanto, a maioria dos locais utiliza apenas a baciloscopia que tem em torno de 50% de
sensibilidade, fazendo com que exames complementares e a sintomatologia sejam necessarios para o fechamento de cada caso.
O objetivo deste estudo foi avaliar uma metodologia molecular na identificacdo de DNA de M. tuberculosis diretamente de
amostras clinicas de escarro coletadas de pacientes atendidos no setor de tisiologia do municipio de Canoas (RS), sendo os
resultados comparados com a cultura e baciloscopia. O DNA foi amplificado por PCR, apdés a extracdo com silica. A deteccéo de
DNA amplificado foi realizada por reacéo colorimétrica em placas de ELISA sensibilizadas com sondas especificas do elemento
de insercéo 1S6110 do genoma. Foram analisadas 204 amostras de escarro quanto a presencga/auséncia de DNA gendmico de M.
tuberculosis frente a aplicacdo do método descrito. Das 36 amostras positivas em cultura de M. tuberculosis, 28 foram positivas no
teste. Das 168 amostras negativas em cultura, 152 negativaram ao uso do kit molecular. Os valores de falso positivos e falso
negativos foram, respectivamente, 16 e 8 amostras. O valor de sensibilidade encontrado foi de 77%, enquanto a especificidade
correspondeu a 90,5%. O valor preditivo positivo (VPP) foi 63% e o valor preditivo negativo (VPN) foi de 95%. O indice kappa, que
diz respeito a concordancia de resultados de métodos diagndsticos, foi de 0,63 (bom resultado e considerado substancial segundo
a classificacdo epidemioldgica). Portanto, diante da avaliagdo realizada, foi possivel concluir que o método de identificacdo de
DNA de Mycobacterium tuberculosis por hibridizagdo reversa mostrou-se aplicavel e reprodutivel a rotina de um laboratério de
andlises, bem como, ao desenvolvimento de novas tecnologias aplicaveis a saude publica. Palavras-chaves: Tuberculose,
diagnostico, PCR. Projeto CEP ULBRA.

P 3688

Perdas cromossOmicas complexas e seu papel em anomalias congénitas
Rafaella Mergener, Rafael Fabiano Machado Rosa, Mariluce Riegel

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Apesar de individualmente raras, a soma das prevaléncias das anomalias cromossdmicas e das doengas multifatoriais
torna as doencas genéticas relativamente frequentes. As principais consequéncias clinicas desencadeadas por rearranjos
cromossémicos estruturais surgem em funcdo de modificagdo na dosagem génica, do efeito de posi¢cdo ou mudanga no quadro de
leitura em regides codificadoras, mesmo assim etiologia de mais de 50% dos defeitos congénitos ainda € desconhecida e, por
serem patologias individualmente pouco frequentes sdo de dificil investigacdo. Objetivos: caracterizar do ponto de vista
citogendmico, por meio de FISH e array-CGH perdas cromossémicas patogénicas associadas a quadros clinicos de malformacdes
congénitas multiplas mapeando os pontos de quebra e determinando os mecanismos de origem dos rearranjos cromossdmicos.
Métodos: Os individuos selecionados sdo portadores de malformagBes mdultiplas associados a rearranjos cromossOmicos
estruturais complexos e avaliados pelo Ambulatério de Genética do Hospital Materno Infantil Presidente Vargas. Foram aplicadas
as técnicas de Hibridizagéo in situ por Fluorescéncia modificado de Rautenstraub & Liehr e microarranjos da Agilent Technologies
com 60.000 oligonucleotidos distribuidos ao longo do genoma, além de ferramentas de bioinformética. Este € um estudo
retrospectivo e consecutivo de casos multiplos de pesquisa de mecanismos genéticos basicos utilizando um tamanho amostral por
conveniéncia de células em suspensdo e amostras de DNA disponiveis em biorrepositérios. Resultados: Ambos os casos
selecionados apresentavam deleg@es intersticiais. Em um dos casos a delecao foi consequéncia de uma inversao pericéntrica no
cromossomo 18, o qual perdeu 26.61Mb entre as bandas 21.2g23. Esta regido apresenta 65 genes associados a fenétipos
descritos no OMIM, dos quais o paciente apresenta somente 3. O segundo caso tem uma dele¢do em q11.2913.31 de 16.44Mb
compreendendo 55 genes no OMIM os quais nédo corresponderam com a clinica do individuo. O (ltimo caso investigado a delecéo
foi distal no brago curto do cromossomo 6 entre as bandas p24.3p22.3 de 9.62Mb e 29 genes no OMIM, dos quais o 2 foram
visualizados na amostra. Conclus@es: Esta proposta de pesquisa envolve a investigagdo de mecanismos genéticos basicos
(estudos sobre localizacdo, estrutura, e organizagdo cromossémica) por meio da investigacdo citogendmica, contribuindo para o
entendimento dos fatores associados ao desenvolvimento das malformagfes congénitas. Palavras-chaves: FISH, array-CGH,
Delec¢éo. Projeto CEP HCPA.
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P 3692

Mecanismos de variag6es cromossOmicas estruturais associadas ao ganho de niumero de c6pias de DNA
Rafaella Mergener, Rafael Fabiano Machado Rosa, Mariluce Riegel

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A visdo classica de formacdo de um rearranjo estrutural prop8e a ocorréncia de pontos de ruptura gendmica
aleatdrios, com juncdo das extremidades quebradas ndo homdlogas. Entretanto, tém sido proposta a existéncia de segmentos
cromossdmicos mais susceptiveis a formacdo de rearranjos. Essa distribuicdo ndo aleatéria dos pontos de quebra pode ser o
reflexo de uma estrutura molecular caracteristica, com sequéncias especificas no DNA ou na cromatina, predispondo a ocorréncia
de quebras e levando a uma reorganizacdo gendmica. Objetivos: Mapear os pontos de quebra genémicos das duplicacdes,
determinar os mecanismos de origem e formacdo dos rearranjos cromossémicos complexos. Métodos: A amostras estudadas
foram obtidas de uma parceria do HCPA com o Ambulatério de Genética do Hospital Materno Infantil Presidente Vargas para a
investigacdo e individuos com malformacdes mdltiplas. Foram aplicadas as técnicas de Hibridizacdo in situ por Fluorescéncia
modificado de Rautenstraub & Liehr e microarranjos da Agilent Technologies com 60.000 oligonucleotidos distribuidos ao longo do
genoma, além de ferramentas de bioinformética para determinar a arquitetura gendmica da regido, tamanho, identidade e
orientacdo de tais repeticfes da sequéncia de DNA envolvidas nos rearranjos. O tamanho amostral foi por conveniéncia de células
em suspensdo e amostras de DNA disponiveis em biorrepositérios. Resultados: Aumento de segmentos cromossémicos podem
indicar adi¢cdes oriundas de outro cromossomo ou duplicagdes provenientes do préprio cromossomo afetado, os quais podem se
apresentar de maneira direta ou invertida. A duplicacéo invertida estudada pertence ao cromossomo 8, entre as bandas q24.13 e
g24.3 abrangendo 17.18 Mb que contém 52 genes, dos quais 32 tem alguma relacdo fenotipica ja descrita e apenas 1
corresponde ao individuo estudado. A duplicacédo direta deste trabalho foi obtida do cromossomo 18 entre as bandas pl11.32 e
p11.21 correspondendo a 14.75Mb com 77 genes, dos quais apenas 48 estdo descritos e 2 dos fenotipos corresponde a clinica
encontrada. Conclus@es: Os dados obtidos permitem delinear um mapa gendmico de alta resolugéo, identificar genes candidatos
e fornecer subsidios para a determinagdo da origem dos rearranjos estruturais detectados, além de conhecer sobre a condigédo
que afeta os sujeitos da pesquisa fornecendo dados importantes para o aconselhamento genético as familias nessas situacdes.
Palavras-chaves: FISH, array-CGH, duplica¢é@o. Projeto CEP HCPA

P 3711

Sinaptobrevina/VAMP2 e sua influéncia na suscetibilidade ao alcoolismo e variaveis relacionadas

Cibele Edom Bandeira, Renata Basso Cupertino, Nina Roth Maria, Jaqueline Bohrer Schuch, Claiton Henrique Dotto Bau
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A liberagdo de neurotransmissores se da pela devida interacédo de diversas proteinas e formagdo de complexos, dentre esses
destaca-se o complexo SNARE (Soluble NSF-Attachment Protein Receptors). A sinaptobrevina/VAMP (Vesicle Associated
Membrane Protein) € uma das proteinas desse complexo, desempenhando assim um papel importante na regulagdo da
neurotransmissdo. Alteragbes na neurotransmissao estdo associadas a fisiopatologia de todos os transtornos psiquiatricos,
inclusive do Transtorno por Uso de Substancias (TUS). Dentre as substéncias mais utilizadas esta o alcool, sendo a sua
dependéncia influenciada por fatores ambientais e genéticos. O objetivo do trabalho é avaliar o efeito de um polimorfismo no
gene VAMP2 na susceptibilidade ao alcoolismo e fenoétipos relacionados. A amostra € composta por 104 homens adultos
dependentes de alcool, em tratamento no Hospital Espirita de Porto Alegre e 144 doadores de sangue do Hospital de Clinicas. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Todos os individuos incluidos s&o brancos com
descendéncia europeia. O DNA foi extraido a partir de sangue periférico utilizando o método de salting-out, com posterior
amplificagcdo por PCR. O polimorfismo, uma insercéo/delecdo de 26 pares de base, foi genotipado por eletroforese em gel de
agarose a 3,5%. Todos os testes estatisticos foram realizados através do programa PLINK v1.07, utilizando andlises adequadas
as variaveis de interesse. Ambas populagfes (casos e controles) encontram-se em Equilibrio de Hardy-Weinberg. Através de
regressao logistica entre casos e controles, usando idade como covariavel, os individuos portadores do alelo Del apresentaram
menor susceptibilidade (prote¢ao) ao alcoolismo (p = 0.009; OR = 0,3868). Em uma analise do papel do polimorfismo na dimensao
de personalidade evitagcdo de danos, verificamos que os dependentes de alcool portadores de delegdo apresentam um escore
médio de 12.94, contra 17.42 em n&do-portadores de delecédo (Ins/Ins) (p = 0.001). Nossos resultados corroboram achados
anteriores sobre um papel importante desse polimorfismo na suscetibilidade a transtornos psiquiatricos, como Alzheimer e Déficit
de Atencdo e Hiperatividade. Andlises futuras da relacdo entre tracos de personalidade e a dependéncia de &lcool serdo
realizadas, bem como o aumento da amostra e a exploragdo de outras variaveis. Palavras-chaves: Alcoolismo, VAMP2, complexo
SNARE.

P 3785

Avaliacdo de dano de DNA em leucemias pediatricas agudas

Julia Plentz Portich, Pietro Rebelo Casagrande, Jéssica Maria Gongalves Dias Cionek, Sharbel Maluf, Algemir Lunardi Brunetto,
Jiseh Fagundes Loss, Lauro José Gregianin, Rafael Roesler, Caroline Brunetto de Farias, Ana Llcia Abujamra

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As leucemias sdo as neoplasias mais frequentes na infancia. Os regimes de tratamento baseiam-se na estratificagéo de risco para
identificar  pacientes de alto risco. Tal tratamento, apesar de efetivo, ainda € ineficaz para aqueles que
apresentam recidiva/refratariedade. O Ensaio do Cometa Alcalino (ECA) é um teste de genotoxicidade capaz de detectar dano de
DNA de forma quantitativa. O dano é visualizado individualmente na célula através do aumento da migracéo do material genético.
O presente estudo objetivou avaliar o dano de DNA em células de medula 6ssea (MO) ou sangue periférico (SP) de pacientes
com leucemias pediatricas agudas e comparar com pacientes sem leucemias. Apés aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, obtiveram-se amostras de MO/SP de pacientes pediatricos diagnosticados com leucemias agudas do Servigo de
Oncologia Pediatrica do HCPA, além de amostras de pacientes sem leucemia. Realizou-se o ECA com coloracdo da prata. Cem
células por individuo foram examinadas para determinar indice de dano (ID) de DNA. Analise estatistica foi realizada através do
software SPSS versdo 18.0. Foram obtidas amostras de 76 pacientes: 37 (48,5%) com leucemias e 39 (51,5%) sem leucemias,
guarenta e seis (60%) pacientes do género masculino. A média de idade dos pacientes com leucemia na coleta das amostras foi
de 8,01 +/- 5,27 anos e dos sem leucemia 11,1 +/- 18,1 anos. A média do ID de DNA dos pacientes com leucemia foi de 17,9 UD
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(unidade de dano) e dos sem leucemias foi de 24,6 UD, ndo havendo diferenca entre esses ID (P = 0.2865). Pacientes mais
velhos e do género feminino apresentaram maior ID (P < 0.005). Pacientes de alto risco ndo apresentaram ID maiores (P = 0.074).
Pacientes com Doenca Residual Minima (DRM) positiva na indugdo do tratamento apresentaram maiores ID em relagdo aos
pacientes com DRM negativa (P = 0.05). O papel da idade e do sexo na capacidade de reparo de DNA em pacientes com tais
neoplasias é desconhecido. E possivel que avaliar o dano de DNA possa vir a ser um método para predizer resposta a
guimioterapia. Outras metodologias e mais pacientes devem ser analisados para esclarecer tais achados. Palavras-chaves:
Cancer infanto-juvenil, leucemias, dano de DNA. Projeto GPPG 13-0023

P 3816

Avaliacdo de alvos moleculares envolvidos na resisténcia tumoral de Sarcoma de Ewing

Leonardo Horbach, Marialva Sinigaglia, Tiago Elias Heinen, Rafael Pereira dos Santos, André Tesainer Brunetto, Lauro José
Gregianin, Algemir Lunardi Brunetto, Rafael Roesler, Caroline Brunetto de Farias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O Sarcoma de Ewing consiste em um tumor de tecidos moles geralmente localizados proximos a 0ssos e € o segundo tipo mais
frequente de neoplasia de ossos e tecidos em criangas. Agressivo, a sobrevida em cinco anos é de 70% nos casos sem
metastase e, caso esta occora, as chances caem para aproximadamente 20%. Nos protocolos de quimioterapia mais utilizados,
encontram-se as drogas doxorubicina, etoposideo e vincristina. Entretanto, as terapias nem sempre obtém sucesso, muitas vezes
pela resisténcia desenvolvida pelo tumor aos farmacos utilizados. Varios mecanismos estdo envolvidos no processo de
resisténcia, sendo fatores celulares, vias metabdlicas e marcadores genéticos ou epigenéticos. Dessa forma, é necessario um
maior entendimento desses processos possibilitando o desenvolvimento de novas estratégias de tratamento que consigam
sobrepujar a tolerancia do tumor. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo desenvolver, validar e utilizar uma rede de
genes e proteinas desenvolvida por ferramentas de bioinformatica que nos possibilite apontar os alvos mais relevantes envolvidos
no processo de resisténcia tumoral aos farmacos. A partir da mineracéo da revisdo bibliogréafica, foi realizada uma busca dos
genes que interagem com as drogas etoposideo, vincristina e doxorubicina em diversos tipos de tumores. Tais genes foram
utilizados como inicio para a formacdo de uma rede de intera¢cdes moleculares, expandida e integrada com a base de dados de
proteinas STRING e anotados através da ontologia “Gene Ontology” pela ferramenta PANTHER, considerando como primeiro
nivel “Processos Bioldgicos”. Dos 240 genes iniciais, encontrou-se anotac¢des para 225 deles. No total, 1625 anota¢des foram
identificadas. Destas, destacam-se as cinco primeiras (em ordem de numero de genes): processos metabolicos de pequenas
moléculas (52/225 — 23%), regulacao negativa de processos apoptoticos (48/225 — 21%), processos apoptoticos (38/225 — 17%),
expressao génica (36/225 — 16%) e transducéo de sinal (33/225 — 15%). Assim, sugere-se que essas as vias estejam envolvidas
de forma significativa no processo de desenvolvimento de resisténcia tumoral a farmacos em tumores. Ensaios confirmatorios de
biologia celular e molecular serdo realizados para validar a presenca dessas vias em Sarcoma de Ewing, utilizando linhagens
celulares resistentes e ndo resistentes e amostras teciduais. Palavras-chaves: Ewing, bioinformatica, resisténcia.

P 3870

Expressédo do microRNA 135 em lesGes de endometriose em pacientes submetidas a tratamento cirargico
Ana Paula Bornes da Silva, Rafaela Radomski da Silva, Rafaella Gehm Petracco, Denise Cantarelli Machado
Hospital S&o Lucas da PUCRS (HSL)

Endometriose é uma doenca estrogénio dependente que, entre seus sintomas mais comuns, estdo dor pélvica e infertilidade.
Afeta até 15% das pacientes em idade reprodutiva e até 50% das pacientes inférteis. A etiopatogenia ainda nédo é bem clara, mas
h& evidéncias do envolvimento de componentes genéticos. O microRNA 135a e 135b (miR135) silencia a expressdo génica e o
aumento na expressdo do miR135 diminui a expressdo do HOXA 10, um importante mediador da receptividade endometrial e
implantacdo. MicroRNAs tém sua expresséo alterada no endométrio de mulheres com endometriose quando comparado com o
endométrio de mulheres sem a doenca. Considerando que varios genes sao conhecidos por terem sua expresséo alterada no
endométrio tépico quando comparado ao endométrio ectépico das pacientes com endometriose, foi analisado a expressédo do
miR135 neste dois tecidos endometriais na mesma paciente em diferentes fases do ciclo menstrual. Foram realizadas biopsias
endometriais e exérese de lesbes de endometriose de vinte e trés pacientes submetidas a cirurgia no periodo de marco de 2013 a
maio 2014 para diagnostico ou tratamento de endometriose. Para a deteccdo de miRNA foi utilizado o método poly (A) RT-PCR
utilizando o kit Invitrogen NCode miRNA first-strand cDNA synthesis MIRC-50 kit (Invitrogen, California, USA). Foram utilizados
oligonucleotideos iniciadores especificos para o miR135a e 135b e iniciador universal para amplificagdo por PCR em tempo real.
Para determinar a expressao relativa, foi utilizado o gene U6. Niveis relativos de mRNA foram apresentados utilizando a férmula
2-AACt. Andlise estatistica foi realizada utilizando o teste de Mann Whitney, considerando como significativo um p<0,05.
Todas as amostras expressavam niveis de miR135a e miR135b e a expresséo foi menor na fase secretora do ciclo menstrual do
que na fase proliferativa. A continuidade deste estudo envolve a avaliagdo da relacéo entre o miR135a e miR135b com HOXA10,
um gene sabidamente diminuido na endometriose e relacionado a implantagdo embrionaria.Projeto aprovado pelos Comités de
Etica em Pesquisa do Hospital S&0 Lucas da PUCRS e da Santa Casa de Porto Alegre. Palavras-chaves: Endometriose, miR135,
HOX Al0.

P 3890

Relacdo do polimorfismo +785 C>T do gene TAS2R38 no indice de massa corporal, percentual de gordura, taxa
metabdlica basal e medidas antropométricas em individuos obesos

Caroline de Araujo Barroco, Fabiana Guichard de Abreu, Alana Schraiber Colato, Niara da Silva Medeiros, Marilu Fiegenbaum,
Alessandra Peres

Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre (UFCSPA)

Um dos fatores que influenciam a preferéncia e os habitos alimentares sédo as variagfes genéticas, principalmente as do gene
TAS2R38 responséavel pela sensibilidade ao sabor amargo. Estudos relacionam polimorfismos neste gene com desinibi¢do
alimentar e elevado indice de massa corporal (IMC). Este estudo teve como objetivo verificar a associagdo do polimorfismo +785
C>T no gene TAS2R38 com o IMC, percentual de gordura (%G), glicemia de jejum, taxa metabdlica basal e medidas
antropomeétricas em individuos com obesidade. Recrutou-se 47 individuos maiores de 18 anos, com IMC =30 Kg/mz, de ambos os
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sexos, sedentarios e foram colhidas amostras de sangue periférico e da mucosa oral para extracdo do DNA, para genotipagem do
polimorfismo +785 C>T (rs1726866) através de clivagem com enzima de restricdo Fnu4HI. Utilizou-se bioimpedéancia e realizou-se
as medidas antropométricas. Dados sdo apresentados em média + erro padrdo, considerado significativo p<0,05. A média de
idade dos participantes foi 48 + 1,80 anos e a amostra foi composta por 17% de homens. Observou-se em individuos com
gendtipo +785 CC, IMC mais elevado (37,07 + 1,80 Kg/mz) quando comparados com +785 CT + TT (IMC 33,21 + 0,44 Kg/mz;
p=0,02), bem como a taxa metabdlica basal (1701 + 50,04 e 1594 + 33,15 respectivamente; p=0,01). Nao foram encontradas
diferencas significativas na glicemia de jejum, percentual de gordura, circunferéncia da cintura, do abdémen e do quadril, bem
como relagdo cintura/quadril. O gendtipo mais frequente encontrado foi o CT + TT (n=37); sendo o CC menos prevalente nos
individuos participantes (n=10). O alelo "T" confere insensibilidade para compostos amargos e esta relacionado com niveis
plasméticos elevados de leptina, que sédo observados em individuos obesos devido a resisténcia a mesma, bem como a
desinibicdo alimentar em mulheres. Entretanto, nossos achados demonstraram que os individuos sensiveis possuem IMC mais
elevados, quando comparados com os ndo sensiveis. Sendo assim, resultados de associagao da sensibilidade ao gosto amargo
com as variaveis estudadas continuam controversos. Como limitag6es do estudo podemos citar pequeno numero amostral e
genotipagem através de um Unico polimorfismo, ndo podendo desta forma ser realizada andlise por haplétipos. Aprovado pelo
CEP do Centro Universitario Metodista, IPA. Palavras-chaves: Obesidade, preferéncia alimentar, indice de massa corporal.

P 3948

Identificacdo de DNA do papailomavirus humano em amostras de carinoma epidermoide oral

Mirela Gehlen, Regina Bones Barcellos, Sergio Augusto Quevedo Miguens Junior, Graziele Lima Bello, Maria Lucia Rosa Rossetti
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

O Papilomavirus humano (HPV) é uma das causas de um subgrupo de céncer de cabega e pescoco, entre eles cancer de
orofaringe j& bem elucidado. No entanto, seu envolvimento direto com os carcinomas de cavidade oral, ainda ndo esta
devidamente estabelecido. Apesar de evidéncias moleculares em estudos recentes sugerirem uma forte associacdo do HPV,
especialmente o tipo 16, com o cancer de cabeca e pescogo, ainda precisamos de maiores esclarecimentos. Para o ano de 2014
o Instituto Nacional do Céncer (INCA) estimou que, em todo o Brasil, ocorreriam 11.280 casos novos de cancer da cavidade oral
em homens e 4.010 em mulheres. O presente estudo tem como objetivo, verificar a presenca do DNA de Papilomavirus Humano
em amostras de carcinoma epidermoide (CE) oral, através de um estudo experimental in vitro, sob paradigma quantitativo. Foram
utilizadas 15 amostras de CE oral, 15 amostras de leucoplasia, e um grupo controle de 30 amostras de lesées com diagndstico de
hiperplasia. Todas as amostras teciduais encontravam-se fixadas em formol a 10% e embebidos em parafina. As amostras sdo
provenientes do acervo do Laboratério de Patologia da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA). A extragdo do DNA foi realizada
com o kit QlAamp DNA FFPE Tissue Kit® (QIAGEN Ltd, Crawley, UK). As reacBes de amplificacdo do DNA do HPV foram
realizadas através da técnica de PCR em tempo real, com iniciadores de consenso GP5+/+GP6, que amplificam um fragmento de
150 pb da regido L1 do genoma do HPV, em termociclador StepOne™ System Applied Biosystems, com o software High
Resolution Melt Software versdo 3.0.1. O estudo encontra-se em fase de padronizagdo da técnica. Utilizando padrdes para cada
tipo viral, a interpretacdo dos resultados permitird, além da identificacdo de presenca ou auséncia de HPV nas amostras, a
identificacdo de tipos especificos de HPV. Palavras-chaves: papilomavirus humano, carcinoma epidermoéide oral, cancer de
cabeca e pescoco.

P 3953

Determinacédo da concentracdo ideal de GelRed para visualizagdo de DNA em eletroforese em gel de agarose
Franciele Barbosa Trapp, Rosimeri Weiss, Eriza Cristina Hahn, Sandra Leistner-Segal, Ana Carolina Brusius-Facchin
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A analise de produtos da PCR(Polymerase Chain Reaction) por eletroforese em gel de agarose é uma das técnicas fundamentais
nos laboratérios de pesquisa e de diagndstico molecular. O brometo de etidio(EtBr), um agente intercalante fluorescente, é
utilizado para corar &acidos nucleicos e visualiza-los quando em exposi¢do a luz UV. Contudo EtBr é considerado um risco
biolégico grave devido a sua mutagenicidade, carcinogenicidade e teratogenicidade, dependendo do organismo exposto e
circunstancias de exposi¢do. Atualmente existem corantes intercalantes ndo mutagénicos(SYBR Gold e SYBR Green), que séo
relatados, em estudos, como ndo efetivos, por apresentarem uma mobilidade eletroforética alterada das amostras, mesmo em
diferentes concentracdes, fazendo com que o tamanho dos fragmentos de DNA n&do possam ser efetivamente determinados.
Outro corante ndo mutagénico, o GelRed, também pode ser utilizado para a visualizacao de &cidos nucleicos, por se tratar de um
agente intercalante, como os demais corantes, porém com caracteristicas quimicas diferentes.Com isso o objetivo do nosso
trabalho foi avaliar a sensibilidade do GelRed, bem como determinar a concentracao ideal para uso, afim de inseri-lo na rotina de
trabalho do nosso laboratério. Para isso, foram utilizados produtos da PCR, de mesmo tamanho, e que foram feitos com DNA de
mesma concentragdo (20ng) e com concentrac¢des variadas(20 a 100ng). Os produtos foram separados por eletroforese em gel de
agarose 1,5%, submetidos a 120 V de poténcia por aproximadamente 1 hora. Um microlitro de GelRed com concentragtes
de 25X e 100X foi misturado as amostras antes da eletroforese. Observou-se uma mobilidade eletroforética alterada, dos
produtos de PCR que utilizam o mesmo par de primers, com concentracdes de DNA diferentes, e com GelRed na concentragdo
de 25X. Os mesmos produtos, quando submetidos a eletroforese com GelRed 100X, ndo apresentaram diferenca na migracgéo,
quando comparados com a migracao utilizando EtBr. Baseado nesses resultados, podemos concluir que o GelRed 100X
mostrou-se mais efetivo para a determinacdo do tamanho dos produtos da PCR apoés eletroforese com gel de agarose. Além
disso, por necessitar de apenas 1uL de GelRed para corrida, 0 mesmo se torna custo-efetivo, podendo ser incluido na rotina do
nosso laboratério, evitando assim o contato com material carcinogénico. Palavras-chaves: DNA, eletroforese, GelRed.
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P 3991

Validacdo de uma nova abordagem para o diagndstico de doencgas lisoss6micas selecionadas por sequenciamento de
nova geracgao

Diana Elizabeth Rojas Mélaga, Marina Siebert, Silvia Liliana Cossio, Delva Pereira Ledo, Ana Carolina Brusius-Facchin, Gabriela
Pasqualim, Carolina Fischinger Moura de Souza, Roberto Giugliani, Ursula Matte

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As doengas lisossémicas sdo um grupo heterogéneo de condigbes que apresentam sinais e sintomas clinicos poucos
caracteristicos e que na maioria com sobreposicéo fenotipica e gravidade variavel, o que torna dificil a determinacédo da condicédo
especifica. O diagndstico certeiro deste tipo de doencas requer uma combinagdo de técnicas bioquimicas e moleculares, em
conjunto com a avaliagao clinica. A analise molecular de mutagBes especificas ndo é uma solugdo, uma vez que, ndo existem
mutacdes comuns nos genes associados a doenga. Neste sentido, o sequenciamento de nova geragdo, oferece uma alta
capacidade de diagnéstico ao permitir definir um espectro mutacional abrangente e com custo-beneficio aceitavel. O objetivo
deste trabalho foi validar a implementag&o de um painel de sequenciamento de nova geracéo para a detecgdo de mutagdes nos
genes GLA, NAGA, GAA e LAMP2 no Servico de Genética Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Como parte da
validagao inicial foram avaliados 21 controles positivos com genotipos previamente determinado por sequenciamento pelo método
de Sanger e 02 controles negativos. Os pacientes foram analisados no lon Torrent Personal Genome Machine (Life Technologies)
utilizando os primers Ampliseq customizados desenhados online (https://www.ampliseq.com/browse.action) . A cobertura do painel
inclui todos os exons de cada gene (45 exons; 72 amplicones; 7, 644pb), e 10 nucleotideos upstream e dowstream de cada exon.
Os dados foram analisados na plataforma de bioinformatica lon Torrent Suite e lon Reporter (Life Technologies). As 23 amostras
foram analisados em trés chips de 314, obtendo-se uma cobertura média de 650X. A comparagdo com os dados obtidos por
sequenciamento Sanger demonstrou uma concordancia de 100%. Este painel ir4 oferecer uma estratégia de testagem Unica para
o diagnostico molecular de pacientes com Fabry, Pompe, Schindler e Danon no Brasil. Palavras-chaves: Sequenciamento de nova
geracdo, doengas lisossdmicas, diagnostico. Projeto 15-0165

P 4025

Utilizac&o da plataforma lon Torrent para identificagdo de dele¢cdes em regides codificantes

Ana Carolina Brusius-Facchin, Marina Siebert, Delva Pereira Ledo, Diana Elizabeth Rojas Malaga, Silvia Liliana Cossio, Barbara
Alemar Beserra Temes, Ursula da Silveira Matte

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O sequenciamento de nova geracdo (NGS — Next-generation sequencing) tem sido amplamente utilizado para diagndéstico
molecular na pratica clinica devido as suas vantagens em comparagdo ao método de sequenciamento convencional. O NGS
possibilita 0 sequenciamento, em paralelo, de um grande nimero de genes e pacientes, resultando na reducdo do tempo de
preparo das reagBes e do custo por base. Uma das plataformas utilizadas é o lon Torrent Personal Genome Machine (PGM), cuja
tecnologia de chip-semicondutor é baseada na medida da variacdo de pH gerada a cada base sequenciada. Uma das aplicagbes
do PGM é analisar multiplos genes associados a um grupo de doencgas utilizando painéis customizados, facilitando a elucida¢éo
do diagnodstico molecular. O objetivo deste trabalho foi avaliar a efetividade de detecgdo de delegBes em regides codificantes
utilizando o PGM. Os pacientes (n=8) incluidos no estudo tinham diagndstico molecular prévio pelo sequenciamento convencional
e sdo portadores de diferentes tipos de alteragdes de sequéncia (mutacdes de ponto, alteragdes em sitio de splicing e deleges).
O DNA desses pacientes foi utilizado no preparo da biblioteca com painel, o qual é constituido por um conjunto de primers
especificos para regifes codificantes de 4 genes distintos. Os produtos amplificados dos 8 pacientes foram adicionados em um
mesmo chip e submetidos ao sequenciamento. Os dados obtidos foram analisados por ferramentas de bioinformética e estavam
100% de acordo com o diagndstico molecular prévio. A deteccao de delecao em 4 éxons, em um dos genes analisados, também
pode ser identificada. Uma das maneiras de visualizar a presenca de dele¢des € a geracdo de um gréfico, o qual se baseia na
comparacdo da média do numero de leituras geradas na corrida com o numero de leituras de cada regidao amplificada por
paciente. Dessa forma, concluimos que o PGM também ¢é eficaz na deteccdo de delecBes de poucos pares de base a éxons
inteiros. Palavras-chaves: Dele¢do, sequenciamento de nova geragéo, painel.

P 4036

Identificacdo de muta¢fes no gene CFTR por sequenciamento de nova geracéo

Marina Siebert, Silvia Liliana Cossio, Ana Carolina Brusius-Facchin, Delva Ledo, Maria Teresa Sanseverino, Maria Luiza Saraiva-
Pereira, Ursula Matte, Roberto Giugliani

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Fibrose Cistica é causada por mutagdes no gene Cystic Fibrosis Transmembrane Conductance Regulator (CFTR), que possui
aproximadamente 190 Kb, divididos em 27 exons. No mundo inteiro mais de 1900 mutagdes ja foram descritas como causadoras
da doenga. No Brasil, a grande heterogeneidade alélica dificulta a analise molecular dos pacientes através do uso de painéis para
deteccdo de mutagbes especificas. O objetivo deste trabalho foi validar a implementagdo de um painel de sequenciamento de
nova geracao para detecgdo de mutagfes no gene CFTR no Servigo de Genética Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Foram avaliados 10 pacientes com genotipo previamente determinado por sequenciamento pelo método de Sanger. Os pacientes
foram analisados no lon Torrent Personal Genome Machine (Life Technologies) utilizando os primers comerciais
lon AmpliSeq™ CFTR Panel (Life Technologies). Os dados foram analisados na plataforma de bioinformética lon Torrent Suite e
lon Reporter (Life Technologies). Os 10 pacientes foram analisados em um chip 314, obtendo-se uma cobertura média de
265.000 vezes. A comparacao com os dados obtidos por sequenciamento Sanger demonstrou uma concordancia de 95%. Apenas
uma delecdo dos exons 17a, 17b e 18 nao foi prontamente identificada pelo programa lon Reporter com os plug-ins utilizados. O
tempo de analise entre o preparo da biblioteca e avaliacdo dos resultados foi de 2 dias. A disponibilidade de analise do gene
completo através de sequenciamento de nova gerac¢do pode contribuir grandemente para o diagnéstico molecular de pacientes
com Fibrose Cistica no Brasil. Palavras-chaves: Fibrose cistica, mutagBes CFTR, NGS.
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P 4070

Implementacdo de um protocolo de analise molecular para o gene EGFR em amostras de tecido fixado em formalina e
embebido em parafina

Eriza Cristina Hahn, Ursula da Silveira Matte, Patricia Ashton-Prolla, Jane Maria Ulbrich, Sandra Leistner-Segal

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Devido ao seu importante papel na proliferacdo, sobrevivéncia e diferenciacdo celular, o receptor do fator de crescimento
epidérmico (EGFR — epidermal growth factor receptor) € um dos principais alvos para o tratamento de diferentes tipos de cancer,
como o adenocarcinoma de pulméo de células ndo pequenas (NSCLC - Non-small-cell lung carcinoma). O gene EGFR esta
localizado na regido cromossOmica 7pl1.2 e € composto por 28 éxons, sendo os de nimero 18, 19, 20 e 21 os responsaveis pela
codificacdo do dominio protéico com funcdo tirosina-quinase. Muta¢des com relevancia clinica localizadas nestes éxons
constituem importantes biomarcadores para a predicdo da eficiéncia de tratamentos que utilizam inibidores de tirosina-quinase de
EGFR. Neste contexto, torna-se indispensavel a testagem molecular de EGFR antes da tomada de decisédo acerca do tratamento,
sendo necesséria a padronizacdo e validacdo de protocolos que garantam confiabilidade e sensibilidade no resultado do teste.
Assim, o objetivo deste trabalho é apresentar o processo de padronizagdo de técnicas utilizadas na testagem molecular de
mutacdes nos éxons 18, 19, 20 e 21 do gene EGFR em pacientes com NSCLC. Amostras de bidpsias fixadas em formalina e
embebidas em parafina (N=19) foram utilizadas para a extracdo de DNA. Devido as dificuldades inerentes ao uso de tecidos
preservados desta maneira, foram testados quatro diferentes protocolos de extracéo, sendo o kit comercial ReliaPrep FFPE gDNA
Miniprep system o mais adequado em termos de qualidade e quantidade do DNA. Em seguida, procedeu-se com a padroniza¢ao
da técnica de PCR para cada um dos éxons. Durante este processo, foram executados diversos protocolos de titulagBes de
primers e de MgCl,, bem como a testagem de diferentes temperaturas de anelamento dos primers. Apos amplificacdo dos
quatro éxons, foi realizado o sequenciamento direto pelo método de Sanger, para padronizacdo deste procedimento em amostras
controle. No presente momento, estamos participando de um controle de Qualidade Internacional (EMQN), no qual amostras
contendo as principais mutagGes com relevancia clinica serdo genotipadas, a fim de que o teste molecular seja validado e
disponibilizado como exame de rotina no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Palavras-chaves: EGFR, mutagdo, padronizagéo.

P 4088

Determinacé&o do limite minimo de deteccéo da técnica de nested-PCR in house para virus Epstein-Barr
Jéssica Lacerda Silva, Fernanda de Paris, Rodrigo Minuto Paiva

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O virus Epstein-Barr (EBV) é o agente etiolégico da mononucleose e de certas sindromes linfoproliferativas. O
diagnostico laboratorial do EBV assume grande importancia quando associado a enfermidades em pacientes imunossuprimidos,
tais como HIV positivos e transplantados. O uso da reagdo em cadeia da polimerase (PCR) em amostras de sangue e liquor
permite a deteccdo do DNA viral com alta sensibilidade e especificidade. O objetivo deste estudo foi verificar a sensibilidade
analitica da técnica de PCR como um dos parametros de padronizacdo e validagdo de ensaios in house (padronizados pelo
proprio laboratério). Métodos: Foram preparadas quatro diluicdes seriadas (10, 25, 50 e 100 copias/uL) de DNA viral do EBV a
partir de uma concentracdo conhecida (1,7 X104 cépias/uL) de controle comercial quantificado (Vircell®, Granada, Espanha). As
diluicbes foram submetidas a 20 ensaios de nested-PCR, de acordo com protocolo do Laboratério de Biologia Molecular.
Resultados: As diluicdes de 10, 25, 50 e 100 cépias/pL foram encontradas em 50, 95, 100 e 100% das replicatas dos ensaios,
respectivamente. Discussdo: o limite minimo de deteccdo ou sensibilidade analitica de um ensaio laboratorial € a concentragdo
mais baixa do analito em uma amostra que pode ser consistentemente detectada, ou seja, que apresenta reprodutibilidade. Neste
estudo, o limite minimo de detec¢do da técnica de PCR para EBV foi 25 cépias/uL, sendo encontrado este valor em 95% das
replicatas. Considerando dados da literatura e, por se tratar de um ensaio de PCR do tipo nested, o limite de deteccao deste
estudo indica que o ensaio apresenta uma boa sensibilidade, comparado a valores encontrados em outros estudos utilizando
técnicas de biologia molecular. Palavras-chaves: PCR, limite minimo de detecc¢éo, virus Epstein-Barr.

P 4161

Otimizagéo do protocolo de transfec¢do em células-tronco mesenquimais humanas

Felipe Mateus Pellenz, Talita Giacomet de Carvalho, Alvaro Macedo Laureano, Lucia Mariano da Rocha Silla, Guilherme Baldo,
Ursula da Silveira Matte

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: As células-tronco mesenquimais humanas (hMSC) estdo presentes em diversos tecidos e sdo multipotentes. Sao
amplamente usadas em medicina regenerativa, e sdo 6timas candidatas & manipulagdo genética para terapia génica, pois além da
capacidade de migracdo e diferenciagcdo, sdo capazes de suprimir a resposta imune no hospedeiro. Entretanto, as hMSC s&o
células de dificil transfeccdo por métodos convencionais. Na eletroporacdo grande parte das células ndo sobrevivem ao
procedimento. A lipofecgdo é um método rapido, simples e com baixa citotoxicidade. Objetivo: O objetivo deste trabalho é otimizar
um protocolo de transfec¢do de hMSC. Métodos: Para isso, hMSC derivadas de medula 6ssea foram plaqueadas em placas de 24
pocos e, 24 h depois, transfectadas com um plasmideo contendo o gene da GFP (green fluorescent protein). A eletroporagéo foi
realizada com concentragdes celulares variando de 0,5x10° a 1,0x10° células/poco, utilizando 60ug de DNA, sendo eletroporadas
a 350V, 950uF, 200Q. Foram testadas diferentes condigdes de lipofecgdo, tais como trés quantidades de Lipofectamina 3000
(0,75uL/pogo, 1,5uL/pogo e 3,0uL/pogo), duas quantidades de DNA (500ng/pogo e 1000ng/pogo) e concentragBes celulares
iniciais variando de 0,125x106 a 2,0x106 células por pogo. Os experimentos foram repetidos em diferentes passagens celulares
(da 3 a 9), e todos foram feitos em triplicatas. Quarenta e oito horas apds a transfeccdo, as células foram tripsinizadas e
submetidas a citometria de fluxo para detecc@o da porcentagem de células fluorescentes (GFP-positivas) em relacdo a populacéo
total. Resultados: A melhor eficiéncia de transfeccdo obtida apds os protocolos de eletroporacdo foi de 15% de células GFP-
positivas, e foi obtida com 1,0x10¢ células/poco e 60pug de DNA. A eficiéncia de transfec¢éo apos lipofeccdo variou de 0% a 26%
de células GFP-positivas em relagdo a populacdo total. No protocolo que mostrou ser o mais eficiente, modificando
aproximadamente 26% das células, foram plaqueadas 0,25x106 células por pogo, e foram transfectadas com 1ug de DNA e
1,5yl de lipofectamina. Conclusdes: Entre os dois métodos testados, a lipofectamina mostrou ser a mais eficiente para a
transfeccdo de hMSC, quando utilizados parametros especificos. O protocolo otimizado apresentou resultados satisfatorios e, em
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geral, superiores aos descritos em outros trabalhos utilizando lipofeccdo em hMSC. Palavras-chaves: Células-tornco
mesenquimais, transfeccao, lipofec¢do. Projeto CEP HCPA

P 4183

Avaliacdo de polimorfismo do gene HLA-G em pacientes com cancer cervical

Robinson Dias Mello, Camila Schultz Grott, Janaina Coser, Jonas Michel Wolf, Thais da Rocha Boeira, Vagner Ricardo Lunge
Daniel Simon

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

O céancer cervical (CC) é a terceira forma mais comum de cancer que acomete mulheres em todo o mundo. A infecgdo persistente
pelo papilomavirus humano (HPV) é o principal fator de risco para o desenvolvimento de CC. Diferentes mecanismos podem
contribuir para a persisténcia do HPV e a progressédo de les@es cervicais. O antigeno leucocitario humano G (HLA-G) é uma
molécula ndo-classica do complexo principal de histocompatibilidade (MHC) classe Ib envolvida em varios mecanismos
imunossupressores. Sua expressao foi detectada em uma ampla variedade de lesdes tumorais e em tecidos cervicais tem sido
correlacionada com a progressédo do cancer. Polimorfismo de Insercao/Delegdo (Ins/Del) de 14 pares de bases (pb) na regido 3’
ndo traduzida do gene HLA-G foi associado com alteracdes na estabilidade do RNA mensageiro. Entretanto, a possibilidade de
que polimorfismos e/ou a sua expressdo protéica afete a persisténcia da infecgdo pelo HPV e o risco de CC continua pouco
explorada. O presente estudo tem por objetivo avaliar a associagdo entre o polimorfismo Ins/Del 14pb do gene HLA-G e o
desenvolvimento de CC. A amostra é composta por 76 pacientes em tratamento para CC no Centro de Alta Complexidade em
Oncologia de ljui/RS e 106 controles saudaveis. DNA gendmico foi extraido e amplificado pela reagdo em cadeia da polimerase
(PCR). Na sequéncia, os amplicons foram checados em gel de poliacrilamida 10%. Um total de 182 participantes foi incluido no
estudo com idade média de 49,0 + 12,5 anos. As frequéncias genotipicas observadas para o polimorfismo nos casos foram: 26,3%
(20/76) Ins/ins, 35,5% (27/76) Ins/Del e 38,2% (29/76) Del/Del; e nos controles foram: 16,0% (17/106) Ins/Ins, 54,7% (58/106)
Ins/Del e 29,3% (31/106) Del/Del. As frequéncias genotipicas observadas estdo em equilibrio de Hardy-Weinberg no grupo
controle e na amostra total. As frequéncias do alelo Ins foram similares entre casos e controles: 44,1% e 43,4%, respectivamente.
Contudo foi observada uma frequéncia significativamente maior de heterozigotos nos casos comparado aos controles (p=0,03).
Em conclusao, foi observada associacdo entre o polimorfismo HLA-G 14pb Ins/Del e o desenvolvimento de CC, na amostra
estudada. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Cruz Alta. Palavras-chaves: HLA-G, cancer
cervical, papilomavirus humano.

P 4228

Mucolipidose Il e lll alfa/beta no Brasil: atualizagdes nas anélises em GNPTAB

Nataniel Floriano Ludwig, Fernanda Sperb-Ludwig, Ursula da Silveira Matte, Ida Vanessa Doederlein Schwartz
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Mucolipidose Il e Il alfa/beta (ML II/lll alfa/beta) sdo doencas autossdmicas recessivas caracterizadas pela localizagdo anormal de
hidrolases &cidas nas células, devido a mutagdes no gene GNPTAB (NM_024312.3), localizado no cromossomo 12¢g23.3. Este
gene codifica duas subunidades, alfa e beta, da enzima GlcNac-1-phosphotransferase, que é responsavel por adicionar o
marcador de manose-6-fosfato que permite que essas hidrolases adentrem ao lisossomo. Muta¢ges em GNPTG ocasionam ML 111
gama. Objetivos: Caracterizar o gene GNPTAB em 11 pacientes brasileiros com ML II/lll. Para um paciente ML Il (paciente 10),
gue ndo possui amostra de DNA, analises foram realizadas na amostra materna. Metodologia: De todos os pacientes, trés (e a
mao do paciente 10) tiveram todos os 21 éxons de GNPTAB sequenciados. Os pacientes restantes (n=7) foram pesquisados
seguindo o protocolo criado pelo nosso grupo (passo 1= éxon 19; passo 2= éxons 10 e 13.1; passo 3= éxons 3, 12, 13.2, 14 e 20;
passo 4= éxons 1,2,4-9,11,15-18 e 21). Resultados: Seis pacientes foram clinicamente diagnosticados com ML Il e 0s outros cinco
com ML IIl. 10/10 pacientes possuem as duas mutag8es patogénicas identificadas. O diagnostico molecular realizado através do
nosso protocolo foi finalizado na etapa 1 para 1/7 pacientes, na etapa 2 para 2/7 pacientes, na etapa 3 para 3/7 pacientes e na
etapa 4 para 1/7 pacientes. Na mde do paciente 10 foi identificado a mutacéo, em heterozigose, ¢.3503_3504delTC. Esta é a
mutagdo mais frequentemente encontrada em nossa amostra (9/21 alelos), em heterozigotos compostos (n=5) ou homozigose
(n=2). Duas novas mutagdes foram encontradas: ¢.1154C>T (p.S385L) e ¢.1924_1927delAATT (p.N642LfsX10). A mutacdo
p.S385L ndo foi encontrada em 100 controles saudaveis e no 1000 Genomes Project, os programas de informatica SIFT e
Polyphen-2 predizem esta alteracdo como patogénica. Como esperado, pacientes homozigotos para mutacdes do tipo sem
sentido/mudanca de fase apresentaram os fenétipos mais severos (ML Il) e pacientes com mutag¢des de ponto, ML Ill. Concluséo:
As ML II/lll alfa/beta aparentam ser o tipo de ML mais comum no Brasil. Nossos dados ampliam o conhecimento sobre o espectro
de mutacdes em GNPTAB e contribuem para o entendimento das correlagdes genotipo-fenétipo nos pacientes ML 1I/111 alfa/beta.
Palavras-chaves: Mucolipidose II/lll, doencgas lisossomicas, GNPTAB. Projeto 12-0276

P 4267

Encurtamento de teldmeros em criancas portadoras de asma severa

Lucas Kich Grun, Paulo Marcio Condessa Pitrez, Mariana Migliorini Parisi, Rita Mattiello, Fatima Theresinha Costa Rodrigues
Guma, Leonardo Araujo Pinto, Renato Tetelbom Stein, Marcus Herbert Jones, Florencia Maria Barbé-Tuana

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Os teldbmeros, estruturas terminais dos cromossomas lineares, sdo sensiveis as alteracdes ambientais e parecem desempenhar
um papel essencial no estabelecimento de respostas fisiopatoldgicos e sociais. Dessa forma, o comprimento dos teldmeros tem
sido proposto como um novo biomarcador de senescéncia celular e envelhecimento, associada a varias doengas crénicas. A
asma é cada vez mais reconhecida como uma doenca relacionada ao envelhecimento. Dados preliminares sugerem uma
associacdo entre a doencga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ou asma persistente e teldbmeros mais curtos em individuos
adultos. No entanto, a nosso conhecimento, ndo ha dados publicados referente a encurtamento dos teldmeros entre as
criangas portadoras de asma. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi avaliar o encurtamento dos telédmeros em leucdcitos de
criangas portadoras de asma leve ou severa. Duzentas e treze criangas com idade entre 8 e 14 anos foram recrutadas, com o
consentimento informado por escrito de seus pais ou responsaveis. Os dados demograficos e histéria clinica foram registrados. O
DNA gendmico (gDNA) foi extraido a partir de ImL de sangue periférico total através do método do fenol cloroférmio alcool
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isoamilico (25:24:1). O comprimento relativo dos telomeros foi determinado por gPCR através da analise da razdo T/S. Nossos
resultados demonstraram que criangas portadoras de asma severa (n = 17/17, média = 0,79, IC 95%, 1Q = 0601 - 0981) possuem
teldmeros significativamente mais curtos quando comparadas com criangas portadoras de asma leve (n = 123/123, média = 1,34,
IC 95%, 1Q = 1163 - 1517) e ao grupo controle constituido por criangas saudaveis (n = 67/73, média = 1,37, IC 95%, 1Q = 1095 -
1676); (Teste Kruskal-Wallis, P = 0,0426). Dessa forma, acreditamos que esse seja o primeiro relato na literatura demonstrando
teldmeros mais curtos em criancas portadoras de asma severa. Este resultado sugere que o comprimento dos teldmeros poderia
ser proposto como um novo biomarcador na fisiopatologia de doengas pulmonares, como asma. Palavras-chaves: Asma,
telémeros, gPCR. Projeto CEP PUCRS (CAAE: 0026.0.002.000-10)

P 4293

Sintese de sonda de RNA-FISH para detec¢cdo do componente RNA da enzima telomerase em camundongos
Ana Carolina Moisés da Silva, Isabel Lépez de Silanes, Fernanda Sales Luiz Vianna, Maria A. Blasco

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: Teldmeros séo estruturas de heterocromatina localizadas nas extremidades dos cromossomos compostas por
sequéncias de repetigdes de nucleotideos que desempenham fungdo de protecido do DNA, e que ao longo das divisdes celulares
sofrem encurtamento. A enzima telomerase combate esta erosdo sintetizando repeticdes teloméricas e adicionando-as aos
teldmeros. A telomerase € constituida por duas subunidades principais, um componente proteico, TERT, e um componente RNA,
TERC. A deteccao e visualizagdo nuclear da telomerase em camundongos pode ser realizada através da marcacdo de TERC por
técnica de RNA-FISH, para isto normalmente sdo utilizados coquetéis de sondas. Objetivo: Sintetizar uma Unica sonda de RNA-
FISH com especificidade & TERC em camundongos, que apresente maior rapidez e facilidade de sintese e aplicacdo, e menor
custo. Métodos: Foi sintetizada uma sonda direta a partir de transcrigdo in vitro, utilizando como molde um plasmideo com um
inserto contendo o gene Terc. Apds a otimizacéo das condi¢des de hibridizacdo da sonda, foram realizados ensaios de RNA-FISH
em células pluripotentes induzidas (iPS) e fibroblastos embrionarios de camundongos (MEF), selvagens (WT) e nocautes para
Terc (TERC-KO), para a comprovacdo de especificidade da sonda. Nestes testes procurou-se observar pontos de TERC em
células WT e a auséncia em TERC-KO; a co-localizacdo de TERC com a proteina fator de ligagdo a repeticdes teloméricas 1
(TRF1) em células WT; e a auséncia de TERC em células WT tratadas com RNase. Resultados: A confirmacao da especificidade
foi obtida através da aplicacdo da sonda de marcacao direta em células iPS onde foram detectados pontos de TERC em células
WT e a auséncia em TERC-KO, a co-localiza¢éo do sinal de TERC com TRF1 em células WT e a auséncia de TERC quando
células foram submetidas & RNase. Conclus6es: Neste trabalho, desenvolvemos uma sonda de RNA-FISH para a marcacgédo de
TERC como uma alternativa para deteccdo da telomerase. Esta ferramenta pode ser utilizada em futuros trabalhos, permitindo
uma observagdo rapida, eficiente e de menor custo, otimizando tempo e facilitando avangos na area. Todos os procedimentos
animais foram realizados de acordo com protocolos aprovados pelo CNIO-ISCIIlI Ethics Committee for Research and Animal
Welfare (CElyBA). Palavras-chaves: Telomerase, RNA-FISH, camundongo

P 4313

Avaliagdo das técnicas de cultura, PCR convencional e PCR em tempo real para diagnéstico laboratorial de
Streptococcus Agalactiae em gestantes

Isabel Cristina de Macedo, Rodrigo Minuto Paiva, Fernanda de Paris

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Streptococcus agalactie ou Grupo B Streptococcus (GBS), esta relacionado com doencas em recém-nascidos como
meningite e sepse. Diretrizes do Centers for Disease Control and Prevention (CDC) recomendam a triagem para a colonizagao de
GBS reto-vaginal entre 352 e 372 semana de gestagdo, seguida de quimioprofilaxia, em casos de presenca da bactéria. O objetivo
deste estudo foi comparar o emprego da técnica de cultura microbioldgica, reacdo em cadeia de polimerase (PCR) convencional
associado ao enriquecimento cultural e PCR em tempo real (QPCR) também associado ao enriquecimento cultural na detec¢éo
qualitativa de GBS em pacientes gravidas, visando a implantagdo da qPCR na rotina do laboratério. Métodos: As amostras foram
testadas por 3 diferentes métodos: cultura microbiolégica, PCR convencional com detec¢do do produto amplificado por
eletroforese em gel de agarose e qPCR (Kit Platinum SYBR Green®, Invitrogen™). Um total de 132 amostras (swab anal-vaginal)
foram testadas para os 3 métodos, sendo os resultados expressos qualitativamente (positivo para presenga de GBS na amostra e
negativo para a sua auséncia). Para avaliar a concordancia dos resultados obtidos entre os métodos foi utilizado o coeficiente de
kappa. Resultados: Das 132 amostras testadas 5 (3,8%), 24 (18,2%) e 39 (29,5%) foram positivas para GBS na cultura, PCR
convencional e gPCR, respectivamente. Todas as amostras positivas na cultura apresentaram positividade no PCR convencional
e qPCR. Uma unica amostra positiva no PCR convencional apresentou resultado negativo no gPCR. Discussao: Confirmando
dados da literatura, 0 método de gPCR mostrou um maior percentual de positividade (29,5%) na deteccéo do GBS frente ao PCR
convencional (18,2%) e cultura (3,8%). Mesmo o método cultural sendo reportado como o ensaio padrdo-ouro para detecgdo de
GBS, é de conhecimento que a cultura apresenta alta especificidade, mas baixa sensibilidade analitica, o que pode ser claramente
verificado neste estudo. Apesar de uma Unica amostra apresentar discordancia de resultados entre o PCR convencional e gPCR,
0 aumento de sensibilidade analitica e diminuicdo do tempo de execugé@o do ensaio, disponibilizando resultados mais rapidos,
tornam o PCR em tempo real o0 método de escolha na triagem de GBS em gestantes. Palavras-chaves: Streptococcus agalactiae,
PCR em tempo real, gestantes.

P 4348

Avaliacdo de polimorfismos em CYP2C19 e TNF-alfa como fatores de susceptibilidade a embriopatia por talidomida em
humanos

Julia do Amaral Gomes, Luciana Tovo-Rodrigues, Lucas Rosa Fraga, Thayne Woycinck Kowalski, Maria Teresa Vieira
Sanseverino, Mara Helena Hutz, Fernanda Sales Luiz Vianna, Lavinia Schuler-Faccini

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Embora a tragédia da talidomida tenha ocorrido a mais de 50 anos atras e a medicagdo tenha voltado a ser utilizada em todo o
mundo para varias indicagbes, os mecanismos moleculares que estdo na base da ocorréncia de malformacdes ainda ndo sao
totalmente conhecidos. Estudos em modelos animais sugerem perturbacdo de algumas vias, tais como stress oxidativo,
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angiogénese, e complexo de ubiquitina ligase E3 pela talidomida, sendo que esta altera a expresséo de genes importantes
para o desenvolvimento embrionario. No entanto, os genes envolvidos na resposta farmacogenética da talidomida, tais como o
citocromo P450 (CYP2C19), que é responsavel pela 5'-hidroxila¢céo dos metabolitos de talidomida em seres humanos, e o fator de
necrose tumoral alfa (TNF-a), nunca foram estudados como fatores que poderiam estar envolvidos na embriopatia por talidomida
(TE). O objetivo deste estudo foi avaliar se polimorfismos em genes do metabolismo e alvo terapéutico da talidomida (CYP2C19 e
TNF-a, respectivamente) estdo associados com a susceptibilidade a embriopatia por talidomida (TE). A amostra foi composta de
38 pessoas com TE, e 136 individuos controles ndo relacionados e ndo-sindrdmicos, pareados por idade e local de nascimento.
As amostras de DNA foram obtidas a partir da saliva e polimorfismos em TNF-alfa (rs361525, rs1800629, rs1799724, rs1800630,
rs1799964), CYP2C19*2 (rs4244285), CYP2C19*3 (rs4986893), e CYP2C19*4 (rs28399504) foram avaliados por PCR real-time.
Frequéncias alélicas e genotipicas entre os grupos foram comparadas pelo teste de qui-quadrado. Todos os polimorfismos
estavam em equilibrio de Hardy-Weinberg e ndo foram observadas diferengas alélicas e genotipicas entre os grupos da amostra.
A analise haplotipica estd em curso. Embora ndés nao tenhamos identificado nenhum genétipo de susceptibilidade, a nossa
hipotese é que estes genes podem desempenhar papéis importantes na teratogénese da talidomida, a qual é conhecida por ter
uma contribuicdo genética. A identificagdo de tais mecanismos moleculares € essencial para o desenvolvimento de uma molécula
andloga da talidomida, mas suficientemente segura para evitar o surgimento de novos casos de embriopatia. Palavras-chaves:
Talidomida, teratogénese, farmacogenémica. Projeto 10-0244

P 4359

Determinagcdo do limite minimo de deteccdo da técnica de pcr em tempo real para o complexo Mycobacterium
Tuberculosis

Julia Souza da Rocha, Fernanda de Paris, Rodrigo Minuto Paiva

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: As bactérias do complexo Mycobacterium tuberculosis tém crescimento lento e alto poder infectocontagioso. Causam
principalmente tuberculose pulmonar, mas podem ser responsaveis por meningites e infeccdes em outros sistemas, que sdo mais
comumente identificadas em pacientes imunocomprometidos. O desenvolvimento de métodos rapidos, sensiveis e especificos no
diagnéstico destas bactérias tem grande importancia no auxilio ao controle da doencga. O uso de reagcdo em cadeia da polimerase
em tempo real (QPCR) permite a identificacdo do DNA do bacilo com alta sensibilidade e especificidade. A menor quantidade de
analito que pode ser detectada em um procedimento, dentro de um limite de confianca, € o limite minimo de detec¢éo (LMD) de
uma técnica. Quando os limites de confianga s&o estabelecidos, a probabilidade de erros falso-positivo e falso-negativo &
considerada aceitavel. Este trabalho foi realizado no Laboratério de Biologia Molecular do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
com o objetivo de determinar o limite de deteccdo para a técnica de gPCR para o complexo M. tuberculosis, complementando a
validagdo do ensaio. Métodos: Foram feitas diluicdes de 1 e 10 copias/uL de DNA bacteriano a partir do controle comercial
guantificado 1,08 X104 copias/uL (Vircell®, Granada, Espanha). As diluigbes foram submetidas a 20 ensaios de amplificagdo por
gPCR (Kit Platinum gPCR SuperMix-UDG, Invitrogen™), utilizando fragmentos de DNA marcados com fluorescéncia especificos
para a hibridizacdo na regido de interesse, as sondas (TagMan®). Resultados: Dos 20 ensaios realizados, 19 apresentaram
resultado positivo, ou seja, amplificagdo do alvo. O limite minimo de deteccdo encontrado foi de 10 copias/uL em 95% das
replicatas, sendo que o menor CT de amplificagdo foi 33,2 e o maior 41,9. Discussdo: O ensaio demonstrou um aumento da
sensibilidade analitica quando comparado ao limite de deteccdo do Nested-PCR utilizado anteriormente pelo laboratorio (25
copias/pL). O ensaio se tornou também mais especifico, pois utiliza dois métodos de identificagdo — sonda e primer — da regido
alvo do DNA. Além disso, a determinagdo do CT de amplificacdo torna o teste menos subjetivo e, portanto, mais confiavel.
Palavras-chaves: Mycobacterium Tuberculosis, PCR em tempo real, limite minimo de deteccgéo.

P 4424

Avaliacado do polimorfismo de inser¢cao/dele¢cédo de 14-PB do gene HLA-G em pacientes com hepatite b crénica
Thamara Santos de Almeida, Patricia Andreia Zanetti Ballardin Roncato, André Castagna Wortmann, Vagner Ricardo Lunge,
Daniel Simon

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

A hepatite B constitui um importante problema de sadde publica no Brasil e no mundo. Cerca de 2 bilhdes de pessoas no mundo
tem sorologia positiva de infec¢é@o pelo virus da hepatite B (HBV) e, destes, 350 milhées sdo considerados portadores cronicos. A
infeccdo pelo HBV é uma das principais causas de doencas hepéticas, contudo os mecanismos que determinam a persisténcia
viral sdo controversos na literatura. O desfecho dessa infeccdo depende, em parte, da resposta imune do hospedeiro, e 0s
antigenos leucocitéarios humanos (HLA) possuem fungdo importante nessa resposta. Recentemente polimorfismos do gene HLA-G
e sua expressédo proteica foram relacionados com a persisténcia da infeccao pelo HBV. O presente estudo tem como objetivo
verificar a associagdo dos gendtipos do polimorfismo de insercao/delecéo (Ins/Del) de 14 pares de bases (pb) do gene HLA-G na
infeccéo pelo HBV. Foram incluidos no estudo pacientes com hepatite B cronica atendidos no municipio de Bento Gongalves/RS e
individuos saudaveis doadores de banco de sangue. Todos os individuos participantes do estudo assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A genotipagem foi realizada pela técnica de rea¢do em cadeia da polimerase (PCR), sendo os
fragmentos amplificados verificados em gel de poliacrilamida 10%. Até o presente momento foi analisado um total de 157
pacientes, sendo 79 pacientes com hepatite B crbénica (grupo caso) e 77 individuos sem hepatite B (grupo controle). Os grupos
analisados foram pareados por sexo e idade. A idade média dos participantes foi 45,4 + 11,4 anos e 47,5% eram mulheres As
frequéncias genotipicas observadas nos casos foram: 20,2% (16/79) Ins/Ins, 49,4% (39/79) Ins/Del e 30,4% (24/79) Del/Del; e
nos controles foram: 26,0% (20/77) Ins/Ins, 36,4% (28/77) Ins/Del e 37,6% (29/77) Del/Del. A frequéncia do alelo Ins foi similar nos
grupos estudados: 44,9% nos casos e 44,2% e nos controles. Em conclusdo, ndo foi observada associacdo entre gendtipos do
polimorfismo 14pb do gene HLA-G e a infeccéo cronica pelo HBV. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Tacchini de Bento Gongalves. Palavras-chaves: HLA-G, virus da hepatite b, hepatite b.

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 46



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

BIOQUIMICA

P 2792

Tratamento crdonico com uma dose clinicamente relevante de metilfenidato aumenta os niveis de glutamato no liquido
cefalorraquidiano e prejudica a homeostase glutamatérgica em cértex pré-frontal de ratos jovens

Felipe Schmitz, Paula Pierozan, André Felipe Rodrigues, Helena Biasibetti, Daniella M. Coelho, Mariana M. Parisi, Florencia
Barbé-Tuana, Carmen Regla Vargas, Angela T. S. Wyse

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: A tentativa de compreender as consequéncias do tratamento precoce crdnico com metilfenidato é muito
importante uma vez que este psicoestimulante tem sido amplamente utilizado em criancas de idade pré-escolar. Além disso,
pouco se sabe sobre 0os mecanismos envolvidos nas alteracdes persistentes no comportamento e no funcionamento neuronal
associado a sua utilizagdo. OBJETIVOS: Neste estudo, nos inicialmente investigamos o efeito do tratamento precoce crénico com
metilfenidato sobre o perfil de aminoécidos no liquido cefalorraquidiano. A homeostase glutamatérgica, a Na*,K*-ATPase e o
equilibrio redox no cértex pré-frontal de ratos jovens também foram avaliados. METODOS: Ratos Wistar receberam injecdes
intraperitoniais de metilfenidato (2,0 mg/kg) ou um volume equivalente de solucao salina 0,9% (controles), uma vez por dia, do 15°
ao 45° dia de vida. Vinte e quatro horas apds a Ultima administragdo de metilfenidato, os animais foram decapitados e o liquido
cefalorraquidiano e o cortex pré-frontal foram obtidos e processados conforme o protocolo de cada andlise. Os resultados foram
analisados pelo Teste t de Student e valores p <0,05 foram considerados significativos. RESULTADOS: Os resultados mostraram
que o metilfenidato alterou o perfil de aminoacidos no liquido cefalorraquidiano, aumentando os niveis de glutamato. A captacédo
de glutamato foi diminuida pelo tratamento crénico com metilfenidato, mas o conteddo dos transportadores, GLAST e GLT-1, ndo
foram alterados por esse tratamento. A atividade e o imunocontetido das subunidades cataliticas (a1, a» e as) da Na',K*-ATPase
foram diminuidos em cortex pré-frontal de ratos submetidos ao metilfenidato. Alteragdes na expresséo génica das subunidades a;
e a; da Na*,K'-ATPase também foram observadas. O conteddo de sulfidrilas, um marcador inversamente correlacionado com
dano proteico, foi diminuido. A atividade da catalase e a razdo SOD/CAT também foram alteradas em cortex pré-frontal de ratos.
CONCLUSOES: Os nossos resultados sugerem que o tratamento que o metilfenidato promove excitotoxicidade devido, pelo
menos em parte, & inibicdo da captacgdo de glutamato provavelmente causada por perturbacdes na funcéo da Na*,K*-ATPase e/ou
pelo dano a proteina observados. Esses achados podem contribuir, pelo menos em parte, para uma melhor compreensao dos
mecanismos envolvidos nas alteracbes associadas ao uso crénico de metilfenidato durante o desenvolvimento do sistema nervoso
central. Palavras-chaves: Metilfenidato, cortex pré-frontal, excitotoxicidade glutamatérgica.

P 3078

A influéncia do suco de uva tinto integral sobre pardmetros de comportamento alimentar e ganho de peso corporal
gestacional de ratas Wistar

Luciana Kneib Gongalves, Mariane Farias Wholenberg, Thays Krischke Schaffer, Daniele Karina Hilger, Marina Rocha Frusciante,
Gabrielli Bortolato, Ruben Dario Braccini Neto, Amanda Silva, Claudia da Silva Funchal, Caroline Dani

Introdugdo: A busca por alimentos que tragam beneficios a salide é uma constante em ascensédo entre a populacéo. Sabe-se que
0 suco de uva possui diversos nutrientes e substancias bioativas com potencial antioxidante como os compostos fendlicos. A uva
€ considerada a maior fonte destes compostos no reino vegetal. Patologias desenvolvidas ao longo do processo reprodutivo vém
tendo a sua etiologia relacionada ao estresse oxidativo, devido as alteracdes fisiolégicas que expfem a gestante ao mesmo.
Metodologia: 24 ratas foram colocadas para acasalamento na propor¢cdo de duas ratas fémeas para um macho (2:1). A
confirmacgédo da gravidez se deu pela presenca de espermatozoides no esfregago vaginal. Seguidamente, as ratas gravidas foram
aleatoriamente divididas em dois grupos experimentais, que receberam diariamente por gavagem agua (grupo controle) ou suco
(grupo de tratamento) por 42 dias (21 dias + 21 dias de gestacdo para lactacéo). Ao longo deste periodo foram avaliados o
consumo de agua (kg/dia) e racéo (kg/dia) e o ganho de peso corporal (kg/dia). Os animais foram eutanasiados por guilhotina. Foi
considerado estatisticamente significativo p <0,005. Resultados: Quanto ao controle hidrico, foi observada uma diferenca
estatisticamente significativa apenas no 1° dia de tratamento no grupo suco de uva, mostrando a diminuigdo do consumo de agua
deste grupo quando comparado ao grupo controle. O consumo de ragdo variou significativamente entre 0s grupos no 2°, 24° e 26°
dias, sendo que nestes dias observou-se um menor consumo de racdo do grupo suco de uva em relagcdo ao grupo controle.
Quando avaliado o aumento de peso durante a gestacdo, ndo se observou diferenca estatistica entre os grupos sucos de uva
[0,102 (0,011)] e agua [0,100 (0,026)], valores expressos em mediana e intervalo interquartil. Conclusfes: Sendo assim, o0s
resultados do presente estudo sugerem que apesar da ingestdo de suco de uva ter reduzido o consumo de racdo em alguns
periodos, ndo altera o ganho de peso corporal, podendo ainda contribuir para outros beneficios a satde das gestantes. Palavras-
chaves: Gestagdo, polifendis, Vitis labrusca. Apoio financeiro: FAPERGS, CAPES e CNPq.

P 3200

Influéncia do consumo de suco de uvatinto no estresse oxidativo de idosos

Gabrielli Bortolato, Pedro Carfiete da Costa, Luciana Kneib Gongalves, Marina Rocha Frusciante, Mariane Farias Wohlenberg,
Daniele Karina Hilger, Ruben Dério Braccini Neto, Adriana Dalpicolli Rodrigues, Claudia da Silva Funchal, Caroline Dani

Introducéo: A uva tem em suas composigfes nutrientes que auxiliam a nutricdo diaria, e manutencéo de parametros bioquimicos,
e de estresse oxidativo. Dentre os seus derivados, o suco de uva destaca-se pela composicdo fendlica importante, e por ser um
produto de amplo consumo. Os compostos fendlicos sdo metabdlitos secundérios da videira e encontram-se concentrados na
casca da uva, e a eles sdo atribuidos diversos beneficios a salude, dentre eles importante atividade antioxidante. Objetivo: Analisar
se 0 consumo de suco de uva diario, por 30 dias, modula parametros de estresse oxidativo de idosos, com mais de 60 anos, de
ambos os sexos. Métodos: Fizeram parte da pesquisa, 40 idosos, de ambos os sexos, todos higidos e sem nenhuma doenga
declarada. Os mesmos foram convidados a ingerir diariamente 400 mL de suco de uva tinto, por um periodo de 30 dias, Foram
coletadas amostras de sangue no inicio e no fim dos 30 dias de consumo. O sangue foi centrifugado e o soro mantido em
condicdes ideais até o momento da andlise. Foram analisados a oxidagdo protéica (Ensaio de Carbonil), o conteido de
grupamentos sulfidrilas e a peroxidacéo lipidica (Ensaio do acido tiobarbitirico). Os resultados que apresentaram distribui¢éo
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normal foram expressos em médiatdesvio e os demais em mediada [25-75]. A analise estatistica foi feita por teste t pareado ou
teste de Wilcoxon, considerando significativo p<0.05. Resultados: O consumo de suco de uva por 30 dias pelos idosos reduziu os
niveis de proteinas oxidadas apds 30 dias de consumo Pré=161,329+11,961; P6s=129,148+11,715; (p<0,05). No entanto ndo
alterou os niveis de Grupamentos Sulfidrila, Pré= 27,493[23,958-51,743]; P6s=25,209[20,334-35,980], e 0s niveis de peroxida¢édo
lipidica Pré=7,622[5,763-18,187]; P6s=10,606[6,253 21,457]. Concluséo: De acordo com os resultados o suco de uva se mostrou
um aliado para reducdo dos danos oxidativos a proteinas. O consumo de suco por um periodo de apenas 30 dias pode ser a
explicagdo para ndo ter alterado os demais parametros, sendo assim mais estudos, envolvendo outros periodos de tratamento e
outras faixas etarias fazem-se necessarios para uma completa elucidagdo dos mecanismos envolvidos. Palavras-chaves:
Antioxidantes, polifendis, vitis labrusca. Projeto CEP/IPA: 35631714.0.0000.5308. Apoio Financeiro: CAPES, IBRAVIN,CNPq e
FAPERGS.

P 3209

Avaliacdo da colinesterase em ratos Wistar submetidos a treinamento contra resistido associado & testosterona,
nandrolona e Brugmansia suaveolens

Isabela Alves Rodrigues, Karem Geremia, Amanda Stolzenberg Blembeel, Kétia Bianca Santos da Silva, Valesca Cardoso
Cassali, Marcello Mascarenhas

A Brugmansia suaveolens, da familia das Solanaceae, é classificada toxicologicamente como uma droga perturbadora por
apresentar em sua estrutura alcaloides tropénicos. As plantas alucinégenas podem ser ingeridas com outros ativos, podendo
variar as intensidades da inibicdo da colinesterase, enzima esta que se comporta como mediador nas sinapses colinérgicas
hidrolisando a acetilcolina, vital para o normal funcionamento do sistema sensorial e neuromuscular. Um desses ativos sao
os esteroides, 0s quais possuem efeitos anabolicos, que muitas vezes sdo associados ao treinamento contra resistido e gera
impulso nervoso descomedido. O objetivo do estudo foi avaliar a influéncia do treinamento contra resistido associado a
testosterona, nandrolona e Brugmansia suaveolens na atividade da colinesterase em ratos Wistar. O modelo experimental foi de
treinamento contra resistido de 80 dias, com oito grupos de ratos Wistar (+ 90 dias, + 300 g). Os animais receberam por via
intramuscular, testosterona e nandrolona, e por gavagem o extrato de Brugmansia suaveolens. A determinacdo da atividade de
colinesterase foi realizada com soro obtido por sangue troncular. Para a andlise estatistica utilizou-se teste de andlise de variancia
(ANOVA) multivariada e pos teste de Tukey. Os nossos achados demonstram que ouve um aumento na atividade da enzima
colinesterase (P < 0,05) no grupo exposto a testosterona, nandrolona e treinamento contra resistido. Sugerimos também que a
Brugmansia suaveolens pode inibir a enzima colinesterase mesmo ndo apresentando resultados significativos, e que pode
influéncia os efeitos do treinamento contra resistido quando associado a testosterona e nandrolona. Projeto aprovado pela
comissao de experimentacdo de uso de animais do Centro Universitario Metodista - IPA (CEUA). Palavras-chaves: Colinesterase,
treinamento contra resistido, Brugmansia suaveolens.

P 3247

Evidéncia experimental que um comprometimento na bioenergética mitocondrial ndo esta diretamente envolvido com o
dano cerebral apresentado por camundongos nocautes para a glutaril-CoA desidrogenase submetidos a uma sobrecarga
de lisina

Ana Paula de Abreu Lopes, Alexandre Umpierrez Amaral, Bianca Seminotti, Rafael Teixeira Ribeiro, Francine Hehn de Oliveira,
Moacir Wajner

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A acidemia glutérica tipo | (AG I) é uma doenga metabdlica caracterizada bioquimicamente pelo acimulo de acido glutarico e 3-
hidroxiglutarico no cérebro e liquidos bioldgicos em individuos afetados. A maioria dos pacientes apresenta leucoencefalopatia
cortical progressiva e degeneragdo estriatal aguda. Disfuncdo bioenergética tem sido estudada como um importante
patomecanismo do dano cerebral presente na AG |. O nosso objetivo no presente trabalho foi investigar o envolvimento da
disfuncdo mitocondrial na fisiopatologia da AG I. Foram utilizados camundongos de 30 dias, selvagens (WT) ou nocautes para a
enzima glutaril-CoA desidrogenase (Gcdh-/-), os quais foram submetidos a uma dieta normal ou enriquecida com lisina (Lis 4,7%)
por 60 horas. Os seguintes parametros da bioenergética mitocondrial foram avaliados em mitocéndrias isoladas: atividade das
enzimas do ciclo do acido citrico, liberagdo de lactato, parametros respiratérios e o potencial de membrana mitocondrial (AWm).
Analise histoldgica cerebral foi realizada em animais de 30 dias, bem como em animais de 60 dias com dieta normal e em animais
de 90 dias submetidos a uma normal ou rica em Lis durante 30 dias. Observou-se uma reducdo moderada na atividade da enzima
citrato sintase e isocitrato desidrogenase sem alteracdes significativas na liberagéo de lactato em estriado de camundongos Gcdh-
/-, os quais foram submetidos a uma dieta rica em Lis. Além disso, os parametros respiratérios e o AWYm nédo foram alterados. A
analise histoldgica revelou a presenca de intensa vacuolizagcdo em cortex cerebral de camundongos Gedh-/- de 60 e 90 dias de
vida alimentados com ra¢cdo normal e em estriado de camundongos Gcdh-/- quando alimentados com uma dieta rica em Lis por 30
dias. Nossos resultados demonstraram leves alteragdes na bioenergética mitocondrial no estriado de camundongos Gcdh-/- apds
uma curta exposicao (60 horas) a uma dieta rica em Lis e importantes alteracdes histopatologicas nessa estrutura cerebral quando
animais Gcdh-/- foram submetidos a essa mesma dieta por um longo periodo (30 dias). Analisando os resultados em conjunto, &
possivel concluir que outros mecanismos podem estar envolvidos nas alteragdes cerebrais apresentadas pelos animais Gedh-/-.
Informamos que o projeto foi aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Acidemia glutarica tipo |, bioenergética mitocondrial,
histopatologia cerebral. Projeto 130314

P 3413

Consumo cronico de suco de uvareduz peso, melhora parametros bioquimicos, equilibrio e meméria em idosos

Pedro Cafiete da Costa, Luciana Kneib Gongalves, Gabrielli Bortolato, Ruben Dario Braccini Neto, Fernanda de Souza Machado,
Marina Rocha Frusciante, Gustavo Pereira Reinaldo, Adriana Dalpicolli Rodrigues, Claudia da Silva Funchal, Caroline Dani

O suco de uva uma ocupa um importante papel econdmico no Estado do Rio Grande do Sul, visto que nos dltimos 10
anos a comercializacao deste produto aumentou em aproximadamente 570%, sendo este setor o responsavel pelo sustento de 20
mil familias da Serra Galcha que vivem exclusivamente dos derivados da uva. Esta bebida é rica em compostos fendlicos que
estéo relacionados a diversos beneficios a saude, como hepatoprotecao, cardioprotecéo e neuroprotecéo. O objetivo deste estudo
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foi verificar se a suplementagdo cronica com suco de uva (400 mL/dia), por trinta dias, modula os parametros antropométricos,
parametros bioquimicos, equilibrio e meméria, em idosos. Trinta e nove (n=39) idosos participaram da pesquisa. Os individuos
foram orientados quanto ao jejum no dia das colheitas de sangue; logo apds as colheitas foram realizados o Timed Up and Go
(TUG) test e Mini Exame do Estado Mental (MEEM), tanto as colheitas quanto os testes foram realizados no inicio e ao fim dos 30
dias, pelos mesmos pesquisadores. Os dados paramétricos foram analisados pelo teste t pareado e os ndo paramétricos por teste
de Wilcoxon, considerado estatisticamente significativo (p<0,05). Dentre os resultados observou-se que o consumo crénico de
suco de uva reduziu peso (p=0,01), IMC (p=0,027) e circunferéncia abdominal (p=0,047). Ainda, o consumo modulou os
parametros bioquimicos, reduzindo os niveis de colesterol total (p=0,012), LDL colesterol (p=0,027), Ureia (p=0,029) e GGT
(p=0,024), nao alterando os niveis de Triglicerideos, HDL colesterol, Glicose, Creatinina, ALT e AST. Destaca-se, também,
gque a ingesta do suco melhorou a performance no TUG test (p=0,034), melhorando o equilibrio dos idosos, bem como
melhorou a memdria dos idosos avaliados (p<0.001). Em conclusdo, o consumo crdnico de suco de uva traz diversos beneficios a
saude do idoso, como perda de peso, diminuigdo da circunferéncia abdominal e modulacéo de parametros bioquimicos, equilibrio
e memodria, ou seja, configurando-se como uma excelente op¢éo de consumo para esta populagdo, tendo por finalidade a melhora
da qualidade de vida. Palavras-chaves: Polifendis, alimento funcional, idoso. Projeto aprovado pelo CEP IPA

P 3448

Tratamento subcrdnico com polpa congelada de acai ndo altera o comportamento de ratos wistar no teste de labirinto em
cruz elevada

Manuela Santos, Jonnsin Kuo, Fernanda de Souza Machado, Marina Rocha Frusciante, Mariane Farias Wholenberg, Alice
Spiecker de Oliveira, Jéssica Pereira Marinho, Luciana Kneib Gongalves, Caroline Dani, Claudia Funchal

Introdugdo: Atualmente tanto a populacéo brasileira quanto mundial consome muito acai. Principalmente devido ao seu elevado
valor nutricional e seus beneficios a salde. O acai é rico em polifenois, o que lhe confere capacidade antioxidante, prevenindo a
acao deletéria de espécies reativas. Objetivo: Sendo assim, este trabalho teve como objetivo, avaliar o efeito da administracéo
subcronica de polpa congelada de acgai no comportamento de ratos Wistar machos no teste de labirinto em cruz elevada.
Métodos: Foram utilizados 30 ratos machos de 90 dias de idade os quais foram divididos inicialmente em dois grupos
experimentais agua (controle) e polpa congelada de agai. A 4gua ou a polpa congelada de acai foram administradas diariamente
por gavagem em uma dose de 7 pL/g durante 14 dias. No 15° dia do experimento os animais foram submetidos ao teste de
labirinto em cruz elevada. Tempo e ndmero de entradas nos bragos abertos e fechados, bem como o nimero de bolos fecais
foram medidos e registados ao longo de um periodo de 5 minutos por um avaliador treinado. Os dados foram analisados usando
teste t Student ndo pareado pelo software SPSS, versdo 17.0. Resultados: Nenhum resultado significativo foi observado em
nenhum dos parametros analisados, nUmero de entrada nos bragos abertos e fechados e bolo fecais, tempo gasto nos bragos
abertos e fechados e o tempo de laténcia para locomogédo, entre os grupos que ingeriram agua e polpa congelada de agai (p>
0,05). Concluséo: Portanto, o tratamento subcrdnico com polpa congelada de acai ndo foi capaz de alterar o comportamento de
ratos no teste de labirinto em cruz elevado. Palavras-chaves: Euterpe oleracea, mart., polifendis, antioxidantes.

P 3487

Influéncia do consumo de 6éleo de semente de uva organica sobre pardmetros de comportamento alimentar, controle de
peso corporal e morfometria em ratos Wistar adultos

Luana de Sousa Barboza, Luciana Kneib Gongalves, Marina Rocha Frusciante, Tatiane Gabardo, Amanda Silva, Ruben Déario
Braccini Neto, Gabrielli Bortolato, Claudia da Silva Funchal, Caroline Dani, Alexandre Silva de Mello

Introdugdo: Visando novas formas de reaproveitamento de residuos gerados no processamento de suco de uva (Vitis labrusca, cv.
“Bordd” e “Isabel”) e consequentemente a busca por alimentos mais saudaveis, o 6leo de semente de uva (OSU) é uma nova
alternativa para o consumo de nutrientes e compostos bioativos como os polifendis ja conhecidos na uva. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo avaliar a composicao fendlica do OSU organica e possivel influéncia do tratamento subcrdnico com
OSU sobre o comportamento alimentar, peso corporal e morfometria de ratos Wistar adultos. Métodos: A composigdo fendlica
(mg/L) do OSU foi avaliada por HPLC. Este estudo experimental utilizou 24 ratos Wistar machos de aproximadamente 90 dias. Os
animais foram aleatoriamente divididos em dois grupos onde diariamente o grupo controle recebeu 6leo mineral e, o grupo tratado
OSU orgéanica (Econatura, Brasil), ambos na dose de 1ul/g de peso, por gavagem, durante 15 dias. Foram acompanhados o
consumo alimentar (Agua e racéo) e o peso corporal destes animais ao longo do tratamento, assim como a morfometria pelo
indice de Lee. Posteriormente, os animais foram eutanasiados por guilhotina. As analises estatisticas foram realizadas por analise
de medidas repetidas, pos-teste de Tukey. p < 0,05 foi considerado como significativo. Resultados: Dentre os compostos
fendlicos encontrados destacam-se acido ferulico, acido clorogénico, epicatequina e catequina. Quando avaliado o
comportamento alimentar e peso ndo foram observadas diferencas significativa entre o grupo tratado com OSU e grupo controle
com 6leo mineral. Conclus&o: E possivel concluir que o OSU é uma importante fonte de polifendis e que o seu consumo néo altera
peso ou comportamento alimentar, podendo assim estar seu consumo associado a uma importante fonte antioxidante. Ainda é
importante ressaltar que a produgdo deste 6leo reduz os residuos da vinificagdo, um dos problemas ambientais do setor da
vinicultura. Palavras-chaves: Polifenois, comportamento alimentar, composicéo fendlica. Apoio financeiro: FAPERGS, CAPES e
CNPg.

P 3512

Influéncia do consumo de suco de uva tinto em par metros de estresse oxidativo em soro e figado de filhotes de ratas
wistar

Amanda Lino da Silva, Thays Krischke Schaffer, Luciana Kneib Goncalves, Marina Rocha Frusciante, Daniele Karina Hilger,
Mariane Farias Wohlenberg, Luana de Sousa Barboza, Ruben Dario Braccini Filho, Claudia da Silva Funchal, Caroline Dani

Introdugdo: O suco de uva possui diversas substancias nutritivas e compostos antioxidantes que combatem danos a saude
provocados por agentes oxidantes, podendo ser uma aliado a gestacdo e a prole. Objetivo: Avaliar pard@metros de estresse
oxidativo (TBARS, carbonil e sulfidrilas) de filhotes de ratas Wistar tratadas cronicamente com suco de uva tinto. Métodos:
Utilizou-se 40 filhotes provenientes de 14 ratas Wistar que receberam suco de uva tinto ou agua por gavagem (7 uL/g peso),
diariamente por 42 dias, durante a gestacéo e lactacdo. Apds a lactagdo os filhotes foram subdivididos em grupos de agua (A) ou
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suco (S), recebendo diariamente por gavagem durante 30 dias (7 pL/g peso). Ao final do tratamento os filhotes foram
eutanasiados por guilhotina, o figado foi retirado e homogeneizado, e o soro proveniente de sangue troncular do animal. Os
parametros de estresse oxidativo foram avaliados espectrofotometricamente. A andlise estatistica foi realizada por ANOVA de
duas vias. p<0,05 foi considerado significativo. Resultados: Observou-se que o consumo de suco de uva durante a gestagdo
aumento nos niveis de oxidagdo proteica no soro e reducéo nos niveis hepéticos (Soro: S=68,661+3,189; A= 54,764+4,258;
Figado: S=46,825+14,759; A=141,083+15,886nmol DNPH/mg, p<0,05) em relagdo ao grupo oriundo das méaes que receberam
agua. Entretanto, no periodo pds-lactacdo os niveis destes parametros diminuiram no soro e ndo alteraram no figado (Soro:
S=58,569+3,735; A=64,856+3,789, p<0,05; Figado: S=93,259+15,038; A=94,650+15,622nmol DNPH/mg, p>0.05). Nos niveis de
peroxidacgao lipidica, o consumo de suco, gestacional e pés-lactacdo, promoveu uma reducdo nos niveis no soro e no figado,
respectivamente (Soro: S=3,452+0,342; A=4,093+0,458; Figado: S=6,009+0,495; A=6,214+0,607nmol/mg), (Soro: S=3,493+0,428;
A=4,053+0,378; Figado: S=4,928+0,530; A=7,295+0,576nmol/mg). Esta possivel atividade antioxidante foi também observado nas
sulfidrilas, ocorrendo aumento tanto no soro quanto no figado, tanto no periodo gestacional como pés-lactacdo (Soro:
S=18,860£1,989; A=17,205+1,989; Figado: S=10,219+1,025; A=3,789+1,131), (Soro: S=21,111+1,671; A=14,954+2,263; Figado:
S=6,854+1,041; A=7,153+1,116). Conclusdo: Concluimos que o consumo de suco de uva tinto durante a gestacéo pode promover
beneficios a saude da prole, como reduzir os danos a proteinas e lipidios através dos parametros avaliados, ainda maiores
qguando o consumo é continuo apo6s lactagdo, associando o suco de uva a um beneficio transgeracional. Palavras-chaves: Suco
de uva, antioxidantes, gestacéo. Apoio: Suco Perini, IBRAVIN, CAPES, CNPq, FAPERGS e IPA.

P 3730

Memantina altera atividade astrocitaria em resposta a excitotoxicidade em modelo animal similar & doenca de Alzheimer
Paula de Aguiar Barcellos

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Disfun¢des no sistema glutamatérgico estdo altamente envolvidas na neurodegeneracao presente na doenca de Alzheimer (DA),
sendo responsaveis pela excitotoxicidade. Em condicdes normais, 0s astrocitos captam o excesso de glutamato. Atuais
estratégias terapéuticas focam nessa disfuncéo, tendo como droga mais utilizada a memantina (MN), antagonista nédo competitivo
do receptor NMDA. O seu uso impede o influxo excessivo de calcio e a subsequente morte neuronal. A influéncia da MN em
astrécitos, entretanto, ndo € bem compreendida. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é investigar se os efeitos
neuroprotetores da MN influenciam atividade astrocitaria, analisando a captacdo de glutamato, os niveis de S100B no liquido
cefalorraquidiano (LCR) e a astrogliose (GFAP) hipocampal em um modelo animal similar a DA. O modelo baseou-se na
mimetizacédo da hipofuncdo da proteina fosfatase 2A (PP2A) através de administragdes intrahipocampais de acido ocadaico (OA),
uma potente neurotoxina que inibe seletivamente esta proteina, levando a hiperfosforilagcdo da proteina Tau e disfungdo cognitiva.
Ratos Wistar machos (n=40) foram divididos em 4 grupos: controle (CO), MN, OA, OA/MN. Os resultados indicaram um aumento
na fluorescéncia de GFAP nos grupos OA e OA/MN em relacéo ao CO e MN. Esses resultados nédo sdo inteiramente conclusivos,
pois podem indicar tanto processos de protecdo neuronal quanto de neurodegeneragéo. Os niveis de S100B, proteina astrocitaria
gue pode marcar rotas de sobrevivéncia ou de apoptose, estavam aumentados somente no grupo OA/MN. Acreditamos que esse
aumento representa um efeito neuroprotetor da memantina, pois a S100B pode agir como um fator de reparo. A captacdo de
glutamato estava diminuida no grupo OA/MN. Atribuimos este dado a reducéo da liberacéo pré-sinaptica de glutamato, um dos
efeitos da MN. Houve uma correlagdo negativa entre os niveis de S100B e captacdo de glutamato, o que aparenta ser uma
resposta protetora a excitotoxicidade induzida pelo AO, através da qual a MN aumenta os niveis de S100B através da reducéo da
captagdo de glutamato. Esses resultados demonstram que os efeitos da MN implicam em alteracdes na atividade astrocitaria
hipocampal apés inibicdo da PP2A e alteragbes similares a DA, sugerindo que os efeitos neuroprotetores da MN sdo mais
complexos do que era previamente imaginado. Palavras-chaves: Excitotoxicidade, astrécitos, memantina.

P 3736

Efeitos de 30 dias de suplementacdo com farinha de linhaca no perfil lipidico e marcadores de estresse oxidativo em
mulheres com sobrepeso-obesidade

Bruna Krieger, Maira Ribas, Lucas de Lima Schipper, Desire Hadad, Gilson Pires Dorneles, Alethea Barschak, Pedro Rom&o,
Alessandra Peres

Introdugdo: A Farinha de Linhaca devido a seus componentes, principalmente o acido alfa-linolénico, representa a fonte vegetal
primordial de dmega-3. Pesquisas atuais tém sugerido a linhaca como um alimento funcional capaz de proporcionar modula¢des
no perfil lipidico e inflamatério. Ainda, as vitaminas A, C e E presentes na linhaca seriam responsaveis por uma agao antioxidante,
apesar de 0 mecanismo com que isso ocorra seja incerto. Objetivo: Avaliar a influéncia da suplementagdo com farinha de linhaga
no perfil lipidico e marcadores de estresse oxidativo sistémico de mulheres com sobrepeso ou obesidade. Metodologia: 20
mulheres foram recrutadas e receberam 30 pacotes contendo 30 gramas de farinha de linhaga para o consumo diario, durante 1
més. A farinha foi obtida através da trituragdo da semente de linhaga, processada no laboratério de nutricdo e dietética do IPA.
Foram realizadas andlises séricas de colesterol total, colesterol HDL e triglicerideos através de aparelho bioquimico automatizado
(BioClin BS120, Brasil), colesterol LDL calculado através da formula de Friedwald, e o contelido de grupamentos sulfidrilas e de
substancias reativas ao acido tiobarbitdrico (TBARS) foram medidos no plasma dos pacientes nhos momentos pré e 30 dias de
suplementagdo. A andlise estatistica ocorreu através de teste t-Student para dados pareados e os dados obtiveram foram
expressos em média + desvio padrdo, com nivel de significAncia adotado de p<0,05. Resultados: Dezesseis mulheres
completaram a intervencdo e foram reavaliadas ao final de 30 dias. A suplementacdo com farinha de linhaga ndo apresentou
efeito significativo na modulagdo da massa corporal, IMC (p<0,05) e medidas de circunferéncia corporal (p<0,05). Valores
plasmaticos de TBARS apresentaram redugdo significativa nos niveis de TBARS apos a intervengdo (pré: 0,11+0,07; pds:
0,06+0,06 nmol TBA.mg proteina'l; p=0,006), porém sem alteragdes significativa nos niveis de sulfridilas (p<0,05). Além disso, as
concentragfes de colesterol total apresentaram uma tendéncia ao aumento apds a suplementacdo (pré: 175,06+22,55;
p6s:189,18+23,89 mg/dL; p=0.054), sem alteracdo signficativas nos valores de HDL-c, LDL-c e triglicerideos. Concluséo: O estudo
demonstrou a diminuicdo dos niveis de TBARS apds a intervencao. Apesar de ndo evidenciadas diferengas significativas no perfil
lipidico, ha estudos na literatura que demonstram esta possibilidade. Palavras-chaves: Farinha de Linhaga, obesidade, estresse
oxidativo. Financiamento: CNPg, CAPES e FAPERGS.
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P 3772

Estimulagdo transcraniana por corrente continua (tDCS) nédo reverte o aumento nos niveis centrais de ngf induzidos pela
dor neuropatica em ratos

Stefania Giotti Cioato, Liciane Fernandes Medeiros, Paulo Ricardo Marques Filho, Rafael Vercelino, Andressa de Souza, Vanessa
Leal Scarabelot, Carla de Oliveira, Lauren Naomi Spezia Adachi, Wolnei Caumo, Iraci Lucena da Silva Torres

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A dor neuropatica é causada por uma lesdo ou disfungédo no sistema nervoso periférico ou central. A lesdo nervosa
periférica pode causar alteracdes na expressao de neurotrofinas e dos seus receptores no sistema nervoso central e periférico. A
expressdo do fator de crescimento neural (NGF) nos neurdnios de maior didmetro pode evidenciar seu envolvimento na
plasticidade sindptica e neuronal apos a lesédo nervosa. A estimulacéo transcraniana por corrente continua (tDCS) representa uma
ferramenta promissora no manejo da dor, promovendo neuroplasticidade e podendo ser combinada com outras intervencées.
Objetivo: Investigar os efeitos da tDCS nos niveis de NGF em estruturas do sistema nervoso central de ratos submetivos a um
modelo de dor neuropatica (DN). e realizados de acordo com o Guide for the Care and Use of Laboratory Animals 8th ed.
Métodos: A dor neuropatica por induzida por constrigdo cronica do nervo isquiatico(CCl). No grupo sham, o nervo foi exposto, mas
ndo foi realizada lesdo. O grupo controle ndo sofreu manipulagdo. Apos o estabelecimento da DN, os grupos tratados por
submetidos a tDCS anodal 500pA/20min/dia/8dias. Os niveis de NGF no cortex cerebral e na medula espinhal foram
determinados por meio de sandwich-ELISA 48h e 7 dias apds o tratamento. Para analise dos dados foi utilizada ANOVA de trés
vias. Resultados e Conclusédo: O modelo de CCl aumentou os niveis de NGF no cortex cerebral e medula espinhal a longo prazo,
evidenciando a sua importancia na dor neuropatica. Por outro lado, ndo ha efeito da tDCS nos niveis centrais de NGF, sugerindo
que ndo ha participagdo desta neurotrofina no efeito analgésico do tDCS. Palavras-chaves: Dor neuropética, estimulacdo
transcraniana por corrente continua, NGF. Projeto 120512. Apoio financeiro: FIPE- HCPA, CNPq, CAPES, MCT/FINEP —
COENG/2013.

P 3791

Efeitos a longo prazo da estimulagdo transcraniana por corrente continua (TDCS) na reversdo das alteragdes nas
citocinas induzidas por modelo de dor neuropética

Liciane Fernandes Medeiros, Stefania Giotti Cioato, Paulo Ricardo Marques Filho, Rafael Vercelino, Andressa de Souza, Vanessa
Leal Scarabelot, Carla de Oliveira, Lauren Naomi Spezia Adachi, Wolnei Caumo, Iraci Lucena da Silva Torres

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A dor neuropatica é causada por uma lesdo primaria ou por uma disfuncgéo no sistema nervoso periférico ou central e
apresenta resposta analgésica insuficiente com terapeuticas farmacoldgicas classicas. Técnicas de neuromodulacdo central,
como a estimulacao transcraniana por corrente continua (tDCS), representam um recurso promissor no manejo da dor, uma vez
gue promovem neuroplasticidade em vias envolvidas com o processo doloroso. Objetivo: Investigar os efeitos da tDCS nos niveis
de IL-1B, IL-10 e TNF-a em estruturas do sistema nervoso central de ratos submetidos a um modelo de dor neuropatica. Todos
experimentos foram aprovados pelo Comisséo de Etica no Uso de Animais do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e realizados de
acordo com o Guide for the Care and Use of Laboratory Animals 8th ed. Métodos: A dor neuropatica por induzida por constricdo
crénica do nervo isquiatico(CCI). No grupo sham, o nervo foi exposto, mas néo foi realizada lesdo. O grupo controle ndo sofreu
manipulagdo. Apds o estabelecimento da DN, os grupos tratados foram submetidos a tDCS anodal 500uA/20min/dia/8dias. Os
niveis de IL-1B, IL-10 e TNF-a no cértex cerebral, medula espinhal e tronco cerebral foram determinados por ELISA 48h e 7 dias
p6s-tDCS. Para andlise dos dados foi utilizada ANOVA de 1 via/SNK. Resultados: O modelo CCl aumentou os niveis de IL-1 B e
IL-10 no cértex cerebral e medula espinhal, que foi revertido total ou parcialmente pela tDCS. Além disso, a DN combinada com a
tDCS aumentou os niveis de TNF-a no cortex cerebral e medula espinhal 7 dias apds o tratamento. Conclusao: tDCS anddica é
capaz de modular citocinas no modelo CCI, e eu efeito é observado ao longo do tempo. O sistema imune central desempenha um
papel no processo neuropético, que pode estar implicado em alteragbes neuroplasticas-adaptativas. Palavras-chaves: Dor
neuropdtica, estimulagdo transcraniana por corrente continua, citocinas. Projeto CEUA HCPA No. 120512. Apoio financeiro: FIPE-
HCPA, CNPq, CAPES, MCT/FINEP — COENG/2013.

P 3886

Injecdo intracerebroventricular de galactose prejudica a formacdo de memaria e diminui a coordenagdo motora de ratos
wistar: envolvimento da enzima acetilcolinesterase e espécies reativas de oxigénio

André Felipe Rodrigues, Helena Biasibetti, Bruna Stela Zanotto, Eduardo Faria Sanches, Cassiana Siebert, Carlos Alexandre
Netto, Angela T. S. Wyse

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A Galactosemia classica é uma doenca hereditaria recessiva, caracterizada pela reducdo severa na atividade da enzima
Galactose 1-P uridil transferase, com conseqiiente acimulo de galactose, galactose 1-P e galactitol no cérebro e outros tecidos.
Portadores da doenca frequentemente desenvolvem ao longo da vida problemas cognitivos e motores. O objetivo do presente
estudo foi investigar o efeito da inje¢do intracerebroventricular de galactose sobre a memoria e a coordenacdo motora de ratos
Wistar, além de avaliar parametros bioquimicos em hipocampo e cerebelo. Foram utilizados ratos Wistar com 60 dias de idade, os
quais foram divididos em dois grupos experimentais: controle (salina) e tratado (galactose). Ambos os grupos receberam 5uL de
solugdo (salina ou galactose 4mM) diretamente no terceiro ventriculo. Para o teste de reconhecimento de objetos, as soluces
foram injetadas 1 h antes da sesséo de treino e o teste foi realizado 24 hs apds o treino. O teste da trave foi realizado 1 h e 24 hs
apods a administragdo das solugdes. Para a realizacdo dos parametros bioquimicos, os animais foram decapitados 1 h ou 24 h
apods a injegdo. A atividade da enzima acetilcolinesterase e a formacdo de espécies reativas do oxigénio foram medidas em
hipocampo e cortex cerebral. As analises estatisticas foram realizadas utilizando o teste t de student, sendo considerado
significativo p<0,05. Resultados mostraram que a galactose prejudicou a memoria de reconhecimento de objetos, bem como
alterou a coordenagcdo motora 24 h ap6s administracdo. No hipocampo foi encontrado um aumento na atividade da
acetilcolinesterase 1 h apds injecdo, porem o nivel de espécies reativas permaneceu inalterado. No cerebelo a atividade da
acetilcolinesterase foi aumentada 24 h e os niveis de espécies reativas foram aumentados 1 h apos a administracéo de galactose.
Nossos achados demonstram que a administragdo intracerebroventricular de galactose prejudica o aprendizado e diminui a
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coordenacdo motora de ratos Wistar. As alteracdes observadas na atividade da acetilcolinesterase e o aumento de espécies
reativas podem estar contribuindo para o fendtipo comportamental observado. Palavra-chave: Galactosemia classica,
acetilcolinesterase, memoaria. Apoio financeiro: CNPq.

P 3939

Efeito antioxidante do organocalgogénio Z-seleniofenil-estireno sobre o dano oxidativo causado por sulfato de cobre em
cortex cerebral de ratos

Jéssica Pereira Marinho, Rodrigo Medeiros Fagundes, Marina Rocha Frusciante, Fernanda de Souza Machado, Mariane Farias
Wholenberg, Manuela Santos, Caroline Dani, Mohammad Ibrahin, Claudia da Silva Funchal

Centro Universitario Metodista IPA, Porto Alegre, RS, Brasil, Departamento de Bioquimica

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil

Introdugéo: O Selénio (Se) € um micronutriente encontrado no pao, nos cereais, nos pescados, nas carnes e nos ovos. O Se
inorganico é pouco toxico possuindo aplicacdes elétricas e eletrénicas, como em células solares e retificadores. E antioxidante,
estimula o sistema imunolégico e possui propriedades anti-inflamatorias. Muitos trabalhos relacionam o uso de Se com efeito
protetor contra um grande numero de doencas como: aterosclerose, insuficiéncia arterial coronariana, doenca cérebro vascular,
doenca vascular periférica, cirrose de diferentes tipos de cancer. Objetivo: Avaliar o efeito antioxidante in vitro da pré-incubacéo
com o organoselénio Z-seleniofenil-estireno sobre o dano causado pelo agente oxidante sulfato de cobre (CuSO,) sobre a
homeostase redox em cortex cerebral de ratos. Métodos: O cértex cerebral de ratos com 10 dias de idade foi dissecado em gelo e
homogeneizado em 1,5% de KCI. Os homogeneizados foram pré-incubados durante 1 h na presenc¢a de 100 uM do organoselénio
Z-seleniofenil-estireno e apés incubados por 30 minutos com 50 mM de CuSO4 (n = 10/grupo). Os ensaios de substancias reativas
ao acido tiobarbitarico (TBARS), carbonilas, sulfidrilas e atividade das enzimas antioxidantes catalase (CAT) e superdxido
dismutase (SOD) foram realizados. A andlise estatistica foi realizada por ANOVA seguida do pds-teste de Tukey e os resultados
estdo apresentados como média + desvio padrdao. Métodos: Observamos que o CuSO, aumentou os niveis de TBARS,
carbonilas e a atividade da CAT. O CuSO, reduziu os niveis de sulfidrilas e a atividade da SOD. Além disso, o organoselénio foi
capaz de impedir o aumento de TBARS e a diminuicdo das sulfidrilas e da SOD. Conclusédo: O organoselénio Z-seleniofenil-
estireno demonstrou algumas propriedades antioxidantes promissoras, pois foi capaz de impedir o dano a lipideos e modular as
defesas antioxidantes enzimaticas e nao enzimaticas em cortex cerebral de ratos. Projeto aprovado pela CEUA do Centro
Universitario Metodista - IPA, sob o protocolo 005/2014. Palavras-chaves: Antioxidante, organocalcogénio, sulfato de cobre. Apoio
financeiro: CNPq, FAPERGS, CAPES, IPA.

P 4009

Identificacdo de compostos de pirazinas por cromatografia gasosa acoplada a detector de massas em extratos de folhas
de videira

Marina Rocha Frusciante, Liane Valaddo Vieira Bokowski, Roberto M. Bokowski Sobrinho, Luciana Kneib Goncalves, Aimée
Souto Ferreira, Jéssica Pereira Marinho, Manuela Santos, Caroline Dani, Jodo Antonio Pegas Henriques, Claudia da Silva Funchal

Introdugdo: O Rio Grande do Sul € um dos maiores produtores mundiais de uva, sendo na Serra Gaucha a maior concentragao
desta produgdo, onde sdo mantidas duas classes distintas de vinhedos, uma denominada convencional, a que pode receber
tratamento com agrotoxicos e de produtos quimicos e a outra classe que é a organica, onde estas praticas nao seriam permitidas.
Entretanto, ndo existem estudos sobre a composicdo de compostos organicos que podem expressar aromas a exemplo das
pirazinas, em folhas de Vitis labrusca, cultivar Bordd. Objetivo: Identificar as pirazinas presentes nos extratos de folhas de videira
organica e convencional. Métodos: Foram estudadas folhas de Vitis labrusca (n=160). As folhas foram divididas em quatro grupos:
organico fresco, organico seco, convencional fresco e convencional seco. As folhas foram secas em estufa por 24 h a 80°C,
enquanto as folhas frescas foram analisadas in natura. As folhas foram pesadas e cada amostra que consistiu de uma massa de
2000 mg foram adicionados 15 mL de acetona e agitadas constantemente a 250 rpm, por 1 h. Os extratos foram filtrados com
membrana millex de 0,20 ym e reservados em frascos especificos para cromatografia. A identificagdo das pirazinas presentes
ocorreu através da analise por cromatografia gasosa acoplada a detector de massas (GC-MS), para auxiliar na confirmacao foi
injetado junto as amostras uma solugdo mix de padrdes de compostos de pirazinas e usados recursos de comparacéo espectral
via banco de dados por biblioteca. Resultados: Os compostos de pirazinas identificados foram: pirazinas; metil pirazina; metoxi
pirazina; 2,5-dimetil pirazina; etil pirazina; 2,3- dimetil pirazina; 2-metoxi-3-metil-pirazina; 2-etill-6-metill-pirazina; 2-(n-propil)-
pirazina; acetilpirazina; 2,3-dietilpirazina; tetrametil-pirazina; 2-metoxi-3-(2-metilpropil)-pirazina, tanto nos extratos de folhas de
videira organica como nos extratos de videira convencional frescos. Nos extratos de folhas secas em ambos os cultivos nao foi
observado a presenca de compostos de pirazinas. Conclusdo: Foram encontrados compostos de pirazinas que podem expressar
aromas nos extratos de folhas frescas tanto no cultivo organico como no convencional. Portanto, as folhas de videira organica e
convencional podem ser consideradas como um subproduto estratégico para ser explorado para outros fins lucrativos,
principalmente para melhorar o perfil sensorial de produtos alimentares. Palavras-chaves: Videira, pirazinas, cromatografia
gasosa.

P 4034

Efeito protetor da polpa congelada de agai sobre o aumento das citocinas pré-inflamatérias causado pelo tetracloreto de
carbono em diferente regifes encefélicas de ratos

Aimée Souto Ferreira, Fernanda de Souza Machado, Marina Rocha Frusciante, Liane Valadao Vieira Bokowski, Luciana Kneib
Gongalves, Jéssica Pereira Marinho, Manuela Santos, Caroline Dani, André Quincozes-Santos, Claudia da Silva Funchal

Introducdo: O acai, fruto de Euterpe oleracea Mart, oferece diversos beneficios a saude devido a sua elevada capacidade
antioxidante, composicao fitoquimica, valor nutricional e sensorial. Tanto a populagéo brasileira quanto a mundial, consome muito
sua polpa congelada e, diante disto, tal alimento tornou-se objeto de muitos estudos. Objetivos: Avaliar o efeito protetor da polpa
congelada de agai em danos induzidos por tetracloreto de carbono (CCls) em diferentes areas do cérebro de ratos através da
modulagdo das citocinasanti e pré-inflamatérias. Métodos: Projeto aprovado pela CEUA do Centro Universitario Metodista - IPA,
sob o protocolo 001/2014. Foram utilizados 24 ratos machos de 90 dias de idade, tratados diariamente com agua ou polpa
congelada de agai por via oral (gavagem) durante 14 dias, na dose de 7uL/g de peso corporal. No 15° dia 12 animais receberam
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tratamento com 6leo mineral (controles) e 12 animais receberam tratamento com tetracloreto de carbono (CCl,), em dose Unica de
3,0 mL/Kg. ApGs 4h, os animais foram eutanasiados por decapitacdo, o cortex cerebral,0 hipocampo e ocerebelo foram
dissecados e homogeneizados para avaliar os niveis de fator de necrose tumoral a(TNFa),interleucina 1B (IL-1B), interleucina 6
(IL-6) e interleucina 10 (IL-10). Os dados foram analisados estatisticamente pela analise de variancia (ANOVA) seguido do teste
post-teste de Tukeye os resultados foram expressos como porcentagem do controle (média = desvio padrdo).Resultados:
Observou-se que o CCls aumentou os niveis de TNFa e IL-1Bem cdrtexcerebral, hipocampo ecerebelo de ratos. Além disso, a
polpa congelada de acai foi capaz de prevenir estes aumentos. Os niveis nos tecidos cerebrais de IL-6 e IL-10 permaneceram
inalterados durante todos os tratamentos. Concluséo: O modelo experimental de CCl, foi adequado para investigar a modulacao
decitocinasanti e pré-inflamatérias no tecido cerebral, e a polpa congelada de acai foi capaz de impedir o aumento das citocinas
pro-inflamatérias nas diferentes estruturas encefélicas de ratos, possuindo, portanto, propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias. Palavras-chaves: Agai, citocinas, cérebro.

P 4062

Atividade antioxidante e neuroprotetora do suco de uva tinto (Vitis labrusca) sobre o estresse oxidativo induzido pela
temozolamida em cOrtex cerebral de ratos

Tatiane Gabardo, Marina Rocha Frusciante, Jessica Pereira Marinho, Manuela dos Santos, Paula Moretto, Alice Spiecker de
Oliveira, Luciana Kneib Gongalves, Ana Lucia Abujamra, Caroline Dani, Claudia da Silva Funchal

Introdugdo: A temozolamida (TMZ), uma droga antineoplasica pertencente a classe dos agentes alquilantes, tem capacidade de
atravessar a barreira hemato-encefélica, sendo indicada para o tratamento de gliomas malignos. Por outro lado, a TMZ possui
acao citotoxica em células tumorais e células sadias, pelo aumento na formacéo de radicais livres e espécies reativas. Objetivo:
Considerando que os compostos fendlicos provenientes da dieta possuem um papel importante na manutencao fisiolégica do
equilibrio redox e que o suco de uva possui altos niveis de compostos fendlicos, o presente estudo teve por objetivo investigar o
efeito in vitro neuroprotetor do suco de uva tinto (Vitis labrusca) sobre o estresse oxidativo induzido pela TMZ em cortex cerebral
de ratos. Materiais e métodos: Foram utilizados 10 ratos Wistar de 90 dias de idade. O cortex cerebral foi homogeneizado e pré-
incubado com 40% (p/v) de suco de uva tinto. Apods, o cértex cerebral foi incubado durante 30 minutos com 1 mM de TMZ na
presenca de 40% (p/v) de suco de uva. Foram realizados ensaios de peroxidacdo lipidica (TBARS), carbonilas, sulfidrilas e
atividade da enzima antioxidante catalase (CAT). Resultados: a TMZ foi capaz de aumentar a peroxidacao lipidica (TBARS), as
carbonilas e a atividade da enzima antioxidante catalase (CAT). O suco de uva tinto foi capaz de prevenir os efeitos causados pela
TMZ em TBARS, carbonilas e CAT. As sulfidrilas n&o foram alteradas por nenhum dos tratamentos. Concluso: estes resultados
indicam que a TMZ induziu estresse oxidativo em cortex cerebral de ratos adultos e que o suco de uva tinto (Vitis labrusca) foi
capaz de prevenir o dano oxidativo causado por este quimioterapico. Palavras-chaves: Temozolamida, suco de uva, antioxidantes.
Projeto CEUA-IPA 013/2014

P 4186

Mecanismos de neurotoxicidade do acido Quinolinico sobre o citoesqueleto: papel da microglia e estado redox sobre a
sinalizagdo de FGF2/ERK

Helena de Avila Peixoto e Silva, Paula Pierozan

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A rota das quinureninas é a maior via de metabolizagdo do triptofano e produz diversos intermediarios neuroativos, sendo que a
desregulacdo dessa rota esta associada com muitas condigGes neurodegenerativas. Dentre os metabolitos produzidos pela via, o
acido quinolinico(QUIN) tem sido o maior foco de atencdo pelas suas propriedades neurotéxicas. O QUIN é um agonista
glutamatérgico que tem um importante papel na desregulagdo do citoesqueleto, o qual esta associado aneurodegeneragdo em
ratos. No presente estudo, verificamos o efeito doQUIN sobre a ativagdo microglial, sinalizagdo de FGF2, niveis de conexina 43
(Cx43), parametros inflamatérios e desequilibrio redox agindo sobre a dindmica do citoesqueleto em astrécitos, neurdnios e
microglia em cultura tratada com 100 uM de QUIN por 24 h. Os resultados mostraram que o QUIN causou um aumento nos niveis
de TNF-a e FGF2, diminuicdo na ativacdoda ERK, bem como ativagdo microglial. Verificamos também que o QUIN causou
desequilibrio redox, o que comprometeu a sinalizagdo de FGF2/ERK, desestabilizando o citoesqueleto das células neurais. Os
antioxidantes de melatonina e trolox reestabeleceram a sinalizacdode FGF2/ERK e a reorganizagdo do citoesqueleto. Em
cocultura deastrocitos e neurdnios, ndo foi observado desequilibrio redox e, por conseguinte, houve um aumento na
sinalizacdo FGF2/ERK, protegendo o citoesqueleto contra os efeitos doQUIN. Em astrdcitos e culturas mistas, o QUIN alterou o
equilibrio redox, diminuiu os niveis de Cx43, uma proteina das jun¢fes gap, desregulando o citoesqueleto, o que sugere que 0s
astrocitos modulam negativamentea Cx43 e isso pode desempenhar um papel na alteragéo do citoesqueleto causada pelo QUIN.
Nossos resultados mostram que o QUIN ativa mecanismos diferenciais que poderiam estabilizar ou desestabilizar o citoesqueleto
estriatal, e isto depende de uma combinacéo de vias de sinalizagdo e interacdes célula-célula, enfatizando o papel da microglia na
neurotoxicidade do QUIN. Em suma, os nossos resultados ajudam a elucidar o papel complexo da interacdo entreastrdcitos,
neurdnios emicroglia na neurotoxicidade causada pelo QUIN. Palavras-chaves: Acido quinolinico, sinalizacdo FGF2/ERK,
microglia.

P 4197

Hiperhomocisteinemia severa diminui a atividade de enzimas da cadeia respiratdria e da Na+-K+ ATPase e causa
alteragdes mitocondriais em amigdala de ratos

Matheus Coimbra Sebotaio, Janaina Kolling, Emilene B. S. Scherer, Cassiana Siebert, Aline Longoni, Samanta Loureiro, Simone
Weis, Leticia Petenuzzo, Angela T. S. Wyse

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A homocistindria € um erro inato do metabolismo causado pela deficiéncia severa na atividade da enzima cistationina B-sintase. E
bioquimicamente caracterizada pelo acimulo tecidual de homocisteina, um derivado da metionina, e esta associada a um grau
variavel de disfungcdo neuroldgica. A suplementagdo com creatina tem emergido como um adjuvante terapéutico para doencas
neurodegenerativas, desempenhando um papel importante no metabolismo energético, devido a suas propriedades
neuroprotetoras e antioxidantes per se. Considerando que, existem estudos relacionando disturbios bioenergéticos as alteragfes
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causadas pela hiperhomocisteinemia severa, no presente estudo, investigamos o efeito da administragdo cronica de homaocisteina
sobre alguns parametros de metabolism energético em amigdala de ratos jovens. Ratos Wistar receberam injecdo subcuténea
diaria de homocisteina (0,3-0,6 mmol/g de peso corporal), e/ou creatina (50 mg/Kg de peso corporal) do 6° ao 28° dia de vida. Os
ratos foram decapitados 12h apds a Ultima injecdo e em seguida a amigdala foi dissecada, Os seguintes parametros foram
avaliados: 1) atividade dos complexos da cadeia respiratdria (succinato desidrogenase, complexo Il e citocromo ¢ oxidase); 2)
massa e o potencial de membrana mitocondrial; 3) niveis de necrose e apoptose; e 4) atividade e imunoconteiudo das
subunidades da Na+, K+ -ATPase. A administragdo cronica de homocisteina diminuiu a atividade da succinato desidrogenase e
da citocromo c oxidase, mas nao alterou a atividade do complexo Il. Observamos também um aumento no nimero de células com
elevada massa mitocondrial, um elevado potencial de membrana mitocondrial. Palavras-chaves: Hiperhomocisteinemia severa,
subunidade al da Na+,K+-ATPase, creatina.

P 4212

Tetracloreto de carbono provoca estresse oxidativo em figado de ratos wistar: efeito protetor da polpa congelada de acai

Alice Spiecker de Oliveira, Marina Frusciante, Luciana Kneib Gongalves, Tatiane Gabardo, Caroline Antunes, Jéssica Pereira
Marinho, Manuela Santos, Denise Lacerda, Caroline Dani, Claudia da Silva Funchal

Laboratério de Bioquimica, Centro de Pesquisas, Centro Universitario Metodista — IPA, Porto Alegre, RS, Brasil

A polpa congelada de acai é considerada fonte de compostos fendlicos os quais funcionam como agentes antioxidantes,
produzindo efeitos benéficos para o organismo. Além disso, a polpa de acai produz atividade anti-inflamatdéria, sendo desta forma
considerada um alimento funcional. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito protetor da polpa congelada de acai (Euterpe
oleracea Mart.) sobre parametros de estresse oxidativo séricos em modelo experimental de encefalopatia hepatica induzido por
CCl4 em ratos Wistar. Neste trabalho foram utilizados 24 ratos machos de 90 dias de idade (~300g) os animais foram divididos em
4 grupos experimentais (n=6/grupo), sendo grupo 1 (controle), grupo 2 (CCl4), grupo 3 (agai) e grupo 4 (agai e CCl4). Os animais
receberam doses diarias de polpa congelada de acai (7 yL/g) ou agua por gavagem durante 14 dias. No 15° dia foi administrado 3
mL/kg de CCl4 pela via intraperitoneal, em dose Unica (grupos: CCl4; CCl4+Agai). Os demais grupos (controle; Agai) receberam
Oleo mineral (veiculo) intraperitonealmente. Ap6és 4 h da administracdo CCl4 ou dleo, os animais foram eutanasiados por
decapitacao e o sangue troncular foi coletado. Apos, o soro foi separado por centrifugacéo e utilizado para avaliar a substancias
reativas ao acido tiobarbitarico (TBARS), carbonilas proteicas, Sulfidrilas, Catalase (CAT) e Superoxido dismutase (SOD). Os
resultados foram analisados por ANOVA seguida pelo pés teste de Tukey. Os resultados mostram que o CCl4 aumentou a
lipoperoxidagao, carbonilacéo de proteinas e a atividade das enzimas CAT e SOD no soro dos ratos e que a polpa congelada
de acai foi capaz de prevenir este aumento. Portanto, podemos sugerir que a polpa congelada de acai tem propriedade
antioxidante, sendo este efeito provavelmente atribuido a presenca dos polifenois, apresentando assim uma maior protegdo contra
danos oxidativos causados pelo CCl4 em soro de ratos. Palavras-chaves: Antioxidante, polifenois, alimento funcional. Projeto
CEUA IPA 012/2014

P 4304

As alteragdes nas enzimas antioxidantes e danos no DNA em sangue periférico de pacientes com doenc¢a Gaucher tipo |
tratados com terapia de reposi¢gdo enziméatica

Bruna S. Zanotto, Elias Turcatel, Bruna M. Schweinberger, André Felipe Rodrigues, Paula Pierozan, Cristiano Trindade, Jodo
Antdnio Pegas Henriques, Janice C. Coelho, Angela T. S. Wyse

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A doenga de Gaucher (GD) é a principal doenga de depdsito lisossdbmico, causada por uma mutagdo no gene que codifica a
enzima B-glicosidase. Essa mutacdo resulta no acumulo de glicosilceramidas no interior dos lisossomos do sistema reticulo
endotelial (macréfagos e mondcitos). O acumulo desse metabdlito afetam 6rgédos, como o figado, bago e medula dssea. A terapia
de reposicdo enzimética (TRE) tem melhorado muito o resultado clinico da doenga, especialmente de pacientes com DG tipo |, o
qual representa 90% dos casos de DG e é a forma mais branda da doenga. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho foi avaliar as
atividades das enzimas antioxidantes [superéxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa peroxidase (GSH-Px)] no plasma
e eritrocitos, bem como os danos no DNA pelo teste do cometa no sangue total desses pacientes. Os pacientes foram divididos
em dois grupos: pacientes ndo diagnosticados para GD (controles, N = 10) e pacientes com diagnoéstico para a GD (pacientes DG,
N = 10). Foram selecionados pacientes DG que faziam tratamento regular com a TRE por no minimo 2 anos. O Sangue periférico
foi coletado dos pacientes DG, antes da TRE. Observou-se uma reducdo de SOD e um aumento da atividade da GSH-Px nos
eritrécitos e no plasma, respectivamente. A atividade da CAT nédo foi alterada. Observou-se também dano ao DNA em sangue
total. Os nossos resultados sugerem que o aumento do anion superéxido provocado pela reducdo da atividade da SOD pode ser,
pelo menos em parte, responséavel pelo dano do DNA, o que poderia ser associado com fisiopatologia da GD. Palavras-chaves:
Doencga de Gaucher, enzima B-glicosidase, estresse oxidativo. Projeto CEUA/UFRGS. Apoio CNPq.

P 4346

O consumo de suco de uva tinto gestacional promove efeito ansiolitico na prole de ratas wistar

Ruben Dario Braccini Neto, Thays Krischke Schaffer, Luciana Kneib Gongalves, Marina Rocha Frusciante, Daniele Karina Hilger,
Mariane Farias Wholenberg, Gabrielli Bortolato, Luana de Sousa Barboza, Claudia da Silva Funchal, Caroline Dani

INTRODUCAO: Estudos vém demonstrando que o estilo de vida que a gestante possui a longo da gravidez pode trazer
repercussdes sobre a saude da prole. OBJETIVO: avaliar o efeito do tratamento crénico com suco de uva tinto sobre o
comportamento de filhotes de ratas Wistar, no periodo gestacional e pds-lactacdo. METODOS: Foram utilizados 40 ratos filhotes
provenientes de 14 ratas Wistar que receberam suco de uva tinto ou agua por gavagem (7 uL/g peso), diariamente durante 42
dias. Os filhotes provenientes de ratas tratadas foram subdivididos em grupos de 4gua ou suco, e receberam diariamente suco de
uva tinto ou agua por gavagem (7 uL/g) durante 30 dias. Observou-se o comportamento dos filhotes por intermédio do teste de
Labirinto em Cruz Elevado (EPM) onde foram avaliadas permanéncia no braco aberto e fechado, e a quantidade bolos fecais. Ao
final dos procedimentos, os ratos foram eutanasiados por guilhotina. A analise estatistica foi realizada por ANOVA de duas vias,
com pés-teste de Tukey, e o nivel de significancia foi de p<0,05. RESULTADOS: O consumo de suco de uva durante a gestacéo
ou pos-lactacao nao alteraram a permanéncia nos bracos abertos e fechados, entretanto o consumo do suco de uva na gestacédo
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provocou uma reducéo na quantidade de bolos fecais na prole, demonstrando um feito ansiolitico. CONCLUSOES: Os resultados
sugerem que o0 suco de uva modula o comportamento dos filhotes, onde o consumo gestacional tende a ser um fator ansiolitico,
devido a reducgdo no numero de bolos fecais. O efeito do consumo de suco de uva na gestacéo e seu efeito sobre a prole ainda &
pouco estudado, sendo assim mais estudos fazem-se necessérios para comprovar a possivel modulagéo sobre o comportamento
da prole. Palavras-chaves: Suco de uva, gestacional, comportamento. Projeto CEUA/IPA 14/2014. Suporte Financeiro: CNPq,
CAPES e FAPERGS.

P 4373

Efeitos de um modelo animal de isquemia focal permanente do cortex parietal em parametros comportamentais de ratos
wistar

Lilian Rodrigues Henrique, Michel da Silva Mroginski, Gabriel Cardozo Muller, Samanta Oliveira Loureiro, Roberto Farina Almeida,
Diogo Onofre Gomes de Souza

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

A isquemia cerebral € uma das principais causas de morte e de incapacidade no mundo inteiro, tanto no Brasil quanto nos paises
desenvolvidos. Além da elevada mortalidade causada pelo insulto isquémico, 40% das pessoas que sofrem deste insulto acaba
permanecendo com sequelas irreversiveis. Um dos motivos para isso é o fato de o dano isquémico causar uma série de
alteracBes em reacgBes bioquimicas cerebrais nas quais as estratégicas terapéuticas atuais procuram atuar, visto que, atualmente,
existem pouquissimas estratégias para evitar danos maiores decorrentes da isquemia cerebral, dessa forma, € urgente a busca
por novas estratégias para minimizar os danos causados por essa condicdo. A fim de atingir esse objetivo é necessario
estabelecer um modelo animal que reproduza a condi¢do clinica causada pela isquemia cerebral. Frente a isso, procurou-se
padronizar diferentes testes comportamentais que avaliam parametros frequentemente afetados na clinica por acidentes
vasculares cerebrais isquémicos. Para isso, a isquemia foi induzida em ratos Wistar machos adultos, que foram separados em
dois grupos: os animais Sham (que sofreram a intervengdo cirdrgica, mas ndo o dano) e os animais IS (que sofreram a
intervengdo cirargica e o dano). Sendo assim, os animais foram avaliados, semanalmente, até 28 dias apds a cirurgia de indugao
de isquemia por meio do teste do cilindro e o RotaRod. No primeiro € mensurada a simetria do animal. O outro teste verifica o
grau de coordenagdo na marcha, sendo a capacidade locomotora medida pelo tempo de queda. Visto isso, 0s animais que
sofreram o dano apresentaram desempenho pior em relagao aos animais Sham em todos os parametros avaliados relacionados a
motricidade, coordenagdo e deambulacdo. Os animais que apresentaram menor simetria se mostraram menos coordenados,
assim, os testes se correlacionam de forma direta. O acompanhamento até o 28° dia demonstrou que os danos relacionados aos
parametros comportamentais se tornam permanentes. Esse modelo é, portanto, efetivo em diversos parametros comportamentais
e pode ser utilizado para testar a eficacia de novas estratégias neuroprotetoras. Palavras-chaves: Isquemia cerebral. Projeto
CEUA-UFRGS 5647

P 4396

Inibicdo de proteina fosfatase 2A (PP2A) recapitula eventos fisiopatologicos relacionados a tauopatias
Gabriela Ecco

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Acumulo de placas B-amiléide, hiperfosforilagdo da proteina tau e estresse oxidativo sdo contribuintes para a progressdo da
doenca de Azheimer (DA). A diminuicdo na proteina fosfatase 2A (PP2A) é comumente encontrada na DA; essa proteina é a
principal enzima que desfosforila os sitios da tau. A atividade reduzida da PP2A leva a hiperfosforilagdo de tau e
neurodegeneracdo, um evento central na patofisiologia dos disturbios do cérebro chamados tauopatias, que inclui a DA. Estudos
anteriores demonstraram que a infusdo cerebral com acido ocadaico (OKA), um inibidor da PP2A, replica diversas caracteristicas
neuropatoldgicas da patologia de tau. Neste trabalho, investigamos a progressdo dinamica de anormalidades induzidas por doses
distintas de OKA na memoria espacial, estado redox e fosforilagdo de tau em camundongos CF1. As andlises revelaram que o
aumento no estresse oxidativo, na hiperfosforilagdo da proteina tau e no declinio cognitivo parecem ser dependentes da dose de
OKA administrada. Usando uma andlise de rede, encontramos trés eixos principais de coordenacgdo das anormalidades induzidas
por OKA: pTauSer199, um marcador de neurodegeneracdo; GSH-Px, um marcador glial da atividade antioxidante; e teor de
proteina carbonilada, um marcador de danos a proteina. Além disso, uma associacéo entre a fosforilagao de tau e a peroxidagao
lipidica parece desencadear a redu¢do da meméria espacial. Por fim, 0os nossos dados indicam que o grau de inibicdo de PP2A
esta associado com a gravidade das altera¢gBes neuropatolégicas. Estes resultados sugerem uma associacao dindmica do declinio
cognitivo e de inibicdo de PP2A na progressdo de doencas neurodegenerativas relacionadas com a patologia da proteina tau.
Palavras-chaves: PP2A, patologia tau, acido ocadaico.

P 4486

Encurtamento telomérico e atividade respiratéria mitocondrial em células mononucleares de sangue periférico de
pacientes com obesidade madrbida.

Patricia Lavandoski, Nevton Teixeira da Rosa Junior, Lucas Kich Grun, Fernanda Stapenhorst, Leticia Biscaino Alves, Mariana
Migliorini Parisi, Rita Mattiello, Fatima Theresinha Costa Rodrigues Guma, Fabio Klamt, Florencia M. Barbé-Tuana

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: A obesidade é uma doenca metabdlica caracterizada pelo excesso de gordura corporal associado a inflamagao
sistémica, estresse oxidativo, e frequentemente relacionada a disfuncéo mitocondrial. A correlagéo entre a produgdo de espécies
reativas de oxigénio (ROS) e encurtamento de teldmeros ja esta estabelecida. Entretanto, ndo ha dados a respeito de
respirometria de alta resolugdo (HRR) como medida de integracdo metabdlica dinamica. Assim, o objetivo desse trabalho é avaliar
0 encurtamento telomérico em células mononucleares de sangue periférico (PBMC) de pacientes com obesidade morbida e
correlaciona-lo com os pardmetros mitocondriais medidos. Material e métodos: Trinta e nove pacientes com obesidade mérbida
(IMC = 35 kg/m?) e 27 controles eutréficos saudaveis (IMC 20.0 - 24.9) foram recrutados e forneceram consentimento esctito.
Dados demograficos e historicos clinicos foram registrados. O comprimento médio relativo de telébmeros (T/S) foi medido a partir
de PBMC por PCR quantitativo em tempo real (QPCR). HRR foi realizada em PBMC recém purificados via Oxygraph-2k (Oroboros
Instruments). Resultados e discussdo: O comprimento telomérico relativo (T/S) foi significativamente menor em individuos com
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obesidade quando comparados aos controles (média = 0,49 IC 95% (0,37 — 1,80) contra média = 1,57 IC 95% (0,50 — 1,67), P =
0,004), e essa diferenca permaneceu significativa apds ajuste para idade como covariavel em andlise de regresséo linear (P =
0,026). Houve correlagdo inversa significativa entre TL e idade (r = -0,4108, P = 0,0116) ou IMC (r = -0.4174, P = 0,0005) em
pacientes com obesidade moérbida. Dados preliminares de HRR também sugerem disfuncdo mitocondrial em pacientes com
obesidade morbida. Conclusdes: O comprimento de telémeros esta diminuido em pacientes com obesidade morbida e
inversamente correlacionado com idade e indice de massa corporal. Estudos adicionais e complementares estdo sendo realizados
para confirmar se a disfungdo mitocondrial influencia o encurtamento telomérico. Projeto aprovado pelo CEP da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul. Palavras-chaves: Teldmero, obesidade morbida, respirometria de alta resolugdo (HRR).

GENETICA HUMANA/MEDICA

P 2688

Estudo observacional sobre a correlagdo entre baixo peso ao nascer e malformagdes congénitas

Ana Paula Astarita Sangoi, Juliana Motta Sebben, Juliano Fockink Guimarées, Lisiane Hoff Calegari, Daniela Elisa Miotto, Julio
César Loguércio Leite, Priscila Bellaver, Luisa Grave Gross, Raqueli de Oliveira, Amanda de Sousa Bernardes

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: O Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos presente no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
desde 1983 avalia e registra todos os casos de defeitos congénitos (DC) neste Hospital. O baixo peso ao nascer € uma
ocorréncia bastante frequente, devendo-se a fatores genéticos, ambientais, socioecondmicos e patolégicos, ja
existindo evidéncias descritas na literatura sobre a existéncia de uma associacdo entre as malformagdes congénitas e o baixo
peso ao nascer. Objetivo: Correlacionar 0 baixo peso ao nascimento com a ocorréncia de malformacdes. Métodos: Trata-se de um
estudo observacional retrospectivo, com 1.646 casos de recém-nascidos vivos (RNVs) com peso de nascimento menor do
gue 2.500g registrados no HCPA no periodo de 1983 a 2013. Os dados foram coletados a partir de entrevista com as maes dos
RN, revisdo de prontuarios e exame fisico dos neonatos, tendo sido registrados em fichas clinicas. Estas foram posteriormente
compactadas em bancos de dados eletronicos. Resultados: Da amostra analisada, 1162 (69,7%) dos RNs eram malformados e
503 (30,3%) ndo tinham malformagBes. As anomalias registradas com maior frequéncia foram: defeitos cardiacos e do sistema
circulatério (6,9%), defeitos de parede abdominal (6%) e defeitos de sistema nervoso central (4,3%). Além disso, 49,5% do total
de RNs eram do sexo masculino e 48,9% do sexo feminino, sendo o restante de sexo indeterminado. Conclusdo: Em vista dos
dados analisados, percebe-se que grande percentagem dos neonatos da amostra possui algum tipo de malformacéo. Destas, as
mais prevalentes sdo as malformagdes cardiacas, o que pode estar relacionado a prematuridade. Assim, o conhecimento da
relacdo entre baixo peso e a ocorréncia malformacdes € importante para o entendimento do quadro clinico e do progndstico de
criangas com baixo peso ao nascimento, podendo auxiliar na avaliagdo e no seguimento destes individuos. CEP-UFRGS.
Palavras-chaves: Malformacdes, baixo peso.

P 2763

Malformacdes em fetos com trissomia dos cromossomos 13, 18 e 21: resultados de 20 anos de experiéncia em um
hospital publico brasileiro

Rejane Gus, Caroline Cristofari, Ana Lucia Letti Muller, Maria Teresa Vieira Sanseverino, Patricia Barrios, André Anjos da Silva,
Mariluce Riegel, José Antdnio de Azevedo Magalhdes

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Este estudo apresenta as malformagdes encontradas nos fetos com trissomia do cromossomo 13, 18 e 21. O objetivo deste
trabalho é descrever as anomalias fetais mais comumente identificadas em cada grupo de trissomia e compara-las com as
publicagBes referentes a este tema. De 1994 a 2014, foram realizadas 840 punc¢des para pesquisa de cariotipo fetal. Sessenta
casos alterados foram identificados, sendo 9, 26 e 25 casos de trissomia do cromossomo 13, 18 e 21, respectivamente. Quanto as
malformacgdes detectadas, as cardiopatias pesquisadas ocorreram na maioria dos casos nos trés grupos (77,8% (7), 61,5% (16) e
64,0% (16) dos casos de trissomia do cromossomo 13, 18 e 21, respectivamente). Anomalia gastrointestinal ocorreu em 22,2%
(2), 46,1% (12) e 12,0% (3) dos casos de trissomia do cromossomo 13, 18 e 21, respectivamente. As anomalias genitourinarias
ocorreram principalmente nos casos de trissomia do cromossomo 13. O achado de hérnia diafragmatica, representante das
malformacgdes respiratorias, ocorreu apenas no grupo de trissomia do cromossomo 18, em 11,5% (3) dos casos. Defeito de
sistema nervoso central foi identificado em todos os casos de trissomia do cromossomo 13, sendo este grupo responsavel por
todos os casos de holoprosencefalia e pelo caso de agenesia de corpo caloso. As fendas faciais (labiais e/ou palatinas) foram
significativamente mais comuns dentre os fetos com trissomia do cromossomo 13, ocorrendo em dois ter¢cos dos casos. Em
relagdo as malformagdes nas maos e pés, houve diferenca significativamente estatistica entre os grupos de trissomia: os defeitos
nas maos ocorreram na metade dos casos de trissomia do cromossomo 18 e em 44,4 % (4) dos casos de trissomia do
cromossomo 13; ja o achado de pé torto congénito foi mais comum no grupo da trissomia do cromossomo 18, sendo descrito em
46,2% (12) dos fetos. As principais malformag6es identificadas nos fetos com trissomia do cromossomo 13 foram: comunicacao
interventricular (CIV), fendas faciais, pielectasia, holoprosencefalia e ventriculomegalia. Ja os fetos com trissomia do cromossomo
18 apresentavam em especial: defeitos nas maos e pés, onfalocele e CIV. Nos fetos com trissomia do cromossomo 21 foram
identificados: cardiopatias, ventriculomegalia, encurtamento de ossos longos e atresia de duodeno. GPPG/HCPA. Palavras-
chaves: Fetos, malformagées, trissomias. Revisdo sistematica. Projeto 06-038

P 2788

Microarray analysis of Cell Free Fetal (CFF) DNA using amniotic fluid supernatant
Mariluce Riegel, Nathalia Ortigara, Rejane Gus

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

The application of array comparative genomic hybridization (CGH) in the prenatal diagnostic setting is an attractive alternative to
karyotyping, providing a genome-wide screen for genomic imbalances at a higher resolution, allowing for the detection of all known
recurrent microdeletion/ microduplication syndromes. Further advantages include a higher degree of automation, and with no cell
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culture required array CGH provides a more rapid result than karyotyping while overcoming the issue of culture failure. Success
rates for amniotic fluid samples karyotype analysis in our laboratory are high (99%), however samples can be compromised by low
volume, late gestation or blood/meconium. The aim of this study was to investigate the possibility of performe a prenatal
Chromosome Microarray Analysis using cell free fetal (cff) DNA from stored amniotic fluid supernatant. Cell free fetal DNA was
extracted from 10 amniotic fluid supernatant samples using QlAamp® DNA Blood Maxi Kit and run on Agilent 8x60k ISCA. The 10
samples had been previously characterized by routine Karyotype. The analysis included no abnormality (n=6), trisomy 21 (n=2),
trisomy 18 (n=1) and a structural chromosome abnormality involving chromosome 18 (n=1). Aside from the identification of
pathogenic copy number variations (CNVs), array CGH allowed a more precise characterization of imbalances. The use of cff DNA
for CMA in amniotic fluid supernatant has been only recently reported in the literature (Madjunkova et al., 2014) and may be of
benefit for compromised amniotic fluid samples. Keywords: Array CGH, prenatal cytogenetic, copy number changes. Projeto 10-
560

P 2823

Estudo de correlagado entre idade materna e defeitos de parede abdominal em neonatos

Ana Paula Astarita Sangoi, Juliana Motta Sebben, Juliano Fockink Guimaraes, Lisiane Hoff Calegari, Daniela Elisa Miotto, Julio
César Loguércio Leite, Priscila Bellaver, Luisa Grave Gross, Raqueli de Oliveira, Amanda de Sousa Bernardes

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdug&o: O Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos hd mais de 30 anos registra todos os casos de neonatos
malformados nascidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Entre estes, os casos de defeitos de parede abdominal,
como gastrosquise e onfalocele, existindo uma maior prevaléncia destas anomalias em recém-nascidos (RNs) de mulheres com
menos de 20 anos de idade. Objetivos: Correlacionar a ocorréncia destas malformacdes de parede abdominal com a idade
materna e fazer um paralelo dos achados com a literatura médica. Métodos: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo,
realizado a partir de 10.932 nascimentos atendidos no HCPA, no periodo de 1983 a 2013. A coleta de dados se deu a partir de
entrevista realizada com as méaes dos RNs, com preenchimento de fichas padronizadas que continham dados referentes ao pré-
natal e ao estilo de vida materno, além de exame fisico do recém-nascido. Resultados: No periodo descrito, das 10.932 fichas
avaliadas, 162 eram casos com defeitos de parede abdominal (gastrosquise e onfalocele). Em relacdo aos casos malformados, 59
(36,41%) tinham menos de 20 anos de idade, 73 (45,06%) entre 21 e 30 anos, e 30 (18,51%) mais de 30 anos. Além disso, dentre
0s casos, 53,7% eram primiparas e 46,3% multiparas. Dos RNs registrados com esta patologia, 45,6% eram do sexo masculino e
51,85% do sexo feminino, o restante ndo tinha sexo definido devido a outras malformagdes ou por impossibilidade de defini¢éo.
Conclusao: A andlise dos dados coletados permite inferir que a amostra do estudo néo foi condizente com a literatura médica em
relacdo a idade materna, visto que no presente trabalho a maior prevaléncia destas malformacdes ocorreu em RNs de mées com
idade entre 21 e 30 anos. Além disso, entre os 162 casos de defeitos de parede abdominal, houve uma prevaléncia discretamente
maior dessas anomalias em neonatos do sexo feminino, o que ndo se evidencia em estudos ja realizados, que demonstraram
predominio em neonatos do sexo masculino. Contudo, o achado foi visto com maior frequéncia em primigestas, fato este ja
previamente descrito em outras fontes. CEP-UFRGS. Palavras-chaves: Gastrosquise, malformagdes, idade materna.

P 2853

Ambulatério de genetica mastologia - primeiros resultados

Netto C. B. O., Zucatto A. E., Biazus J. V., Winckelmann L. O. R., Tomazzoni G. D., Ashton-Prolla P.
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O HCPA ¢é um dos poucos centros assistenciais do Brasil que oferece diagnéstico e avaliagdo genética relacionados ao cancer
hereditario para usuérios do SUS. O ambulatdrio de Oncogenética do HCPA conta com um grupo multidisciplinar de profissionais
composto por duas médicas geneticistas, médicos residentes em genética médica e oncologia, uma enfermeira e uma psicéloga.
Oferece atendimento a pessoas de todas as idades, com qualquer suspeita de cancer hereditario. Em 2014 foi realizado um piloto
de atendimento conjunto da equipe da mastologia com a equipe da oncogenética e definido que o melhor momento para
atendimento seria no ambulatério de primeiras consultas da mastologia que atende as pacientes provenientes da rede -
mastologia oncologia. Em abril de 2015 foi iniciada formalmente a agenda genética mastologia, onde um médico geneticista
acompanha este ambulatério e avalia os casos com histéria familiar e/ou outros critérios — idade ao diagnéstico, entre outros. Nos
primeiros 3 meses de atividade foram atendidas 111 pacientes com diversas indica¢gfes de avaliacdo pela equipe da mastologia
sendo que 26% delas tinham critérios para investigacdo genética. O primeiro atendimento foi realizado no local e posteriormente
as pacientes foram encaminhadas ao ambulatério especifico de oncogenética. Este achado estd de acordo com dados da
literatura® que demonstram que cerca de 24% das pacientes encaminhadas para um programa de rastreamento mamografico,
guando aplicado simples instrumento de avaliagdo, preenchem critérios para investigacdo genética. Neste trabalho salientamos a
importancia do trabalho interdisciplinar e colaborativo, num hospital terciario e universitario e discutimos estratégias para tornar o
atendimento a pacientes em risco para cancer hereditario mais acessivel. Palavras-chaves: Oncogenetica, mastologia,
oncomasto.

P 3008

Investigacdo citogendmica em individuos com deficiéncia intelectual idiopatica

Ludmila Serafim de Abreu, Mariluce Riegel, Mario Campos Junior, Rafaela Siméo, Jodo Monteiro de Pina Neto
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Em todos os estudos etioloégicos sobre a deficiéncia intelectual (DI), as anomalias cromossdmicas sdo fatores que contribuem
significativamente para essa condi¢do. O objetivo dessa pesquisa foi investigar através de andlise citogenética com bandamento
G, e das técnicas de MLPA (Multiplex Ligation Probe Amplification) e aCGH (Comparative Genomic Hidridization — array) a
presenca de alteracdes cromossémicas em individuos com DI idiopatica matriculados em uma instituicdo para deficientes
intelectuais. Todos os 405 individuos com DI institucionalizados foram examinados por médicos geneticistas através de intensa
avaliac@o genético-clinica, incluindo histéria clinica e familial, heredograma, exame neurolégico e de neuroimagem. Os casos que
permaneceram sem diagnéstico etioldgico definido foram selecionados para cariétipo com banda G, totalizando 364 individuos. A
andlise citogenética detectou alteragbes cromossdmicas em 69 (69/364=18,9%) individuos. Os casos em que ndo foram
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detectadas anomalias cromossOmicas através do cariétipo, mas que apresentaram fenétipo sugestivo de desordens
cromossbmica, foram indicados para exames de MLPA e aCGH, somando 25 individuos. A técnica de MLPA, utilizando os kits
P036, P0O70 (regides subteloméricas) e o kit P245 (sindromes de microdelecdo), detectou uma microduplicacéo da regido 22q11.2
(1/25=4%), enquanto a técnica de aCGH identificou variagbes gendmicas em 14 (14/25=56%) individuos, totalizando 16 variantes
(dois pacientes apresentaram duas variagbes gendmicas cada um). A técnica de gPCR invalidou duas das 16 variantes
detectadas por aCGH, revelando uma frequéncia de falso-positivo de 8% (2/25). Das 14 variagBes gendmicas identificadas por
aCGH, 6 foram consideradas patogénicas: del7q33-g34; del16p11.2; dell79q12; dupl6pl13.11-p12.3; dup22gll.21; dupXpll.3-
pl1.23. As restantes foram classificadas como neutras: del8pl1.22; dell4qll.2; dell5q11.1-q11.2; dup8pll.22; duas
dup15q11.1-q11.2, ou de relevancia clinica indeterminada: duas dup3p25.3. Observa-se a importancia da aplicacdo de aCGH em
individuos com DI e fenétipo sugestivo de cromossomopatia que permaneceram sem diagnéstico, sendo, portanto, indicado na
rede institucional de auxilio aos DI, por ser capaz de detectar um nimero expressivo de anomalias cromossémicas cripticas
clinicamente relevantes. Palavras-chaves: Deficiéncia intelectual, MLPA, aCGH. Relato de caso. Projeto 10560

P 3064

Investigac&o de polimorfismos de base Unica (SNPs) relacionados a pigmentacéo da pele e associagdo ao Melanoma em
pacientes do Rio Grande do Sul

Larissa Brussa Reis, Renato Marchiori Bakos, Patricia Ashton-Prolla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O Melanoma Maligno (MM) é hoje o cancer de pele mais agressivo e mais resistente a tratamentos e seu risco esta associado a
diversos fatores, como histérico familiar, exposi¢cdo solar e caracteristicas de pigmentagdo da pele. J& foram descritos
polimorfismos de base Unica (SNPs) em diversos genes envolvidos na pigmentagdo humana, relacionados com risco baixo a
moderado para susceptibilidade ao MM em varias popula¢gbes. Recentemente foram encontrados trés SNPs - rs1129038,
rs1426654 e rs16891982 - relacionados a pigmentagdo na populagdo do Rio Grande do Sul, que apresenta um perfil tri-hibrido de
ancestralidade. Objetivando investigar a presenca desses SNPs em amostras de pacientes do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre foram recrutados 255 participantes, sendo 120 diagnosticados com MM e 135 participantes saudaveis. Foi realizado um
estudo experimental caso-controle, com analises de genotipagem através de ensaio Tagman em amostras de DNA dos individuos
recrutados. Como resultado, foi observada distribuicdo homogénea da média das idades entre os grupos e os fendétipos de
fototipos, incluindo cor de olhos e cabelos. Os fototipos mais prevalentes foram o fototipo 1l (53,3%) e 11l (39,2%); a cor de olhos
preto-acastanhados estava presente em 51,4% e cabelos pretos em 34,9% da amostra global. As frequéncias genotipicas e
génicas dos SNPs foram avaliadas e relacionadas a presenca de MM e aos diferentes fototipos dos participantes. Os genétipos
homozigotos (GG em rs16891982, AA em rs1426654 e GG em rs1129038) foram mais frequentemente observados no grupo MM
do que no grupo controle (frequéncias de 85,8%, 97,5% e 42,5% no grupo MM vs. 69,9%, 82,2% e 25,9% no grupo controle,
respectivamente). Os mesmos genétipos homozigotos também se mostraram mais frequentes nos individuos que possuem
fototipo | e Il (88,3% para GG em rs16891982; 94,5% para AA em rs1426654; e 51% para GG em rs1129038). Além disso, outros
fatores de risco para MM, como olhos e cabelos claros também apresentaram maior frequéncia dos gendétipos relacionados aos
casos de MM, sugerindo uma possivel associagdo entre a pigmentacéo e os gendtipos contendo os alelos variantes. Palavras-
chaves: Polimorfimos de base Unica, melanoma maligno, genotipagem. Projeto 07-139

P 3151

Caracterizagao clinica e molecular da osteogénese imperfeita tipo V

Jéssica Tonin Ferrari, Evelise Brizola, Eduardo Preusser de Mattos, Patricia O. A. Freire, Raquel Germer Toja, Juan Clinton
Llerena Janior, Liliane Todeschini de Souza, Témis Maria Félix

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Osteogénese Imperfeita (OI) do tipo V (Ol-V) tem uma grande variabilidade clinica, apresentando caracteristicas clinicas e
radiologica distintas, como calcificacdo da membrana interéssea (CIM) entre o ossos do raio e ulna e/ou tibia e fibula, formacéo de
calos hiperpléasticos (HPC), luxagéo da cabeca do osso radial (DRH), e auséncia de dentinogénese imperfeita (DI). Recentemente,
uma Unica mutacéo heterozigoética (C.-14C>T) na regido 5-UTR do gene IFITM5 foi identificado como sendo causador de OI-V.
Neste trabalho, descrevemos sete individuos de cinco familias nédo relacionadas com a mutagdo C.-14C>T no gene IFITM5. Os
achados clinicos destes casos sdo: auséncia de DI em todos 0s pacientes, a presenca de esclera azul em dois casos, e quatro
pacientes com DRH. Os achados radiograficos revelaram HPC em trés casos. Todos os pacientes apresentaram CIM entre o radio
e ulna, enquanto dois pacientes apresentaram CIM adicional entre a tibia ea fibula. Fraturas da coluna vertebral por compressao
vertebral foram observadas em todos os casos. A proporcao de casos identificados com esta mutagdo representa 4% dos casos
de Ol em nossa instituicdo. A identificagdo clinica da OI-V é crucial, ja que esta mutacdo tem uma heranga autossdmica
dominante com expressividade variavel. Palavras-chaves: Osteogénese imperfeita, IFITM5, autossémica dominante. Relato de
caso. Projeto 13-0187

P 3184

Psicofarmacos: uma andlise retrospectiva de consultas ao sistema de informacdes sobre agentes teratogénicos (SIAT)
Victéria D'Azevedo Silveira, Georgea Malfatti, Priscila Bellaver, Luisa Grave Gross, Eduardo de Araujo Silva, Daniela Silva Santos,
Equipe SIAT, André Anjos da Silva, Alberto Mantovani Abeche

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: o diagndstico de transtornos psiquiatricos € comum em mulheres, o que é especialmente importante no periodo
gestacional. Apesar de existir uma ampla gama de psicofarmacos disponiveis para o tratamento dessas doencas, a seguranca do
uso de cada um deles na gravidez ainda nédo esta precisamente estabelecida, uma vez que todos os medicamentos atravessam a
placenta, fazendo com que o feto seja exposto a trés tipos de riscos: malformagbes congénitas, alteragcdes neurocomportamentais
e sindromes perinatais. Por outro lado, transtornos psiquiatricos nédo tratados também representam elevados riscos materno-
fetais. O tratamento seguro de transtornos psiquiatricos durante a gestacgdo, portanto, ainda néo foi completamente estabelecido.
Objetivos: revisar as consultas realizadas ao SIAT no periodo de um ano com o objetivo de avaliar a prevaléncia de exposi¢éo a
esses farmacos e possiveis desfechos associados. Materiais e métodos: Revisao de todas as consultas realizadas ao SIAT entre
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julho de 2014 e julho de 2015, e revisdo de literatura com foco na prevaléncia de exposigcdo a psicofarmacos e no seu potencial
teratogénico. Resultados: no periodo estudado, 101 consultas (n= 101) referentes a psicofarmacos foram registradas em um total
de 267 (37,8%). Nessas 101 consultas, houve 171 (n= 171) motivos de consulta a serem estudados, em vista da comum
associacdo de diversos farmacos para o tratamento de transtornos psiquiatricos. Dentre os motivos, 73 (42%) referiam-se a
antidepressivos, sendo 49 (28,6%) referentes a antidepressivos inibidores seletivos da recaptagdao de serotonina (ISRS), 34
(19,8%) referiam-se a anticonvulsivantes, 21 (12,2%) referiam-se a benzodiazepinicos e 30 (17,5%) referiam-se a outros
psicofarmacos. Dentre as consultas, 44,3% eram de pacientes planejando uma gravidez, 34,8% de gestantes, as demais referiam-
se a gestacdo passada, exposigdo paterna ou lactagdo. Conclus@es: A indicagéo de psicofarmacos na gravidez é muito frequente,
e a preocupagdo com a sua seguranca motivou mais de um terco das consultas feitas ao SIAT durante um ano de atividade.
Fornecer informacdes seguras aos profissionais de saude e realizar 0 seguimento de pacientes expostas a esses farmacos da
uma contribui¢do importante para o tratamento adequado durante a gravidez e para o conhecimento dos desfechos associados a
essas exposigles. Palavras-chaves: Psicofarmacos, teratogénese, SIAT.

P 3203

Imunomoduladores: andlise retrospectiva de consultas ao Sistema de Informac8es sobre Agentes Teratogénicos (SIAT)
Victéria D'Azevedo Silveira, Georgea Malfatti, Maria Aparecida Andreza Leopoldino, André Anjos da Silva, Maria Teresa Vieira
Sanseverino, Lavinia Schuler-Faccini, Fernanda Sales Luiz Vianna, Alberto Mantovani Abeche

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A evolugdo dos conhecimentos em imunologia clinica tem elucidado a fisiopatologia de doencas causadas por
exacerbacdo da resposta imune ou por imunodeficiéncias, propiciando a introducdo de medicamentos altamente efetivos para o
tratamento dessas patologias, os quais pertencem ao grupo de farmacos imunomoduladores. Dada a prevaléncia do uso de
imunomoduladores no tratamento de doengas auto-imunes e oncolégicas em mulheres em idade reprodutiva, avaliacdes a
respeito da continuidade do tratamento com esses farmacos em pacientes gestantes ou que estdo considerando a gravidez deve
ser melhor esclarecida, especialmente porque anormalidades fetais foram relatadas ap6s a administracdo de farmacos
imunomoduladores em mulheres gestantes. Objetivos: Revisar as consultas realizadas ao SIAT nos ultimos dois anos para avaliar
a frequéncia de exposi¢do a imunomoduladores e possiveis desfechos teratogénicos. Material e métodos: Revisdo de todas as
consultas realizadas ao SIAT entre 2013 e 2015 e da literatura cientifica sobre efeitos adversos na gestacdo. O SIAT (Servi¢o de
Informacgédo sobre Agentes Teratogénicos) presta assisténcia gratuita & populagéo e profissionais da saude sobre exposi¢cfes e
doencas maternas. Resultados: setenta e seis (n=76) consultas referentes a imunomoduladores (13,4%)foram registradas em um
total de quinhentos e sessenta e quatro consultas no periodo de dois anos. As mulheres apresentaram média de idade de 32,9
anos. Seis consultas (7,8%) ndo se relacionavam a nenhuma gestacdo em especifico; vinte e nove (38,1%) referiam-se a
mulheres planejando engravidar; vinte (26,3%) consultas referiam-se a gestacdo em andamento; Dez(13,1%) consultas referiam-
se a gestacdo passada e onze (14,4%) a exposicao paterna. Os motivos de consulta mais frequentes foram Prednisona (21%),
Metotrexato (13,1%), Azatioprina (10,5%) e Hidroxicloroquina (10,5%). As patologias mais frequentemente referidas nas consultas
foram Lapus Eritematoso Sistémico, correspondendo a 9 consultas no periodo (11,8%), Doenca de Crohn, Artrite Reumatoide e
Esclerose Multipla, correspondendo a 7 consultas cada (9,2%). Conclusdes: Os farmacos imunomoduladores foram causa
frequente de consulta ao SIAT, o que reflete a exposicdo das mulheres em idade reprodutiva a esses medicamentos. Este é um
tema de grande relevancia, uma vez que pelo menos alguns destes farmacos tém potencial teratogénico. Palavras-chaves:
Imunomoduladores, teratogénese, SIAT.

P 3239

Exposicao a produtos estéticos durante a gravidez: uma andlise retrospectiva de consultas ao Sistema de Informac6es
sobre Agentes Teratogénicos (SIAT)

Georgea Malfatti, Victoria D'Azevedo Silveira, Luisa Grave Gross, Mariana Hollmann Scheffler, Luiza Metzdorf, Gabriela Jacques
Hoss, Daniel Rodrigues Conil Gomes, Victéria Campos Dornelles, Equipe SIAT, Alberto Mantovani Abeche

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Os tratamentos tépicos constituem, geralmente, a primeira escolha para a terapia de condicdes dermatoldgicas e
estéticas durante a gravidez, devido a baixa absorgdo sistémica. Por outro lado, algumas substancias utilizadas com fim estético,
como o formaldeido, produto presente em tratamentos capilares, quando utilizado em altas doses, possui relagéo significativa com
abortos espontaneos. Por essa razéo, deve-se elucidar a seguranca desses produtos durante a gestacéo e a lactacdo. O SIAT &
um servico de informagdo gratuito que presta assisténcia a populagdo e profissionais da saude sobre efeitos de exposicdes
durante a gestacdo e a lactacdo. Objetivos: Revisar as consultas realizadas ao SIAT, referentes a produtos estéticos e
dermatologicos realizadas no periodo de 2014 a 2015 e verificar a frequéncia com que mulheres gravidas ou que planejam
engravidar recorrem ao servico por esta causa. Material e métodos: Revisdo de dados das consultas realizadas ao SIAT entre
janeiro de 2014 e julho de 2015 e da literatura cientifica sobre os efeitos de produtos estéticos durante a gestacdo. Resultados:
Trinta e duas (n=32) consultas referentes a produtos com fins estéticos (8,22%) foram registradas em um total de 389 no periodo
estudado. Os motivos de consulta identificados estdo relacionados a produtos para cabelo (n = 21; 5,39%), cosméticos de uso
tépico (n = 8; 2,05%), filtro solar (n = 3; 0,77%) e toxina botulinica para redugao de marcas de expressédo (n =4; 1,02%). Dentre as
consultas, 25% eram de pacientes planejando gestacdo, 68,7% de gestantes, as demais referiam-se & gestacdo passada,
lactacdo ou pesquisa por profissional da salde. Conclusdes: o uso de produtos estéticos durante a gravidez constitui um
importante assunto a ser discutido, uma vez que comp8e um motivo de consulta frequentemente recebido pelo SIAT. Embora a
frequéncia de consultas seja relativamente alta, a maioria dos produtos estéticos ndo apresenta riscos materno-fetais
significativos. No entanto, para determinar a seguranca de procedimentos estéticos, € importante verificar quais as substancias
ativas que compde o medicamento ou o produto a ser utilizado e, principalmente, a dose do mesmo, a fim de definir o potencial
teratogénico da substéncia e assegurar 0 uso pela gestante. Palavras-chaves: Produtos estéticos, teratogénese, SIAT.
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P 3363

Estudo do perfil materno de neonatos com Sindrome de Down nascidos nos ultimos 10 anos no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre

Lisiane Hoff Calegari, Juliano Fockink Guimaraes, Daniela Elisa Miotto, Julio César Loguércio Leite, Daniela Silva Santos, Barbara
Zanetti, Lucian de Souza, Renata Livi Ramos, Raqueli de Oliveira, Amanda de Sousa Bernardes

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducédo: O risco de uma mulher ter um filho com Sindrome de Down esta relacionado diretamente a idade da paciente, sendo
este significativamente maior a partir dos 35 anos de idade. Com este estudo, visamos investigar se existem outros fatores que
sejam mais comuns em mulheres que tenham filhos com essa anomalia cromossémica. Objetivos: Analisar o perfil materno dos
neonatos com Sindrome de Down nascidos nos Ultimos 10 anos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) Materiais e
Métodos: Série de caso controle retrospectiva, realizado entre 2005 e 2014. 53 casos foram identificados e investigados através
de um questionario e revisdo de prontudario. Resultado: Das pacientes identificadas, 40,38% tinham menos de 35 anos de idade,
36,53% tinham entre 35-40anos e 23,07% tinham mais de 40 anos. 50,94% das mulheres tinham pelo menos 2 filhos (gesta =3).
Quanto ao perfil social, 48,07% das mulheres cursaram até o ensino fundamental, 42,30% até o ensino médio e 9,61% possuiam
ensino superior completo ou incompleto. 28,84% das mulheres declararam ter consumido bebida alcodlica e 32,69% relataram
tabagismo durante a gestagdo. O nimero médio de ecografias realizadas foi de 3,37. A idade do diagnoéstico de Sindrome de
Down foi no pré natal em 18,86% dos casos, natal (1° dia de vida) em 75,45% dos casos e pds-natal em 5,60% dos casos. A via
de parto mais comum foi a cesariana (64,15% dos nascimentos). Concluséo: A partir dos dados analisados, percebe-se que a
faixa etaria mais prevalente das pacientes incluidas no estudo foi a de 235 anos, que a maior parte das mulheres tinha mais de
dois filhos e um menor grau de escolaridade. Aproximadamente um ter¢co da amostra declarou usar drogas licitas durante a
gestacdo. Nessa populacdo, pode-se observar um predominio de partos cesareos. O diagnostico de Sindrome de Down foi
firmado mais comumente no periodo natal. CEP-UFRGS. Palavras-chaves: Down, perfil materno.

P 3365

Programa de monitoramento de defeitos congénitos do HCPA: dados dos Gltimos 10 anos

Rafaela Bernardo Gerson, Lisiane Hoff Calegari, Juliano Fockink Guimardes, Daniela Elisa Miotto, Julio César Loguércio Leite,
Luciana Dutra Martinelli, Jordana Vaz Hendler, Jonathan Macedo Gomes, Luiza Birck Klein, Barbara Zanetti

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo: O Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos (PMDC) estd vinculado ao Estudo Colaborativo Latino-
Americano de Malformacdes Congénitas ( ECLAMC). Neste estudo, avaliaremos os dados coletados nos ultimos dez anos no
HCPA e iremos compara-los aos dados dos demais hospitais vinculados ao ECLAMC. Objetivo: Este programa visa a coleta de
dados epidemioldgicos e clinicos relacionados a defeitos congénitos (DC). Materiais e Método: Todos os nascidos vivos (NV) e
natimortos (NM) pesando = 500g s&o avaliados com exame fisico ou necropsia para identificacdo de defeitos congénitos. Quando
identificado um defeito congénito, uma ficha de avaliagdo com dados do pré-natal, pessoais, socioeconémicos e familiares &
preenchida voluntariamente pela mae. Resultados: No periodo entre 2004 e 2014 no HCPA, foram registrados 38269
nascimentos, 38127 NV e 315 (0,82%) NM. Foram descritos 1036 DC, sendo a polidactilia pds-axial o defeito congénito mais
detectado (10,1%), seguida por pé equinovaro (9,8%) e hidrocefalia (8,4%). Entre as maes, 18,56% tinham idade < 19 anos e
10,54% = 35 anos. No mesmo periodo, em todos os hospitais que contribuem com o ECLAMC, foram registrados 1296991
nascimentos, destes 16294 NM (1,25%). Foram identificados 32015 DC, sendo 0os mais registrados pé equinovaro (7,7%),
polidactilia pés axial (7,2%), sindrome de Down (7,1%). Entre as maes, 20,28% tinham idade < 19 anos e 11,39% = 35 anos.
Concluséo: O registro de dados referentes a defeitos congénitos associado com fatores pré-natais, socioecondmicos, regionais e
histérico familiar de DCs permitem a identificacdo de fatores de risco para a ocorréncia de DCs. O perfil de DC e de NV/NM que
HCPA apresentou nos Ultimos anos foi comparavel ao do ECLAMC como um todo, tendo em vista que duas das trés
malformagdes mais prevalentes sdo as mesmas, o percentual de NM é comparavel, assim como o percentual de maes < 19 anos
e = 35 anos. Isso provavelmente reflete o comparavel estagio econdmico e salutario do Brasil e dos demais Paises abrangidos
pelo estudo. CEP-UFRGS. Palavras-chaves: Defeitos congénitos, ECLAMC, malformacao.

P3407

Prevaléncia de mutagdes hispanicas em BRCA1 e BRCA2 entre pacientes com a Sindrome de cancer de mama e ovario
hereditarios do Sul do Brasil

Barbara Alemar, Josef Herzog, Jeffrey Weitzel, Patricia Ashton-Prolla

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo. Ao todo, 5% dos casos de cancer de mama (CM) e 15% dos casos de cancer de ovario (CO) séo atribuidos a
mutacdes germinativas nos genes BRCA1 e BRCA2, configurando a Sindrome de Céancer de Mama e Ovario Hereditarios
(HBOC). Considerando o atual desconhecimento a respeito das similaridades genéticas entre as popula¢des da América Latina
(AL), o objetivo deste trabalho foi avaliar se um painel de muta¢des hispanicas de BRCA1/BRCA2 poderia ser Gtil como
ferramenta de rastreamento na populagéo brasileira. Metodologia. Foram recrutados pacientes néo relacionados e que preenchem
critérios para HBOC (conforme descrito em www.nccn.org). O projeto foi aprovado pelo CEP-HCPA e todos pacientes foram
incluidos apds assinatura de TCLE. Um painel de 114 mutacdes (HISPANEL) foi utilizado para avaliar o perfil mutacional dos
pacientes utilizando espectrometria de massas. Resultados. Entre os 232 pacientes incluidos (224 mulheres e 8 homens), 88.3%
e 5.6% apresentavam diagnostico de CM e CO, respectivamente. A idade média ao diagndstico foi 43 anos para CM e 47 anos
para CO. Cinquenta e dois pacientes preenchiam critérios ASCO, e 181 e 64 pacientes apresentavam probabilidade mutacional
maior do que 10% de acordo com os algoritmos Pennll e tabelas Myriad, respectivamente. Mutac6es em BRCA1/BRCA2 foram
detectadas em 8 de 232 pacientes (prevaléncia de 3.45%). Entre individuos afetados por CM e/ou CO, a prevaléncia foi de 3.77%.
Foram detectadas mutagdes em BRCAL (¢.5266dupC e ¢.3331_3334delCAAG) e BRCA2 (c.2806_2809delAAAC). Conclusdes. A
prevaléncia encontrada esta dentro da variacdo descrita por outros paises da AL que utilizaram a mesma metodologia. No
entanto, tais estudos incluiram apenas pacientes afetados por cancer e que ndo foram selecionados para histéria familiar. A
prevaléncia observada aqui pode nao refletir a real prevaléncia no Brasil, uma vez que existem diferencas significantes nas
populacdes de diferentes regides do pais, bem como entre diferentes regides da AL. A andlise completa de BRCA1/BRCA2 em
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um grupo maior de pacientes com critérios HBOC podera resultar na identificagcdo de mutacdes recorrentes e especificas da
populacdo brasileira. Tais mutagbes poderdo, em Ultima analise, ser incluidas no HISPANEL que assim constituira uma
ferramenta rapida e acessivel para rastreamento mutacional. Projeto aprovado no CEP-HCPA. Palavras-chaves: BRCA1, BRCA2,
HBOC. Projetos 03-018, 04-081, 04-170, 09-115

P 3409

Prevaléncia da mutacdo BRCA1 5382insC em pacientes com historia pessoal e/ou familiar de cancer de mama bilateral
Marina Roberta Scheid, Barbara Alemar, Ingrid Ewald, Edenir Palmero, Patricia Ashton-Prolla

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo. O cancer de mama bilateral (CMB) ocorre frequentemente em pacientes com muta¢des germinativas em genes de
predisposi¢do ao cancer de mama, sendo a histéria familiar de cancer um dos fatores de risco para desenvolvimento da doenga.
Estima-se que 5-10% dos carcinomas de mama estejam associados a mutacdes germinativas em BRCA1 e BRCA2. Estudos
recentes indicaram que a mutagdo BRCA1 5382insC, a segunda mais frequente em familias com mutagédo, poderia ser prevalente
em mulheres com CMB. No presente estudo, analisamos a prevaléncia desta mutagdo em pacientes com histérico pessoal e/ou
familiar de CMB. Metodologia. O projeto foi aprovado pelo CEP-HCPA e todas pacientes foram incluidas apds consentimento livre
esclarecido. DNA gendmico foi extraido a partir de sangue periférico e a presenca da mutagéo foi analisada por sequenciamento
de Sanger. Resultados. Foram incluidas 64 pacientes ndo-relacionadas, das quais 59 apresentavam historia pessoal de CMB e
destas, 3 apresentavam também outros tumores. A idade média ao primeiro e segundo diagnésticos de cancer de mama foi 49 e
55 anos, respectivamente. A maioria das familias preenchia critérios clinicos para Sindrome de Céancer de Mama e Ovério
Hereditarios (HBOC): 51 familias apresentavam critérios NCCN e 15 critérios ASCO. Os algoritmos Pennll e tabelas Myriad
revelaram que 66% e 20% das familias, respectivamente, apresentavam probabilidade de mutagdo maior ou igual a 10%. A
prevaléncia da mutagédo foi de 6,25% entre todas as pacientes (4 de 64), e 5% entre as pacientes com CMB. Discusséo. Apesar
de ndo selecionadas pela histéria familiar compativel com HBOC (apenas pela presenca de CMB), 80% das familias possuiam
critérios clinicos para realizagdo de sequenciamento de BRCA1/BRCA2. A mutacdo 5382insC é uma das mais prevalentes no
Brasil e estudos haplotipicos recentes sugerem um ancestral comum entre os portadores desta mutagdo. O presente estudo
revela uma alta prevaléncia desta mutagdo entre pacientes com historia pessoal e/ou familiar de CMB nado selecionadas por
critérios HBOC. Embora seja necessario confirmar estes achados em uma coorte maior, a significativa prevaléncia de uma Unica
mutacdo de BRCA1 entre este grupo de pacientes sugere um forte componente hereditario entre as pacientes com céncer de
mama bilateral. Projeto aprovado no CEP-HCPA. Palavras-chaves: BRCA, cancer de mama bilateral, 5382insC. Projetos 03-018,
04-081, 04-170, 09-115

P 3440

Exposicdo paterna: experiéncia do Sistema Nacional de Informac6es sobre Agentes Teratogénicos (SIAT-HCPA)

Giovana Ferreira Matuella, Eduardo de Araujo Silva, Georgea Malfatti, Luisa Grave Gross, Maria Aparecida Andreza Leopoldino,
Mariana Hollmann Scheffler, Victéria D'Azevedo Silveira, Equipe SIAT, André Anjos da Silva, Lavinia Schuler-Faccini

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdug&o: Muitas mulheres e seus companheiros no planejamento ou no decorrer de uma gestacdo fazem uso de diversos
medicamentos. No entanto, os efeitos da exposi¢do paterna atualmente conhecidos estdo restritos a pré-concepg¢éo, incluindo
alteracéo na libido, possivel efeito mutagénico e infertilidade. Embora malformag@es ainda ndo tenham sido relatadas em casos
em que o pai tenha sido exposto a agentes teratogénicos, o desfecho das gestacfes deve ser examinado para melhor aconselhar
os pacientes. O Sistema Nacional de Informacdes sobre Agentes Teratogénicos (SIAT) é um servico de informagéo, gratuito, que
presta esse aconselhamento através da assisténcia aos profissionais da salde sobre efeitos de exposi¢cdes e doencas maternas
e/ou paternas durante a gestacdo e a lactacdo. Objetivo: Descrever as consultas realizadas ao SIAT referentes a exposicoes
paternas. Métodos: Analise retrospectiva dos desfechos das consultas realizadas ao SIAT referentes ao periodo de julho 2010 a
julho de 2015 cujos motivos foram por exposi¢do paterna. Resultados: Nesse periodo, foram registradas 51 consultas a respeito
de exposicOes paternas. Dessas, 31 (60,8%) ndo se referiam a uma gestagdo especifica, 14 (27,5%) a casais que
planejavam engravidar e 6 (11,8%) a gestantes de primeiro trimestre. Nessas 51 consultas houve 74 motivos a serem
pesquisados. Dentre os motivos de consulta, 65 (87,8%) se referiam a farmacos, principalmente imunomoduladores (n=19)
(25,7%), 5 de quimioterdpicos (6,7%), 5 de antialopécicos (6,7%), 4 anticonvulsivantes (5,4%), 4 antidepressivos (5,4%), 4
antivirais (5,4%), e 4 corticéides (5,4%). Entre os motivos ndo farmacoldgicos, as exposi¢cdes a agrotdxicos (6,7%) e a radiagédo
(4,1%) foram as mais pesquisadas. A média de idade dos homens expostos foi de 40+7 anos, sendo 28 anos a idade minima e
64, a maxima. O seguimento do desfecho das gesta¢gBes estd em andamento. Até o momento, realizamos cinco seguimentos de
gestagdes, dos quais dois resultaram em nascimento sem intercorréncias ou malformagdes, dois foram considerados seguimentos
perdidos pelos médicos assistentes e uma paciente apresentou aborto espontaneo cujo pai havia sido exposto aos farmacos
prednisona, ciclosporina e micofenolato. Conclusdo: Estudos sobre exposi¢do paterna sdo ainda limitados. O seguimento das
gestagbes que geraram estas consultas podera fornecer importantes informacgdes epidemioldgicas sobre este tema. Projeto SIAT
— extensdo UFRGS. Palavras-chaves: Exposicdo paterna, teratogénese, SIAT.

P 3471

Vacinagado na gestagado: experiéncia do Sistema Nacional de Informac8es sobre Agentes Teratogénicos (SIAT-HCPA) no
periodo de cinco anos

Eduardo de Araujo Silva, Maria Aparecida Andreza Leopoldino, Bruno Florentino Goldani, Giovana Ferreira Matuella, Gustavo
Hirata Dellavia, Jamily Pertile, Luiza Metzdorf, Equipe SIAT, Maria Teresa Vieira Sanseverino, Lavinia Schuler-Faccini

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A vacinag¢édo na gravidez pode e deve ser considerada como uma estratégia de salde publica, j& que representa uma
oportunidade na prevencdo de doencas em mulheres gravidas e em recém-nascidos. Entretanto, ndo sé as gestantes como
também os profissionais da saude, recorrentemente, tém dlvidas sobre a administracdo de vacinas durante a gestacdo e sua
possivel associacdo com o desenvolvimento embrio-fetal. Objetivo: Caracterizar as consultas realizadas ao Sistema Nacional de
Informag8es sobre Agentes Teratogénicos (SIAT) sobre davidas referentes a vacinacao durante a gestacdo. Métodos: estudo
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descritivo baseado em analise de formularios e laudos elaborados pela equipe do SIAT, no periodo de maio de 2010 a maio de
2015, a respeito de consultas referentes ao potencial teratogénico de vacinas. Resultados: Foram realizadas 22 consultas no
periodo estudado. As dividas mais frequentes foram sobre as vacinas contra febre amarela (27,3%), hepatite B (9,1%) e rubéola
(9,1%). As regides geograficas de origem das consultas foram, principalmente, as regides sul (40,9%), sudeste (22,7%) e centro-
oeste (22,7%). Os alvos das consultas eram gestantes (68,2%; n = 15), das quais se obteve a idade de 11 delas, sendo a média
de 31+5,7 anos; uma lactante cuja idade ndo foi informada; e as demais (27,3%) foram consultas realizadas por profissional
médico a respeito de dividas sobre uma dada vacina e possiveis riscos na gestacdo nos diferentes periodos gestacionais ou
durante a amamentagdo. Os seguimentos dos desfechos dessas gestacfes estdo em andamento. Conclusdo: A vacinacdo das
mulheres em idade reprodutiva, antes, durante e apds a gestacdo deve sempre considerar o risco de doenga e a protecédo contra
uma circunstancia em particular. A preocupacao fundamental deve ser a seguranca do embrido e/ou feto e 0s potenciais riscos
para a mée. Sendo assim, instituicdes como o SIAT, que prestam servi¢os informativos sobre essa tematica sdo fundamentais
para que o profissional de salde possa ter subsidios confiaveis para orientar adequadamente esse grupo especifico de pacientes.
Ademais, o seguimento das gestacdes que geraram estas consultas podera produzir conhecimento relevante sobre o tema, nédo
s6 para fins cientificos, mas também para beneficio da salde publica. Projeto SIAT - extensdo UFRGS. Palavras-chaves:
Vacinacdo, SIAT, teratogénese.

P 3558

Caracterizagdo da variabilidade genética na sequéncia sinal de poliadenilacdo em genes de predisposi¢do ao cancer:
analise do gene MSH6 em pacientes com Sindrome de Lynch

Igor Araujo Vieira, Delva Pereira Ledo, Nayé Balzan Schneider, Marina Roberta Scheid, Clévia Rosset, Cristina Brinckmann
Oliveira Netto, Consorcio Brasileiro de Estudo da Sindrome de Lynch, Patricia Ashton-Prolla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O sinal de poliadenilacdo (SP) AAUAAA consiste em uma sequéncia regulatdria altamente conservada, localizada na regido 3’
ndo-traduzida (3'UTR) do mRNA e com papel fundamental no seu processamento. Essa regido pode ser negligenciada no
diagnéstico molecular de familias com sindromes de cancer hereditario (SCH), como a Sindrome de Lynch (SL), caracterizada
pelo risco aumentado de cancer colorretal e de outros tumores em idade jovem, e associada com mutagbes germinativas nos
genes do sistema MMR (Mismatch Repair) de reparo do DNA, entre eles MLH1, MSH2 e MSH6. Considerando que cerca de 20%
das familias com SL ndo apresentam mutagdes patogénicas identificadas em regides codificantes e juncdes éxon-intron desses
genes, bem como descri¢gbes recentes de variantes germinativas que afetam a poliadenilacdo nos transcritos TP53 e MSH6, os
objetivos desse estudo foram: (1) identificar o SP em genes associados com SCH; e (2) avaliar a frequéncia de variacdes de
sequéncia no SP e regifes adjacentes do gene MSH6 em pacientes com SL. Para caracterizar o SP foram utilizados os bancos de
dados do NCBI (referéncia), PolyA_DB, APADB e APASdb. A regido 3'UTR do gene MSH6 abrangendo seu SP foi sequenciada
pelo método de Sanger em 68 pacientes ndo relacionados com SL que preenchiam os critérios clinicos de Amsterdam (n=28) ou
Bethesda (n=40). Dentre os 30 genes de predisposi¢cdo ao cancer analisados, foi observado que a maioria (65,62%) possuia SP
contendo a sequéncia candnica AAUAAA, incluindo MSH6, enquanto 31,25% com o SP variante AUUAAA, e 13,3% exibiam mais
de um SP constitutivo. O transcrito derivado do gene PTEN se destacou por apresentar 61 sitios de poliadenilagéo alternativos
diferencialmente utilizados no seu processamento entre varios tecidos em humanos, sugerindo uma alta complexidade na
regulagdo da sua poliadenilagdo. A concordancia entre os dados do NCBI e aqueles encontrados nas demais ferramentas foi de
90%. Adicionalmente, ndo foi detectada nenhuma variante de sequéncia na regido 3'UTR do gene MSH6 na série de casos com
SL. Esse é o primeiro estudo focado na constituicdo do SP e na ocorréncia de poliadenilagédo alternativa a nivel germinativo em
um grupo de genes associados com SCH. Projeto aprovado pelo CEP-HCPA 11-0234. Palavras-chaves: Poliadenilacéo,
predisposi¢éo ao cancer, Sindrome de Lynch. Projeto 11-0234

P 3611

Identificacdo de alelos recombinantes no gene GBA1 em pacientes com doeng¢a de Gaucher
Suelen Porto Basgalupp, Marina Siebert, Filippo Pinto e Vairo, Ida Vanessa Doederlein Schwartz
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A doenca de Gaucher (DG), doenca genética autossdmica recessiva, € causada pela atividade deficiente da
glicocerebrosidase devido a mutacdes patogénicas no gene GBAL. Este gene tem 11 éxons e possui um pseudogene (GBAP)
com 96% de homologia. Eventos de recombinacdo no GBA1l parecem ser facilitados pelo elevado grau de homologia e
proximidade com GBAP, levando a conversdo génica, fusdo ou duplicacdo. A mutacéo L444P é a segunda mais comum em
GBALl, podendo ocorrer de forma isolada no alelo ou in cis com outras mutacdes. Muitos protocolos de analise genética de
pacientes com DG incluem somente a pesquisa das muta¢gBes mais frequentes, impedindo a diferenciagdo entre os alelos com
L444P somente daqueles resultantes de eventos de recombinagdo. Entre os alelos complexos mais prevalentes estd o RecNcil,
que inclui trés mutacdes localizadas nos éxons 10 e 11 de GBA1 (L444P, A456P e V460V). Objetivo: Identificar a presenca de
alelos recombinantes no gene GBALl em pacientes com DG sabidamente portadores da mutacdo L444P em pelo menos um dos
seus alelos. Métodos: Foram sequenciados os éxons 10 e 11 de GBA1 de 26 pacientes com DG (tipo I= 20; tipo llI= 3; tipo llI= 3)
acompanhados pelo CRDG-RS. Nessa amostra, a mutagéo L444P j& havia sido identificada em 31/52 alelos (59,6%). Resultados:
Alelos recombinantes corresponderam a 16/31 (51,6%) alelos com L444P, o que corresponde a uma frequéncia alélica de 30,8%
(n=16/52). Entre os Rec identificados, 14/16 (87,5%) eram RecNcil, sendo que 9/14 desses alelos também apresentaram a
variante g.7668G>A, e 8/14 apresentaram a variante g.7678T>C, ambas localizadas na regido 3'"UTR. Nos pacientes com DG tipo
I, Il e lll, a frequéncia de alelos recombinantes foi 65%, 100% e 0%, respectivamente. Conclusédo: O estudo ressalta a importancia
do sequenciamento completo do gene GBAL1, visto que aproximadamente metade dos alelos com a mutacdo L444P séo alelos
complexos. A identificacdo de alelos recombinantes pode contribuir para um melhor entendimento da associagdo genotipo-
fendtipo na DG. Palavras-chaves: Doenca de Gaucher, GBA1, alelos recombinantes. Projeto 14-0257
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P 3612

Servico de informagdes sobre erros inato do metabolismo - SIEM

Amanda Teixeira da Rosa, Luisa Di Santo D'Andrea, Claudio Magalhdes Dacier Lobato, Alessandra Rohenkol de Souza Cardoso,
Celio Luiz Rafaelli, Maria Teresa Vieira Sanseverino, Filippo Pinto e Vairo, Karyn Jorddo, Roberto Giugliani, Carolina Fischinger
Moura de Souza

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Os erros inatos do metabolismo (EIM) sdo patologias graves, frequentes e de dificil reconhecimento, seus sintomas iniciais
geralmente se manifestam em neonatos e criangas, sendo imprescindivel o estabelecimento de um diagnéstico precoce para um
adequado manejo do quadro clinico desses pacientes. O SIEM é um servico gratuito que auxilia profissionais da area da saude
envolvidos no atendimento de pacientes com suspeita ou diagnostico de EIM. Este trabalho tem como objetivo divulgar os
resultados obtidos pelo servico no periodo de outubro de 2001 a junho de 2015. A coleta de dados foi realizada através do banco
de dados mantido pelo servico. De um total de 2785 casos registrados, 68,8% foram provenientes das regides sul e sudeste do
Brasil e 21% da regido nordeste, o restante dos registros (10,2%) tem origem nas regides norte e centro-oeste do pais. Sobre os
profissionais que procuraram o servi¢o, 92,1% buscavam apoio para diagnoéstico e conduta inicial e em 5,9% dos casos a busca
foi por informagBes e bibliografia sobre EIM. Em 38,7% dos casos o contato foi realizado por pediatras e neonatologistas,
seguidos por geneticistas (19,2%) e neuropediatras (17,9%). Em relagdo aos pacientes, 67,8% apresentaram sintomas até um
ano de vida. Do total de casos registrados no SIEM 44,3% tiveram investigacdo concluida. Excluindo-se os registros destinados a
solicitagdo de informag@es, apenas 8,8% foram diagnosticados com EIM, 21,2% com patologias de origens ndo metabdlicas,
14,1% tiveram investigacdo incompleta sem diagnéstico. Dos 238 casos com diagndstico de EIM, 41,7% defeitos do metabolismo
de acidos graxos, 14,2% Defeitos do metabolismo lisossomal, 12,6% defeitos do metabolismo energético, 8,4% doencas do
metabolismo dos carboidratos, 3,36%defeitos do metabolismo peroxissomal e 19,74% de outras categorias. Apesar do
conhecimento sobre EIM estar aumentando progressivamente, os profissionais da area da saude ainda encontram grande
dificuldade para identificagdo precoce dos casos e estabelecimento do tratamento adequado em tempo habil. A divulgacdo de
informacdes sobre EIM é de extrema importancia para melhor orientagdo dos profissionais envolvidos no cuidado de pacientes
com doengas genéticas. O SIEM vem auxiliando estes profissionais a estabelecer um diagndstico precoce e um manejo adequado
destas patologias, além de contribuir para a divulgacdo de informacdes sobre os EIM. Palavras-chaves: Erros inatos do
metabolismo, doengas metabdlicas hereditarias. Projeto 25369

P 3620

Exposi¢cdes durante a lactacdo: uma experiéncia do Sistema de Informagdes sobre Agentes Teratogénicos do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (SIAT-HCPA)

Katherine Krieser, Artur Hartmann Hilgert, Camila Pocharski Barbosa, Daniela Silva Santos, Luiza Metzdorf, Priscila Bellaver,
Victdéria Campos Dornelles, Equipe SIAT, Maria Teresa Vieira Sanseverino, Fernanda Sales Luiz Vianna

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgdo: O uso de medicamentos e substancias durante a gravidez ou lactacéo é um evento extremamente comum: quase 80%
das gestantes ou nutrizes utilizam pelo menos um farmaco. E de extrema importancia que o médico saiba manejar essas
situagdes, principalmente no intuito de manter o aporte de leite materno para o bebé sempre que possivel. Objetivos: apresentar
as consultas sobre farmacos utilizados durante a lactagéo, feitas ao Sistema de Informagdes sobre Agentes Teratogénicos (SIAT),
e avaliar quais oferecem riscos para o lactente, bem como comparar essas consultas com uma analise semelhante realizada em
periodo anterior. Métodos: As consultas relacionadas a amamentagao registradas no SIAT no periodo de 16/04/2009 a 15/04/2015
foram analisadas quanto a classe farmacéutica, indicagdo de uso e seguranca. Essas foram comparadas com dados de um
periodo anterior compreendido entre 28/07/2000 e 15/04/2009. Resultados: No periodo 2009-2015, foram realizadas 43 consultas
referentes ao uso de medicamentos durante a lactagdo, com um total de 71 motivos de consulta pesquisados. Observamos que 0s
motivos mais frequentes foram relacionados a produtos estéticos (38,02%), seguidos pelos psicofarmacos (36,62%) e, dentre
eles, os antidepressivos foram os mais prevalentes (42,3%). No periodo anterior (2000-2009), foram realizadas 93 consultas
referentes ao uso de medicamentos durante a lactacdo, com um total de 75 diferentes farmacos pesquisados. Naquela andlise, os
motivos mais frequentes foram os psicofarmacos (44,8%) e, dentre eles, os antidepressivos (53,57%). Em seguida, apareciam os
antimicrobianos (13,6%) e estéticos (5,6%). No periodo 2009-2015, quatro motivos foram classificados como contraindicados
durante a lactacdo, representando 5,63% dos casos. Outros cinco motivos tém ainda sua seguranga ndo conclusiva na
amamentacéo (7,04%) e devem obedecer a relacdo risco-beneficio para seu emprego. Comparativamente, na andlise anterior
(2000-2009), 13 exposicdes (17,3%) (p=0,02) envolviam substancias contraindicadas na lactacédo por produzirem efeitos adversos
no bebé, e outras 15 (20%) (p=0,02) ndo tinham dados conclusivos sobre seu uso. Concluséo: Com esses dados, conclui-se que a
maioria dos farmacos pesquisados é compativel com a amamentacdo. Assim, o SIAT presta um servico fundamental para
médicos e pacientes, contribuindo para tornar a lactagdo mais segura e tranquila e evitar a interrupcdo desnecesséaria do
aleitamento materno. Projeto SIAT - Extensdo UFRGS. Palavras-chaves: Amamentacao, farmacos, SIAT.

P 3635

Efeito dos alelos CAG expandidos na gravidade neuroldgica e na transmisséo intergeracional da doenca de Huntington
Raphael Machado de Castilhos, Marina Coutinho Augustin, José Augusto dos Santos, Gabriel Vasata Furtado, Marcia Polese-
Bonatto, Luiza Paulsen Rodrigues, Maria Luiza Saraiva-Pereira, Laura Bannach Jardim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A doenga de Huntington (DH) é uma enfermidade neurodegenerativa, progressiva, autossdmica dominante, sem
tratamento, caracterizada pela presenca de coréia, alteragbes comportamentais e cognitivas. Causada por uma expansdo CAG no
gene HTT que apresenta instabilidade nas meioses e que se correlaciona com a idade de inicio. Objetivo: descrever os CAGexp
em uma grande série de casos brasileiros, correlacionando-os com o impacto neurolégico e com as transmissdes entre geracdes.
Métodos: pacientes de diversas instituicdes universitarias brasileiras, diagnosticados entre 2001 e 2015, foram identificados e
seus parentes foram convidados a participar do estudo. Sujeitos em risco de 50% colheram amostras de sangue para andlise
molecular. Os sintoméaticos foram avaliados quanto a idade de inicio (ii), duragdo da doenca (dd), IMC e escores UHDRS. As
sequéncias CAG no gene HTT foram medidas. Informacdes dos genitores (idade ao nascimento da prole, CAGexp do genitor e

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 63



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

deltas entre os CAGexp filho-genitor) e comparacdes entre irmdos (anos de diferenca e deltas entre os CAGexp) foram
averiguadas. Todos os resultados foram tornados anénimos antes das andlises. Resultados: 224 sujeitos (160 familias) foram
identificados até 06/15: 198 sintométicos e 26 assintoméaticos, portadores de CAGexp de 46 + 6 (39 a 81) repeticdes. Il dos
sintomaticos: 38 + 11.7 (6 a 65) anos, idade: 49 + 10 (18 a 71) anos e dd: 9,4 £ 6,8; a ii correlacionou-se com a CAGexp (rho = -
0,69, p < 0,0001). A escala UHDRS foi aplicada em 58 casos sintomaticos: subescala motora foi representativa das demais e, na
regressao linear, seus escores se associaram tanto a dd como a CAGexp (p < 0,0001). Apenas 16 transmissdes CAG foram
obtidas, com uma tendéncia para expansdes em média de 2,4 + 7,7 (-2 a + 30) CAGs a mais nos filhos portadores. Embora nédo
significantes, as instabilidades pareceram ser mais graves nas proles dos pais com CAGexp maiores. Discussdo: CAGexp
associou-se a ii. A gravidade neurolégica dependeu tanto da dd como da CAGexp. Ndo se descarta a possibilidade de que, com o
aumento da amostra, os resultados das transmissées CAG se tornem significativos. Palavras-chaves: Huntington, instabilidade
intergeracional. Projeto 130182

P 3642

Genetic aspects of Huntington’s Disease in Latin America. A systematic review

Raphael Machado de Castilhos, Marina Coutinho Augustin, José Augusto dos Santos, Claudia Perandones, Maria Luiza Saraiva-
Pereira, Laura Bannach Jardim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Huntington’s disease (HD) is a progressive autosomal dominant illness characterized by involuntary choreic movements, psychiatry
and cognitive disturbances. HD is caused by an expansion of CAG repeats in HTT gene. Western countries with major Caucasian
ancestry have higher HD prevalence than those found in Asia. Data on HD in Latin America (LA) is sparse. Objective: To present a
systematic review on genetic aspects of HD in Latin America. Methods: PubMed and LILACS were searched up to March 2015,
reporting confirmed HD cases in LA. Case series, cross-sectional, case-control, and prospective studies were included. Results:
From 534 communications, 47 met the eligibility criteria. Population-based studies were not found; minimal prevalence of 0.5-4 /
100,000 was estimated for Venezuela and Mexico. Geographical isolates were well characterized in Venezuela and in Peru. CAG
repeats at HTT gene varied between 7-33 and 37-112 in normal and expanded alleles, respectively. Intermediate alleles were
found in 4-10% of controls. Ages at onset and the expanded CAG repeats correlated with r from — 0.55 to — 0.91. While haplotype
patterns of Venezuelan and Brazilian chromosomes were similar to those observed in Europeans, haplotypes from Peruvian HD
patients did not match the same pattern. Conclusions: The limited number of papers addressing HD in LA suggests that HD is
poorly diagnosed in the continent. Minimal prevalence seemed to be halfway between those of Caucasians and Asians. Range of
CAG repeats was similar to those of Europeans. Haplotype studies indicate that majority of HD patients might be of Caucasian
descent; an Asian origin for some Peruvian patients was proposed. Keywords: Huntington, genetic epidemiology, Latin America.
Revisdo sistematica.

P 3644

Desacetilases de Histonas 1, 2, 3 e 7: enzimas determinantes na carcinogénese pancreatica?

Cleandra Gregoério-Silva, Barbara Alemar Beserra Temes, Mariana Recamonde Mendoza, Alessandro Bersch Osvaldt, Rudinei
Luis Correia, Raquel Camara Rivero, Simone Marcia dos Santos Machado, Patricia Ashton-Prolla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Adenocarcinoma ductal pancreatico (ADP) é uma doenca altamente letal e agressiva. Alteracdo no perfil de acetilacdo das
histonas envolvendo desacetilases de histonas (HDAC), assim como modificacdes da expressdo de miRNAs podem levar ao
desenvolvimento tumoral. Neste estudo, foi avaliada a expressédo das HDAC1, HDAC2, HDAC3 e HDAC7 em ADP e amostras de
tecido pancreatico ndo tumoral (TPNT) usando analises experimentais e de bioinformatica. Os niveis de expressdo foram
correlacionados com as caracteristicas clinico-patolégicas de pacientes e foi realizada uma investigacdo in silico de miRNAs
reguladores de efeito das HDACs. A expressdo das HDACL1, 2, 3 e 7 foi avaliada por gRT-PCR a partir de 25 amostras de ADP e
23 amostras de TPNT e a sua associagdo com caracteristicas clinico-patolégicas foi analisada. Andlise da expressao diferencial
(ED) e correlagéo entre HDACs e miRNAs em ADP foi realizada utilizando perfis de expressao de cinco microarranjos do GEO.
Potenciais relagbes miRNA-HDACs foram coletadas de bases de dados de interacdo de miRNAs. P <0,05 foi considerado
estatisticamente significativo. Andlises de imuno-histoquimica estdo em andamento. Encontramos expressao reduzida em ADP
comparado com TPNT para todas as HDACs analisadas, com P <0,05 para HDACI, 2 e 3. Entretanto, os fold-changes foram
muito baixos e sem relevancia biolégica. Observou-se correlagédo forte e positiva entre a expressdo de HDAC1 e HDAC3 (P=
0,003) e correlagdo moderada e negativa entre HDAC1 e HDAC7 (P =0,017) e entre HDAC3 e HDAC7 (P =0,032). Nenhuma das
HDACs apresentou expressao correlacionada com caracteristicas clinico-patoldgicas. Analises de ED sugeriram significativa
superexpressdo das HDAC1, 2 e 7e subexpressdo daHDAC3, contudotodas apresentaram fold-changes
pequenos. 728 miRNAs (44 expressos diferencialmente) foram preditos por andlises de bioinformatica como reguladores das
HDACs, e 125 pares preditos de miRNA-HDAC apresentaram correlagdo negativa. Vinte miRNAs foram expressos
diferencialmente e se correlacionaram negativamente s com seus alvos, representando mecanismos reguladores promissores
para serem investigados. Nossos resultados indicam que as desacetilases de histonas podem ter um papel na patogénese deste
tumor, mas a expressao diferencial entre os grupos foi sutil. O papel biologicamente relevante das HDAC1, 2, 3 e 7 na
carcinogénese pancreatica deve ser melhor investigado. Palavras-chaves: Adenocarcinoma ductal pancreatico, desacetilases de
histonas, miRNA. Projeto 10-0162

P 3719

Ressonéancia nuclear magnética em ataxias espinocerebelares: uma revisdo sistemética

Estela da Rosa Reckziegel, Amalia Klaes, Leonardo Modesti Vedolin, Laura Bannach Jardim, Jonas Alex Morales Saute
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As ataxias espinocerebelares (SCAs) causadas por mutacdes com expansfes de poliglutaminas (PoliQ) codificantes (SCAL,
SCA2, SCA3, SCA6, SCA7, SCAL17 e DRPLA) sédo um grupo de doencas autossdmicas dominantes que degeneram sistemas que
controlam a coordenagéo motora, sem tratamento especifico. Tamanhos amostrais maiores serdo necessarios nos futuros ensaios
clinicos para estas doengas utilizando escalas clinicas como desfechos primarios. A ressonancia nuclear magnética (RNM) é o
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candidato a desfecho substituto mais estudado nas SCAs por PoliQ, com resultados conflitantes. Objetivos: realizar revisdo
sistematica da literatura sobre os achados quantitativos em RNM encefélica de pacientes com diagnéstico clinico/molecular de
SCAs por PoliQs. Métodos: foram realizadas buscas (2 autores independentes) nas bases PubMed, LILACS, Cochrane e Google
Scholar entre janeiro de 1995 e janeiro de 2015 nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram incluidos todos os artigos com
achados de quantitativos de neuroimagem em SCAs por PoliQs, com no minimo 20 pacientes por grupo, incluindo grupo controle.
Esses artigos foram subdivididos de acordo com a técnica utilizada (volumetria, espectroscopia, tractografia, etc). Resultados:
Identificamos 628 artigos, dos quais 75 foram revisados na integra, e destes, 13 foram incluidos na revisdo. Um artigo foi incluido
apos a revisao manual. Dos 14 artigos incluidos, 14 continham dados de SCA3 e 1 continha dados de SCAL. Foram realizados 6
estudos de volumetria em pacientes com SCA3 (246 individuos) e 1 com SCAL (48 individuos); e 5 estudos com espectroscopia
de prétons para SCA3. Os resultados apontam para degeneracdo em regides especificas infra e supra-tentoriais na SCA3 em
comparacdo com controles. Em estudos prospectivos, 2 trabalhos avaliaram volumetria na SCA3, com resultados contraditorios, e
1 na SCAL,; e 1 trabalho avaliou espectroscopia de prétons na SCA3 sem diferencas. Apenas 1 estudo foi realizado em individuos
pré-sintomaticos com SCAL e SCA6. Conclusdo: Ha atrofia em regides infratentoriais na SCA3 e SCAL, e supratentoriais na SCA3
na andlise quantitativa por volumetria. Nao ha estudos consistentes para as demais SCAs por PoliQ. Necessita-se de estudos
prospectivos adicionais para caracterizar o papel dos achados quantitativos de RMN como biomarcador para futuros ensaios
clinicos; e de estudos em individuos pré-sintomaticos para todas as SCAs. Palavras-chaves: Ataxia espinocerebellar,
neuroimagem, ressonancia nuclear magnética. Revisédo sistematica. Projeto 14061

P 3804

Uso de medicamentos a base de retindides por gestantes: um acompanhamento do Servico de Informacbes sobre
Agentes Teratogénicos

Bruno Florentino Goldani, Luisa Grave Gross, Luiza Metzdorf, Daniela Silva Santos, Victoria Campos Dornelles, Alberto Mantovani
Abeche, André Anjos da Silva, Maria Teresa Vieira Sanseverino, Lavinia Schuler-Faccini, Fernanda Sales Luiz Vianna

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O uso de medicamentos a base de retindides, quando usados pela via sistémica, tem uma das maiores ac¢fes
teratogénicas conhecidas e devem ser prescritos com um controle rigoroso pelo médico. Objetivos: Realizar um levantamento do
uso de retindides, tanto sistémico quanto topico por mulheres em idade fértil através do registro do Sistema de Informacgdes sobre
Agentes Teratogénicos (SIAT). Nas exposi¢des confirmadas, avaliar se ha registros de anomalias e se estas sdo compativeis com
o padrdo malformativo da embriopatia por retindides. Nas exposi¢8es por via tdpica, avaliar o desfecho gestacional. Metodologia:
Foram analisadas as consultas do SIAT referentes ao periodo de 2003-2014 relacionadas a mulheres em idade fértil que
utilizaram algum tipo de medicamento com retindides durante o periodo periconcepcional e gestacional. Nas exposicoes
gestacionais, o seguimento foi realizado com informacdes de anomalias congénitas. Resultados: Foram registradas 98 consultas,
sendo que 66 consultas foram de gravidas (67,34%); 12 de mulheres planejando a gestagéo (12,24%); 10 de gestacdes passadas
(10,20%); quatro de pesquisa (4,08%); cinco de amamentacao (5,10%) e uma de exposi¢do paterna (1,02%). Trinta e nove (40%)
foram exposic¢des sistémicas e 13 (13%) foram tdpicas, sendo que uma consulta foi por ambas as vias de exposi¢do. Com dados
de 62% das gestantes, obteve-se uma média de idade de 29,9 anos. Foram realizados 16 seguimentos de gestantes. Dentre
esses, oito gravidas afirmaram a utilizagdo de retindides, as outras oito ndo souberam responder. Nesse grupo, 6 usaram o
farmaco pela via sistémica; 1 pela via tépica e 1 ndo informou a via de utilizagdo. Dentre as gravidas que utilizaram retinoides,
houve dois abortos e cinco nascimentos de criangas com malformacdes, entre elas, atraso no desenvolvimento neurolégico,
neurofibromatose, alteraces dermatolégicas, microtia bilateral, cardiopatia grave e microcefalia. Conclusdes: Apesar dos
medicamentos a base de retindides serem contraindicados para mulheres gravidas, nossos resultados demonstram que a
exposi¢do ainda ocorre. A analise dos seguimentos mostra que cinco nascimentos de criangcas com malformagbes ocorreram e
podem estar associados ao uso de retindides. Este resultado chama a atencdo para a necessidade de medidas mais eficazes
tanto de contracepg¢do quanto de vigilancia na dispensacdo desses medicamentos. Palavras-chaves: Retindides, genética,
teratogénese.

P 3826

Perfil alimentar de 43 casos de tirosinemia neonatal transitéria
Silvani Herber, Vanessa Oliveira Borges, Caroline C.C Magalh&es
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Tirosinemia Neonatal Transitéria (TNT) ocorre devido alteracdo dos niveis séricos de tirosina no periodo neonatal, sendo
um defeito transitério no metabolismo dos aminoéacidos, causado pela imaturidade de uma enzima hepatica, ou pelo elevado
consumo de dois aminoacidos que sdo fenilalanina e tirosina presente em maior concentracdo nas formulas infantis quando
comparado ao leite materno (LM). O tratamento € realizado com reposicdo de acido ascoérbico (vitamina C) para que ocorra a
maturidade hepatica. O fator que predispde para esta alteracdo é a prematuridade e a alta ingestdo protéica. O objetivo deste
estudo foi descrever os casos de TNT, atendidos em um Servigo de Informacdes sobre Erros Inatos do Metabolismo (SIEM) do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. O delineamento do presente estudo foi quantitativo transversal, a coleta de dados foi
realizada através da revisdo de prontuérios. A amostra do estudo foi composta de 43 lactentes destes 17,5% (n=7/43) eram
prematuros. Em 67,4% (29/43) estavam com aleitamento materno exclusivo, 16,3% (n=7/43) estavam fazendo uso de leite de
vaca, 14% (n=6/43) utilizavam formula para primeiro semestre, 2,3% (n=/43) utilizaram leite de soja. A média da idade diagnostica
foi de 43 dias, em relagdo ao teste realizado para identificar os pacientes 41 destes foram identificados pelo teste de triagem
neonatal realizado pela rede privada, os outros dois pacientes foram identificados diretamente pelo teste diagndstico com
dosagem sérica. A prevaléncia de TNT no SIEM foi de 2,67%, valor menor que o esperado, pois algumas criangas podem néo ser
diagnosticadas. No presente estudo a utilizacdo do LM era esperado que seria um fator protetor, no entanto pode haver influéncia
de outras variadveis, mas provavelmente as enzimas estariam mais alteradas para esses pacientes caso tivessem utilizado as
férmulas artificiais. O diagnostico e tratamento precoce € de suma importancia pois previne possiveis efeitos no desenvolvimento
motor e/ou intelectuais provocados por altos niveis de tirosina. Para melhor identificar estes pacientes, é necessario identificar no
testes de triagem neonatal da rede publica, bem como maior divulgacéo sobre a patologia. Palavras-chaves: Tirosinemia neonatal
transitoria, aleitamento materno.
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P 3853

Doenca da urina do xarope do bordo: descri¢cdo de 83 casos
Silvani Herber, Gabriele Marques, Caroline C. C Magalhaes
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Doenga da Urina do Xarope do Bordo (DXB) é uma doenca genética, causada por uma deficiéncia enzimatica, este
acumulo é téxico para o organismo causando graves sequelas nos pacientes. A DXB pode ser identificada pelo Teste de Triagem
Neonatal apenas na rede privada. Objetivo: Descrever a caracteristica do diagndstico e tratamento dos pacientes com DXB no
Brasil. Metodologia: Os dados foram obtidos a partir da revisdo de prontuarios. Resultados e discussdes: Foram identificados 83
pacientes em todo o Brasil. O diagndstico teve mediana de 60 dias, foi tardio quando comparado com a literatura, o ideal é antes
dos 15 dias de vida. Devido ao diagndstico tardio e a dificuldade no tratamento, dos 83 pacientes apenas uma paciente apresenta
desenvolvimento neuropsicomotor normal. Conclusfes: Os pacientes com DXB sao diagnosticados tardiamente no Brasil,
provavelmente pela falta de conhecimento dos profissionais da saude sobre a doenga. Palavras-chaves: Doenga da urina do
xarope do bordo, diagndstico. Projeto 08-661

P 3880

Niveis de fenilalanina sérica e classificacdo de densitometria 6ssea de individuos com fenilcetonuria

Raquel Stocker Pérsico, Tati€éle Nalin, Lilia Farret Refosco, Filippo Pinto e Vairo, Carolina Fischinger Moura de Souza, lda
Vanessa Doederlein Schwartz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Dados na literatura demonstram a presenca de baixa densidade mineral 6ssea (DMO) em pacientes com
Fenilcetonuria (PKU), podendo ter como causa os elevados niveis de fenilalanina (Phe) sérica. Objetivo: Avaliar a relagdo entre os
niveis de Phe sérica e os achados de densitometria 6ssea em pacientes com PKU. Métodos : Foram avaliadas 15 densitometrias
Osseas que preenchiam os critérios de classificagdo da Sociedade Brasileira de Densitometria Clinica, todas provenientes de
individuos com PKU acompanhados pelo Servigo de Genética Média do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Das densitometrias
avaliadas, sete eram de coluna lombar de adultos e 8 eram de corpo total de adolescentes. As densitometrias foram classificadas
em “Adequada DMQ” e “Baixa DMO” de acordo com escore Z, onde escore Z>-2,0=Adequada DMO e escore Z<-2,0=Baixa DMO.
Os resultados das densitometrias foram relacionados a classifica¢@o do tipo de PKU e mediana dos niveis plasméticos de Phe no
ano anterior a realizagdo da densitometria. Resultados : Dos 15 individuos avaliados, 80% (n=12) eram do sexo masculino, com
média de idade de 20,4+6,4 anos (intervalo:12-32). A maior parte dos participantes foram classificados com PKU Classica 66,7%
(n=10). Das densitometrias avaliadas, treze apresentaram escore Z>-2,0 e foram classificadas como Adequada DMO; destas, oito
eram provenientes de pacientes com PKU Classica e cinco de pacientes com PKU Leve. Duas densitometrias foram classificadas
como Baixa DMO, ambas de pacientes com PKU Classica. Nenhum dos pacientes apresentou histérico de fraturas. Os valores da
mediana de Phe sérica no ultimo ano foram de 12,30mg/dL (amplitude:12,1-13,4) para os pacientes com Baixa DMO e mediana
de 10,33mg/dL (amplitude:2,51-26,7) para pacientes com Adequada DMO (p=0,72). N&o houve correlacdo significativa entre os
niveis de Phe e valor de escore Z (r=-0,30)(p=0,27). Conclusdo: Uma pequena parcela de pacientes apresentou baixa DMO e nao
foi encontrada correlagdo da DMO com os valores de Phe sérica no ultimo ano. Estudos com maior tamanho amostral, anélise dos
valores de Phe plasmética no periodo da infancia e adolescéncia, onde ocorre o maior crescimento e desenvolvimento 6sseo,
além de dados de ingestédo de calcio, sdo necessarios para esclarecimento do real efeito da Phe sobre o metabolismo dsseo.
Palavras-chaves: Fenilcetondria, fenilalanina, densitometria.

P 3884

A transmissédo da expansdo CAG na Doenc¢a de Machado-Joseph

Nathalia Kersting dos Santos, Gabriele Nunes Souza, Ana Carolina Krum dos Santos, Amanda Senna, Gabriel Vasata Furtado,
Jonas Alex Morales Saute, Lavinia Schuler-Faccini, Eduardo Preusser de Mattos, Maria Luiza Saraiva-Pereira, Laura Bannach
Jardim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A doenca de Machado-Joseph ou ataxia espinocerebelar tipo 3 (MJD/SCA3) é uma doenca autossOmica dominante
devida a expansao do motivo repetido (CAG)n (CAGexp) no gene ATXN3. Estudos sobre o efeito da idade a concepc¢éo (IC) na
instabilidade meiética tiveram resultados conflitantes. Objetivos: procurar associagdes entre a transmissdo CAGexp e o CAGexp,
género e idade do genitor transmissor. Métodos: o registro de todas as familias acompanhadas no Servigo de Neurogenética do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) de 2000 a 2014 foi revisado por entrevistadores individuais. O anonimato foi aplicado
para protecdo da confidencialidade. TransmissGes repetidas foram obtidas subtraindo o CAGexp do genitor daquele do
individuo (ACAGexp). AntecipacBes foram obtidas subtraindo a idade de inicio (II) do genitor da do individuo. Em ambos,
resultados positivos significaram expansdes ou antecipagdes. As variaveis foram apresentadas como média + desvio padrédo. Os
programas Progeny e SPSS foram utilizados, com p< 0.05. Resultados: Houve correlagao entre |l e CAGexp (r° = 0.639, p <
0.0001). Analisamos 27 irmandades; em 49 dessas, ndo havia dados sobre o gendtipo de um dos irm&os. Entre 218 irmaos,
houve 143 (65.6%) portadores e 108 (49.5%) ndo portadores (p<0.0001). 115 transmissdes CAGexp foram acompanhadas.
Transmissdes paternas (2.84 + 3.2 ACAGexp) foram mais instaveis que as maternas (1.08 + 1.8 ACAGexp) (p< 0.001).
Antecipag6es foram de 7.32 £ 9.7 (-19-35) anos. O ACAGexp se correlacionou com a IC quando todos os pais (rho = 0.23, p =
0.014) e mées foram analisados (rho = 0.25, p = 0.031). Em 156 pares de irm&os o ACAGexp entre irmaos se correlacionou com o
tempo em anos entre irmdos (r = 0.27, p < 0,0001). Conclus6es: NOs confirmamos que o CAGexp € altamente instavel durante a
meiose paterna. Em contraste, as antecipa¢fes foram ainda mais severas que a instabilidade per se, sem efeito do género
paterno. O efeito da idade na instabilidade CAGexp na meiose estava presente, porém com fraca correlagdo entre IC parental e
instabilidade CAGexp, e entre diferenca em anos de idade e ACAGexp entre irmdos. Projeto aprovado pelo CEP-HCPA (n° 14-
0204). Apoio financeiro: CAPES, CNPqg. Palavras-chaves: Transmissdes CAG, instabilidade intergeracional, fenbmeno da
antecipacao. Projeto 14-0204
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P 3908

Variabilidade genética das B-defensinas ndo esta associada com a variabilidade fenotipica da Adrenoleucodistrofia ligada
ao X

Fernanda dos Santos Pereira, Maria-Luiza Saraiva-Pereira, Laura Bannach Jardim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Defensinas sdo pequenos pepitideos catidbnicos com atividade antimicrobiana e importante papel no sistema imune inato. A
maioria dos genes das defensinas estéa localizada no cromossomo 8 (8p23.1), incluindo DEFB1, DEFB103A e DEFB4. Essa regido
€ complexa e variagdo no nimero de copias (CNVs) pode ocorrer. CNVs tém importante papel na variagdo genémica humana,
contribuindo para a diversidade genotipica e fenotipica da populacdo. Adrenoleucodistrofia ligada ao X (X-ALD) é uma doenca
rara com apresentagdo clinica extremamente ampla mesmo entre individuos afetados da mesma familia. Existem dois fenétipos
principais: forma grave com inicio na infancia (CALD) e envolvimento cerebral com componente inflamatério e forma moderada,
adrenomieloneuropatia (AMN) ou ndo CALD, condi¢éo adulta crénica sem componente inflamatério. Ambas as formas podem ser
gatilhadas pela mesma mutacéo, indicando a participacdo de genes modificadores e/ou fatores ambientais. Nosso objetivo foi
avaliar se CNVs de genes das B-defensinas podem ser detectadas nesses pacientes. Cinquenta e dois pacientes foram incluidos
(30 CALD e 22 ndo CALD). As analises foram feitas por PCR em tempo real usando sondas TaqMan® e 0 gene TBP (TATA-box
binding protein) como referéncia. DNA foi diluido a 25ng/uL e as reag8es foram feitas em triplicata. O método AACt foi utilizado
para calcular as CNVs e teste t com correcéo de Bonferroni foram utilizados para a estatistica. CNVs para DEFB1 variaram entre 2
e 4 com média de 2. Trés cépias de DEFB1 foram identificadas em 70% dos pacientes CALD e 68% dos pacientes ndo CALD
tinham 2 copias. Para DEFB103A, a variacdo de CNVs foi de 1 a 6, com média de 3. Setenta e trés por cento dos pacientes CALD
e 72% dos nao CALD apresentaram de 2 a 3 copias. CNVs para DEFB4 variaram de 2 a 6 cépias, com média de 4. Trés copias
foram identificadas em 33% dos pacientes CALD e 32% dos pacientes ndo CALD apresentaram 4 cépias. Nenhuma diferenca
estatisticamente significativa foi detectada para os genes DEFB1, DEFB103A e DEFB4 entre os grupos. Nossos dados sugerem
que as B-defensinas analisadas neste estudo nédo estdo envolvidas na variabilidade fenotipica da X-ALD em nossa populacéo.
Palavras-chaves: Variagdo do nimero de cOpias, beta-defensinas, X-ALD. Projeto 14-0188

P 3934

Mutac8es nos genes NPC1 e NPC2 e a Doenca de Niemann-Pick tipo C

Ana Carolina Silva Rodrigues-Farias, Marcia Polese-Bonatto, Hugo Bock, Maria Cristina Matte, Mirela Severo Gil, Fernanda Timm
Seabra de Souza, Rejane Gus, Roberto Giugliani, Maria Luiza Saraiva-Pereira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Niemann-Pick tipo C (NP-C) é uma doenca lisossémica de depdsito, de heranga autossdmica recessiva, com incidéncia estimada
em 1:150.000 nascidos-vivos, caracterizada por hepatosplenomegalia e neurodegeneracdo progressiva. A NP-C é causada por
muta¢Bes em um de dois diferentes genes: o gene NPC1, que esté localizado no locus 18g11, organizado em 25 éxons, e 0 gene
NPC2, que esta localizado no locus 14g24, organizado em 5 éxons. Ambos 0s genes codificam proteinas que se localizam nos
lisossomos/endossomo tardio e a proteina mutada acarretarda depdsito de glicoesfingolipideos e colesterol ndo esterificado. O
objetivo deste trabalho foi identificar mutagdes nos genes NPC1 e NPC2 em pacientes com NP-C. Do total de 257 pacientes com
suspeita clinica, 58 individuos ndo-aparentados foram incluidos nessa andlise, por apresentarem resultado positivo no teste do
Filipin ou por uma suspeita clinica forte. O DNA foi isolado a partir do sangue periférico por metodologias padronizadas. As
regides codificantes dos genes NPC1 e NPC2 foram amplificadas por PCR e sequenciadas pelo método de Sanger, seguido para
eletroforese no analisador genético ABI3130xI. As variagdes de sequéncia encontradas foram comparadas ao banco de dados de
NP-C e andlises “in silico” foram realizadas, quando necesséario. A maioria dos pacientes apresentaram mutacdes no gene NPC1
(56 ou 97%), sendo que foram encontrados 2 pacientes com muta¢cdes em NPC2 (3%). Destes individuos, 50% s&o homozigotos
para determinada mutacdo e os demais sdo heterozigotos compostos. No total, foram identificadas 33 mutacées diferentes no
gene NPC1, sendo que as mais frequentemente encontradas foram p.A1035V (24%), p.P1007A (19%) e p.F1221Sfs*21 (12%). No
gene NPC2 foi encontrada somente a mutagéo p.E20X. Até o momento, foram identificadas 6 mutacdes novas no nosso estudo. A
mutacdo mais frequente relatada nesse estudo (p.A1035V) é também a mais frequentemente encontrada em Portugal. Por outro
lado, os dados de outros paises europeus indicam a p.l1061T como a mutagdo mais frequente. Apds a identificagdo dos
pacientes, foram identificados individuos heterozigotos e outros pacientes em fase inicial das manifestacBes clinicas,
demonstrando a importancia da analise molecular para identificacdo de novos casos da doenga. Além disso, o trabalho permitiu
acrescentar novos dados sobre as bases moleculares de NP-C.(Apoio financeiro: FIPE-HCPA, CNPq e Actelion). Projeto
aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Niemann-Pick tipo C, genes NPC1 e NPC2, andlise molecular. Projeto 05-168

P 4028

O MLPA como ferramenta de diagndstico molecular em pacientes com distrofia muscular de Duchenne

Silvia Liliana Cossio, Marina Siebert, Filippo Pinto e Vairo, Roberto Giugliani, Jonas Alex Morales Saute, Ursula da Silveira Matte
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) e distrofia muscular de Becker (BMD) sdo doencas com heranga ligada ao X causadas

por mutagbes no gene DMD, que codifica a proteina distrofina. A DMD usualmente manifesta-se na infancia por fraqueza da
musculatura proximal, a qual leva a dificuldade de locomoc¢é&o progressiva e necessidade de cadeira de rodas até os 13 anos de
idade. Complicagbes respiratdrias e cardiacas sdo frequentes, mas mais tardias. A BMD apresenta um fenétipo semelhante,
porém mais leve, com muitos individuos mantendo a independéncia da marcha durante a terceira década de vida e apos.
Delecdes e duplicagdes de éxons completos no gene DMD séo as alteragcdes mais frequentemente encontradas em pacientes
afetados. A frequéncia de delecdes e duplicacdes em DMD tem sido estimada em 60-70% e 5-10% dos casos, respectivamente,
sendo o restante correspondente a mutagbes de ponto. Uma das abordagens moleculares utilizadas para a deteccdo de
delec¢des/duplicagBes € a técnica de MLPA. O MLPA (Multiplex Ligation-dependent Probe Amplification) € um método capaz de
detectar o niUmero de copias de até 50 sequéncias diferentes de DNA de uma determinada amostra em uma Unica reagdo de
amplificacédo por PCR. Rotineiramente, dele¢6es e duplicagbes de um gene em particular (ou uma parte dele) ndo séo detectadas
por sequenciamento convencional se existe um alelo normal na amostra que esta sendo analisada. Dentro deste contexto, este
estudo propde implementar a técnica de MLPA para o diagnéstico molecular de DMD/BMD em pacientes com diagnéstico clinico

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 67



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

destas condicdes acompanhados no Servico de Genética Medica do HCPA. Até o momento foram analisados 12 pacientes
utilizando os kits comerciais SALSA MLPA P034 e P035 probe mix (MRC-Holland) seguindo as instru¢des do fabricante. Os
resultados foram analisados no Software Coffalyser.net. Em todos os 12 pacientes analisados foram encontradas alteragées no
gene DMD: 75% apresentou dele¢do de um ou mais éxons, 16.7% apresentou duplicacdo, e um paciente (8.3%) ndo apresentou
nenhuma alteracdo. O MLPA é uma técnica rapida e de relativo baixo custo que pode ser implementada na rotina do Servico de
Genética Medica para diagnostico molecular de DMD/BMD. Palavras-chaves: DMD, MLPA, diagndstico molecular.

P 4040

Variantes polimérficas de efeito pré-transcricional no gene eNOS como fatores de susceptibilidade a embriopatia da
talidomida

Thayne Woycinck Kowalski, Luisa Grave Gross, Lucas Rosa Fraga, Luciana Tovo-Rodrigues, Mara Helena Hutz, Maria Teresa
Vieira Sanseverino, Lavinia Schiler-Faccini, Fernanda Sales Luiz Vianna

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducgdo: A talidomida possui propriedades imunomodulatérias e antiangiogénicas que permitem sua distribuicdo no Brasil, sob
rigida regulamentacgdo, devido a suas propriedades teratogénicas. A sintese de um analogo mais seguro torna-se fundamental
para evitar novos casos da embriopatia talidomidica (TE), porém os mecanismos de sua teratogénese permanecem nao
totalmente elucidados. Recentemente, nosso grupo avaliou 28 individuos com TE e encontrou neles uma maior frequéncia de
alelos que interferem nos mecanismos pré-angiogénicos da sintase endotelial de 6xido nitrico (eNOS), codificada pelo gene
NOS3. Objetivos: Analisar a frequéncia de um polimorfismo funcional de numero variavel de repeti¢céo in tandem (VNTR) no intron
4 de NOS3 em uma amostra ampliada de individuos com TE (38) e controles brasileiros sem anomalias congénitas (136). Estimar
haplétipos do VNTR com os polimorfismos previamente analisados, rs2070744 (-786C>T) e rs1799983 (894T>G), localizados no
promotor e éxon 7, respectivamente; avaliando-os também nesta nova amostra. Métodos: DNAs de saliva foram extraidos pelo
método Oragene. O VNTR foi genotipado por eletroforese em gel de agarose 2%, e fez-se a confirmagdo do resultado por
sequenciamento Sanger em 10% da amostra. Os polimorfismos rs2070744 e rs1799983 foram analisados pelo método TagMan,
PCR real-time. Andlises estatisticas foram realizadas no software SPSS v.20. Resultados: A distribuicdo haplotipica foi diferente
entre os grupos (p=0,007). Os alelos -786C (rs2070744) e 4b (VNTR), que associados com a redu¢do da expressdo de NOS3,
apresentam-se em maior frequéncia nos individuos com TE (p=0,018; OR=2,57; IC=1,2-5,8). Essa associacdo nao foi identificada
no haplétipo contendo o polimorfismo 894T>G (p=0,079), que influencia na atividade enzimatica de eNOS. Conclusfes: Os
resultados sugerem que as variantes do gene NOS3 com efeitos pré-transcricionais parecem estar associadas a TE, como fatores
de susceptibilidade. Em uma exposic¢ado a talidomida, um antiangiogénico, no inicio do desenvolvimento, uma menor expressao
génica da enzima poderia conferir um risco adicional a TE, devido ao seu mecanismo de acdo. Estudos futuros, avaliando
endofendtipos e mecanismos epigenéticos, podem auxiliar a elucidar o envolvimento desse e de outros genes na embriopatia. A
compreensao desses mecanismos contribui para um melhor entendimento da teratogénese da talidomida e, consequentemente,
nas pesquisas que buscam um anélogo mais seguro. Palavras-chaves: Talidomida, eNOS, teratogénese. Projeto 10-0422

P 4042

Avaliacado da atividade e identificagdo de catepsinas no tecido cardiaco de animais com mucopolissacaridose tipo |
Edina Poletto, Esteban Alberto Gonzalez, Ursula da Silveira Matte, Roberto Giugliani, Guilherme Baldo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A mucopolissacaridose tipo | (MPS ) € uma doenca de deposito lisossomal causada por deficiéncia na enzima a-L-iduronidase
(IDUA). O acumulo progressivo de glicosaminoglicanos (GAGs) nos mais variados tecidos resulta em diversas manifestacdes
clinicas, incluindo doencas cardiovasculares. S8o observados o espessamento de valvula e a dilatacdo da aorta e do coracdo. A
elastina, que é uma proteina estrutural da matriz extracelular, foi descrita fragmentada em aortas de MPS |, associada ao aumento
da expressao de cisteino catepsinas no tecido. Este trabalho teve como objetivo analisar se as catepsinas estao superexpressas
também no tecido cardiaco de modelos MPS I. Os coragfes de 4 camundongos normais e 4 MPS | foram utilizados. Os ensaios
de catepsinas foram desenvolvidos utilizando método fluorimétrico, fazendo-se uso de substratos e inibidores especificos. Os
resultados mostraram um aumento de 10x na atividade de catepsinas no grupo MPS | comparado ao grupo normal. Dentre as
catepsinas testadas (B, K e S), a catepsina B teve significativamente a maior atividade, a catepsina S teve atividade moderada e a
K parece ndo ter envolvimento, pois ndo apresentou valores significativos. A atividade de caspase-3 foi analisada para verificar
quaisquer processos apoptoticos no tecido, embora ndo tenham sido observadas diferencas significativas de atividade entre os
grupos. Adicionalmente, foi constatado numero aumentado de macréfagos CD68+ no tecido cardiaco dos animais MPS |. Estes
dados sugerem que as catepsinas, especialmente a catepsina B, podem estar envolvidas na patogénese da
miocardiopatia dilatada observada na MPS |. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Mucopolissacaridose,
miocardiopatia dilatada, catepsinas. Projeto 14-0306

P 4048

Identificac&o do alelo ancestral associado ao alelo mutante de pacientes com Doenc¢a de Machado-Joseph

Ana Carolina de Moraes Mello, Gabriel Vasata Furtado, Jonas Alex Morales Saute, Laura Bannach Jardim, Maria Luiza Saraiva-
Pereira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A doencga de Machado-Joseph ou ataxia espinocerebelar do tipo 3 (MJD/SCA3) € uma doenga neurodegenerativa de heranca
autossémica dominante, causada por expansdes de repeticdes nucleotidicas CAG no gene ATXN3. A MID/SCA3 é responsavel
pela grande maioria dos casos de ataxias espinocerebelares no Brasi. Estudos prévios indicaram a presenca de dois eventos
mutacionais responsaveis pela origem ancestral do alelo mutante: um ligado ao haplétipo ACA e outro ao haplétipo GGC, os quais
sdo determinados por SNPs no gene ATXN3. O objetivo deste estudo foi identificar o haplétipo nos alelos de pacientes com
MJD/SCAS provenientes de outros estados do Brasil e de uma amostra de pacientes do Peru e comparar a distribuicdo haplotipica
com a encontrada previamente em pacientes do RS. A amostra inclui 45 individuos com diagnéstico de MJD/SCA3 provenientes
de diferentes estados do pais (96%) assim como alguns pacientes peruanos (4%). Os SNP intragénicos avaliados (G669A,
G987C e A1118C) serdo genotipados através de duas metodologias: amplification refractory mutation system (ARMS)-PCR e
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andlises qualitativa por PCR em tempo real, seguido por discriminacédo alélica. As frequéncias alélicas e genotipicas serdo
calculadas e comparadas com as frequéncias disponiveis no momento. O programa PHASE v2.1 sera utilizado para construgdo
dos haplétipos dos individuos incluidos nesse estudo. As andlises laboratoriais de identificacdo dos SNPs foram padronizadas e
as amostras dos pacientes estdo em fase final de analise. Em seguida, os haplétipos serdo determinados e comparados com os
dados ja estabelecidos no laboratério a partir de um grande numero de familias do estado do RS. A linhagem mais frequente nos
alelos expandidos dos pacientes foi ACA, totalizando 97% dos casos do RS. Esse trabalho ira determinar se essa linhagem é
também a mais frequente em outras regides do pais. Além disso, sera possivel verificar a distribuicdo dessa linhagem em outra
regido da América Latina, utilizando dados de pacientes peruanos com MJD/SCA3. Palavras-chaves: Doenca de Machado-
Joseph, expansdes CAG, origem ancestral.

P 4087

Ataxia espinocerebelar tipo 10 (SCA10): evidéncias moleculares de um efeito fundador da mutacgéo

Giovana Bavia Bampi, Rafael Bisso-Machado, Tabita Hiinemeier, Tailise Conte Gheno, Gabriel Vasata Furtado, Mario Cornejo-
Olivas, Pillar Mazzeti, Maria Céatira Bortolini, Laura Bannach Jardim, Maria Luiza Saraiva-Pereira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A ataxia espinocerebelar tipo 10 (SCA10) é uma doenga neurodegenerativa rara de heranca autossémica dominante
caracterizada por atrofia cerebelar com alteracbes da marcha e, em alguns casos, convulsbes. A SCA10 é causada por
expansdes de repeticbes pentanucleotidicas ATTCT no intron 9 do gene ATXN10, o qual se localiza no locus 22q13. Alelos
normais apresentam entre 10 a 29 repeticdes e o alelo patogénico apresenta entre 800 a 4.500 repeticdes. Até 0 momento, casos
de SCA10 foram descritos apenas em pacientes miscigenados de paises do continente americano como México, Brasil,
Argentina, Venezuela, Colémbia, Estados Unidos e, mais recentemente, Peru. A origem amerindia auto declarada pelos
pacientes com SCA10 e a auséncia de casos em paises europeus e asiaticos indicam a hipdtese de ocorréncia de um efeito
fundador da mutacé@o nas populagfes nativas americanas. O objetivo deste trabalho foi investigar a hipétese de origem ancestral
comum da mutagdo no gene ATXN10. As amostras analisadas foram proveniente de 16 familias brasileiras e de 21 familias
peruanas com SCA10. Além do grupo de pacientes, um grupo controle composto por 48 individuos saudaveis da populacdo
indigena Quechua do Peru foi também incluida na andlise assim como 51 controles brasileiros de um estudo anterior. Os
resultados obtidos mostraram que o haplétipo 19CGGC14 associado ao alelo da expanséo esta presente em 47% das familias de
brasileiros e 63% das familias de peruanos. As frequéncias de ambos os grupos nao é estatisticamente diferente dos controles
Quechua (57%), sendo diferente dos controles brasileiros (12%) (p<0,001). Entretanto, origem etnogeogréafica da mutacéo ainda é
desconhecida. O haplétipo comum minimo foi expandido incluindo outros dois marcadores polimorficos, os quais integram dois
haplétipos com alta prevaléncia em populagBes nativo americanas com o intuito de obter uma aproximagdo da origem da regido
cromossdmica onde a mutacdo esta inserida. Dois haplétipos mais frequentes 19-13-CGGC-14-10 e 19-15-CGGC-14-10 foram
identificados nos controles indigenas Quechua, com frequéncias relativas de 14% e 13%, respectivamente. O segundo hapl6tipo
mais frequente em Quechuas, 19-15-CGGC-14-10, foi encontrado em 50% das familias brasileiras e em 65% das familias
Peruanas com SCA10. Esses achados corroboram a hipdtese de origem amerindia da mutagdo. CEP HCPA (07-259). Palavras-
chaves: SCA10, ATXN10, origem ancestral. Projeto 07-259

P 4108

Niveis de expressdo dos genes BDNF, ENO2, GSK3B e HDAC6 em leucdcitos de pacientes com doenca de Machado-
Joseph

Gabriel Vasata Furtado, Eduardo Preusser de Mattos, Tailise Conte Gheno, Gabriele Nunes Souza, Raphael Machado de
Castilhos, Jonas Alex Morales Saute, Laura Bannach Jardim, Maria Luiza Saraiva-Pereira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A doenca de Machado-Joseph/ataxia espinocerebelar do tipo 3 (MJD/SCA3) é uma doenga genética autossdOmica dominante de
inicio tardio causada por expansfes das repeticbes CAG no éxon 10 do gene ATXN3. A MJD/SCAS3 caracteriza-se por
neurodegeneragdo cerebelar com ataxia de marcha progressiva e outros sinais neurolégicos. Embora o gene ATXN3 seja o
principal fator determinante da idade de inicio (ii) e da gravidade dos sintomas, outros genes podem influenciar esses aspectos. O
objetivo deste estudo foi determinar se os niveis de expressdo dos genes BDNF, ENO2, GSK3B3 e HDAC6 possam estar
associados com o fenétipo em pacientes com MJD/SCA3. Pacientes com MJD/SCA3 (n=63) de diferentes ii e tamanhos de
expansdes CAG (grupo paciente) e voluntarios saudaveis (n=8) (grupo controle) foram incluidos nas andlises. O RNA total foi
extraido de leucécitos utilizando-se o kit LeukoLOCK®, o mRNA foi convertido para cDNA e a quantificacéo relativa dos niveis de
expressao dos genes foi realizada através de ensaio TaqMan®. Esses genes foram selecionados devidos a associagcdes com
outras doencas neurodegenerativas publicadas previamente. A analise do grupo de pacientes ndo demonstrou diferenca
estatisticamente significativa na expressdo de nenhum dos 4 genes avaliados em relagdo aos controles (p>0,05; testes
de medianas para amostras independentes). A categorizagdo dos pacientes de acordo com o tamanhado das repeticbes CAG
(<75 ou >75 repeti¢gdes), com a ii dos sintomas (grupos precoce, médio ou tardio) ou com a duragédo da doenca (<6 ou >6 anos),
também ndo revelaram diferencas nos padrbes de expressdo (p>0,05; teste de medianas para amostras independentes). Os
resultados desse estudo indicam, entretanto, que pacientes mais extremos na curva (outliers) podem ser identificados através
dessa abordagem, quando analisados individualmente. Esse estudo demonstrou ndo haver efeito da doengca nos niveis de
expressao dos genes BDNF, ENO2, GSK38 e HDAC6 em material periférico de pacientes com MJD/SCA3. Nao podemos
descartar a ocorréncia de variagdes na expressdo desses genes em células neuronais. Essa abordagem nunca havia sido usada
previamente para esse grupo de pacientes e podera ser usada para guiar estudos futuros (Apoio: CNPq, FIPE-HCPA, FAPERGS).
Palavras-chaves: Doenca de Machado-Joseph, poliglutaminas, expressdo génica. Projeto 09-418
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P 4127

Estado nutricional e composicado corporal de pacientes com glicogenoses hepéaticas

Bruna Bento dos Santos, Tatiele Nalin, Kamila Castro Grokoski, Ingrid D. Schweigert Perry, Lilia Farret Refosco, Filippo Pinto e
Vairo, Carolina Fischinger Moura de Souza, lda Vanessa Doederlein Schwartz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: As Glicogenoses hepaticas séo erros inatos do metabolismo do glicogénio, que estdo associadas a hipoglicemia
ao jejum, onde a producdo endogena de glicose esta alterada. O tratamento baseia-se no uso frequente de amido de milho cru.
Por razbes ainda ndo completamente conhecidas, mas provavelmente relacionadas a estratégia de tratamento utilizada, as
Glicogenoses hepaticas podem associar-se ao excesso de peso. OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional e a composigéo corporal
de pacientes com Glicogenoses hepaticas, através de bioimpedancia elétrica. METODOS: Esse é um estudo transversal e
controlado, havendo pareamento por sexo. Medidas antropométricas (peso e altura) foram realizadas em pacientes e controles e
utilizadas para realizar o céalculo do indice de massa corporal (IMC), sendo 0 mesmo classificado de acordo com recomendacdes
da Organizagdo Mundial da Saude. Os dados de composigdo corporal foram obtidos por meio da realizacdo de bioimpedéancia
elétrica em pacientes e controles. RESULTADOS: Foram incluidos no estudo 31 pacientes com Glicogenose hepatica, com média
de idade de 11 * 6 anos (intervalo: 3 - 32 anos), sendo 17 do sexo feminino. Além de 31 controles sadios, média de idade de 14 +
5 anos (intervalo: 4 — 31 anos), sendo 17 do sexo feminino. Em relacéo a classificacdo do IMC, entre os pacientes, nove (29%)
foram considerados eutréficos, oito (26%) classificam-se em sobrepeso e quatorze (45%) classificam-se como obesos. No grupo
dos controles, dezenove (61%) foram considerados eutréficos, um (3%) com baixo peso, sete (23%) como tendo sobrepeso e
guatro (13%) com obesidade. Quanto a composicdo corporal a média de massa gorda nos pacientes foi de 26,6% + 8,6%, ja entre
os controles esse valor foi de 22,0% + 8,1% (p = 0,037). CONCLUSAQ: Os resultados encontrados neste estudo reforcam os
achados da literatura, os quais apontam frequente excesso de peso entre pacientes com glicogenose. Este excesso de peso
reflete também no acimulo de massa gorda, a qual € significativamente superior a média encontrada nos controles sadios. Os
dados supracitados podem estar associados a administracao de altas doses diarias de amido de milho, utilizado no tratamento
das Glicogenoses hepéticas. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Glicogenoses hepaticas, estado nutricional,
composigdo corporal. Projeto 14-0120

P 4132

Gene da fenilalanina-hidroxilase: identificagcdo de mutagdes comuns associadas a fenilcetonuria
Naiany Canabarro Cielo, Gabriel Vasata Furtado, Maria Luiza Saraiva-Pereira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A fenilalanina-hidroxilase (PAH) é a enzima responsavel pela metabolizagdo da fenilalanina (Phe), a qual é convertida em tirosina
(Tyr), sendo responsavel por essa etapa essencial dentro do metabolismo de amino&cidos aromaticos. Essa enzima é codificada
pelo gene PAH, o qual esté localizado no locus 12g22-g24.2. Mutacdes nesse gene estdo associadas a fenilcetonuria (PKU), uma
doenga genética rara, de herangca autossdmica recessiva, causada pela deficiéncia enzimética total ou parcial da enzima
fenilalanina-hidroxilase. A deficiéncia desta enzima leva a um acumulo de Phe e de seus metabdlitos nos tecidos dos pacientes,
causando retardo mental, convulsbes e hiperatividade, entre outras manifesta¢Bes clinicas. O diagnéstico dos pacientes é
realizado através da determinacdo bioquimica dos niveis de Phe no plasma e a andlise molecular € um procedimento
complementar na caracterizacdo da doenca. Entretanto, o conhecimento das alteracBes génicas encontradas nos pacientes
contribui para estabelecer possiveis associacdes genotipo-fenétipo nessa patologia. Portanto, o objetivo deste estudo foi a
identificagdo das mutacdes comuns no gene PAH em pacientes com PKU. Nesta etapa do trabalho, foram incluidas amostras de
DNA de 6 pacientes com PKU. As mutagfes frequentes previamente identificadas na nossa populacdo (IVS2+5G>C, p.I65T,
p.R261X, p.R261Q, p.V388M, p.R408W e IVS12+1G>A) foram avaliadas através de andlises qualitativa por PCR em tempo real,
seguido por discriminagdo alélica, ou por PCR seguido por digestdo com enzima de restricdo. O sequenciamento de Sanger foi
utilizado, quando necessario, para confirmacéo do(s) resultado(s) obtido(s). Até o momento, a mutacdo IVS12+1G>A foi
identificada em um alelo de um paciente incluido no estudo. A estratégia aplicada € uma forma rapida de analisar mutag6es
previamente conhecidas em regifes génicas. Essa estratégia se mostrou eficiente na nossa experiéncia na avaliagdo do gene
PAH. Esses resultados contribuem para melhorar a distribuicdo alélica de alteracdes génicas associadas a PKU. Essas dados,
associados aos dados clinicos dos pacientes, podem melhorar o conhecimento atual do efeito dessas mutacdes no genoma
humano, podendo contribuir para a caracterizagdo de fatores modificadores do fenétipo na PKU (Apoio: PIBIC-HCPA, FIPE-
HCPA, CAPES). Palavras-chaves: Fenilalanina-hidroxilase, fenilcetonuria, analise molecular. Projeto 05-469

P 4146

Fendas orofaciais: caracteristicas mais prevalentes - estudo retrospectivo de 67 casos

Daniela Elisa Miotto, Jilio César Loguercio Leite, Juliano Fockink Guimarées, Lisiane Hoff Calegari, Lucian de Souza, Daniela
Silva Santos, Barbara Zanetti, Renata Livi Ramos, Luciana Dutra Martinelli, Luisa Grave Gross

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo: Fendas orofaciais sdo um dos defeitos congénitos mais comuns da regido da cabega e pesco¢o, com uma prevaléncia
de 2.1:1000 nascimentos em todo 0 mundo. Esses fendtipos podem estar ligados a etiologias distintas e resultar de uma interagéo
complexa entre fatores genéticos e ambientais. Frequentemente estdo associadas outras malformacdes e sindromes genéticas
(como as trissomias do 13 e 18) e dentre os fatores de risco inclui-se sexo (maior prevaléncia em meninos), idade materna
avancada e o tabagismo materno, que tem sido identificado como o fator de risco ambiental mais consistentemente associado a
essas malformacgOes. Objetivo: Avaliar as caracteristicas dos recém-nascidos portadores de fendas orofaciais do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Metodologia: Estudo observacional transversal retrospectivo realizado através da analise do
banco de dados dos recém-nascidos no HCPA, centro colaborador do Estudo Colaborativo Latino Americano de Malformacdes
Congénitas (ECLAMC) através do Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos, no periodo de janeiro de 2005 a janeiro
de 2015. Resultados: 67.16% dos bebés eram do sexo masculino; 25 desses (37.31%) apresentaram outras deformidades
associadas, e as mais frequentes foram: cardiopatias (9 casos), hidrocefalia e talipes (6 casos de cada), microcefalia e anomalias
oculares (5 casos de cada), 4 bebés com polidactilia, 2 com holoprosencefalia, 2 com cefalocele, 2 com artéria umbilical Gnica e 2
com micrognatia. Houveram duas sindromes, uma trissomia do 18 e uma do 13. Quanto as caracteristicas maternas, a média da
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idade foi de 26.37 anos e a mediana 24.5 anos (de 14 a 40). 10 (14.92%) das 67 maes eram fumantes, com média diaria de 10.6
cigarros. Quanto ao uso de &lcool, apenas 5 relataram (7.46%) e 10 (14.92%) fizeram suplementacdo com &acido félico.
Conclusdes: Embora a amostra tenha sido pequena, esse estudo corrobora os achados da literatura ao mostrar a maior
prevaléncia em bebés do sexo masculino e ao apresentar uma propor¢do de RN afetados por outras deformidades
frequentemente associadas as fendas orofaciais. Idade materna e antecedentes gestacionais como etilismo, suplementacdo com
folato e tabagismo tiveram menor associagdo nesta populagdo estudada. CEP-UFRGS. Palavras-chaves: Fendas orofaciais,
malformacdes, prevaléncia.

P 4169

Distribuicao alélica de nucleotideos CTG no gene DMPK em pacientes com distrofia mioténica tipo 1

Luiza Paulsen Rodrigues, Marcia Polese-Bonatto, Jonas Alex Morales Saute, Laura Bannach Jardim, Maria Luiza Saraiva-Pereira
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A distrofia miotdnica de Steinert ou distrofia mioténica tipo 1 (DM1) é uma miopatia de heranca autossdmica dominante,
caracterizada principalmente pelo fendbmeno miotonico, isto é, dificuldade de relaxamento muscular apds contracéo. Individuos
afetados também apresentam distrofia muscular, catarata, hipogonadismo e alteracées eletrocardiogréficas. E a distrofia muscular
mais comum em adultos, sendo que o fenétipo clinico pode variar de assintomatico até a forma congénita grave. Esta doenca é
causada pela expansdo de repeticbes CTG em uma regido 3’ ndo traduzida do gene DMPK (Dystrophia Myotonica-Protein
Kinase), o qual estad localizado no locus 19q13.3. Alelos normais apresentam de 5 a 37 repeticdes CTG, enquanto alelos
patogénicos apresentam mais que 50 repeticbes. O objetivo deste trabalho foi identificar a repeticdo CTG no gene DMPK em
individuos com suspeita clinica de DM1 e determinar a distribuigdo alélica da repeticdo em um grupo de individuos normais. O
DNA foi extraido a partir de sangue periférico por metodologias padronizadas. A regido de interesse do gene DMPK foi amplificada
por PCR com primers fluorescentes e os fragmentos obtidos foram avaliados através de eletroforese capilar no analisador
genético ABI3130xl. Nos pacientes com suspeita clinica de DM1 em que foi observado a presenca de apenas 1 alelo, a anélise
laboratorial foi complementada pela realizacdo de repeat-primer-PCR (RP-PCR), a qual permite identificar expansdes muito
grandes. No total, foram analisadas 183 amostras de individuos com suspeita clinica para DM1. Entre os eles, 107 apresentaram
a expansdo CTG, sendo que na grande maioria (105 deles) o resultado foi obtido por RP-PCR. Os alelos expandidos detectados
por PCR apresentaram 71 e 76 repeticbes CTG. Considerando a distribuicdo alélica (grupo controle, n=558), o alelo mais
frequente foi o de 5 repeticdes CTG (29%), seguido pelo alelo com 13 (22%) e 11 (14%) repeticdes. Ainda entre os controles,
cinco alelos intermediarios foram detectados, 45 (3 alelos), 46 e 48 repetigdes. Os resultados mostram que a importancia da
realizacdo da metodologia de TP-PCR para identificagédo de alelos expandidos no gene DMPK. As analises realizadas permitiram
confirmar o diagnostico da doenga, identificar novos casos na familia e ira permitir avaliar a frequéncia de DM1 no nosso meio.
CEP HCPA (07-259). Palavras-chaves: Distrofia miotonica tipo 1, DMPK, expanséo CTG. Projeto 07-259

P 4173

Espinha bifida — analise de 44 casos

Daniela Elisa Miotto, Julio César Loguercio Leite, Juliano Fockink Guimaraes, Lisiane Hoff Calegari, Lucian de Souza, Jonathan
Macedo Gomes, Amanda de Sousa Bernardes, Rafaela Bernardo Gerson, Jordana Vaz Hendler, Priscila Bellaver

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: Espinha bifida é um defeito do tubo neural (DTN) resultante da falha no fechamento deste durante a quarta semana da
embriogénese. Estas malformagBes podem ser graves a ponto de envolver a protrusdo da coluna vertebral e/ou das meninges
através do defeito do arco vertebral podendo resultar, na dependéncia do nivel da leséo, em paralisia das pernas, incontinéncia
fecal e urindria, anestesia da pele, anomalias de quadril, joelhos e pés. Fatores genéticos e ambientais estdo envolvidos na
etiologia desses DTN, entre os quais destaca-se a deficiéncia em folato nas gestantes. Apesar da suplementacdo pré e
periconcepcional com acido félico ter diminuido tanto a ocorréncia quanto a recorréncia desses DTN, ha ainda uma parcela da
populacéo desproporcionalmente afetada, relacionada principalmente ao baixo nivel socioeconémico. Objetivo: O propdsito deste
trabalho é analisar o perfil das mées dos recém-nascidos com DTN através de uma analise observacional transversal retrospectiva
através do banco de dados dos recém-nascidos do HCPA, centro colaborador do Estudo Colaborativo Latino Americano de
MalformagBes Congénitas (ECLAMC) através do Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos. O periodo analisado foi de
janeiro de 2005 a janeiro de 2015. Resultados: Um total de 44 gestantes que tiveram RN com a malformagéo do tipo espinha
bifida foram incluidas no estudo, com idade média de 27,72 (entre 18 e 40) anos. Destas, 10 (22.72%) fizeram uso de
suplementacgédo de acido félico de forma pré/periconcepcional; 3 (6.81%) realizaram ensino fundamental incompleto; 13 (29.54%)
nao o completaram; 15 (34%) completaram o ensino médio e 6 (13.63%) o fizeram incompleto; 2 (4.54%) completaram o nivel
universitario e 4 (9.09%) com este nivel incompleto. 4 (9.09%) gestantes possuem malformados na familia (espinha bifida);
apenas uma ndo realizou acompanhamento pré-natal. Uma paciente relatou uso de medicagdes anticonvulsivantes pré e
periconcepcional: Carbamazepina, Fenobarbital e Clorpromazina. Concluséo: Os resultados estdo de acordo com os achados na
literatura mostrando associacéo entre a deformidade estudada com o baixo nivel socioeconémico e falta de suplementacéo de
acido félico nas gestantes. Como achados adicionais, inclui-se alguns j& citados como possiveis fatores de risco: medicacgées
anticonvulsivantes e histéria familiar. CEP-UFRGS. Palavras-chaves: Malformacdes, espinha bifida, folato.

P 4176

Pacientes brasileiros com deficiéncia de biotinidase apresentam variantes naregido promotora do gene BTD

Samyra Espindola Lima, Taciane Borsatto, Fernanda Sperb-Ludwig, Louise L. C. Pinto, Carolina Fischinger Moura de Souza,
Charles M. Lourenco, José S. Camelo Junior, Sandra Leistner-Segal, Ida Vanessa Doederlein Schwartz, Grupo de Estudos
Brasileiro em Deficiéncia de Biotinidase

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Na deficiéncia de biotinidase (DB), erro inato do metabolismo de heranga autossdmica recessiva, a atividade da
enzima é ausente ou reduzida devido a alteragfes no gene da biotinidase (BTD). A regido promotora do gene BTD néo foi
analisada em pacientes brasileiros com DB até o presente momento. Objetivo: Investigar a regido promotora, 5UTR e éxon 1 do
gene BTD para verificar se existem variacdes de sequéncia que contribuem a atividade enzimatica dos pacientes. Métodos:
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Estudo transversal, observacional, multicéntrico, com amostragem de conveniéncia. Foram obtidos dados clinicos e amostras de
DNA de pacientes com atividade reduzida da biotinidase para amplificacdo e sequenciamento da regido promotora, 5’'UTR e éxon
1do gene BTD. Resultados: Amostra composta por 67 pacientes (sexo masculino= 37; amplitude de idade= 1 més a 18 anos;
consanguinidade parental= 4/67) de diferentes regifes brasileiras (nordeste=13, sudeste=14 e sul=40 pacientes), a maioria
diagnosticada por triagem neonatal e assintomaticos (n= 58/67). Até o presente momento, foram analisados 64 pacientes, sendo
detectadas trés variantes na regido promotora, c.-183G>A (rs2279841), c¢.-3152>G (rs2019160) e c.-514C>T (rs41284037) com
frequéncias alélicas de 6,4%, 100% e 2,4%, respectivamente, e nenhuma variante na regido 5’UTR e no éxon 1. A variante c.-
183G>A foi encontrada em heterozigose em sete pacientes — trés provenientes do Rio Grande do Sul (RS), dois da Paraiba (PB),
um do Rio de Janeiro e um do Ceara (CE) — e em homozigose em um paciente (CE). Ja a variante c.-514C>T foi encontrada em
heterozigose em trés pacientes (S&o Paulo, PB e RS). Conclus@es: A variante c.-183G>A tem frequéncia estimada na populacao
em geral de 17%, com base nas 26 populagdes incluidas no “The 1000 Genomes Project” (n=2504). A frequéncia dessa variante
na amostra estudada é semelhante a frequéncia na populacdo espanhola (6,5%). A variante c.-315%>G é a forma alélica mais
comum, cuja frequéncia estimada na populacdo em geral é de 96%. A variante c.-514C>T tem frequéncia estimada na populac¢éo
em geral de 6%, e a populagdo vietnamita apresenta frequéncia mais parecida (2,5%) com a encontrada neste estudo. Amostras
dos pais serdo analisadas para definicdo da fase das variantes encontradas. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves:
Biotinidase, promotor, exon 1. Projeto 14-0710

P 4223

Investigacédo de pacientes com deficiéncia de lipase acida lisossomal: experiéncia de um centro de referéncia

Ana Paula Pereira Scholz de Magalhaes, Jurema de Mari, Gabriel Eduardo Santiago Civallero, Franciele Barbosa Trapp, Roberto
Giugliani, Maira Graeff Burin

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A doenca de depdsito de ésteres de colesterol € uma doenca lisossémica rara, causada pela deficiéncia da enzima lipase acida
lisossomal (LAL). Essa enzima é responsavel pela hidrélise de ésteres de colesterol e triglicerideos, e sua deficiéncia leva ao
acumulo progressivo destes ésteres. Na forma mais rara e grave de deficiéncia de LAL (DLAL), a apresenta¢do dos sintomas
pode ocorrer nas primeiras semanas e ser fatal no primeiro ano de vida. O diagndstico precoce é muito importante tanto pela
gravidade da doencga, quanto pela disponibilidade de tratamento. Relatar a experiéncia desde 2012 do Laboratério de Erros Inatos
do Metabolismo do Servi¢co de Genética Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre com o diagndéstico de DLAL em amostras
de sangue impregnado em papel filtro (SIPF), leucdcitos e fibroblastos. Revisdo do numero de analises realizadas, diagndésticos
obtidos, sinais e sintomas, caracterizagdo bioquimica, idade ao diagnéstico e necessidade de recoleta. Foram realizadas 856
andlises de casos com suspeita de DLAL e 9 pacientes foram diagnosticados. Seis tinham suspeita clinica especifica dessa
doenca, enquanto 3 tinham suspeita inicial da doen¢a de Niemann-Pick C. A atividade aumentada da quitotriosidase foi detectada
nestes 3 Ultimos pacientes. Os principais sinais e sintomas relatados nos casos diagnosticados foram hepatoesplenomegalia,
diarréia e convulsdes. A atividade da LAL em SIPF variou de zero a 3,8 nmol/h/mL (VR 36 -283), e em leucécitos a atividade
variou de zero a 37 nmol/h/mg proteina (VR 131 - 744). A idade dos pacientes ao diagnostico foi de 2 meses a 32 anos. Quando a
amostra inicial foi o SIPF, houve necessidade de recoleta de material em 19% dos casos. O aumento da quitotriosidase, em trés
dos pacientes com DLAL, reforca a utilidade deste biomarcador para DL. O processo diagndstico para DLAL pode iniciar pela
andlise da LAL em SIPF, o que permite uma coleta e transporte mais simples de amostras. No entanto, 0os nossos resultados
evidenciam a importancia da confirmagéo do diagndstico em amostra de leucécitos. E fundamental a questéo da qualidade das
amostras de SIPF, para se evitar pedidos de recoleta e demora na obtencao do diagnéstico por analise em material inadequado.
Palavras-chaves: Deficiéncia de lipase acida lisossomal, doenca de Wolman, problemas de coleta em sangue impregnado em
papel filtro.

P 4232

Cancer in Machado Joseph Disease

Gabriele Nunes Souza, Nathdlia Kersting dos Santos, Daphne Louise Oliveira Pacheco, Maria Luiza Saraiva-Pereira, Jonas Alex
Morales Saute, Laura Bannach Jardim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Recent publications reported a reduced risk of cancer in carriers of polyglutamine diseases such as Huntington disease. This
association was not studied in spinocerebellar ataxia type 3 /Machado-Joseph disease (SCA3/MJD) yet. Aims 1) compare the
cumulative frequency of cancer in the last 15 years in individuals with SCA3/MJD, unrelated controls and the population of Porto
Alegre (POA), Brazil; 2) compare the frequencies of cancer-related deaths in SCA3/MJD and a control group. Methods: Cross-
sectional study in which we interviewed SCA3/MJD patients from the HCPA/Neurogenetics Clinic cohort and unrelated controls.
The cumulative incidence of cancer in the last 15 years in POA was provided by the National Cancer Institute (INCA) reports. Data
related to death causes of cases and age and sex-matched deceased controls (from 2000); were provided by the Mortality
Information System of Rio Grande do Sul. Results: 154 symptomatic SCA3/MJD individuals and 80 unrelated controls with similar
ages and gender (p=ns) were interviewed. In the SCA3/MJD and control groups, there were 7/154 (4.5%) and 5/80 (6.3%) cases of
cancer. According to INCA data, the 15y cumulative incidence of cancer in POA was 6%. For an absolute risk reduction (ARR) of
1.8 % between cases and controls, and of 1.5% between cases and the population, 1,938 individuals per group or 1,886 cases
would be needed to achieve a 80% power to detect a significant difference. Up to now, 55 deaths (26 men, 47%; 41 families) were
identified in SCA3/MJD individuals, with a mean age at dearth of 50.5 +14 and disease duration of 14.5y. 108 deceased controls
(51 men, 47%) were identified. Cancer was the cause of death in 4/55 (7.3%) SCA3/MJD and in 27/108 (25%) control individuals,
with an ARR of 17.7% for the SCA3/MJD group (x?=7,43; p=0.006). Conclusion: The total population of individuals with SCA3/MJD
in our state (around 700) is smaller than the number of cases required to show significant differences in the incidence of cancer.
On the other hand, the case-control study of death causes are compatible with the hypothesis that the presence of the
polyglutamine tract in cells protect against cancer development.Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Keywords: Cancer, Machado-
Joseph disease, death. Projeto 140204
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P 4258

Analise de mutagdes ndo patogénicas do gene GNPTAB na populagéo do Brasil

Vitor Bertolozzi Mendes, Malu Soares Bettio, Fernanda Sperb-Ludwig, Ida Vanessa Doederlein Schwartz
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: Mucolipidose Il e lll a/ s&o doencas raras, autossémicas recessivas, originadas por mutacdes do gene GNPTAB,
codificador das subunidades a/ da N-acetilglucosamina-1-fosfotransferase, enzima responséavel pelo primeiro passo da sintese
de Manose-6-Fosfato, que modifica as hidrolases lisossomais, adicionando um marcador essencial para que o enderecamento
correto das enzimas para o lisossomo ocorra. Se porventura ocorrer uma falha na modificagdo das hirolases, elas serdo
direcionadas para fora da célula, acarretando um acumulo de produtos dentro dos lisossomos que deveriam ser digeridos. A
Mucolipidose II é, geralmente, fatal na infancia, e seu quadro clinico é mais grave do que a Mucolipidose IlIl. OBJETIVOS:
Identificar e analisar as alteracdes n&o patogénicas do gene GNPTAB. MATERIAL E METODOS: Foram coletadas cem (100)
amostras de sangue de doadores anénimos das quais foi extraido o DNA gendmico. As altera¢des ndo patogénicas ¢.323+20delT
(intron 3), ¢.365+96_97delGT (intron 4), ¢.365+145C>T (intron 4), ¢.1285-166G>A (intron 10), ¢.19322>G(intron 13), ¢.3135+5
T>C (intron 15) e ¢.3336-25T>C (intron 17) foram amplificadas por PCR, purificados e sequenciados pelo método de
Clequenciamento automatizado, sendo posteriormente analisados. RESULTADOS : Para a alteracdo c.323+20delT (intron 3),
nenhum alelo mutado foi encontrad. Para a alteracdo ¢.365+96_97delGT (intron 4) 56,5% de alelos normais e 43,5% de alelos
com a delegdo. Para a alteracdo ¢.365+145C>T (intron 4), os alelos encontrados foram 46% T e 54% C . Na alteragédo c¢.1285-
166G>A (intron 10), os alelos encontrados foram 36% G e 64% A, e para a alteragdo ¢.19322>G (intron 13), 63% dos alelos
encontrados foram A, e 37% G. Para a alteragdo ¢.3135+5 T>C (intron 15), 78% dos alelos encontrados foram C, e 22% T, e ja
para o ¢.3336-25T>C (intron 17), 55,5% T e 44,5%. CONCLUSAO: Com base nos resultados, o0 gene GNPTAB se mostrou muito
polimérfico. A alteracdo mais encontrada foi ¢.3135+5 T>C (intron 15), com 78% de alelos alterados. Serdo realizados estudos
com foco primeiramente no intron 15, por ser o mais polimorfico, seguindo para o intron 4 e intron 3, com a menor taxa de
alteracdes. E importante destacar o estudo dos polimorfismos, pois essa é a base para o estudo da origem das mutacées do
gene. Palavras-chaves: intron, mucolipidose, alteracdo. Projeto 12-0276

P 4262

Farmacogenética do eritema nodoso hansénico

Perpétua do Socorro Silva Costa, Ana Paula Nazario, Lucas Rosa Fraga, Thayne Woycinck Kowalski, Lavinia Schiler-Faccini,
Mara Helena Hutz, Fernanda Sales Luiz Vianna

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: O Eritema Nodoso Hansénico (ENH) é uma reacdo inflamatéria sistémica que afeta pacientes com hanseniase
multibacilar, sendo uma das causas de incapacidades da hanseniase. O tratamento baseia-se na diminui¢cdo dos niveis de Fator
de Necrose Tumoral — alfa (TNF-a) e os medicamentos utilizados no Brasil sdo principalmente talidomida e prednisona, que
apresentam um grande perfil para efeitos adversos. Estudos farmacogenéticos com ENH nunca foram realizados apesar de que
em outras condi¢des clinicas ja foi estabelecida a associacdo esses farmacos e perfis genéticos. OBJETIVOS: Avaliar a existéncia
de variantes genéticas que possam estar associadas & resposta ao tratamento do ENH. MATERIAL E METODOS: Foram
avaliados polimorfismos de base Unica (SNPs) nos genes TNFa (rs361525,rs1800629, rs1799724, rs1800630, rs1799964),
CYP2C19 - CYP2C19*2 (rs4244285), CYP2C19*3 (rs4986893) e CYP2C19*4 (rs28399504), ABCB1(rs1045642) e NR3C1
(rs6189, rs6190, rs6195, rs41423247, rs6198) a partir de amostras de DNA dos pacientes de ENH, que utilizavam talidomida e/ou
prednisona. Dados clinicos de diminuicdo de dose e efeitos adversos durante seis meses foram comparados aos genotipos.
RESULTADOS: Todos os pacientes (n=77) utilizavam talidomida e a maioria (81,7%) utilizou talidomida e prednisona em algum
momento do estudo. A andlise genotipica do polimorfismo 3435C>T de ABCB1 mostrou que portadores do alelo TT apresentaram
reducdo significativamente maior na dose de prednisona (p=0.003) e tiveram mais efeitos adversos relacionados, como
sonoléncia, parestesias, tontura, tremor, neurite, formigamento e dor de cabega. Os gendétipos de TNFa, CYP2C19 e NR3C1 néo
apresentaram associagdo com qualquer desfecho clinico. A analise de hapl6tipos inferiu 6 hapl6tipos para o TNF-a e 3 para
NR3C1 que nio apresentaram associacdo com resposta ao tratamento. CONCLUSAO: A associacéio entre o polimorfismo
3435C>T do gene ABCB1 com maior reducdo de dose de prednisona e maior frequéncia de efeitos adversos em portadores do
alelo T deve ser mais bem explorada para estabelecer a causalidade e significancia clinica. Palavras-chaves: Eritema nodoso
hansénico, talidomida, prednisona. Projeto 10-0410

P 4331

Acometimento 6sseo na Doenca de Gaucher avaliado pelo bone marrow burden escore: evolugdo em um ano de
tratamento

Livia D'Avila Paskulin, Matheus Camargo, Débora Bertholdo, Ana Paula Vanz, Filippo Vairo, Leonardo Vedolin, Ida V. D. Schwartz
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: O acometimento 6sseo na Doenca de Gaucher (DG) deve-se & infiltracdo de células de Gaucher na medula
Ossea, podendo causar infartos 6sseos e osteoporose. A infiltragdo medular pode ser avaliada pelo escore “Bone Marrow Burden”
(BMB). OBJETIVO: Relatar a evolucéio da doenga dssea em pacientes com DG apds um ano de tratamento. METODOS: Foram
realizadas ressonancias magnéticas, com intervalo de um ano entre elas (BMB1 e BMB2), nos pacientes do Centro de Referéncia
para Doenga de Gaucher do Rio Grande do Sul. As imagens foram quantificadas segundo o BMB (0-2=sem infiltragao; 3-7=leve;
8-12=moderada; 13-16=grave). Para a analise, os pacientes foram divididos: Grupo 1: pacientes que ja vinham realizando
tratamento previamente ao BMB1; Grupo 2: pacientes que iniciaram o tratamento apés o BMB1. RESULTADQOS: Foram incluidos
27 pacientes. Dados do Grupo 1: n=22; um realiza terapia de redu¢éo do substrato com miglustate (TRS-M); 6 realizam terapia de
reposicdo enzimética (TRE) com alfataliglicerase e 15 com imiglucerase; mediana do tempo de tratamento prévio ao
estudo=9,25 anos; mediana dos escores BMB1=8; ndo houve diferenca dos dados de BMB ap6s 1 ano de tratamento; mediana
de dose de TRE=25Ul/kg/inf. Dados do Grupo 2: n=5; dois realizam TRS-M, um realiza TRE com alfavelaglicerase e 2 com
imiglucerase; mediana dos escores BMB1=13; mediana do BMB2=10; mediana de dose de TRE=15Ui/kg/inf. A andlise estatistica
nao evidenciou correlagédo entre os escores BMB e a dose de TRE (a=-0,251 e p=0,092) ou entre os escores BMB e tempo de
TRE (0=-0,088 e p=0,549). DISCUSSAO: N&o houve reducdo do BMB entre os pacientes do Grupo 1, mas houve reducéo entre
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os do Grupo 2. Dos 5 pacientes deste grupo, 3 ndo tiveram alteracdo no escore BMB (2 realizaram TRS-M e 1 com imiglucerase
15Ui/kg/inf); 2 reduziram significativamente seu escore (1 realizou TRE com alfavelaglicerase 60Ul/kg/dia e outro com
imiglucerase 15Ui/kg/inf). CONCLUSAO: Apenas com seguimento maior serd4 possivel correlacionar dados clinicos com a
infiltracdo 6ssea na DG, visto que, segundo a literatura, esta infiltracdo demora a responder a TRE. No entanto, nossos dados
sugerem que a infiltragdo dssea parece responder mais abruptamente no inicio do tratamento, e parece ndo se modificar apds
estabilizacéo clinica. Palavras-chaves: Doenca de Gaucher, BMB, doenca éssea. Projeto 8644

P 4353

Avaliacdo das variantes no gene DNAJB6 como um possivel modificador da doenga de Niemann-Pick tipo C

Marcia Polese-Bonatto, Eduardo Preusser de Mattos, Gabriel Vasata Furtado, Giovana Bavia Bampi, Maria Luiza Saraiva-Pereira
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O gene NPC1 abrange 47 kb e estéa dividido em 25 exons, codificando para um transcrito de 4,9 Kb, o qual codifica uma proteina
transmembranica com 1278 aminoécidos. Alterages neste gene leva a doenga de Niemann-Pick tipo C (NP-C), uma desordem
autossOmica recessiva caracterizada pelo acimulo de colesterol ndo esterificado no lisossomo/endossomo tardio, tendo como
manifestagfes classicas a hepatoesplenomegalia e neurodegeneracdo progressiva. Diferentes chaperonas estdo sendo
associadas a expressdo do gene NPC1, incluindo aquelas com ac&o no citosol ou no limen, sendo que a NPC1 pode sofrer a
acdo de ambas. DNAJB6 pertence a familia das Hsp40, um grupo de chaperonas citosélicas. O objetivo deste estudo foi investigar
se polimorfismos especificos no gene DNAJB6 podem estar associados a expressao fenotipica em pacientes NP-C. Amostras de
43 pacientes NP-C nao relacionados e 50 amostras de individuos saudaveis foram inclusos nesse estudo. As amostras do grupo
de pacientes NP-C foram divididas conforme a gravidade da doenca (leve, media e grave), levando em consideragéo a localizagéo
da mutacéo na proteina. Cinco tag SNPs de regides intronicas (rs4716704, rs9647660, rs12668448, rs4716707 e rs6459770) no
gene DNAJB6 foram selecionados a partir do projeto HapMap e as amostras foram genotipadas utilizando ensaios TaqMan®. As
frequéncias alélicas e genotipicas foram estabelecidas e comparadas e os haplétipos foram inferidos pelo software PHASE v2.1.
As andlises estatisticas foram realizadas utilizando o software SPSS 18.0. A frequéncia do alelo C (rs4716704) foi maior em
pacientes quando comparado ao grupo controle. A distribuicdo genotipica foi semelhante nos grupos testados. Os haplétipos mais
frequentes nos pacientes foram ATCAG (34%) e GTTGA (26%) e a distribuicdo haplotipica é diferente da do grupo controle.
Analises estatisticas adicionais ndo apresentaram diferencas significativas. Estudos adicionais sdo necessarios para aumentar a
compreensao do significado destas variagbes em pacientes com NP-C. Os dados desse trabalho, juntamente com trabalhos
disponiveis na literatura, podem auxiliar na elucidagéo das fun¢des das chaperonas em pacientes com NP-C. Resultados recentes
demonstraram que aumento na expressao de chaperonas podem ajudar na recuperacdo do fendtipo na doenca de NP-C,
indicando que esta via possa ser um possivel alvo terapéutico desta doencga (Apoio: CAPES, FIPE-HCPA, CNPq). Palavras-
chaves: Niemann-Pick tipo C, gene NPC1, chaperona DNAJB6. Projeto 05-168

P 4391

Proposta de um protocolo operacional padrdo para o diagnéstico de displasias esqueléticas com foco no periodo pré-
natal

Bruno F. Goldani, Amanda Diesel, Jose Antonio de Azevedo Magalhaes, Claudia Lorea, Julio Cesar Loguercio Leite, Luis Alberto
Todeschini, Raquel Camara Rivero, Eduardo Mattos, Maria Teresa Vieira Sanseverino

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: As displasias esqueléticas, ou osteocondrodisplasias (OCDs), representam um importante grupo de malformacdes
congénitas que afetam o desenvolvimento das cartilagens e dos 0ssos. As OCDs apresentam grande heterogeneidade clinica e
molecular, com diferentes padrdes de heranga e risco de recorréncia variavel. Em torno de 50% das OCDs com manifestagéo pré-
natal tem evolucao letal; a confirmagdo diagnostica definitiva depende de estudo radiolégico pds natal e coleta de material para
estudo molecular. Objetivos: Apresentar uma proposta de protocolo operacional padréo para o aprimoramento do diagnostico de
displasias esqueléticas com manifestacdo no periodo pré-natal. Métodos: Revisdo da literatura médica acerca das abordagens
diagnosticas nas displasias esqueléticas. Foram consideradas também as diretrizes da Sociedade Internacional de Displasias
Esqueléticas para a criacdo desse protocolo. Resultados: S&o apresentados parametros diagnosticos pré-natais com
subsequentes exemplos de abordagens que o profissional de salde deve realizar a fim de diagnosticar displasias esqueléticas.
Também, discutem-se as medidas ultrassonograficas essenciais que devem ser realizadas, assim como o estabelecimento de
parametros de estimativa de letalidade, a fim de se propor uma hipdtese diagnéstica bem orientada. Por fim, se estabelecem
procedimentos minimos que devem ser utilizados para o diagnéstico de OCDs, nos quais se incluem: ultrassonografia pré-natal
direcionada, histéria familiar detalhada, confirmacgéo radiologica pés-natal, avaliacdo de dismorfologia através de fotos clinicas e a
coleta de material bioldgico do feto para extracéo e avaliagdo do DNA. Conclusdes: As abordagens aqui discutidas podem auxiliar
no aprimoramento da identificacdo e do manejo de pacientes nos quais se observa uma displasia esquelética, contribuindo para o
aconselhamento genético das familias. Palavras-chaves: Osteocondrodisplasia, diagnostico pré-natal, aconselhamento genético.
Projeto 12-0467

P 4394

Relatério anual do Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos do HCPA

Juliano Fockink Guimarées, Lisiane Hoff Calegari, Daniela Elisa Miotto, Julio César Loguércio Leite, Renata Livi Ramos, Luiza
Birck Klein, Jordana Vaz Hendler, Rafaela Bernardo Gerson, Daniela Silva Santos, Luciana Dutra Martinelli

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: O Programa de Monitoramento de Defeitos Congénitos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (PMDC-HCPA) desde
1982 esté vinculado como centro colaborador ao Estudo Colaborativo Latino-Americano de Malformag6es Congénitas (ECLAMC)
e desde 2005 encontra-se ligado a UFRGS como projeto de extensdo. Objetivo: Monitorar a frequéncia com que ocorrem defeitos
congénitos (DCs) em recém nascidos (RNs) no HCPA, visando auxiliar na identificacdo de fatores de risco e etiolégicos, além de
um maior entendimento da evolugcdo desses DCs. Materiais e métodos: Estudo de caso-controle no qual todos os recém-
nascidos vivos (RNVs) e natimortos (NMs) com peso = 500 g s&do avaliados através de exame fisico e/ou necrépsia. Os RNs sao
examinados por académicos da Faculdade de Medicina da UFRGS participantes do PMDC. Considerou-se malformagéo toda
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alteracdo morfolégica, clinicamente diagnosticavel com um grau aceitavel de certeza, a qualquer idade, em um nascimento
ocorrido na maternidade do HCPA. A identificagdo de um RN com defeito congénito é seguida pelo preenchimento de um
formulério padréo pelo examinador, respondido voluntariamente pela mée, no qual se registram dados referentes ao nascimento e
pré-natal, perfil socioecondmico dos pais, histdrico familiar de DCs, consanguinidade parental. O préximo RNV de mesmo sexo e
ndo malformado é considerado controle e o mesmo formulario é aplicado. Os dados séo enviados a coordenacédo do ECLAMC, e
ficam disponiveis para consulta pelos centros colaboradores. Resultados: De janeiro a dezembro de 2014, 3571 nascimentos
foram registrados no HCPA, sendo destes 25 NMs e 129 RNs com defeitos congénitos. Nestes, foram detectados com maior
frequéncia os seguintes DCs: apéndices preauriculares e polidactilias (13,95%), cardiopatias (12,40%), nevos (10,07%), defeitos
da parede abdominal, hemangiomas e talipes (6,97%). Conclusdo: A vigilancia da frequéncia de DCs ao nascimento fornece
dados que auxiliam no entendimento dos principais fatores de risco relacionados as suas etiologias e a desenvolver politicas de
prevencao. Como projeto de extensdo, o PMDC oportuniza o treinamento de académicos para o exame fisico dos RNs, além do
ensino e discussdo de temas da pratica médica na area de dismorfologia. Palavras-chaves: Dismorfologia, epidemiologia, genética
médica. Projeto 3007

P 4497

Perfil da criptorquidia no Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre 2012 e 2014

Raqueli de Oliveira, Jordana Vaz Hendler, Juliano Fockink Guimaraes, Lisiane Hoff Calegari, Daniela Elisa Miotto, Julio César
Loguércio Leite, Rafaela Bernardo Gerson, Jonathan Macedo Gomes, Luiza Birck Klein

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgdo: A criptorquidia é a malformagao congénita (MFC) do trato geniturinario mais comum, estando presente em 1% dos
nascidos vivos (NVs) masculinos com um ano de idade. A maioria dos casos de criptorquidia € composta por testiculos nao
descidos. Entretanto, criptorquidia é considerada uma malformacdo (MF) apenas em recém-nascidos (RN) de peso normal
quando for bilateral e/ou acompanhada de hipoplasia escrotal. Objetivo: Estudar caracteristicas clinicas e epidemiolégicas dos
RNs com criptorquidia nascidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre 2012-2014. Materiais e Métodos: Estudo
observacional transversal retrospectivo realizado através da andlise do banco de dados dos RNs no HCPA, hospital colaborador
do Estudo Colaborativo Latino-Americano de Malformagdes Congénitas (ECLAMC). Resultados: Foram detectados 11 casos de
criptorquidia no periodo analisado, representando 3,65% das MFCs no HCPA. O peso médio de nascimento foi 3180g (DP=662g).
A mediana da idade gestacional foi 38 semanas (percentis 25%, 75% = 36 e 39). Todos 0os RNs nasceram vivos e um RN teve
Obito durante a internagdo. A criptorquidia foi bilateral em 10 casos (90,9%). Em seis casos (54,5%) os testiculos estavam
localizados no canal inguinal, trés (27,2%) eram nao palpaveis e um (9%) localizado na cavidade peritoneal (ectopico). Todos se
apresentaram com testiculos de consisténcia normal ou ndo especificada. Houve quatro casos (36,3%) com bolsa escrotal
hipoplasica. O diagnoéstico de criptorquidia foi realizado no primeiro exame fisico do RN, exceto um caso de trissomia do
cromossomo 18 que apresentava MFs associadas. Todas as gestantes realizaram acompanhamento pré-natal, tendo média de
9,2 consultas (DP=4). A idade materna média foi 28 anos (DP=6,6) e a paterna, 33,7 (DP=11,5). Duas (18%) gestantes referiram
tabagismo e uma (9%) referiu uso de alcool durante a gestacdo. Dos RNs analisados, dois deles apresentavam histéria familiar de
criptorquidismo em parentes de primeiro grau. Ndo houve histéria de consanguinidade entre os pais. Conclusdo: O ECLAMC
avalia apenas os casos de criptorquidia que constituem uma MFC. Destes, a grande maioria € bilateral, grande parte esta
associada a hipoplasia de bolsa escrotal e os testiculos estdo localizados mais comumente no canal inguinal, se apresentando
geralmente como uma MFC isolada. Projeto aprovado pelo CEP-HCPA. Palavras-chaves: Criptorquidia, ECLAMC, PMDC. Projeto
3007

P 4499

Associacdo entre o polimorfismo rs110402 no gene do CRHR1 com fobia social depende da severidade de trauma na
infancia

Clarissa Ribeiro Bastos, Marta Gazal, Ricardo Silva, Karen Jansen, Luciano Souza, Diogo Rizzato Lara, Gabriele Ghisleni

A fobia social € uma doenga comum na comunidade e na clinica, caracterizada pela inseguranca e grau de ansiedade. Estudos ja
demostraram que o trauma na infancia pode aumentar o risco de desenvolver transtornos psiquiatricos na fase adulta.
Polimorfismos no gene que codifica o receptor para o horménio liberador de corticotropina (CRHR1) tém sido associados aos
transtornos de ansiedade. Objetivo: Identificar a associacéo entre o polimorfismo rs110402 no gene do CRHRL1 e fobia social de
acordo com a severidade do trauma na infancia. Metodologia: Este trabalho € parte de um estudo de base populacional incluindo
634 pacientes (18 a 35 anos) da zona urbana de Pelotas. O diagnostico de fobia social foi feito pelo MINI 5.0., o trauma na
infancia pelo CTQ, o DNA foi extraido de leucdcitos periféricos e a genotipagem realizada por PCR em tempo real. Resultados:
Dos 634 individuos 5,3% apresentaram diagndstico de fobia social, sendo a maioria caucasiana (75,7%) e mulheres (54,3%). A
distribuicdo dos gendtipos GG (40,9%), GA (45,0%) e AA (14,2%) estavam em equilibrio Hardy-Weinberg (p=0.05). Ndo foram
detectadas diferengcas de acordo com diagnéstico de fobia social e distribuicdo genotipica ()(2:0.118). Entretanto, apds a
estratificacdo da amostra de acordo com a severidade do trauma na infancia, observamos um aumento na prevaléncia do
gendtipo AA em individuos com fobia social em comparagéo aos controles (25% e 11,9%, respectivamente; p=0.045) com maior
severidade de trauma na infancia. Distribuicdo do genétipo AA entre individuos com fobia social e controles, com trauma leve a
moderado na infancia ndo difere estatisticamente (16,7% AA e 14,0%, respectivamente; p=0.752). Conclusao: Concluimos que o
gendtipo AA do polimorfismo rs110402 no gene do receptor CRHR1 confere maior risco de desenvolver fobia social de acordo
com a severidade de trauma na infancia. Palavras-chaves: CRHR1, fobia social, trauma na infancia.

P 4501

Perfil da hipospéadia em recém nascidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre 2012 e 2015

Jordana Vaz Hendler, Raqueli de Oliveira, Juliano Fockink Guimarées, Lisiane Hoff Calegari, Daniela Elisa Miotto, Julio César
Loguércio Leite, Rafaela Bernardo Gerson

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A hipospéadia € uma das malformagdes congénitas (MFC) mais comuns do trato geniturinario, estando presente em
0,3-0,7% dos nascidos vivos masculinos (NVM) e apresenta atualmente umatendéncia de aumento da incidéncia
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mundialmente. A hipospadia é definida como uma abertura da uretra na superficie ventral do pénis, a qual pode estar localizada
na glande, no corpo peniano, escroto ou perineo. Na maioria dos casos, a patogénese permanece desconhecida, porém fatores
genéticos e ambientais sdo associados. Objetivo: Estudar caracteristicas clinicas e epidemiolégicas dos recém-nascidos RNs com
hipospadia nascidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre janeiro de 2012 e junho de 2015. Métodos: Estudo
observacional transversal retrospectivo realizado através da analise do banco de dados dos RN no HCPA, hospital colaborador do
Estudo Colaborativo Latino-Americano de Malformacdes Congénitas (ECLAMC). Resultados: Foram detectados 12 casos de
hipospadia no periodo analisado, resultando em taxa de 2,29% das MFCs no HCPA entre 2012-2104. O peso médio de
nascimento foi 3320g (DP=675g). A mediana da idade gestacional foi 40 semanas. Todos os RN nasceram e receberam alta
hospitalar vivos. O meato urinario esteve localizado na glande em 5 casos (41,6%), no sulco balanoprepucial em 3 casos (25%) e
no corpo do pénis em 2 casos (16,6%). Em todos o0s casos os testiculos tinham aspecto normal. Houve um caso associado com
testiculos palpaveis no canal inguinal (8,3%). O diagnéstico de hipospadia foi realizado no primeiro exame fisico do RN, exceto em
caso associado a hidronefrose a esquerda (8,3%). Todas as gestantes realizaram acompanhamento pré-natal, com média de 7,7
consultas (DP=3,3). A idade materna média foi 28 anos (DP=6,1) e a paterna, 32 (DP=13). Todas as gestantes negaram
tabagismo ativo durante a gestacéo e uma referiu uso de alcool neste periodo (8,3%). Dos RN analisados, um deles apresentou
historia de sindrome de Miller Dieker em parente de primeiro grau. Ndo houve nenhum caso de consanguinidade entre os pais.
Duas gestantes realizaram tratamento para gestar (16,6%). Conclusdo: No HCPA, hipospadia € um importante achado entre as
MFC encontradas, sendo mais comumente localizada na glande do pénis e associada com bolsa escrotal de aspecto normal.
Aprovado pelo CEP-HCPA. Palavras-chaves: Hipospadia, ECLAMC, PMDC. Projeto 3007

P 4505

Diferenca entre homens e mulheres quanto ao tratamento medicamentoso do lUpus eritematoso sistémico (LES)

Juliano Fockink Guimaraes, Mauricio Huve, Renata Livi Ramos, Priscila Bellaver, Lucian de Souza, Emanuel Valdemeri, Thiago
Barth Bertotto, Elvis Pellin Cassol, Odirlei André Monticielo, Andrese Aline Gasparin

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugéo: As doencas autoimunes afetam costumeiramente mais mulheres a homens, ndo sendo diferente no caso do lipus
eritematoso sistémico (LES). Diversos estudos ja demonstraram que o LES em homens assume forma mais grave, com maior
acometimento de érgdos-alvo, porém poucos estudos tratam sobre a terapéutica medicamentosa ao LES comparada entre os
géneros. Objetivos: Descrever a prevaléncia de tratamentos medicamentosos em homens e mulheres com LES e evidenciar,
quando possivel, diferencas entre os géneros, possibilitando ver a doenga sob um novo angulo. Métodos: Foram avaliados 600
pacientes em acompanhamento no ambulatério de reumatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), dados obtidos a
partir do prontuario e das fichas de acompanhamento. Apés, foi utilizado o programa de analise estatistica SPSS a fim de
determinar e atribuir prevaléncias de tratamentos medicamentosos aos géneros e aplicado o teste de qui-quadrado para compara-
las. Foram selecionados os medicamentos mais especificos para tratamento do LES e com maior prevaléncia de uso na
populagéo estudada. Resultados: Da amostra estudada, 92% dos pacientes eram mulheres, 72,8% caucasianos, com média de
idade ao diagnéstico de 33 anos (DP= 3,9 anos). Quanto as medicac¢bes, 93,6% das mulheres usaram corticoide oral, versus
95,8% dos homens (P=0,535); ja a doses imunossupressoras, 68,6% das mulheres foram submetidas, versus 80,9% dos homens
(P=0,079). A pulsoterapia com glicocorticoide foi utilizada em 29% das mulheres, contra 39,1% dos homens (P=0,150) e a
ciclofosfamida via IV em 27,9% das mulheres, contra 39,6% dos homens (P=0,087), enquanto o metotrexato foi utilizado por
18,7% e 10,4% das mulheres e dos homens, respectivamente (P=0,154). A azatioprina foi utilizada por 44,4% das mulheres,
contra 69,6% dos homens (P=0,001) e a hidroxicloroquina ou cloroquina por 97% das mulheres versus 89,4% dos homens
(P=0,007). Concluséo: Dentro da coorte estudada houve poucas diferengas entre o tratamento dado aos homens e as mulheres,
com excegdes ao uso de azatioprina e de hidroxicloroquina/cloroquina. Isso pode ser devido a ndo existéncia de fluxograma
detratamento diferenciado por sexo, enquanto as diferengas encontradas podem ser devidas a diferente apresentagéo clinica da
doenca entre os géneros. Aprovado pelo CEP-HCPA. Palavras-chaves: Lupus eritematoso sistémico, género, medicamentos.
Projeto 110648

P 4506

Analise de variagdes na regido promotora do gene dnajb6 em pacientes portadores da Doenca de Machado-Joseph
Maiara Kolbe Musskopf, Gabriel Vasata Furtado, Eduardo Preusser de Mattos, Jonas Alex Morales Saute, Laura Bannach Jardim,
Maria Luiza Saraiva-Pereira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A doenca de Machado-Joseph (DMJ/SCA3) é uma doenca neurogenética causada por uma expansao no trinucleotideo CAG no
gene ATXNS3. A doenca inicia geralmente na vida adulta, com idade de inicio (ii) dos sintomas em torno dos 30-50 anos, e tem
uma correlacdo inversa com ii. Entretanto, outros fatores — genéticos e/ou ambientais — parecem influenciar ii, uma vez que
pacientes com o mesmo tamanho de expansdo podem apresentar ii discordantes. Estudos tém demonstrado que a proteina
DNAJB6 pode ser um potente modificador da ii, pois esta proteina integra o sistema de controle de qualidade proteico, podendo
fazer parte da modulagdo de agregados intracelulares formados pela ataxina-3 mutante. Além disso, altera¢cbes nos niveis de
expressdo da DNAJB6 nos pacientes com DMJ/SCA3 foram observadas recentemente em um estudo do nosso grupo. Portanto, o
objetivo deste estudo € a pesquisa por variantes polimorficas e/ou muta¢des raras na regido promotora do gene da DNAJB6 que
podem modular a ii dos pacientes. Amostras de DNA de 45 pacientes que apresentam ii extrema (outliers, i.e. ii precoce ou tardia)
e de 20 controles saudaveis foram testadas para determinar as frequéncias alélicas e genotipicas das variantes na populacédo
normal. Foi amplificado um fragmento de 441 pb (incluindo os nucleotideos -942 a -502) pela técnica de PCR, seguido pelo
sequenciamento de Sanger usando o kit BigDye®. Os fragmentos amplificados foram resolvidos por eletroforese capilar e os
resultados foram analisados pelo software SeqScape v2.5. As andlises estatisticas foram feitas usando o software SPSS. Dos 11
marcadores desta regido, 9 resultaram homoalélicos, e as frequéncias alélicas e genotipicas foram estabelecidas para os SNPs
rs3807439 e rs3807440 nos pacientes (ii precoce e tardia) e comparadas com os controles, bem como com as frequéncias da
populagdo geral. Nenhuma diferenga estatisticamente significativa foi encontrada. Os resultados aqui presentes analisaram
apenas parte de toda a regido promotora. Serdo feitas analises das regides remanescentes para avaliar se outras variantes,
encontradas em outras regides do promotor, podem estar associadas a ii e serem responsaveis pelos diferentes niveis de
expressdo da DNAJB6 em pacientes com DMJ/SCAS3. Palavras-chaves: Ataxias espinocerebelares, DMJ/SCA3, DNAJB6.
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P 4565

Integracdo da genética médica com a atencdo primaria a salde: uma estratégia multifacetada de suporte (Ald genética)
Franciele dos Santos Maciel, Taiane Alves Vieira, Roberto Giugliani

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: a Atengdo Primaria a Salde (APS) deve ser objeto de estratégias e agdes que busquem fortalecer a rede de saude,
especialmente na prevencéo de agravos e realizacao de encaminhamentos adequados. Assim, torna-se um campo essencial para
a assisténcia as pessoas com doengas genéticas ou familias em risco genético. Objetivo: desenvolver uma estratégia de suporte
continuado aos profissionais da APS em relacdo a Genética Médica. Métodos: o projeto foi amplamente divulgado nos municipios
do Rio Grande do Sul (RS) por via eletronica e também por cartazes encaminhados as Unidades Bésicas de Saude (UBS) de
Porto Alegre. Foi disponibilizada uma linha 0800 e e-mail como via de contato entre os profissionais da APS e geneticistas.
Quando recebida uma demanda, esta foi devidamente registrada através de uma ficha de atendimento, sendo avaliada e
direcionada ao geneticista especialista da area afim e retornado relatério de atendimento ao demandante. Resultados: foram
realizados 14 atendimentos. Os demandantes foram, na maioria, médicos (78%), mas também enfermeiro, psicélogo e
fonoaudidlogo. O tempo de resposta foi respeitado na grande maioria dos casos (85%). As principais demandas foram
relacionadas a discusséo de casos clinicos, tais como Sindrome de Klinefelter (SK), Sindrome do X-Fragil (sXF), Sindrome de
Rubinstein Taybi, doenga de Charcot-Marie-Tooth (CMT), Neurobastoma, Doenca de Machado-Joseph, além de informag6es
sobre outras condi¢Bes genéticas. A origem das demandas foi predominantemente de Porto Alegre (85%), mas também do interior
do RS e de Florianépolis (SC). Conclusdo: O projeto possibilitou uma aproximacdo da APS com a Genética Médica. Porém, ainda
€ necessario que o projeto alcance a rede de atendimento da APS e que esta esteja ciente do fluxo de funcionamento do projeto,
e o tenha como uma referéncia para um maior conhecimento das demandas relacionadas as condi¢cdes geneticamente
determinadas que acometem as comunidades adstritas as UBS. Palavras-chaves: Genética médica, atencdo primaria a saude,
suporte. Projeto 12-0244

MORFOLOGIA E FISIOLOGIA

P 2762

Efeito hepatoprotetor da glutamina em ratos submetidos a um modelo experimental de insuficiéncia hepatica aguda
grave

Elizangela Gongalves Schemitt, Josieli Raskopf Colares, Renata Minuzzo Hartmann, Mariana do Couto Soares, Claudio Augusto
Marroni, Norma Possa Marroni

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Insuficiéncia Hepatica Aguda Grave é uma sindrome que leva ao comprometimento funcional do figado. A
tioacetamida (TAA) € um xenobidtico que causa dano hepético. A Glutamina (G) € um aminoacido envolvido na sintese de
glutationa. Objetivo: avaliar o efeito hepatotoxico da tioacetamida e a utilizagdo de glutamina como um antioxidante. Metodologia:
foram utilizados 28 ratos wistar (¥250g) divididos em grupos: CO, G, TAA, TAA+G. Foram administradas duas doses de 400
mg/kg de TAA (ip) com intervalo de oito horas. A glutamina foi administrada na dose de 25 mg/kg (ip) 30 minutos apds a ultima
dose de TAA, 24h e 36h apds o inicio do experimento. Apos 48 horas, 0s animais foram anestesiados, o figado foi removido para
analise de lipoperoxidagdo (TBARS), atividade das enzimas antioxidantes GST, SOD, CAT, GPx e histologia (HE). A analise
estatistica foi ANOVA+Student-Newman-Keuls (médiatSE) sendo significante P<0,05. Resultados: Houve um aumento nos niveis
de TBARS no grupo TAA (0,74+0,04 nmol/mgProt) em relagdo aos grupos CO (0,33+0,07 nmol/mgProt) e G (0,34+0,06
nmol/mgProt) e uma diminuicdo no grupo TAA+G (0,43+0,08 nmol/mgProt) (P<0,001). A GST aumentou no grupo TAA
(805,63+13,56 nmol/min/mgProt) em relagdo aos grupos CO (321,48+4,25 nmol/min/mgProt) e G (298,31+5,21 nmol/min/mgProt)
e diminuiu no grupo TAA+G (412,68+11,35 nmol/min/mgProt) (P<0,001). A SOD aumentou no grupo TAA (135,80+9,65
USOD/mgProt) em relagdo aos grupos CO (29,46+6,95 USOD/mgProt) e G (22,36+5,63 USOD/mgProt) e diminuiu no grupo
TAA+G (45,99+2,56 USOD/mgProt ) (P<0,01). Uma diminuicdo de CAT foi observada no grupo TAA (0,13+0,01 pmol/mgProt) em
relacdo ao grupo CO (0,46+0,02 pmol/mgProt) e G (0,43+0,02 pmol/mgProt) e um aumento no grupo TAA+G (0,40+0,01
pmol/mgProt) (P<0,01). A GPx aumentou no grupo TAA (1,52+ 0,05 nmol/mgProt) em relacdo aos grupos CO (0,59+0,03
nmol/mgProt) e G (0,54+0,04 nmol/mgProt) e diminuiu no grupo TAA+G (0,65+0,03 nmol/mgProt) (P<0,001). A andlise histolégica
do grupo TAA mostrou um desarranjo na arquitetura hepatica, necrose e infiltrado inflamatério em relacéo aos grupos CO e G e
reducdo nestes parametros no grupo tratado com glutamina. Conclusdo: A glutamina demonstrou ter efeitos protetores contra
danos no figado em modelo de IHAG induzida por TAA em ratos. Projeto CEUA/HCPA: 12-0116. Palavras-chaves:
Hepatotoxicidade, antioxidante, estresse oxidativo. Projeto 12-0116

P 3102

Avaliacdo do antioxidante melatonina sobre a cirrose biliar secundaria induzida por ligadura de ducto biliar

Josieli Raskopf Colares, Elizangela Gongalves Schemitt, Adriane Dal Bosco, Renata Minuzzo Hartmann, Francielli Licks, Mariana
do Couto Soares, Norma Possa Marroni

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

INTRODUCAO: A cirrose biliar secundéaria é uma complicacéo tardia da obstrucdo prolongada das vias biliares extra-hepaticas
gue leva a alteragBes estruturais e funcionais do figado. Estresse oxidativo (EO) é definido como desequilibrio entre as
substéncias oxidantes e antioxidantes, a favor dos oxidantes. A melatonina (Mel) é o principal produto da sintese da glandula
pineal. OBJETIVO: O presente estudo avaliou os efeitos da Mel sobre os marcadores de EO utilizando o modelo experimental de
ligadura de ducto biliar (LDB). METODOS: Foram utilizados 36 ratos machos Wistar (+300g cada), divididos em 4 grupos
experimentais: CO (simulacdo da LDB e administrado veiculo NaCl), LDB (LDB e administrado NaCl), CO+Mel (simulagdo da LDB
e administrada Mel) e LDB+Mel (LDB e administrada Mel). A Mel foi administrada durante duas semanas (20mg/Kg, via i.p.).
Avaliou-se EO e lipoperoxidagéo (LPO) por meio de substancias que reagem ao acido tiobarbitdrico (TBARS), atividade de enzima
superoxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa peroxidase (GPx) em homogeneizado de figado e analise histolégica
hepatica por HE. Andlise estatistica foi ANOVA seguida de Student-Newman-Keuls (significativo P<0,05). Na avaliagdo da LPO
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observamos um aumento significativo no grupo LDB (3,49+0,20) em relag&o aos grupos CO e CO+Mel (0,27+0,03 e 0,31+0,07), e
uma diminuig&o significativa no grupo LDB+Mel (0,60+0,13) quando comparado ao grupo LDB. A SOD apresentou uma diminui¢cao
significativa no grupo LDB (0,88+0,21) em relag&o aos grupos CO e CO+Mel (2,43+0,17 e 2,31+0,25), e um aumento significativo
no grupo LDB+Mel (2,47+0,22) quando comparado ao grupo LDB. Na avaliagdo da CAT observamos uma diminui¢ao significativa
no grupo LDB (1,09+0,01) em relagdo aos grupos CO e CO+Mel (2,19+0,21 e 2,21+0,28), e um aumento significativo no grupo
LDB+Mel (2,46+0,04) quando comparado ao grupo LDB. Na avaliagdo da GPx observamos um aumento significativo no grupo
LDB (37,78+2,39) em relacdo aos grupos CO e CO+Mel (6,93+0,76 e 7,15+1,05), e uma diminuicdo significativa no grupo
LDB+Mel (9,61+1,20) quando comparado ao grupo LDB. Na analise histolégica foi observado uma destruicdo do parénquima
hepatico no grupo LDB e uma reestruturagdo quando administrada Mel. Os resultados sugerem um efeito protetor da Mel quando
administrada em ratos com cirrose biliar secundéria induzida por LDB. Projeto aprovado pela ULBRA CEUA 2012-43P. Palavras-
chaves: Estresse oxidativo, cirrose, melatonina.
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Efeito da intervencdo com acupuntura e eletroacupuntura na modulacao da hiperalgesia em modelo dor neuropatica
Vercelino, R**°, Lauren Naomi Spezia Adachi*?, Carla de Oliveira"®, Tizye Lima Rizzo'Vanessa Leal Scarabelot'® Liciane
Fernandes Medeiros1*®, Cioato, Stefani Giotti**, Wolnei Caumo?, Iraci Lucena da Silva Torres™2**%

!Laboratério de Farmacologia da Dor e Neuromodulagao: Investigacdes Pré-Clinicas- Departamento de Farmacologia — UFRGS.
% programa de Pés — Graduagdo em Medicina: Ciéncias Médicas — UFRGS. ® Programa de Pés — Graduagdo em Ciéncias
Bioldgicas: Fisiologia — ICBS/UFRGS. 4 Programa de P6s — Graduagcdo em Farmacologia e Terapéutica — ICBS/UFRGS.

° Departamento de Farmacologia — ICBS/UFRGS. Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A presenca de lesdo ou doenca do sistema nervoso central ou periférico pode desencadear estimulos espontaneos
dolorosos, que caracterizam a dor do tipo neuropatica (DN). Os mecanismos analgésicos da acupuntura, associada ou ndo a
corrente elétrica, ndo é completamente entendida. O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da Acupuntura (AC) e da
Eletroacupuntura (EA) durante 8 dias sobre a hiperalgesia térmica e mecanica induzida pela compressédo do nervo isquiatico.
Metodologia: Foram utilizados ratos machos, Wistar com 60 dias de vida, divididos em sete grupos: controle (C), sham dor (SH),
sham dor+AC (SH+AC), sham dor+EA (Sh+EA), Dor (D), Dor+AC (D+AC) e Dor+EA (D+EA). A DN foi induzida por meio da
constricdo cirargica do nervo isquiatico conforme descrito por Bennett & Xie (1988). Os animais dos grupos sham foram
submetidos a simulagédo da cirurgia. O tratamento foir ealizado por 8 dias/ 20 min/dia, utilizando agulhas de ago inoxidavel (0,25 x
30 mm). As agulhas foram inseridas bilateralmente no ponto de acupuntura xiaochangshu [correspondéncia alfa-numérica B27],
nos musculos paravertebrais lombares.A EA foi realizada por meio de um eletroestimulador (NKL 605), com frequéncia alternada
2/100Hz na intensidade de 1mA. O procedimento foi conduzido com os animais anestesiados com isoflurano em fluxo de O, (2%
para inducdo e 0,5% para manuten¢do). A hiperalgesia mecénica foi avaliada utilizando o teste de Randall Selitto, e hiperalgesia
térmica por meio do teste de Placa Quente nos momentos basal, 14 dias apds a cirurgia, imediatamente, 24hs e 48hs apés a
Ultima sessdo de tratamento. Os dados foram analisados por médiatEPM. A analise estatistica utilizada foi a Generalized
Estimation Equation (GEE/Bonferroni) (P< 0.05). Resultados: foi observada intera¢@o tempo x tratamento (Wald x 2 = 35,785; 21),
P<0,023 no teste do Randall Sellito e também no teste da Placa Quente (Wald x 2 = 146,241; 24), P<0,000. Conclusao: O
tratamento com AC e EA foi capaz de reverter parcialmente a hiperalgesia gerada pelo modelo de dor, e o efeito perdurou por
24hs. Palavras-chaves: Acupuntura, hiperalgesia, dor neuropética. Projeto CEUA/HCPA 13-0298. Apoio Financeiro: FIPE-
HCPA, CAPES, CNPq, FAPERGS (DOCFIX 09/2012).
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Hyperalgesia is Prevented by transcranial direct current stimulation (tDCS) in rats subjected to model chronic stress

Carla de Oliveira"**, Isabel Cristina de Macedo™**, Lauren Naomi Spezia Adachi*?*, Vanessa Leal Scarabelot"**, Andressa de
Souza'*, Rafael Vercelino™*, Ellen Almeida Nunes™**, Felipe Fregni®, Wolnei Caumo?®, Iraci Lucena da Silva Torres>%**°
!Laboratério de Farmacologia da Dor e Neuromodulacao: InvestigagGes Pré-Clinicas- Departamento de Farmacologia — UFRGS.
2 Programa de Pés-Graduagio em Medicina: Ciéncias Médicas — UFRGS. ® Programa de P6s —Graduacdo em Ciéncias
Biologicas: Fisiologia — ICBS/UFRGS. * Unidade de Experimentagdo Animal - GPPG - Hospital de Clinicas de Porto Alegre —
UFRGS. ° Departamento de Farmacologia — ICBS/UFRGS. ®Associate Professor of Physical Medicine and Rehabilitation,
Associate Professor of Neurology Harvard Medical School. Berenson-Allen Center for Noninvasive Brain Stimulation, Department
of Neurology, Beth Israel Deaconess Medical Center, Harvard Medical School, Boston, Massachusetts, United States of America.
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Objective: Chronic stress has been related with decreased pain thresholds and hyperalgesia. Additionally, transcranial direct
current stimulation (tDCS) induces cortical excitability and has been suggested as a treatment for pain. This study aimed test
whether tDCS can reverse the specific behavioral effects of chronic stress in the pain system. We evaluated also BDNF and IL10
levels. Methods: 24 male Wistar rats were divided in 4 groups: control-TC; chronic stress-S; chronic stress + sham tDCS-SSham
and chronic stress + tDCS- StDCS. The animals were exposed to 20-min sessions of 500 pA anodal tDCS, and 30-sec of sham
procedure for 8 days before exposure to chronic stress. Chronic stress consisted of 1h per day/5 days on week /11 weeks. After 11
weeks the Hot Plate-HP and Tail-Flick-TF test were done to assess hyperalgesia, and were evaluated the serum levels of BDNF
and IL-10. Statistical analysis was performed by One-Way (ANOVA/SNK, p<0.05). Project was approved by Ethics Committee of
CEUA/HCPA: 11-0544. Results: The HP final test showed differences (p<0.001), and the tDCS group increased the latency in
relation S and Sham groups suggesting reversal of hyperalgesia. TF latency showed decreased in groups that received chronic
stress when compared to control (p<0.001). Both, BDNF and IL-10 serum levels not showed significant differences between groups
(p>0.05). Conclusion: The chronic stress led to decreased of nociception threshold shown by HP test, suggesting hyperalgesia and
this parameter was prevented by tDCS on TF test. Nonetheless, the chronic stress not affected the BDNF or IL-10 serum
levels. Keywords: tDCS; hyperalgesia; chronic stress. Projeto 11-0455. Financial Support: FIPE/GPPG-HCPA, CNPq, CAPES.
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P 3837

Acéo do sulforafano sobre o remodelamento cardiaco pds-infarto agudo do miocardio

Vanessa Duarte Ortiz, Rafael Oliveira Fernandes, Alexandre Luz de Castro, Jéssica Hellen Poletto Bonetto, Dalvana Daneliza
Miiller, Paulo Cavalheiro Schenkel, Alex Sander da Rosa Araujo, Adriane Bell6-Klein

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo: O estresse oxidativo esta envolvido na patogénese das doencas cardiovasculares, modulando processos envolvidos
no remodelamento cardiaco, como morte celular e fibrose. Tais alteragBes na estrutura e na funcao cardiaca podem favorecer o
desenvolvimento da insuficiéncia cardiaca. Sulforafano € um composto natural que estimula as defesas antioxidantes endégenas
no coragdo, podendo ser uma estratégia para atenuar a disfungdo cardiaca pés-infarto. Objetivo: Investigar a acao do sulforafano
sobre pardmetros de estresse oxidativo e sua influéncia sobre o remodelamento cardiaco patoldgico pos-infarto do miocérdio.
Métodos: Ratos Wistar machos (347+18g) foram divididos em quatro grupos: 1- cirurgia de simulacdo da artéria coronaria (SHAM);
2- cirurgia de infarto agudo do miocardio pela oclusdo da coronaria descendente anterior (IM); 3- SHAM tratados com sulforafano
5mg/kg/dia (SHAM+SFN); 4- IM+SFN. O tratamento com sulforafano foi iniciado no 3° dia pos-cirargico, perdurando por mais 25
dias. Foi realizada ecocardiografia no 3° (pré-tratamento) e 28° dia pds-cirdrgico (pds-tratamento). O coragdo foi coletado para
analises morfométricas, histoldgicas e moleculares. Os dados foram analisados por ANOVA de 2 vias, seguido por SNK.
Resultados: Os grupos IM e IM+SFN apresentaram dilatacdo cardiaca, perda de funcédo contratil e aumento no conteddo de
colageno (pericicatricial) quando comparados aos controles. No entanto, o sulforafano atenuou a progresséo da dilatagdo e da
disfuncédo cardiaca ao longo do periodo dos 28 dias pos-infarto e reduziu a fibrose quando comparado ao grupo IM. Foi observado
aumento na atividade da enzima glutationa peroxidase e na lipoperoxidacdo no grupo IM, quando comparado ao grupo
SHAM. Todavia, ndo houve diferenca significativa na atividade enzimatica da superdxido dismutase e da catalase entre os
grupos. IM+SFN néo apresentou elevagdo nas enzimas antioxidantes, porém demonstrou aumento da expressdo da proteina
heme oxigenase-1 (HO-1) e reducéo dos niveis totais de espécies reativas de oxigénio (ERO) quando comparado ao grupo IM.
Conclusao: Estes dados sugerem que o sulforafano foi capaz de atenuar a progressao da disfungdo cardiaca e reduzir a fibrose
no miocardio remanescente 28 dias pos-infarto. Estes efeitos benéficos foram associados a capacidade do sulforafano em mitigar
o0 estresse oxidativo, indicado pela redugéo dos niveis de ERO e pelo aumento da expresséo proteica da HO-1. Projeto aprovado
pelo CEUA — UFRGS (21239). Palavras-chaves: Sulforafano, infarto agudo do miocéardio, remodelamento cardiaco.
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Efeito do 6leo de copaiba na forma livre e nanoencapsulada no cor pulmonale induzido por monocrotalina

Cristina Campos Carraro, Angela Maria Vicente Tavares, Rafael Oliveira Fernandes, Alexandre Luz de Castro, Vanessa Duarte
Ortiz, Giana Blume Corsac, Rafaela Siqueira, Claudio Pereira, Susana Llesuy, Adriane Bellé-Klein

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Este estudo foi realizado com o objetivo de determinar o efeito cardioprotetor do 6leo de copaiba e de nanocapsulas contendo
este 6leo no Cor pulmonale induzido por monocrotalina. Ratos Wistar machos (170g, n = 5/grupo) foram divididos em seis grupos:
controle, monocrotalina (MCT), éleo de copaiba, 6leo de copaiba + MCT, nanocapsulas com 6leo de copaiba e nanocapsulas com
6leo + MCT. Os animais receberam 6éleo, nanocapsulas ou veiculo (por gavagem), durante 7 dias. Em seguida, foi induzido o Cor
pulmonale pela MCT. Vinte e um dias ap6s a inje¢cdo de MCT, foram realizadas as medidas ecocardiograficas e, em seguida, 0s
ratos foram mortos. O ventriculo direito (VD) foi retirado para avaliar a morfometria e realizar avaliagdes de estresse oxidativo.
Ambos 6leo de copaiba e nanocapsulas reduziram significativamente (P <0,05) a hipertrofia do VD e atenuaram o aumento da
resisténcia pulmonar (diminuicdo da razdo AT/ET) nos animais que receberam MCT. Além disso, nos grupos 6leo de copaiba+
MCT e nanocapsulas de copaiba +MCT, houve um aumento da concentracdo de sulfidrilas totais e nas expressfes de heme
oxigenase-1 e do fator de transcricdo NRF2, em relacdo ao grupo MCT, ndo havendo diferenca entre estes grupos nos
parametros testados. Em conclusédo, tanto as nanocapsulas como o 6leo de copaiba foram capazes de reduzir a hipertrofia
ventricular direita, a resisténcia pulmonar e o estresse oxidativo neste modelo de Cor pulmonale. Os mecanismos envolvidos
nesta cardioprotecdo necessitam ser investigados. Comisséo de Pesquisa e ética da UFRGS. Palavra-chaves: Oleo de copaiba,
nanocapsulas, cor pulmonale.
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Obesity trigger insulin and glucose tolerance and alters IL6 levels

Isabel Cristina de Macedo, Ana Luiza Hoefel, Claudia Vieira Marques, Joice Soares de Freitas, Andressa de Souza, Liciane
Fernandes, Luiz Carlos Kucharski, Iraci Lucena da Silva Torres

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introduction: Obesity is major risk factor for the onset of metabolic disorders as diabetes mellitus and insulin resistance. On other
hand obesity is considered an inflammatory factor that can contribute with disease development. The aim of this study was
investigate the effects of obesity upon the glucose and insulin metabolism and IL6 levels on liver. Methods: Thirty rats were divided
into 2 groups: Control - standard chow (CT) that and Cafeteria diet (CD). This study was performed by 6 weeks. Were evaluated
the delta weight and Lee index, glucose and insulin tolerance test and IL6 levels on liver. Data analysis were evaluated using
Student’s t-test, one way ANOVA/SNK or Mann Whitney test. Differences were considered significant at P<0.05 and the results
were expressed as mean+zSEM or median (min-max). This study was approved by Ethics Committee of CEUA/HCPA: 11-0544.
Results: Delta weight (CT: 64.2+5.49 and CD: 94.86+8.82, P=0.006); Lee Index (CT: 2.90+0.14 and CD: 3.47+0.17, P=0.008); GTT
(CT - Omin: 325.50+26.5; 30min: 84.50+8.44; 60min: 56.30+16.32; 90min: 37.11+19.73; 120min: 21.50+4.11 and CD- Omin:
391.20+41.76; 30min: 84.50+8.44; 60min: 56.30+16.32; 90min: 37.11+19.73; 120min: 21.50+4.11;P<0.05; n=10); ITT (CT -
immediately: 325.50+26.5; 15min: 96.90+10.21; 30min: 198.30+32.62; 45min: 134.80+25.67; 60min: 106.90+14.39 and CD-
immediately: 391.20+41.76; 15min: 103.40+9.87; 30min: 55.90+4.09; 45min: 42.40+24.61; 60min: 41.90+20.07; P<0.05, n=10) and
IL6 levels showed significant differences between groups (CT: median: 0.67 (minimum: 0.54 and maximum: 0.86) CD: median:
0.82(min: 0.65 and max: 0.98, P=0.04, n=8). Conclusion: Exposure to cafeteria diet for 6 weeks induces obesity on animal models.
In previous study with the same model was not demonstrated differences in fasting glucose, but the challenge with glucose and
insulin clearly demonstrates that obese animals showed changes on glucose and insulin tolerance curve. These results suggest
that fasting glucose per se may not be sufficient to detect early changes in glucose and insulin metabolism. In addition the IL6
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levels were increased on CD group in hepatic tissue suggesting a pro-inflammatory state in this tissue that may be contributing to
changes in hepatic metabolism of insulin and glucose. Apoio financeiro: FIFE / HCPA, PIBIC CNPq / HCPA, FAPERGS BIC /
UFRGS, CNPq, CAPES. Keywords: IL6, obesity, TTG, TTI. Projeto 11.0455

MICROBIOLOGIA

P 3390

Reducdo do tempo de liberacdo das medidas de precaucdo de contato para pacientes previamente colonizados por
enterobactérias resistentes aos cabapenémicos e internados no Hospital de Clinicas de Porto Alegre: uma proposta
possivel?

Eduardo de Araujo Silva, Camila Hubner Dalmora, Rodrigo Pires dos Santos, Karina Pinheiro Teixeira, Luana Oliveira Muraro,
Andressa Barros

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A crescente presenca de enterobactérias resistentes aos carbapenémicos (ERC) no ambiente hospitalar tem exigido
maior vigilancia dos servigos de controle de infec¢des, bem como gerado custos com implementacdo de medidas de precaucgédo de
contato (MPC). Objetivo: Analisar a viabilidade da reducdo do tempo de liberagcdo das MPC para pacientes previamente
colonizados por ERC, em contraste com o atual protocolo institucional que utiliza o tempo superior a um ano para realizacédo de
nova cultura de vigilancia. Método: Estudo descritivo exploratério. Foram realizadas coletas de cultura de vigilancia através de
swab anal em pacientes com histérico de colonizagdo por ERC com mais de seis meses de colonizacao do ultimo isolado.
Analisou-se a prevaléncia de swabs negativos e positivos, além das variaveis: tempo de liberacdo das MPC, sitio de identificagcao
inicial da colonizag&o e espécie bacteriana. Resultados: Vinte e trés pacientes internados no periodo de maio de 2013 a setembro
de 2014 foram rastreados no primeiro semestre de 2015. Desses 69,6% foram liberados das MPC. A média do tempo de liberagéo
foi de 325,6+125,8 dias (minimo = 197; maximo = 662). A prevaléncia de liberados identificados inicialmente por coleta clinica
(urocultura, urina, abscesso, hemocultura, aspiracao traqueal) foi de 90% e por coleta de swab anal foi de 61,5%. A prevaléncia
total de liberacdo foi de 61,5%, desses 47,8% foram liberados com tempo de rastreamento inferior a um ano. Ao comparar a
proporc¢édo de liberados e nédo liberados com o tempo de rastreamento (menor ou maior que um ano), nao se encontrou diferenca
estatisticamente significante. As amostras estavam colonizadas por Klebsiella spp. (75%), Enterobacter spp. (16,7%)
e Escherichia coli (8,3%). Conclusdo: Quase metade dos pacientes foi liberada com um tempo inferior a um ano, fato que implica
em reducdo de custos hospitalares com MPC e eventos adversos em que esses pacientes possam estar sujeitos, consoante o
descrito na literatura. Entretanto, na literatura ndo ha descricdo de um protocolo especifico sobre o tempo minimo para liberagéo
desse tipo de paciente, e para validar uma futura alteragdo de conduta no protocolo atual deve-se aumentar o tamanho amostral e
realizar o seguimento desses pacientes. Palavras-chaves: Enterobactérias resistentes aos carbapinémicos, tempo de liberacao,
medidas de precaucao de contato.

P 3628

Comparacao entre duas metodologias de diagnéstico rapido de carbapenemases: “Carba NP” e “Blue-Carba”
Lisiane Rech Pancotto, Carolina Silva Nodari, Franciéli Pedrotti Rozales, Afonso Luis Barth

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: A producdo de carbapenemases representa o principal mecanismo de resisténcia aos antibiéticos
carbapenémicos em isolados da familia Enterobacteriaceae. Bactérias produtoras dessas enzimas tém sua prevaléncia cada vez
mais aumentada em infec¢cdes nosocomiais, sendo que, no Brasil, KPC ja é considerada endémica no ambiente hospitalar,
seguida por NDM, GES e OXA-48-like. Sendo assim, a utilizacdo de metodologias rapidas e de baixo custo para a deteccédo de
carbapenemases € essencial para o correto manejo do paciente no que tange a medidas de controle de infeccdo. Duas
metodologias foram recentemente descritas para a rapida detecgdo de carbapenemases, ambas baseadas na capacidade do
microrganismo de hidrolisar imipenem: o “Carba NP” (j& incluida no CLSI 2015) e o “Blue-Carba”.OBJETIVO: O objetivo deste
trabalho foi comparar as metodologias “Carba NP” e “Blue-Carba” para a deteccdo de carbapenemases em isolados clinicos da
familia Enterobacteriaceae. METODOS: Isolados provenientes de cinco hospitais da cidade de Porto Alegre tiveram seu perfil de
susceptibilidade aos carbapenémicos determinado por disco-difusédo e foram submetidos a PCR multiplex em tempo real para a
deteccdo dos genes blanpwm, blaoxa-as-ike, blave, blaviv, blakec € blages. Um total de 25 isolados resistentes aos carbapenémicos e
com resultado positivo para a pesquisa genotipica de carbapenemases (8 KPC positivas, 6 NDM, 6 OXA-48-like, 3 GES e 2 IMP)
bem como 25 isolados resistentes ou intermediarios a tais antibiéticos e negativos para os genes pesquisados, foram submetidos
as duas metodologias. A variagdo de cor do meio em ambas as metodologias foi avaliada em intervalos de 15 minutos por até
duas horas de incubacdo.RESULTADOS: Considerando qualquer mudanga na coloragdo, o “Carba NP” apresentou Sensibilidade
(S) de 80% e Especificidade (E) de 96%. O “Blue-Carba” apresentou S de 92% e E de 88%. Amostras produtoras de OXA-48-like
e GES foram responsaveis pela maioria dos resultados falsos-negativos em ambas as técnicas. O resultado final de ambas
metodologias se mostrou estavel apds 60 minutos do inicio da incubacio.CONCLUSAO: O “Carba NP” apresentou especificidade
maior mas sensibilidade consideravelmente menor que o “Blue-Carba”. Como estas metodologias séo propostas como testes de
triagem, o “Blue-Carba” se apresenta como técnica mais adequada conforme as amostras testadas. Palavras-chaves:
Enterobactérias, carbapenemases, detecgdo rapida. Projeto 15-0193
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Frequéncia de virus respiratérios causadores de bronquiolite em unidades pediatricas de um hospital universitario da
regidao sul do Brasil no ano de 2014

Débora Marie da Silva Bonmann, Thais Faber, Marlise Lara Fagundes, Luana Oliveira Muraro, Karina Pinheiro Teixeira, Marcia
Rosane Pires, Andressa Barros, Marli Marques, Kimberly Iwanczuk Kiwanczuk

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: Bronquiolite € uma sindrome do sistema ventilatério que acomete criancas nos dois primeiros anos de vida. A
maior incidéncia ocorre abaixo dos 12 meses de idade, com padrdo epidémico com prevaléncia no outono e inverno, sendo a
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causa mais freqiente de hospitalizagdo de lactentes. A bronquiolite ocasiona a inflamacédo e obstrugdo dos bronquiolos. Os
agentes etiol6gicos mais comuns sdo o Virus Sincicial Respiratorio (VSR), Parainfluenza, Adenovirus e Influenza. OBJETIVO:
analisar a frequéncia de virus respiratérios transmitidos em ambiente hospitalar de um hospital universitario da regido sul do Brasil
em pacientes pediatricos internados no periodo de janeiro a dezembro de 2014. METODO: estudo retrospectivo observacional dos
pacientes que internaram nas unidades pediatricas de um Hospital Universitario da regido sul do Brasil com o diagndstico de
bronquiolite. Todos os pacientes realizaram coleta de secre¢do de vias aéreas superiores para diagnostico laboratorial de virus
respiratorio. O método utilizado pelo laboratério € o de imunofluorescéncia direta. Os dados foram submetidos a estatistica
descritiva. RESULTADOS: De janeiro a dezembro de 2014, foram coletados um total 1087 amostras. A positividade geral foi de
269 (24,7%) sendo 29 (10,8%) de transmissdo hospitalar. Das amostras positivas identificou, respectivamente: 12 (4,5%)
Adenovirus, sendo 8 casos de transmissao hospitalar, 215 (79,9%) Virus Sincicial Respiratorio (VSR), sendo 21 de transmisséo
intrahospitalar e 13 (4,8%) Influenza, ndo havendo transmissdo dentro do hospital. CONCLUSAO: O agente etioldgico das
bronquiolites mais freqiiente no periodo de analise foi o VSR, tanto nas infec¢gdes comunitarias como nas hospitalares. Controlar
sistematicamente os resultados permite melhor analisar o perfil etiol6gico dessas infec¢des, melhor manejo dos pacientes e auxilia
na prevenc¢do da transmisséo hospitalar. Palavras-chaves: Controle de infec¢éo, bronquiolites, pediatria. Revisdo sistematica.
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Avaliacdo de sinergismo entre bacteriocina e antibidticos beta-lactamicos para enterobacterias pela técnica de
checkerboard

Camila Braatz Carvalho, Alessandra Peres, Alexandre Prehn Zavascki, Alice Beatriz Mombach Pinheiro Machado

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O uso generalizado de antimicrobianos e o progresso da medicina induziram a selecdo de bactérias patogénicas
resistentes a diferentes antibidticos. As principais conseqiiencias deste fato sdo o risco de falha terapéutica, transmisséo e
propagacédo clonal, que pode levar a surtos institucionais com impactos variados e dificeis de controlar e eliminar. O presente
estudo teve como objetivo testar o sinergismo entre um extrato bruto de bacteriocina, extraida de Lactobacillos rhamnosus, e dois
antimicrobianos cefepime e imipenem. Métodos: Para esta andlise foi utilizada a técnica de checkerboard in vitro. As amostras
utilizadas para testar o sinergismo foram enterobactérias com screening para teste genotipico para a producao de KPC. Utilizamos
os antibidticos em diferentes diluicdes. A bacteriocina foi extraida a frio, a partir de uma cultura do Lactobacillos rhamnosus na
concentragdo de 2 da escala de Mc Farland. Hip6tese alternativa: bacteriocina mais antibiético igual a reducéo da MIC. Estatisitca:
A variavel reducédo da MIC foi representada por mediana e intervalo interquartilico. Para comparar essa reducgéo foi realizado o
teste de Mann-Whitney; p <0,05. Resultados: Utilizamos dois grupos de isolados clinicos totalizando 35 enterobactérias (grupo1:
18 bactérias produtoras de KPC, grupo 2: 17 bactérias ndo produtoras de KPC classificadas pelo teste genotipico). Os dois grupos
foram testados para 2 antibioticos imipenem (IMP) e cefepime (CPM) com 8 diluigées de 2 pyg/mL a 256 ug/mL. Foi encontrado
sinergismo para 12 bactérias para cefepime (34,2%) e 8 para imipenem (22,8 %). Entre os achados de sinergismo 9, foram de
enterobactérias produtoras da enzima KPC e 11 ndo produtoras de KPC. Utilizou-se o célculo da FIC parcial (Fracdo da
Concentragdo Inibitéria) dividindo-se a MIC da combinacdo de cada antibidtico (IMP e CPM) com a bacteriocina pela MIC dos
antibidticos sozinhos e assumiu-se que valores < 0,5 configura sinergismo. Conclusdo: Para as bactérias multiresisitentes existe
poucas alternativas terapéuticas novas, deste modo, tornam-se importantes mais testes utilizando a bacteriocina produzida pelo
Lactobacillus rhamnosus. Com a bacteriocina isolada, caracterizada por espectrometria de massas e purificada pode-se aumentar
a concentracdo no teste e verificar a possibilidade de ser utilizada como adjuvantes visando aumentar a efetividade ou o
sinergismo dos antimicrobianos. Palavras-chaves: Bacteriocina, antibioticos, lactobacillus. Projeto 13-0245

P 4484

Avaliacdo do perfil de susceptibilidade com diferentes concentracdes de MOPS no meio RPMI-1640
Carolina dos Santos Corréa, Priscila Dallé da Rosa, Luciano Zubaran Goldani

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducédo: Diversas espécies de fungos causam infec¢Bes potencialmente graves em pacientes imunocomprometidos, as opgoes
terapéuticas sdo limitadas devido as condi¢gdes da baixa imunidade do paciente e a relativa resisténcia do fungo aos antifingicos
utilizados. Os ensaios de atividade antifingica preconizados pelos protocolos do Clinical Laboratory Standars Institute (CLSI)
estabelecem a utilizagéo do meio de cultura RPMI - 1640 tamponado com MOPS. Contudo, este tamp&o possui um elevado custo.
Objetivos: Avaliar o perfil de susceptibilidade com diferentes concentragcdes de MOPS, a fim de reduzir os custos na preparagéo
de meio de cultura. Materias e Métodos: Foi realizado um estudo para avaliar a diferenca no perfil de susceptibilidade com
diferentes concentragdes de MOPS, no qual foram testadas as concentra¢cdes de 10X menos e 2x menos, comparando com a
preconizada pela CLSI. O método de microdiluigdo em caldo foi de acordo com protocolo M38-A2/2008. Neste experimento foi
usada uma amostra de Fusarium, HCF16, e uma Candida parapsilosis ATCC 22019 com diferentes antifingicos (Anfotericina,
Fluconazol, ltraconazol, e Voriconazol). Resultados e Discussédo: Para o Itraconazol as leituras da Concentracéo Inibitéria Minima
(CIM) nas 24 e 48 horas tanto a HCF 16 e a ATCC n&o obtiveram varia¢cdes nas concentracdes de MOPS 10x menos quando
comparadas com a concentracdo de MOPS preconizada. No entanto para Anfotericina, Fluconazol e Voriconazol, houve
discrepancia nos valores de CIM. Conclusdo: Foi encontrada diferenga significativa nos valores dos MIC e desta forma nao é
possivel reduzir a concentracdo do MOPS a fim de diminuir o custo. Palavras-chaves: Antifingico, concentragao inibitéria minima
(CIM), MOPS.
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ENGENHARIAS

ENGENHARIA BIOMEDICA

P 3424

Desenvolvimento de eletromidgrafo de 4 canais com eletrodos de superficie

Alessandro Nakoneczny Schildt, Paulo Roberto Stefani Sanches, Danton Pereira da Silva Junior, André Frotta Muller, Paulo
Ricardo Oppermann Thomé, Marco Aurélio Vaz, Graciele Sbruzzi

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A eletromiografia € uma técnica usada para monitorar biopotenciais elétricos de musculos. Estes sinais elétricos responsaveis
pela contracéo das fibras musculares séo captados por eletrodos dispostos sobre a superficie da pele do paciente. Objetivo: O
objetivo do projeto é monitorar a contracdo isométrica voluntaria do quadriceps de pacientes em Unidades de Terapia Intensiva
com o intuito de desenvolver técnicas que auxiliem na diminuicdo da perda de massa muscular destes enfermos. Metodologia: Foi
desenvolvido um equipamento que converte o biopotencial elétrico do musculo quadriceps em sinais digitais que podem ser
visualizados em um computador. Para a captura destes sinais biolégicos podem ser usados até quatro canais independentes com
taxa de aquisicdo de dados de 2000 amostras por segundo por canal. Além disso, tem-se um aplicativo grafico que permite a
monitorizagdo em tempo real dos sinais eletromiogréaficos e o pds-processamento dos sinais capturados. Entre as fungdes
implementadas destacam-se o calculo do valor médio quadratico (Root-Mean Square) do sinal e o seu espectro de frequéncias. O
equipamento desenvolvido utiliza um microcontrolador para a aquisicdo de dados através de conversor analdgico-digital e
comunicagdo com um computador através do protocolo USB sob uma interface HID (Human Interface Device). Esta Ultima é
usada para enviar os dados capturados através do conversor A/D para uma interface grafica apresentada ao usuario. A interface
com o0 usuario permite a aquisicdo dos quatro canais do eletromiografo e o armazenamento destes dados para andlises
posteriores. Resultados e Conclusdes: Foram realizados testes em laboratério para avaliar o equipamento e o aplicativo. A linha
de base do sinal eletromiografico com o musculo em repouso tem baixo ruido, resultado garantido pelo uso de um amplificador de
instrumentagdo com uma razéo de rejeicdo ao modo comum alta, em torno de 120 dB. A utilizac@o de eletrodos ativos proximos
aos pontos de captacéo do sinal também contribuem para este resultado. O sinal RMS correspondente utilizando-se uma média
movel de 50 milissegundos e o conteddo espectral obtido por FFT (Fast Fourier Transform) estd em andlise para deteccéo de
fadiga muscular. Palavras-chaves: Eletromiografia; microcontroladores, pos-processamento de dados.

P 3918

Desenvolvimento e validacdo de um taqueobroncoscépio com dispositivos para liberagdo de endoproteses com
tecnologia nacional

Paulo Roberto Walter Ferreira, Edison Martins da Silva Junior, Kétner Demétrio, Luis Alberto dos Santos, Paulo Roberto Stefani
Sanches, Amarilio Vieira de Macedo Neto, Hugo Goulart Oliveira, lvan Miranda

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As duas principais causas de estenoses traqueobrénquicas sdo as neoplasicas - em especial o cancer de pulméo - e as lesdes
benignas (politraumatisrnos, lesdes toracicas, traqueomalacias, intubagfes prolongadas). No Brasil, segundo fonte do Instituto
Nacional do Céncer (INCA), em 2014, sédo estimados 27.330 novos casos de céncer de pulméo, sendo 16.400 em homens e
10.930 em mulheres, que representam taxa de incidéncia no género masculino de 16/100.000 e no feminino 10/100.000. Na
reunido sul, esta € a segunda neoplasia mais frequente, com incidéncia de 35/100.000 no género masculino e 21/100.000 no
feminino. O tratamento broncoscépico das estenoses de vias aéreas com emprego de endopréteses € um método minimamente
invasivo. Para tanto é necessario utilizar um conjunto de instrumentais para broncoscopia rigida e liberacdo de endopréteses
traqueobronquicas. Objetivos: Assim o projeto trata do desenvolvimento e validagdo de equipamento para broncoscopia rigida e
liberacdo de proteses com tecnologia nacional. Metas: As metas do projeto foram desenvolver e validar conjunto de instrumentais
para broncoscopia rigida composto de: - Broncoscopio rigido desmontavel e com bainhas intercambiaveis permitindo o uso em
procedimentos adultos e pediatricos; - Dispositivos introdutores para endopréteses de silicone nanoestruturados; e — pingas
especiais para uso nos procedimentos de liberagdo e/ou retirada de endopréteses. Agdes: Em parceria da Universidade (HCPA-
UFRGS, LABIOMAT-UFRGS e UFFRJ) e a empresa BHIO SUPPLY montou-se uma equipe multidisciplinar de trabalho e com
apoio financeiro de edital da FINEP executou-se o projeto do produto em questédo e avaliou-se em estudo multicéntrico a nivel
nacional. Resultados alcangados O equipamento foi testado e aprovado. O teste de campo dos instrumentais teve aprovacgao
pelos avaliados (médias de notas igual ou superior a sete). Como ndo é uma técnica nova, o0s instrumentos e acessoérios foram
testados diretamente em humanos em procedimento em que sejam utilizados instrumentos similares na rotina de atendimento da
instituicdo participante do estudo multicéntrico. O sucesso € considerado se o profissional da sadde conseguir executar o
procedimento (inspecdo de via aérea, liberagdo da endopréteses e outros) de forma exitosa. Palavras-chaves: Broncoscopia
rigida, endoproteses, inovagéo.

P 3945
Desenvolvimento de equipamento de radionebulizador para diagndstico de medicina nuclear
Paulo Roberto Walter Ferreira, Edison Martins da Silva Junior, Alice Viana, Patricia Nabinger, Rafael Madke, Patricia Madke

SPECT (Single-photon emission computed tomography) de ventilagcdo / perfuséo (V / Q) pulmonares escaneados sdo indicados
para o diagndstico de embolia pulmonar (EP), alveolite, doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), entre outros. A combinagao
dos exames de ventilagdo e perfusdo ndo s6 aumenta a acuracia diagndstica do método, mas também facilita a aplicacdo de
técnicas avangadas de processamento de imagem. No Brasil, muitos Medicina Nuclear Servigos sdo nado realizando o exame de
ventilacdo devido ao custo dos dispositivos necessarios para a inalagédo de radioaerossol. O objetivo deste projeto foi desenvolver
um dispositivo nebulizador radioaerossol acessivel e facil de usar para uso de diagnéstico em medicina nuclear. A tecnologia de
producdo de radioaerossol baseia-se no principio de Venturi, em que o aparelho é acoplado a uma fonte de ar comprimido
produzindo um aerossol de particulas adequado (<1,5 micra) para produzir uma imagem de diagndstico pulmonar. O dispositivo é
blister pronto-para-uso composto por duas camaras com Vvalvulas de isolamento. Este desenho permite a injecdo facil do
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radiofarmaco, a sua nebulizacédo e a decantacéo das particulas maiores do que o tamanho definido. O blister tem dois tubos de
respiracao, uma para a outra para inalagédo e exalacdo. O sistema € também composto por um escudo de chumbo que acomoda
perfeitamente as bolhas, e protege o paciente e operador de energias de 140 keV, e um mecanismo para impedir a reutilizacdo da
bolha, evitando a contaminacao cruzada entre pacientes. Fomos capazes de desenvolver um blister barato e escudo de chumbo
que é reembolsada pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Este projeto foi apoiado por uma subvencdo Federal de SENAI / SESI e
tem o numero de deposito de patente no INPI BR 10 2014 029318 3. O produto ja se encontra devidamente registrada na ANVISA
e ja foi finalista do 12° Prémio ALCOA de Inovacdo em Aluminio. Palavras-chaves: Medicina nuclear, SPECT, inovagéo.

P 3960

Um novo material de silicone com nanoparticulas de fosfato de célcio para desenvolvimento de értese traqueobronquica

Paulo Roberto Walter Ferreira, Edison Martins da Silva Junior, Kétner Demétrio, Luis Alberto dos Santos, Paulo Roberto Stefani
Sanches, Amarilio Vieira de Macedo Neto, Hugo Goulart Oliveira, lvan Miranda

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Borracha de silicone (polidimetimetilsiloxano-PDMS) séo utilizados em implantes ha décadas. Tem boa biocompatibilidade, é
fisiologicamente inerte, baixa toxicidade e boa estabilidade térmica e oxidativa. Estudos sdo focados no aumento das
propriedades mecanicas, fisico-quimicas e bioldégicas dos polimeros bem como dos fosfatos de calcio, especialmente da
hidroxiapatita (HA) [Cal0(PO4)6(0OH)2], e também na obtencéo de biomateriais porosos para crescimento de tecido. Composito
de PDMS/HA pode ser representado como uma nova classe de biomateriais nanoestruturados. Tem potencial para exibir
excelentes propriedades fisicas e bhiolégicas com propriedades mecénicas desejaveis, além de promover maior biocompatibilidade
com a presencga de particulas de HA. Neste trabalho, o compdsito foi preparado misturando 20% de Ca(OH)2 em PDMS num
misturador de rolos aberto. Uma quantidade adequada de H3PO4 foi adicionada de modo a obter a fracdo molar Ca/P = 1/1.
Finalmente o compdsito foi curado em prensa a quente a 1850C por 45 minutos. O compdsito preparado com 20% de Ca(OH)2
apresentou melhores propriedades mecénicas em comparacdo ao PDMS puro. Tenacidade e resisténcia mecénica foram
aumentadas quando o material foi reforcado com fosfato de calcio. O composito apresentou boas propriedades mecéanicas quando
produzido pela sintese biomimética. Andlises de XRD mostraram a presenca de HA e DCPA (fosfato dicalcico anidro) no
compoésito apos a reacgdo de cura. Composito DCPA/HA apresentou maior valor de dureza Shore A em relacdo ao PDMS, como
esperado (PDMS — 30 e PDMS/HA — 41). A introdugao destas fases no PDMS aumenta a resisténcia mecanica do compésito
em torno de 14% em comparacdo ao PDMS. O ensaio de citotoxicidade mostrou que o PDMS/HA possui menor citotoxicidade em
relacdo ao PDMS. Microscopia eletronica de varredura (MEV) demonstrou que apds 7 dias em “simulated body fluid” a camada
externa do biomaterial fica completamente coberta por HA, gerando 6tima biocompatibilidade. As particulas de HA aumentam a
tenacidade da matriz, que provavelmente ocorre devido a forte ligacdo interfacial da HA e DCPA com a matriz do elastdmero.
Desta forma, as particulas de fosfato de calcio no PDMS aumentam a resisténcia mecanica do material, podendo assim reduzir a
espessura de parede da ortese. Este projeto € apoiado pela FINEP/BHIO SUPPLY e tem patente de invencao no INPI. Palavras-
chaves: Biomaterial, Stent, inovagao.

P 3975
Um novo delineador genital feminino para videocirurgia ginecoldgica
Paulo Roberto Walter Ferreira, Edison Martins da Silva Junior, Francisco Polking, Ilvan Miranda

Em 2011, algumas empresas do ramo da salde aliaram-se para iniciar o desenvolvimento de uma ideia trazida pelo médico.
Desta forma surgiu “delineador e manipulador genital feminino” (DMGF). A invengdo apresenta em um Unico instrumental a
capacidade de realizar cinco procedimentos médicos - cirurgias laparoscépicas, exames radiologicos, diagnéstico, procedimentos,
histerossalpingografias e cromotubagem, reduzindo custo e material para 0 mesmo evento. Mais especificamente compreende um
instrumental dotado de haste com curvatura antero-posterior que permite projetar o Utero para as posi¢cdes anterior, posterior e
laterais apropriado para cirurgias laparoscopicas com procedimentos e ou diagnostico, exames radioldgicos,
histerossalpingografias e cromotubagem, mediante troca de pecas e acessorios. Aprovado em edital de inovagado, teve os
recursos necessarios para o desenvolvimento. Com apoio do SENAI, Poli Design de Mildao, ITA e BHIO SUPPLY. Foram
fundamentais para o desenvolvimento do produto médico. O equipamento foi testado e aprovado. Além disso, apresenta outros
beneficios, entre eles tem-se: um instrumental que permite a nitida apresentacéo dos limites uterinos e anexais (ovario e trompas),
ele minimiza o risco de les6es durante o ato cirlrgico pois separa e realga com precisdo anatdémica todos os érgdos e tecidos, o
instrumental diminui o tempo cirargico em 50% ou mais, pois facilita a exposicao do Utero e anexos e, consequentemente, diminui
o tempo de exposi¢do a infeccdo e um instrumental para procedimentos ginecolégicos que permite a intercambialidade de
ponteiras adaptadoras. Este produto ja conta com patente no INPI e registro na ANVISA. Palavras-chaves: Ginecologia,
videocirurgia, inovagao.

P 4134

Desenvolvimento de sensor ndo enzimatico para determinacdo de glicose
Natélia Goedtel Medeiros, Jacqueline Aguello da Silva

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Segundo a Federacdo Internacional de Diabetes (2014) ha aproximadamente 387 milhdes pessoas afetadas pela diabetes no
mundo. Dada a relevancia desta doenga metabdlica, que demanda o monitoramento regular da taxa de glicose no sangue, a
pesquisa na area de sensores para glicose estd em constante expansao, focando na construgdo de dispositivos que permitam
uma determinacao rapida e confiavel. Neste trabalho, nanoestruturas de 6xido de cobre (ll) sdo apresentadas como plataformas
promissoras para o desenvolvimento de sensores eletroquimicos de glicose com elevada sensibilidade, boa estabilidade,
reprodutibilidade, facil preparagdo e baixo custo. Nanoflores de CuO foram sintetizadas por tratamento quimico de laminas de
cobre e caracterizadas por Difracdo de Raios X e Microscopia Eletrénica de Varredura. As técnicas eletroquimicas de Voltametria
ciclica e cronoamperometria foram utilizadas para estudar a atividade eletrocatalitica do CuO e seu desempenho analitico. Por
voltametria ciclica foi possivel verificar o aumento significativo da corrente anddica ap6s a adigdo de glicose revelando o efeito
eletrocatalitico do CuO em solugdo de NaOH 0,1 mol L™. As medidas de cronoamperometria foram realizadas aplicando um
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potencial constante de +0,300 V a diferentes concentragbes de glicose. Os dados foram utilizados na construgdo da curva
analitica, a qual se revelou linear na faixa de concentracdo de 4,50x10° a 1,33x10° mol L™ de glicose (RZ: 0,99317) com uma
sensibilidade de 0,853 pA/UM. O limite de deteccdo (LD) foi calculado a partir darelagdo 3 s/m, onde s € o desvio padrdo do
branco (N= 8) e m o coeficiente angular da curva, LD = 6,87 pumol L™ foi encontrado. O limite de quantificacdo foi determinado
experimentalmente sendo 44,98 umol L. A estabilidade da resposta do sensor foi avaliada aplicando o potencial +0,300 V
durante 10 min, ap6s o qual foi observada uma pequena diminuigdo da corrente (CV = 3,7 %). Devido a sua elevada sensibilidade
e estabilidade, o eletrodo sintetizado mostrou-se promissor como sensor eletroquimico para determinacéo de glicose. Palavras-
chaves: Diabetes, glicose, sensor.

P 4171

Desenvolvimento de equipamento de estimulagdo transcraniana para animais

Bruno Rodriguez Tondin, Paulo Roberto Stefani Sanches, Danton Pereira da Silva Junior, André Frotta Miiller, Paulo Ricardo
Oppermann Thomé, Wolnei Caumo, Iraci Lucena da Silva Torres, Paulo Ricardo Marques Filho, Rafael Vercelino, Liciane
Fernandes Medeiros

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A dor neuropatica (DN) é causada por uma injdria primaria ou disfungdo do sistema nervoso periférico ou central. A
DN muitas vezes mostra uma resposta insuficiente aos analgésicos classicos e continua sendo um desafio para o tratamento
médico e pesquisa cientifica. A estimula¢@o transcraniana por corrente continua (ETCC) é um método ndo-invasivo de
estimulagdo cerebral e representa um recurso promissor no manejo da dor. Objetivos: Desenvolvimento de um estimulador ETCC
para animais de pequeno porte e avaliagdo de seu uso em animais com hiperalgesia térmica e mecéanica induzida por um modelo
de dor neuropatica e de marcadores bioquimicos em estruturas do sistema nervoso central. Metodologia: O equipamento consiste
em uma fonte de corrente controlada por tenséo utilizando-se da topologia amplificador ndo-inversor, no qual a carga da malha de
realimentacéo é o proprio cranio do animal a ser estimulado. A corrente e o tempo de aplicagdo sdo totalmente programaveis. O
estimulador deve ser fixado ao dorso de animais (ratos), o que requer dimensdes reduzidas. A corrente aplicada é constantemente
monitorada, assim como o nivel da bateria. A DN foi induzida através de constricdo crénica do nervo ciatico. Os animais tratados
foram submetidos a uma sessédo diaria de 20 minutos de ETCC anodal, durante oito dias. Cada um dos grupos é composto de 8
ratos wistar. A hiperalgesia térmica e alodinia mecanica foram avaliadas por testes de placa quente e de Von Frey. Os niveis de
IL-1B, IL-10 e TNF-a coértex na medula espinhal e tronco cerebral foram determinados pelo método ELISA. Resultados: O
equipamento desenvolvido tem dimensdes externas de 35x16x16 mm e peso total de 14,5¢g (incluindo bateria com autonomia para
aproximadamente 75 sessdes de estimulagdo). A faixa de ajuste da corrente € de 0 a 500uA com carga de 20kohms. O uso de
ETCC anddica foi capaz de aliviar o comportamento nociceptivo por até 7 dias apds o final do tratamento. Concluséo: O
equipamento desenvolvido atendeu as especificagfes técnicas quanto a dimensdes, peso e funcionalidade, e mostrou-se eficaz
no alivio da DN e modulagdo das citocinas, observando-se efeitos em longo prazo no modelo animal. Palavras-chaves:
Experimentagdo animal, tDCS, estimulac¢éo transcraniana de corrente continua. Projeto 12-0514

MEDICINA
CLINICA MEDICA

Cardiologia

Cardiologia Geral

P 2939

Prevaléncia da constricdo ductal no terceiro trimestre de vida fetal

Natassia Miranda Sulis, Camila Ritter, Gabriela Lorentz, Augusto Shimanoe, Victéria Antunes, Izabele Vian, Jesus Zurita-Peralta,
Antonio Picolli Jr, Luiz Henrique Nicoloso, Paulo Zielinsky

Instituto de Cardiologia (IC)

Introducgdo: A constricdo prematura do ducto arterioso (CD) é uma condigdo potencialmente grave associada ao uso materno de
antiinflamatérios farmacol6gicos ou de polifenéis no terceiro trimestre de gestacédo. Objetivo: Determinar a prevaléncia de CD em
fetos de gestantes com 28 semanas ou mais de gestacdo, em uma amostra representativa, em dois servigos clinicos, no
municipio de Porto Alegre. Métodos: Foram revisados retrospectivamente, no periodo de janeiro de 2004 a dezembro de 2014,
16.079 registros de ecocardiogramas fetais, realizados a partir da 282 semana gestacional em uma amostra de conveniéncia em
duas instituicdes no municipio de Porto Alegre, sendo uma publica e uma privada. O nimero de nascidos vivos no periodo do
estudo foi de 207.323, sendo a amostra representativa de 7,75% dos nascimentos. Os critérios utilizados para o diagnéstico de
CD foram: presencga de fluxo turbulento no ductus com velocidades sistélica maior de 1,4 m/s, diastolica maior de 0,3 m/s e indice
de pulsatilidade<2,2. Resultados: Foram registrados 435 fetos com diagnostico de CD, obtendose uma prevaléncia de 2,70% na
amostra analisada. Observase que entre os anos de 2006 e 2009 a prevaléncia apresentou valores mais elevados, de acordo com
a distribuicdo gaussiana, sendo eles 3,46%(2006), 4,16%(2007), 3,82%(2008) e 3,48%(2009). Os menores indices de prevaléncia
foram registrados no periodo de 2004 a 2005, sendo eles 1,17% e 1,05%, respectivamente. Entre 2010 e 2014, observouse um
declinio da prevaléncia, sendo os valores estimados em 2,20%(2010), 2,77%(2011), 1,81%(2012), 2,66%(2013) e 2,89%(2014). A
prevaléncia anual é de 19casos/100.000 nascimentos/ano. Conclusdo: Este estudo constituise na primeira avaliagdo da
prevaléncia da constricdo ductal na literatura internacional. A prevaléncia de 2,70%, demonstra ser esta uma condicao frequente
no terceiro trimestre gestacional. Especulase que a diminuicdo da prevaléncia nos Ultimos cinco anos possa ter sido influenciada
pela sistematica orientacéo dietética de restricdo de antiinflamatérios medicamentosos e polifendis nas instituicdes envolvidas no
estudo. Palavras-chaves: Prevaléncia, constricdo ductal, polifendis.
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P 2947

Valores de referéncia para pressdao média na artéria pulmonar estimada pelo tempo de aceleragdo do fluxo arterial
pulmonar em fetos normais

Mariana Uequed, JesUs Zurita-Peralta, Alberto Sosa-Olavarria, Luiz Henrique Nicoloso, Antonio Piccoli Junior, Natassia Miranda
Sulis, Camila Ritter, Gabriela Lorentz, Victéria Antunes, Paulo Zielinsky

Instituto de Cardiologia (IC)

Introducgdo: A constricdo ductal e outros agravos fetais podem ser acompanhados de modificacfes da presséo arterial pulmonar. A
estimativa da pressdo média na artéria pulmonar ja foi proposta em adultos, a partir da medida do tempo de aceleracéo do fluxo
na artéria pulmonar, mas nao ha relatos de utilizacdo desse parametro na vida fetal. Objetivos: O objetivo deste estudo foi
estabelecer valores de referéncia para pressdo média na artéria pulmonar (PMAP) estimada em fetos normais e correlaciona-los
com a idade gestacional. Métodos: Com delineamento transversal, gestagfes Unicas de 20 a 38 semanas foram recrutadas para o
estudo, sendo excluidas gestagdes com anomalias fetais, anormalidades do crescimento e complicagbes maternas. A PMAP foi
calculada através da equagao proposta por Dabestani e cols.[PMAP=90 - (0,62 x TA)], sendo considerada a média de 3 curvas da
medida do tempo de aceleracao (TA) do fluxo arterial pulmonar obtido por Doppler-ecocardiografia fetal, com angulo de insonagao
menor que 20 graus, entre a valvula pulmonar e a bifurcagdo do tronco.O modelo de regressado foi ajustado para estimar a
amplitude, a média e o desvio padrdo em cada faixa de idade gestacional (IG), sendo calculado o coeficiente de correlagado entre a
PMAP e a IG, considerando-se sigificativo um alfa de 0,05. Resultados: Um total de 514 fetos, distribuidos em 17 faixas de idade
gestacional, de 20 a 38 semanas, foram utilizados para os valores de referéncia, cada uma com um minimo de 15 e um maximo
de 41casos. Foi observada PMAP de 65,8mmHg na 232 semana de gestacdo, em comparacdo a PMPA de 43,4 mmHg na 382
semana, o que demonstra uma correlacdo inversa significante entre os niveis de PMAP estimada e a idade gestacional (r = -
0,623, p<0.0001). Conclusdes: Este estudo criou, pela primeira vez, uma curva de referéncia para pressdo média estimada na
artéria pulmonar em fetos normais, que pode se mostrar Util para avaliacdo de condigbes suscetiveis de hipertensdo pulmonar
intrauterina, tais como a constricdo ductal. O comportamento da curva representa a queda fisioldgica da presséo arterial pulmonar
ao longo da gestacéo, pela neoformagao vascular e progressiva maturagdo pulmonar. Palavras-chaves: artéria pulmonar, presséo,
fetal.

P 3086

Inflamacdo e estresse oxidativo na constricdo do ducto arterioso fetal por ingestdo materna de alimentos ricos em
polifendis

Luiza van der Sand, Izabele Vian, Ana Maria Zilio, Luiz Henrique Nicoloso, Antonio Luiz Piccoli Junior, Jesus Zurita-Peralta,
Camila Ritter, Bruna Cunha, Fabiana Jaeger, Paulo Zielinsky

Instituto de Cardiologia (IC)

Introdug&o: A constricdo do ducto arterioso fetal sofre influéncia de diversos fatores mediadores de sua paténcia, como 0s niveis
de prostaglandinas circulantes. Esses fatores podem gerar complicagdes hemodinamicas fetais e/ou neo—natais. Uma diversidade
de substancias utilizadas na dieta materna, principalmente aquelas ricas em polifendis, possuem efeitos comprovados sobre
inibicdo da sintese das prostaglandinas, podendo conduzir a alteragdes na dinamica do fluxo do ducto arterioso fetal, quando
consumidas no terceiro trimestre gestacional. Recentemente, evidenciou-se que ha reversdo completa da constricdo ductal em
gestantes submetidas a restricdo desses alimentos que séo ricos em polifendis. Apesar disso, a literatura carece de estudo que
compare os efeitos da restricdo dietética dos polifenois, na reversdo da constricdo ductal, com a avaliacdo do processo
inflamatdrio e do estresse oxidativo. Objetivo: O estudo busca avaliar a relagdo do consumo dietético de polifendis no terceiro
trimestre gestacional em fetos com constricdo prematura do ducto arterioso e os possiveis mecanismos de inflamacgéo e estresse
oxidativo envolvidos nesse processo. Métodos: Estudo quase experimento em que serdo avaliadas gestantes de fetos Unicos, com
idade gestacional a partir de 28 semanas, submetidas a ecocardiografia fetal. As gestantes com diagnéstico de constri¢cdo ductal
receberdo orientacdo nutricional de retirada de alimentos ricos em polifenois e serdo comparadas com 0 grupo controle, sem
diagnostico de constricdo ductal, que nado recebera orientacdo de restricdo dos alimentos. Gestantes de ambos 0s grupos
passardo por entrevista nutricional, fardo coleta de sangue e urina. Ambos 0s grupos retornardo em duas semanas para nova
avaliacdo ecocardiogréfica, coleta de sangue e avaliagdo nutricional. Resultados: Os resultados preliminares deste estudo
mostraram melhora significativa dos parametros diagndésticos de constricdo ductal no periodo de duas semanas, sendo uma
reducdo de 1.94 para 1.48 na velocidade sistdlica, de 0.5 para 0.24 na velocidade diastélica e um aumento de 1.91 para 2.6 no
indice de pulsatilidade, a partir de uma reducdo de 2419mg/dia para 229mg/dia no consumo de polifendis pelas gestantes.
Conclusao: Evidenciou-se reversdo ou melhora significativa dos parametros diagnosticos de constricdo ductal apds orientagédo
dietética para restricdo de alimentos ricos em polifendis. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de
Cardiologia ICFUC. Palavras-chaves: Polifendis, gestantes, constricdo ductal.

P 3319

Resultados da tromboaspiragdo em pacientes com a artéria culpada totalmente ocluida submetidos a intervencéo
coronariana percutanea primaria (ICPp) em um hospital terciario

Felipe Homen Valle, Luiz Carlos Corsetti Bergoli, Sandro Cadaval Goncalves, Rodrigo V. Wainstein, Gustavo Neves de Arauijo,
Bruno Fiihr, Rafaela Wolff, Elvis Pellin Cassol, Guilherme Pinheiro Machado, Marco Vugman Wainstein

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Realizagdo de trombectomia aspirativa durante a intervengdo coronariana percutanea (ICP) € uma estratégia
disponivel, porém com resultados conflitantes. Métodos:Foram analisados 198 casos consecutivos entre abril[F1] /2011 e
dez/2014 de pacientes com Infarto do Miocardio com SupraST ( IMCST) e artéria culpada totalmente ocluida que foram
submetidos a ICPp. Dentre eles, 126 realizaram trombectomia aspirativa. Resultados:As caracteristicas dos individuos estdo
descritas na tabela 1.A taxa de mortalidade hospitalar foi 15,3% nos individuos que n&o realizaram tromboaspiracéo e 5,5% nos
gue foram submetido a trombectomia aspirativa (p<0,001).A incidéncia de eventos cardiovasculares adversos maiores (ECAM) em
30 dias foi 14,3% no grupo trombectomia aspirativa e 38,9% no grupo controle ( p <0,001). Houve implante de stent direto em
44,7% dos casos do grupo aspiracéo e em 12,7% do grupo controle (p <0,001) e a pds-dilatagdo néo foi diferente entre os grupos
(52,4% versus 47,2% ;p=0,56). A taxa de fluxo final TIMI 3 foi 91,3% no grupo trombectomia e 77,8% no grupo controle (p=0,01).
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A incidéncia de nefropatia induzida pelo contraste e o uso de baldo intra-aértico ndo diferiram significativamente entre os grupos.
Em andlise multivariada, as varidveis que se demonstraram preditoras de fluxo final TIMI 3 foram realizacdo de trombectomia
aspirativa (oddsratio: 3,2. IC 95% 1,12 — 9,17) e auséncia de diabetes (oddsratio 0,94. IC 95% 0,90 — 0,98). Conclusao: Estratégia
muito discutida no cenario atual da ICPp, a trombectomia aspirativa juntamente com a auséncia de diabetes foram preditores
independentes de fluxo final TIMI 3 nesta coorte de individuos com IMCST e artérias coronarias com fluxo basal TIMI 0.
Mortalidade hospitalar e incidéncia de ECAM em 30 dias foram menores no grupo de individuos que foi submetido & aspiragao
manual de trombos. Palavras-chaves: Infarto do miocardio, cateterismo cardiaco, trombectomia.

P 3412

Implementacao de cultura celular de cardiomiécitos neonatais

Bruna Luiza Becker, Juliana Oliveira Rangel, Bianca Fracasso, Michael Everton Andrades
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A cultura celular tem sido rotineira e extensivamente utilizada para os estudos na area da fisiologia e bioquimica
celular. Na area da cardiologia, ela esta entre um dos modelos experimentais mais utilizados, permitindo aos pesquisadores
estudar e compreender caracteristicas morfolégicas, bioquimicas e eletrofisiolégicas do coragdo. Embora linhagens celulares
cardiacas imortalizadas ja estejam comercialmente disponiveis, culturas primarias sdo mais relevantes do ponto de vista estrutural
e funcional. Este estudo prop8e o estabelecimento da cultura de cardiomidcitos a partir de ratos neonatos, com vista a fornecer
uma metodologia para o estudo da fisiopatologia e bioquimica do cardiomidcito, somando conteldo aos dados in vivo ja
produzidos. Métodos: Os cora¢fes dos neonatos de 2 dias foram retirados apds eutanasia por decapitagdo e transferidos para
meio livre de célcio e magnésio, em gelo. Depois disso, vasos e tecidos indesejados foram retirados, lavados, cortados em
pequenos pedacos e deixados com tripsina (50pug/mL) overnight 4°C. No segundo dia, o tecido digerido passou por uma nova
digestdo com colagenase (94 unidades/mL) em agitacdo a 190 rpm a 37°C. As células geradas foram plaqueadas por 1 h, para
aderéncia dos fibroblastos, e o sobrenadante com os cardiomiécitos foi coletado. As células foram contadas e a viabilidade
checada pela técnica azul de tripan em camara de Neubauer, sendo semeadas em placas cobertas com gelatina, com densidade
de 1x10°/mL. Resultados: Foram realizadas trés culturas celulares com um rendimento médio de 15x10° células. Uma analise
morfofuncional por microscopia foi feita para comprovacéo dos tipos celulares, e pdde-se visualizar a morfologia caracteristica das
estrias dos cardiomiocitos com contragbes espontaneas. A suspensao celular foi analisada por citometria de fluxo, se obtendo
assim duas populag8es celulares principais. Por tamanho e complexidade celular é possivel inferir que a maior se trata dos
cardiomiécitos e a segunda, seriam fibroblastos cardiacos. Porém, a imunofenotipagem utilizando anticorpo especifico para
cardiomiécitos é necessaria para estimar a pureza da cultura celular. Perspectivas: A confirmagdo da pureza das proximas
culturas se dara por meio de imunofenotipagem com citometria de fluxo, usando anticorpo primario especifico (anti-troponina T)
marcado com sonda fluorescente, juntamente com marcador de viabilidade celular. Projeto aprovado pelo CEUA HCPA. Palavras-
cchaves: Cultura celular, cardiomidcitos, citrometria de fluxo. Projeto 130445

P 3603

Valor prognéstico do Realce Tardio avaliado por ressonancia magnética na miocardiopatia ndo isquémica de inicio
recente: estudo observacional em hospital terciario

Mauricio Huve, Diego André Eifer, Murilo Foppa, Felipe Soares Torres

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Ndo é incomum a apresentacéo clinica aguda ou subaguda (tempo menor que 6 meses desde o inicio dos sintomas)
de miocardiopatias ndo isquémicas (MCNI), frequentemente inespecifica, o que leva a atrasos no diagndstico, com potencial
impacto no tratamento e progndéstico desses pacientes. A ressonancia magnética cardiaca (RMC) apresenta valor comprovado
como ferramenta diagnoéstica e prognoéstica na avaliagdo dos pacientes com miocardiopatia isquémica, e ha crescente evidéncia
na literatura de que a RMC também possa apresentar valor prognostico em pacientes com MCNI. Dentre as técnicas de RMC
utilizadas, se destaca o realce tardio (RT), que consiste na aquisicao de imagens apoés a injegdo do meio de contraste intravenoso
com a finalidade de avaliar fundamentalmente a presenca de fibrose miocardica. Objetivos: Avaliar o valor prognostico da técnica
de RT por RMC em pacientes com MCNI de inicio recente (com menos de 6 meses de apresentagdo) em uma coorte de pacientes
submetidos @ RMC no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Métodos: Foi realizado um estudo observacional retrospectivo de
pacientes que realizaram RMC por sintomas de inicio recente, os quais tiveram cardiopatia isquémica excluida. Desfechos de
interesse incluiram mortalidade e desfecho composto de morte, reinternacéo, taquicardia ventricular e implante de desfibrilador.
Foi avaliada associacéo entre a presenca de RT e desfechos. Resultados: De um total de 249 RMCs realizadas em um periodo de
aproximadamente dois anos, 27 pacientes preencheram critérios de inclusdo (52% sexo masculino, idade média 47+17 anos).
Sete (26%) pacientes apresentaram desfecho composto, sendo que ndo houve mortalidade no grupo estudado. RT, detectado em
11 pacientes (40%), ndo se associou com a presenca de desfechos. Analise multivariada demonstrou associagdo independente
entre fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo e hipertenséo arterial sistémica com ocorréncia de desfecho composto. Concluséo:
O estudo de RMC com pesquisa de RT em pacientes com MCNI de inicio recente se mostrou factivel em nosso meio. Houve
associacdo dos desfechos com fatores tradicionais; contudo, a presenca de RT ndo demonstrou valor prognéstico, fato
provavelmente decorrente do pequeno nimero de pacientes avaliados. Projeto aprovado pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa do HCPA. Palavras-chaves: Miocardiopatia ndo isquémica, ressonancia magnética cardiaca, realce tardio. Projeto 14-
0109

P 3643

Efeito da cafeina sobre a arritmia ventricular: uma revisédo sistemética e metandlise de estudos experimentais e clinicos
Vanessa Giaretta, Priccila Zuchinali, Paula A. B. Ribeiro, Mauricio Pimentel, Priscila Raupp da Rosa, Leandro loschpe Zimerman,
Luis Eduardo Paim Rohde

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducédo: A relagdo entre o consumo de cafeina e a ocorréncia de arritmias permanece controversa. Apesar desta falta de
evidéncia cientifica, a reducdo do consumo de cafeina ainda é amplamente recomendada na pratica clinica. Objetivo: Revisar
sistematicamente estudos de intervencdo em animais e humanos e realizar uma metanalise dos efeitos da cafeina sobre as
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arritmias ventriculares. Métodos: Foram incluidos estudos de intervencdo que avaliaram a cafeina e seus efeitos sobre os
desfechos de arritmia. Os estudos foram identificados através de pesquisas na base de dados Pubmed, Embase e Cochrane até
11/2014, utilizando termos de pesquisa relacionados com café, cafeina e arritmias cardiacas. A qualidade metodoldgica foi
baseada nas recomendacdes da Cochrane para estudos com seres humanos e nas recomendac¢des do ARRIVE para estudos
com animais. As analises foram realizadas usando um modelo de efeitos aleatérios. Resultados: Foram recuperadas 2.016
citagbes na pesquisa inicial. Apos selecdo de 97 artigos, 11 estudos em humanos e 6 estudos com animais foram incluidos na
revisdo sistematica. Na metanalise foram incluidos 8 estudos em humanos (n = 290 individuos) e 2 estudos com animais (n = 35
cachorros). O desfecho avaliado foi a taxa de extra-sistoles ventriculares (EV) e o risco relativo para ocorréncia de EV em 24h foi
de 1,00 (IC 95% 0,94-1,06; 12 13,5%, p = 0,325 para heterogeneidade). A analise de sensibilidade para a dose de cafeina,
diferentes desenhos de estudo e perfil de pacientes foi realizada e ndo foram observadas diferengas importantes. Nos estudos em
animais, o principal resultado relatado foi o limiar para fibrilagcéo ventricular, e a diferenga média foi de -2,15 miliamperes (IC 95% -
3,43 a -0,87; 12 0,0%, p = 0,366 para heterogeneidade). Conclusdo: Nossa revisdo sistematica e metanalise demonstram que a
compilagdo de dados de estudos de intervengdo em humanos ndo apresenta um efeito significativo do consumo de cafeina sobre
a ocorréncia de EV. Os efeitos observados em estudos em animais sdo, muito provavelmente, o resultado de doses muito
elevadas de cafeina que ndo sdo regularmente consumidas por seres humanos. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-
chaves: Café, cafeina, arritmia. Revis&o sistematica.

P 3724

Analise molecular e predicdo de microRNAs da via de sinalizagdo autofagica e miostatina em modelo animal de
hipertrofia cardiaca fisiolégica

Graziela Hunning Pinto, Michael Everton Andrades, Carolina Rodrigues Cohen, Nidiane Carla Martinelli, Santiago Alonso Tobar
Leitdo, Mariana Recamonde Mendoza, Nadine Oliveira Clausell, Luis Eduardo Paim Rohde, Andréia Biolo

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo: Autofagia e miostatina sdo sinalizadores envolvidos na regulac@o do crescimento muscular. Objetivo: Avaliar autofagia
e miostatina em camundongos submetidos a natacdo. Métodos: Camundongos BALB/c machos (n=52) divididos em sedentarios
(S) e treinados (T) avaliados em 7 (S7 e T7) e 28 (S28 e T28) dias apdés a natacdo. A razdo do peso do ventriculo
esquerdo/comprimento da tibia (LV/TL, mg/mm) e o diametro do cardiomiécito (um) foram usados para avaliar a hipertrofia
cardiaca. A expressdo génica foi avaliada por RT-gPCR enquanto a expressao proteica foi analisada por western blotting. A
analise de predicao dos potenciais microRNAs envolvidos foi realizada por uma ferramenta de bioinformatica, o TargetScan. Uma
rede de interacdo entre microRNAs e genes foi criada através da ferramenta Genemania. Os resultados foram expressos como
média * erro padrdo e as comparagdes analisadas pelo teste t de Student. Resultados: A hipertrofia cardiaca foi confirmada no
grupo treinado através do aumento de LV/TL em T28 (13%; p=0,0001), além de aumento no diametro do cardiomidcito em T7
(20%, p=0.04) e em T28 (30%; p=0,002). Houve uma reducdo da expressdo génica de miostatinaem T7 vs S7 (0,8 £+0,1vs 1.2 +
0,1; p=0,01) e ndo mudou em T28. Contudo, ndo houve diferenca na fosforilacdo de MTOR em T7 sendo que houve um aumento
em T28 comparado com S28 (397+95 vs 90+23%; p=0,02). Os genes autofagicos apresentaram-se reduzidos nos grupos
treinados em ambos os tempos (redugdo de 19% e 10% para Lc3, 22% e 11% para P62, 19% e 10% para Beclinl em T7 e T28,
respectivamente; p<0,05 para todas as analises comparados com 0s grupos sedentarios), mas ndo houve diferenga nos niveis
proteicos. A analise de bioinformética mostrou que o miR-30a, - 221, -27a/b e 208a/b sdo possiveis reguladores dos genes da
autofagia e miostatina. Concluséo: Portanto, a redugdo de miostatina durante a fase inicial da hipertrofia cardiaca e o aumento da
fosforilagdo de mTOR quando o fenétipo hipertrofico esta estabelecido parecem favorecer o crescimento muscular do coragéo e
reduzir a autofagia basal. Os microRNAs candidatos identificados na analise de bioinformatica mostram reguladores desse
processo e devem ser validados nesse cenério. Palavras-chaves: Autofagia, hipertrofia cardiaca fisioldgica, miostatina. Projeto
120250

P 3874

Impedéncia venosa pulmonar em fetos com crescimento restrito

Augusto Shimanoe, Nathalie Bravo-Valenzuelas, Luiz Nicoloso, Antonio Piccoli Junior, Bruna Cunha, Natdssia Miranda Sulis,
Luiza Van der Sand, Caroline Klein, Fabiana Jaeger, Paulo Zielinsky

Instituto de Cardiologia (IC)

Fundamentos: O indice de pulsatilidade da veia pulmonar (IPVP) é um parametro Doppler ecocardiografico Util para avaliar a
funcdo diastélica do coracao esquerdo fetal, refletindo a dindmica atrial esquerda (AE). As alterag6es hemodinamicas no
crescimento intrauterino restrito (CIUR) contribuem para o débito preferencial pelo ventriculo esquerdo (VE), reduzindo a
complacéncia do VE e aumentando pressdo no AE. Objetivos: Avaliar o fluxo venoso pulmonar em fetos, com crescimento
intrauterino restrito (CIUR) comparando-o com fetos com desenvolvimento normal. Identificar possiveis correlagdes do IPVP com
os indices de pulsatilidade (IP) do ducto venoso e das artérias uterinas, cerebral média (ACM) e umbilical (AU). Métodos: Estudo
transversal, observacional, com gestantes acima de 25 semanas, divididas em trés grupos: grupo | (n=30)- fetos com CIUR; grupo
Il (n=28)- fetos sem CIUR, de gestantes com disturbio hipertensivo e grupo lll (h=28)- fetos com desenvolvimento normal e de
gestantes saudaveis. Em todas foi realizado ecocardiograma fetal (n=86), onde foi mensurado o IPVP[velocidade maxima -
velocidade pré-sistolica/velocidade média]. A ultrassonografia obstétrica com Dopplervelocimetria foi utilizada para avaliacdo da
biometria fetal e célculo dos IPs do ducto venoso e das artérias uterinas, umbilical e cerebral média. Considerados CIUR: fetos
com peso <que 10% para a idade gestacional, decorrente de disfuncéo placentaria. Para andlise estatistica foram utilizados os
testes t, de correlagdo de Pearson e de Bland-Altma, sendo considerados significativos valores p< 0,05. Resultados: O IP da
artéria umbilical foi maior nos grupos 1 e 2 que nos controles (P<0,001 e P=0,01). O IPVP médio no grupo CIUR foi de 1,32 +/-
0,4 e nos controles de 0,75 +/- 0,12, com p<0,001 e no grupo 2 foi del,02 +/-0,39. No grupo CIUR foi encontrada moderada
correlagdo entre IPVP e o IP da artéria umbilical (r=0,326), mas nao com a ACM (r=0,14, P=0,35) e nhem com o ducto venoso (r=
0,23). Conclusao: O IPVP é maior em fetos com CIUR que nos controles, resultante da dindmica atrial esquerda alterada e/ou
disfuncdo diastdlica do VE. Considerando-se que as alteragbes do VE precedem as do VD, o IPVP constitui parametro
ecocardiografico util e facilmente reprodutivel para a avaliagdo da disfuncdo cardiaca no CIUR. Palavras-chaves: Crescimento
intrauterino restrito, impedéancia venosa pulmonar, cardiologia fetal.
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P 3879

MicroRNAs circulantes em pacientes com insuficiéncia cardiaca obesos e ndo-obesos

Fernando Pereira Schwengber, Juliana Gil Thomé, Vanessa Laubert La Porta, Carolina Rodrigues Cohen, Gabriela Correa Souza,
Daiane Nicoli Silvello dos Santos Ferreira, Mariana Recamonde Mendoza, Nadine Oliveira Clausell, Luis Eduardo Paim Rohde,
Andreia Biolo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Fundamento: Os mecanismos responsaveis por uma melhor sobrevida em pacientes obesos com insuficiéncia cardiaca (IC) ainda
ndo estdo estabelecidos. MicroRNAs regulam processos envolvidos tanto no remodelamento cardiaco quanto na obesidade, e
podem, portanto, estar envolvidos nesta complexa interacdo. Objetivo: O objetivo deste estudo foi investigar se a expresséo de
microRNAs selecionados em pacientes com IC seria influenciada pela presenca da obesidade. Métodos: Neste estudo caso-
controle, n6s comparamos niveis plasmaticos dos microRNAs -130b, -221, -423-5p and -21 em 57 sujeitos pareados: 40
pacientes com IC (20 obesos e 20 ndo-obesos) e 17 controles saudaveis. Uma razdo miR-221:-130b foi criada devido a efeitos
opostos destes microRNAs em alvos especificos relacionados ao sistema PPARy. MicroRNAs foram medidos por reagdo de
cadeia de polimerase em tempo real. Resultados: Todos os grupos foram pareados para sexo e idade. Ambos os grupos de IC
tinham disfungéo sistolica severa, sintomas leves e estavam em uso de tratamento padréo para a cardiopatia. A IC foi associada a
niveis aumentados de miR-423-5p independente da presenca de obesidade (IC ndo-obeso vs. controles, p=0.003; IC obeso vs.
controles p=0.021), sem diferenca entre os grupos de IC obeso e néo-obeso. Por outro lado, apenas os obesos com IC tiveram
mudancas nos niveis de miR-130b (niveis reduzidos quando comparados tanto ao grupo de insuficiéncia cardiaca né&o-
obeso [p=0.036] quanto a controles [p=0.025]) e nos niveis de miR-221 (niveis aumentados, nao significativo). Niveis de miR-21
nao foram diferentes entre os grupos. Por fim, a razdo miR-221:130b foi aumentada em pacientes com IC, e foi correlacionada
positivamente com percentual de gordura corporal (r=0.43; p=0.002), peso (r= 0.39; p= 0.006), indice de massa corporal (r=0.44;
p=0.002), e circunferéncia abdominal (r=0.4; p=0.02). Conclusdo: Em pacientes com insuficiéncia cardiaca, a obesidade parece
resultar em uma expressdo diferencial de miRNAs selecionados. Uma raz8o de miRNAS com efeitos opostos sobre o
sistema PPARy demonstrou correlagdo com parédmetros de adiposidade. A validacdo destes achados e o estudo das
consequéncias desta expressédo diferencial podem agregar ao conhecimento sobre o paradoxo da obesidade na IC. Palavras-
chaves: Insuficiéncia cardiaca, obesidade, remodelamento cardiaco. Projeto 120084

P 4297

Risco de morte sUbita e critérios para indicacao de cardiodesfibrilador implantavel na cardiomiopatia hipertréfica

Rafael Corréa Caceres, Fernando Luis Scolari, Valeria Centeno de Freitas, Marco Antonio Rodrigues Torres, Beatriz Piva e Mattos
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A morte subita (MS) apresenta incidéncia anual de 0,8% em portadores de cardiomiopatia hipertréfica (CMH) e atinge
principalmente adultos jovens. A estratificagdo de risco tem base observacional e fundamenta-se na identificacdo de um ou mais
fatores clinicos considerados como preditores independentes. Sistematizacdes anteriores apresentariam possivel limitacdo e
tendéncia a superestimar o risco. Novo modelo validado, HCM Risk-SCD, foi desenvolvido com o objetivo de propiciar uma
estimativa mais acurada do risco absoluto de MS e reavaliagdo dos critérios de indicagdo de cardiodesfibrilador implantavel (CDI)
em prevencao primaria. Objetivo: Avaliar o impacto de um novo modelo para estratificagdo do risco de MS e implante de CDI em
prevencdo primaria na CMH. Métodos: Foram avaliados retrospectivamente 80 pacientes consecutivos de uma coorte nao-
referenciada de CMH registrada no respectivo Ambulatério desse Hospital entre 2007-2015. As sistematiza¢des prévias, 2003
ACC/ESC Hypertrophic Cardiomyopathy Consensus (HCM) e 2011 ACCF/AHA HCM Guideline foram aplicadas na popula¢cdo em
estudo e confrontadas com o modelo recentemente proposto em 2014 ESC HCM Guidelines. Foram utilizados os testes qui-
guadrado McNemar para discordancia e Kappa para concordancia, para P<0,05. Resultados: A idade média dos pacientes foi de
60 + 13 anos, sendo 60 (75%) do sexo feminino, quinze pacientes (19%) apresentavam dois fatores de risco, 30 (38%) apenas um
e 35 (43%) nenhum fator. Pelo novo modelo, 59(74%) pacientes apresentavam baixo risco (indicacdo classe Il de CDI), oito
(10%) médio risco (classe llb) e 13(16%) alto risco (classe lla). De acordo com as sistematizagBes prévias, 23 (29%)
apresentavam alto risco e implantariam CDI em prevenc¢édo primaria, mas apenas 13 (16%) pelo novo modelo (P=0,007), pelo qual
13 (57%) perderiam indicacé@o e 3(13%) passariam a ter. Treze (16%) migrariam da classe lla para llb, 1 (1%) de Ilb para lla, dois
(3%) de Il para lla e 26 (33%) de Il para llb (p<0,0001), com moderada concordancia estre as sistematizagGes anteriores e o
novo (Kappa=0,486, P<0,0001). Conclus&o: Moderada concordancia foi observada entre as sistematizagdes anteriores e o modelo
proposto, o qual propiciaria reducao das indica¢des de CDI na populacdo avaliada. Projetos nimeros 06143 e 130393 aprovados
pelo CEP/HCPA. Palavras-chaves: Cardiologia, cardiomiopatia hipertréfica, morte subita

P 4308

Monitorizagdo ambulatorial da presséo arterial em idosos e apneia obstrutiva do sono

Micheli Fagundes, Denis Martinez, Barbara Peukert, Carolina Caruccio Montanari, Emerson Ferreira Martins, Lauren Sezera
Costa, Lilian Valduga Brandelli, Martina Madalena Pedroso, Roberto Pacheco da Silva, Cintia Zappe Fiori

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Em individuos normotensos a pressdo arterial (PA) decresce 10% a 20% durante o periodo noturno (descenso
noturno). Aqueles que ndo apresentam descenso noturno apresentam maior risco cardiovascular. Apneia obstrutiva do sono
(OSA) é um disturbio respiratério caracterizado pelo colapso da via aérea superior durante o sono. Esse colapso origina
mudancgas fisiopatolégicas que determina o aparecimento de complicagbes cardiovasculares. Pacientes com OSA tem uma
prevaléncia de 50-90% de apresentar hipertensdo. Tanto a apneia do sono, quanto a hipertensdo tem um aumento significativo da
prevaléncia conforme o avancgo da idade. Objetivos: Avaliar a associagdo do descenso noturno da pressao sistélica com a
gravidade da apneia obstrutiva do sono. Métodos: Individuos entre 65 e 80 anos, adscritos a UBS santa Cecilia, foram convidados
a participar de um estudo para tratamento de apneia do sono. O presente estudo incluiu individuos que aceitaram participar do
projeto e que realizaram polissonografia portatil e monitorizacdo ambulatorial da presséo arterial. O ponto de corte do indice de
apneia-hipopneia (IAH) foi 215 eventos/hora de sono e o descenso noturno da pressao sistolica 210%. Resultados: Incluiram-se
114 individuos com média de idade (tDP) 70+4, indice de massa corporal 28+4 kg/m2, pressdo arterial de 24 horas
130+12,8/74+8,0 mmHg, pressao arterial na  vigilia 132,9+13,3/76,948,7 mmHg, presséo arterial no sono
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125,5+14,91/68,949,1mmHg, IAH 19,8+12,8 eventos por hora de sono. O descenso noturno da pressao sistélica nédo
correlacionou-se significativamente com o indice de apneia-hipopneia (r=0,038;P=0,688). No modelo de regressao linear para
prever o descenso noturno da pressao sistdlica, o sexo masculino e o indice de massa corporal (IMC) foram as Unicas variaveis
gue permaneceram significativas (beta=0,24,P=0,019; beta=-0,22,P=0,034, respectivamente), controlando para os regressores
IMC, raga, IAH, idade e uso de anti-hipertensivos. O coeficiente de determinacdo R? do modelo de regressdo mostra que o modelo
ajustado explica 9% da variabilidade do descenso da presséo arterial sistolica (P=0,027). Conclusdo: Nesta amostra preliminar, o
descenso noturno ndo correlacionou-se com apneia do sono. Houve apenas correlacdo direta com sexo e inversamente com
IMC. Palavras-chaves: Apneia obstrutiva do sono, pressao arterial, descenso noturno. Projeto 14-0069

P 4311

Qualidade de vida em idosos com apneia do sono

Lais da Silva Rodrigues, Denis Martinez, Cintia Zappe Fiori, Micheli Fagundes, Carolina Caruccio Montanari, Emerson Ferreira
Martins, Martina Madalena Pedroso, Barbara Peukert, Lauren Sezera Costa, Roberto Pacheco da Silva

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Apneia do sono atinge até 95% da populagdo acima de 65 anos. Apneia diminui a qualidade do sono, causando
cansaco, sonoléncia, irritabilidade, déficit de memdria. As consequéncias cardiovasculares e metabdlicas da apneia séo analogas
ao envelhecimento. Desta forma, apneia obstrutiva do sono pode repercutir na qualidade de vida de idosos. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida em idosos com e sem sindrome da apneia obstrutiva do sono. Métodos: Recrutaram-se individuos, fisicamente
independentes pelos critérios de Barthel e com alto risco para apneia do sono pelo questionario STOP-BANG, de ambos 0s sexos
com idades entre 65 e 80 anos atendidos na Unidade Basica de Saude Santa Cecilia. Para avaliar e classificar apneia do sono foi
utilizado exame de polissonografia portatil domiciliar. Para avaliagdo da qualidade de vida geral foi utilizada a versao abreviada,
WHOQOL-10 juntamente com a versdo WHOQOL-OLD com classificagdo de 1 a 5 pontos. Resultados: Incluiram-se 108
voluntarios (56% homens) com média de idade de 70+4,0 anos e média de indice de massa corporal de 28+3,5 Kg/m". Nos
sujeitos com indice de apneia-hipopneia (IAH) maior que 10 eventos por hora de sono, a média IAH foi 23+12/hora e nos controles
foi de 4,4+2,2/hora. N&o se observou diferenca significativa na qualidade de vida entre os grupos com IAH maior ou menor que
10/hora (3,940,6 vs. 3,8+0,4; P=0,8). O IAH ndo se correlacionou com o escore do WHOQOL (rZ: 0,031; P=0,7). No modelo de
regressao linear multivariada, utilizando como regressores sexo, idade, indice de massa corporal, indice de apneia-hipopneia e
realizacdo de atividade fisica, idade anos foi a Unica variavel significativa para prever qualidade de vida (beta= -0,207, IC 95% |-
0,063 - 0,000] P=0,047). Concluséo: Nesta amostra de idosos selecionados por serem fisicamente independentes, apneia do sono
ndo esti associada com diminuicdo na qualidade de vida. Apesar de apneia do sono ser fator de risco independente para as
principais comorbidades associadas com o envelhecimento, a qualidade de vida parece ndo ser afetada. Palavras-chaves:
Qualidade de vida, apneia do sono, idosos. Projeto 14-0069

P 4320

Reprodutibilidade do strain longitudinal global do ventriculo esquerdo por ecocardiografia: Estudo suplementar da
coorte ELSA-Brasil

Lisandra Almeida Nunes, Wilson Cafion-Montafiez, Maria Vitéria Frangca do Amaral, Julio Cesar G. Pires, Bruce B. Duncan, Maria
Inés Schmidt, Murilo Foppa, Angela B. S. Santos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgédo: O strain longitudinal global (Global Longitudinal Strain - GLS) é um método de quantificagdo em ecocardiografia que
avalia a funcdo sistélica do ventriculo esquerdo por rastreamento de imagem (speckle tracking). O GLS tem-se mostrado mais
sensivel do que os métodos quantitativos tradicionais na detec¢éo de alteracdes da contratilidade do ventriculo esquerdo. Torna-
se importante o estudo da sua reprodutibilidade antes de sua aplicagdo clinica. Esse estudo objetivou estimar a reprodutibilidade
intra e inter-observador do GLS em participantes do ELSA-Brasil. Métodos: Dois avaliadores, com diferentes graus de experiéncia,
analisaram o GLS do ventriculo esquerdo de 20 exames de ecocardiografia bidimensional de participantes do ELSA-Brasil. A
reprodutibilidade intra e inter-observador foi avaliada pelo coeficiente de correlagdo intraclasse (CCl) e coeficiente de variagao
(CV). Resultados: O valor do GLS para o avaliador menos experiente foi -19,74 + 1,88% com CCI de 0,77 (IC95%: 0,59 - 0,95) e
CV de 5,61% e para o avaliador mais experiente foi -19,96 + 2,37% com CCI de 0,88 (IC95%: 0,78 - 0,98) e CV de 6,14%. A
reprodutibilidade inter-observador foi: CCI 0,68 (IC95%: 0,44 - 0,91) e CV de 8,72%. Conclusdes: Os valores de reprodutibilidade
do GLS encontrados foram semelhantes aqueles relatados na literatura. Os achados reforcam sua utilidade como ferramenta
capaz de detectar variagbes pequenas da contratilidade miocardica. Palavras-chaves: Ecocardiografia, fungdo ventricular,
reprodutibilidade, Strain, Speckle-tracking. Projeto 6194

Cardiopatia Isquémica

P 3035

Prevaléncia de adesdo aos medicamentos cardiovasculares em um hospital universitario de Porto Alegre

Atauine Pereira Lummertz, Andressa Bernardi, Rodrigo Soares de Souza Marques, Mateus Carvalho Maldonado, Alaor Souza e
Silva Janior, Mariana Vargas Furtado, Natan Katz, Carisi Anne Polanczyk, Erno Harzheim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A doenga Arterial Coronariana é uma das principais causas de Obito no mundo. Um problema frequente entre
pacientes com isquemia miocardica, devido ao tratamento polifarmaco prolongado, é a ndo adesédo a terapia medicamentosa.
Adesédo aos medicamentos corresponde a utilizacdo correta segundo as recomendag8es médicas. Em pacientes com doencgas
cardiovasculares observa-se ma adesdo pdés-evento coronariano agudo, que aumenta mortalidade em longo prazo. O objetivo
deste trabalho foi analisar a prevaléncia e os fatores associados a adesdo em pacientes com cardiopatia isquémica estavel com
alta ambulatorial. Metodologia: Anélise de dados basais de um ensaio clinico randomizado em andamento com pacientes com alta
do ambulatério de cardiopatia isquémica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os pacientes foram recrutados entre maio de
2014 e fevereiro de 2015. Foram considerados com boa ades&o os pacientes que referiram tomar 80% ou mais dos comprimidos
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prescritos. Foram analisados fatores demograficos, socioeconémicos, associados ao servigo de salde (retirada de medicagdo no
posto, efeitos adversos e acompanhamento em outros ambulatérios), indice de Massa Corporal (IMC), tabagismo e préatica de
atividades fisicas. As variaveis com um p valor inferior a 0,250 foram para o modelo de regressdo logistica multivariada.
Resultados: Dos 132 individuos analisados, 91 (68,9%) eram do sexo masculino. A idade média foi de 65,8 anos para as mulheres
e 67 anos para os homens. A prevaléncia de boa adesdo aos medicamentos para cardiopatia foi de 77,3%. Dos fatores
analisados, apenas o IMC maior que 25 kg/m2 esteve relacionado a boa adeséo, de forma limitrofe (p=0,057). Concluséo: A alta
prevaléncia encontrada no estudo pode refletir uma boa agdo da equipe multiprofissional, que atua no setor ambulatorial estudado
qguando uma pobre adeséo € identificada pelos médicos atendentes. Embora a dificuldade de retirada da medicagéo no posto de
saude ou farmacia do hospital seja conhecidamente um fator importante para a adeséo aos medicamentos, os pacientes da nossa
amostra referiram comprar a medicagdo ndo encontrada, o que pode ter contribuido para que ndo tenha sido encontrada
associacéo neste estudo. E necessario um nimero maior de amostra para que seja possivel detectar os fatores associados a ndo
adesao aos medicamentos. Palavras-chaves: Prevaléncia, adesdo, medicamentos. Projeto 14-0206

P 3051

Autoavaliacdo de saude em pacientes cardiopatas isquémicos

Mateus Carvalho Maldonado, Rodrigo Soares de Souza Marques, Joanna D’Arc Lyra Batista, Andressa Bernardi, Atauine Pereira
Lummertz, Mariana Vargas Furtado, Natan Katz, Erno Harzheim, Carisi Anne Polanczyk

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugédo: a cardiopatia isquémica é uma das principais causas de mortalidade na nossa populacéo, ultrapassando as doengas
cerebrovasculares em alguns estados, sendo responsavel por um ter¢co dos 6ébitos dentro das doencas cardiovasculares
(DATASUS). Estudos de carater epidemioldgico-social tém confirmado a importancia da autoavaliagdo de saude negativa como
preditor de mortalidade geral. E bem documentado que pessoas que avaliam sua satde como boa costumam ter menos gordura
abdominal e realizar exercicios fisicos regulares. Pretende-se avaliar as diferencas entre os pacientes cardiopatas isquémicos
com alta ambulatorial em relagéo a melhor e pior percepgdo da sua saude. Métodos: foram avaliados 160 cardiopatas isquémicos
estaveis had mais de um ano, com pelo menos um ano de acompanhamento, com alta do ambulatério de cardiopatia isquémica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os pacientes foram recrutados entre maio de 2014 e junho de 2015 e as diferencas foram
avaliadas através de teste chi-quadrado. Os pacientes qualificaram sua salude entre muito boa, boa, regular, ruim ou muito ruim
comparado a outras pessoas do mesmo género e idade. Resultados: A maioria dos pacientes (93,6%) com alta ambulatorial
avaliou sua prépria saide como muito boa ou boa, quando comparado a individuos de mesmo sexo e idade. A autopercepgéo
positiva da salde esteve associada com a pratica de exercicios fisicos regulares (p=0.002) e morar acompanhado de outras
pessoas (p=0.019). Conclusées: quase todos os pacientes com critérios de alta ambulatorial avaliaram sua salde de forma
positiva. Houve relacdo significativa entre uma melhor autoavaliagdo de saude com exercicios fisicos e aporte social,
demonstrando a importancia do incentivo a pratica de atividades fisicas por meio dos profissionais de saude. Os individuos
sem aporte social podem ter uma abordagem diferenciada visando melhor bem estar. Palavras-chaves: Cardiopatia isquémica,
doenca estavel, autopercepcao de saude. Projeto 140206

P 3083

Fatores relacionados a permanéncia no ambulatério de cardiopatia isquémica de hospital terciario comparado a alta
ambulatorial

Andressa Bernardi, Joanna D’Arc Lyra Batista, Atauine Pereira Lummertz, Rodrigo Soares de Souza Marques, Mateus Carvalho
Maldonado, Mariana Vargas Furtado, Natan Katz, Erno Harzheim, Carisi Anne Polanczyk

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Muitos pacientes com cardiopatia isquémica permanecem com a doenca estavel por muitos anos, sem nunca
manifestar quadros de instabiliza¢&o. Atualmente o ambulatério de doenca isquémica coronariana do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) presta atendimento a mais de 600 pacientes. Destes, menos da metade residem em Porto Alegre, os demais séo
referenciados de outras cidades do Estado. O volume de atendimento gera dificuldade na marcagdo de consultas de urgéncia,
bem como na priorizacdo de casos mais graves. A identificagdo dos pacientes de alto risco pode auxiliar na referéncia e contra-
referéncia entre os diferentes niveis de atendimento, além de permitir acesso aqueles mais graves ao servigo terciario de
gualidade. Metodologia: Andlise transversal de pacientes do ambulatério de cardiopatia isquémica do HCPA. Os pacientes em
condigdo de alta hospitalar, definida pelo médico, com alta de maio a dezembro de 2014 foram comparados com pacientes sem
condi¢des de alta ambulatorial e que permaneceram no servico terciario. As diferengas entre os grupos foram avaliadas de acordo
com caracteristicas bioldgicas, socioeconémicas e clinicas por meio do teste chi-quadrado. As diferencas entre as médias foram
avaliadas por meio do uso do teste t student. Resultado: Foram avaliados 178 pacientes provenientes do Ambulatério de
Cardiopatia Isquémica com idade media 67,7 anos. Destes, 64% sao homens e 46% residem em Porto Alegre. Oitenta e nove
pacientes receberam alta hospitalar do ambulatério e 89 permaneceram sem alta. Estiveram associados a permanéncia no
ambulatério ser do sexo feminino (p=0,012), ter 75 anos ou mais (p=0,042), acompanhar em outros ambulatérios do servigo
terciario (p<0,01), presenca de insuficiéncia cardiaca - ICC (<0,01) ou acidente vascular cerebral — AVC - prévio (p=0,015).
Conclusao: Importantes diferengas entre pacientes cardiopatas isquémicos com e sem alta ambulatorial foram observadas,
especialmente em relacdo as comorbidades (AVC, ICC, consultas em outros ambulatérios), sexo e idade avancada. A auséncia
das morbidades mais graves como AVC e ICC podem indicar um melhor quadro fazendo com que os pacientes cardiopatas
isqguémicos sem historia dessas morbidades possam ser acompanhados em Unidades Basicas de Saude, ocasionando em
liberacdo de vagas para que 0S casos mais graves em servicos terciarios. Palavras-chaves: Cardiopatia isquémica, alta
ambulatorial, comorbidades. Projeto 140206
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P 3295

Diferencas por género em pacientes com cardiopatia isquémica estavel em hospital universitario de Porto Alegre

Rodrigo Soares de Souza Marques, Mateus Carvalho Maldonado, Joanna D’Arc Lyra Batista, Andressa Bernardi, Atauine Pereira
Lummertz, Mariana Vargas Furtado, Natan Katz, Erno Harzheim, Carisi Anne Polanczyk

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Doenca Arterial Coronariana (DAC) continua sendo a maior causa de morbimortalidade no mundo. A DAC foi
historicamente uma doenca predominante no sexo masculino, porém, tem apresentado uma modificagdo deste perfil
principalmente devido a mudancas de habitos nas mulheres, que trabalham e fumam mais do que no passado, ndo se exercitam
regularmente e estdo sobre maior influencia do stress. A identificacdo de fatores que diferem entre os géneros pode auxiliar num
melhor manejo individual dos pacientes na pratica clinica. Metodologia: Analise transversal de pacientes cardiopatas isquémicos
estaveis ha mais de um ano, com alta do ambulatério de cardiopatia isquémica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os
pacientes obtiveram alta ambulatorial entre maio de 2014 e junho de 2015. As diferengcas entre homens e mulheres foram
avaliadas de acordo com caracteristicas socioeconémicas, fatores de risco para doencgas cardiovasculares e medicacfes
utilizadas com o uso do teste chi-quadrado. Resultados: Dos 160 pacientes analisados, 106 (66,3%) eram do sexo masculino. A
idade média foi de 66,6 anos (47-86) para as mulheres e 67,5 anos (44-97) para os homens. No momento da alta ambulatorial, os
homens tiveram uma percepcao de sua condicdo de salde mais positiva do que as mulheres (73,8% vs 51,8% que classificaram
seu estado de salde como bom ou muito bom), fumam ou fumaram mais (80,2% vs 57,4%) e praticam mais atividades fisicas
(57,5% vs 29,6%), todos com p valor inferior a 0,05. Os homens tém uma maior prescricdo de inibidores da enzima de conversao
da angiotensina (IECA) do que as mulheres (71,7% vs 50% p = 0,007) e as mulheres foram mais frequentemente tratadas com
antagonistas do calcio do que os homens (55,6% vs 33% p = 0,006). Conclusdo: Diferencas entre homens e mulheres com
cardiopatia isquémica estavel sdo observadas, especialmente em relacao a fatores de risco - como tabagismo e atividades fisicas
- e autopercepc¢édo da salde, onde as mulheres tendem a avaliar mais negativamente a sua condi¢do de salde. A abordagem
diferenciada para mulheres cardiopatas isquémicas é importante no sentido de estimular a pratica de atividades fisicas e melhorar
0 bem estar neste grupo. Palavras-chaves: Cardiopatia isquémica, género. Projeto 140206

P 3835

Perfil de internagdes por Infarto Agudo do Miocardio no SUS e o envelhecimento da populacéo do Rio Grande do Sul nos
ultimos 10 anos

Gustavo Borchardt Bottega, Lucas Danielli, Vitor Freitas Zinn, André Wallau Vilaverde, Mauricio Huve, Eduardo Ferreira Martins,
Jadi Colaco, Priscila Bellaver

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgdo: o infarto agudo do miocardio (IAM) é uma das principais causas de morte no Brasil e mundo. Atinge principalmente
adultos acima de 50 anos de idade. Acredita-se que com o envelhecimento da populagdo, havera um aumento nas internacdes e
existe a necessidade de investir na prevencdo de eventos. Objetivos: Analisar a evolucdo da faixa etaria da popula¢do do Rio
Grande do Sul (RS), internagcdes por IAM e os principais procedimentos realizados nos Ultimos 10 anos. Métodos: coleta de dados
do sistema de informagdes do DATASUS entre 2003 e 2014. Resultados: Em 2012, a populagao acima de 50 anos chegou a 2,75
milhdes, representando 26% do total. Comparando a 2003, aumentou 32%. Nesse intervalo, as internagbes por IAM aumentaram
48%, sendo 67 a cada 100 mil habitantes em 2012. A taxa de mortalidade por IAM reduziu 29%. Analisando por faixa etéria, em
2003 notamos uma correlacdo linear do aumento da incidéncia com aumento da idade, sendo de 10 a cada 100 mil habitantes
entre 30-39 anos, e 291 a cada 100 mil habitantes entre 70 e 79 anos. Em 2012, notamos um aumento da incidéncia em todas as
faixas etarias, sendo de 12% na populacao acima de 50 anos. Porém, o maior aumento ficou nos mais jovens, de 26% entre 15-19
anos, e 120% entre 20-29 anos. Analisando procedimentos da éarea, eletrocardiograma foi o mais realizado em 2014, tendo
aumentado 49% em 10 anos. A seguir, vem o teste ergométrico, apresentando aumento de 130%, a cintilografia miocéardica, que
aumentou 153% e o cateterismo cardiaco, com o maior aumento, de 178%, com cerca de 15 mil realizados em 2014. Concluséo:
em 10 anos, a populacéo do RS envelheceu, e aumentaram as internagdes por IAM nessa faixa etaria, com queda da mortalidade.
Porém, destacamos o aumento importante de eventos em pacientes mais jovens. Houve importante investimento nos
procedimentos associados ao diagndstico e seguimento de doenca arterial coronariana, porém os desafios em relacdo a
prevencdo primaria persistem. Palavras-chaves: Infarto agudo do miocardio, qualidade assistencial, prevencao secundaria.

P 3845

Incidéncia de infarto agudo do miocardio em portadores de hipertensédo arterial sistémica e diabetes mellitus tipo 2 de
2002 a 2013 no Rio Grande do Sul

Priscila Bellaver, André Wallau Vilaverde, Mauricio Huve, Eduardo Ferreira Martins, Gustavo Borchardt Bottega, Vitor Freitas Zinn,
Lucas Danielli, Jadi Colago

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte nos paises desenvolvidos, com uma prevaléncia que vem
rapidamente aumentando nos paises em desenvolvimento. Em 2012 e 2013, estimou-se que as mesmas resultaram em 17,3
milhdes de mortes ao ano no mundo. Ha fatores de risco bem estabelecidos para as doencas cardiovasculares, como hipertensao
arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus tipo 2 (DM2), dislipidemia, tabagismo e histéria familiar. Estudos mostram que mais de
75% dos pacientes com Infarto Agudo do Miocardio (IAM) apresentam pelo menos um fator de risco e, quanto mais esses fatores
se associam, maior o risco. Objetivos: Analisar a incidéncia de IAM nos portadores de HAS e DM2 isolados e também em conjunto
de 2002 a 2013 no Rio Grande do Sul. Métodos: Estudo observacional retrospectivo. Dados coletados em maio de 2015 através
do DATASUS. Andlise através do Microsoft Excel. Resultados: A incidéncia anual de IAM em pacientes isoladamente hipertensos
no periodo analisado é, em média, 6,27% (variando de 5,5% a 7,4%). Naqueles com DM2 isoladamente, a incidéncia anual fica
em torno de 3,17% (variando de 2,95% a 4,27%). Quando, no entanto, os dois fatores de risco se associam, a incidéncia de IAM
passa para 11,3% ao ano (variando de 10% a 12,8%). Nao foi possivel analisar demais comorbidades clinicas dos pacientes
incluidos em virtude da limitacdo dos dados disponiveis. Conclusdes: A analise mostra que pacientes portadores de HAS e DM2
associados apresentam maior incidéncia de 1AM, sugerindo uma interagao sinérgica entre essas comorbidades, possivelmente
levando a uma maior instabilidade da placa aterosclerdtica. Uma das explicacdes € que os diabéticos tém mais chance de
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apresentar outros fatores de risco para aterosclerose, como obesidade, aumento do LDL, reducdo do HDL, hipertrigliceridemia e
elevado fibrinogénio plasmético, e o risco de evento coronariano varia em decorréncia de todos esses fatores. Uma vez que esses
fatores sdo potencialmente controlaveis apos instalados e, mais importante, preveniveis com modificacdes do estilo de vida, é
fundamental que sejam estabelecidas medidas de salde publica para seu controle, com vistas a modificagdo da histdria natural da
doenca. Palavras-chaves: Infarto, hipertensédo, diabetes.

P 4356

Caracterizagao de produtos finais de glicacdo avancada em modelo animal de infarto agudo do miocérdio

Bianca Fracasso, Juliana Oliveira Rangel, Fernanda Curuja, Virgilio Olsen, Amanda Phaelante, Michael Everton Andrades
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducgédo: Processos histopatoldgicos e inflamatérios no miocardio resultantes de uma lesao isquémica podem levar o coracéo a
faléncia progressiva. Dentre 0s mecanismos que colaboram para a piora da doenga cardiaca encontram-se os Produtos Finais de
Glicacdo Avancgada (AGESs), que estdo associados ao pior prognostico ap6s um infarto agudo do miocardio (IAM). Porém, essa
relacdo ainda néo foi demonstrada em modelo animal. Assim, o objetivo deste trabalho é caracterizar a formagdo de AGEs em
ratos submetidos ao IAM. Metodologia: Ratos Wistar machos (90 dias) foram randomizados para receber cirurgia sham (n=15) ou
de inducgdo do IAM (n=14) por oclusdo da artéria coronaria descendente anterior esquerda. Apés 120 dias da cirurgia, os animais
foram avaliados por ecocardiografia, tiveram o sangue coletado e os 6rgdos (coragdo e rins) removidos para as avaliagbes de
AGEs. Os niveis de carboximetil lisina (CML) foram determinados por kit ELISA competitivo. Os resultados foram analisados por
Teste T. Resultados: O grupo IAM apresentou uma area de infarto de 45% e uma fracdo de ejecdo de 35%, estatisticamente
diferente do grupo sham, com uma fragcao de ejecéo de 84% (p<0.001). Nao foi encontrada diferenca significativa entre os pesos
dos coragdes (p=0.12) entre os grupos. Na quantificacdo de CML por ELISA também néo foi encontrada diferenca significativa no
plasma (p=0.82), coracéo (p=0.42) e rim (p=0.55) entre os ratos sham e os IAM. Conclusdo: Apesar do severo comprometimento
da funcao sistélica, ndo ha aumento de niveis de CML no plasma, tecido cardiaco e rins de ratos Wistar infartados. Futuramente,
mais técnicas serdo aplicadas para avaliar outros tipos de AGEs nesses animais, além da quantificacdo dos niveis de receptores
para AGEs. Palavras-chaves: Infarto agudo do miocérdio, AGEs, carboximetil lisina. Projeto 130445

Hipertensdo Arterial Sistémica

P 3382

Estudo PREVER 1 prevencdo: recrutamento, inclusdo e acompanhamento de participantes nos centros do Brasil

Samuel Scopel, Caroline Nespolo David, Daniele Zernow, Guilhermo Sesin, Leticia Rafaelli, Sandra Costa Fuchs, Flavio Danni
Fuchs

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Pacientes pré-hipertensos apresentam maior risco de desenvolver hipertensdao (HAS) e doenga cardiovascular.
Mudancas de estilo de vida nem sempre sd@o efetivas e dificilmente sustentadas a longo prazo. Assim, buscou-se avaliar se
intervencdo medicamentosa poderia reduzir incidéncia desses desfechos. Estudo PREVER Prevencdo estava em andamento e
demandava acao intensiva do centro coordenador. Objetivo: Caracterizar a eficacia dos centros colaboradores no encerramento
dos participantes. Métodos: O PREVER Prevencdo é ensaio clinico randomizado, multicéntrico (21 centros, em 10 estados
brasileiros), duplo-cego, de efetividade do tratamento anti-hipertensivo na prevencdo do desenvolvimento de HAS e lesédo em
orgdo-alvo em individuos pré-hipertensos (PA sistolica 120-139 ou PA diastélica entre 80-89 mmHg). Critérios de elegibilidade
incluiram pacientes pré-hipertensos com idade entre 30 e 70 anos. Foram excluidos pacientes com lesdo em 6rgéos alvo. Quatro
medidas da pressdo arterial foram realizadas usando monitor oscilométrico e a média foi usada. Pacientes elegiveis foram
submetidos a modificagdes de estilo de vida por trés meses, e, aqueles que se mantiveram pré-hipertensos, foram randomizados
para receber clortalidona + amilorida (12,5mg + 5mg) ou placebo durante 18 meses. Consultas trimestrais foram realizadas para
dispensacao terapéutica, avaliacdo de eventos adversos e verificagdo de desfecho clinico. Centros foram monitorados em visitas
presenciais e através da entrada de dados no prontuario eletrénico (CRF-e). Eficacia de encerramento foi avaliada através da
comparacao direta com o desempenho global do estudo. No transcorrer do estudo foi criado o Protocolo de Manejo de Perdas
com objetivo de padronizar acdes para manejo de perdas de seguimento e garantir taxas de encerramento satisfatorias.
Ocorreram treinamentos das equipes e intervengdes para recuperacédo de participantes tanto a distancia quanto presencialmente.
Resultados: 1516 participantes foram rastreados, 730 randomizados ao longo de 12 meses. Cada centro passou por seis periodos
de monitoria remota (a partir de revisées do CRF-e) e um total de 70 visitas presenciais foram realizadas, em média trés visitas
por centro. Assim, 681 participantes completaram o Estudo, representando uma eficacia 93,4%. Conclusdo: No estudo PREVER
Prevencdo as intervengdes realizadas nos centros colaboradores ao longo do estudo garantiram uma significativa eficacia de
encerramento dos participantes. Palavras-chaves: Pré-hipertenséo, hipertensao arterial sistémica, prevencao. Projeto 08-621

P 3502

Diabetes mellitus e desfechos cardiovasculares em pacientes hipertensos: uma avaliagdo de risco

Afonso Guilherme Schmidt, Glaube Raquel Concei¢do Riegel, Emanuel Valdemeri, Giulia Bobisch Martins, Miguel Gus, Gerson da
Silva Nunes, Sandra Costa Fuchs, Flavio Danni Fuchs, Leila Beltrami Moreira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugéo: Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) e hipertenséo arterial sistémica (HAS) frequentemente coexistem, conferindo elevado
risco cardiovascular. Objetivo: Avaliar o risco de desfechos cardiovasculares em pacientes hipertensos com e sem DM2, em um
servico de referéncia em hipertensédo arterial sistémica de Porto Alegre, RS. Método: Estudo de coorte dindmica incluindo
pacientes hipertensos avaliados de 1989 a 2001, com ao menos uma consulta apos a avaliagdo basal. Os dados foram coletados
prospectivamente, incluindo dados antropométricos e clinicos. Afericdo dos desfechos clinicos foi complementada pela reviséo de
prontuério e registro estadual de o6bitos até 2012, incluindo doenca arterial coronariana (DAC = infarto do miocéardio+angina+
cirurgia de revascularizagdo miocardica), acidente vascular encefalico (AVC), mortalidade por qualquer causa, e desfecho
composto (DAC+AVC+morte por qualquer causa). Analises foram realizadas com PASW Statistics 18, aplicando-se regresséo
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logistica para estimativa do risco ajustado (sexo, idade, escolaridade, tabagismo, consumo de &lcool, IMC, presséo basal,
alcool). Resultados: Foram incluidos 1144 pacientes, com 56+14 anos, pressao sistélica 159,9+26,7mmHg e diastdlica 95,6+15,4
mmHg, indice de massa corporal (IMC) 29,1+5,2, sendo 781 (68,7%) mulheres, 67 (5,4%) diabéticos. O tempo de seguimento foi
57,7 (P25=9,1P75=172) meses. Nao houve diferenca significativa entre diabéticos e nado diabéticos, quanto ao de sexo,
tabagismo, cor, anos de estudo , pressdes sistolica e diastélica basais, e tempo de seguimento. Houve diferenca de idade (59,5 x
55,9 anos, P=0,04), IMC (31,0 x 29,0 kg/m2, P=0,003), nimero de anti-hipertensivos (zero anti-hipertensivos em 28,4% x 41,4%; 3
ou mais em 19,4% x 9,4% (P=0,03), e uso de alcool (12,1% x 22,8%; P=0,04), respectivamente. O risco relativo ajustado (IC
95%) de desfechos cardiovasculares em hipertensos com DM2 versus hipertensos sem DM2 foram: 3,6 (1,66 — 7,77) para DAC
(P=0,001); 0,964 (0,39 — 2,38) para AVC (P=0,94); 1,63 (0,73-3,65) para morte por qualquer causa (P=0,24); 1,84 (1,00 -3,39)
para desfecho composto (P=0,04). Concluséo: O risco de DAC para individuos hipertensos e diabéticos é trés vezes o risco dos
hipertensos nédo-diabéticos e quase duas vezes de desfecho composto, incluindo morte. A agregacdo de DM2 e HAS nao
aumentou o risco de AVE. Palavras-chaves: Diabetes mellitus, hipertensao arterial, risco cardiovascular.

P 3792

Efeito de anti-hipertensivos na apneia do sono: ensaio clinico randomizado

Georgia Pante Fagundes de Oliveira, Fabio T. Cichelero, Juliano Jorge, Denis Martinez, Sandra Costa Fuchs, Flavio Danni Fuchs
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: A Sindrome da Apneia-hipopneia Obstrutiva do Sono (SAHOS) é a principal causa da Hipertenséo Arterial
Sistémica (HAS) secundéria e importante fator de risco para doengas cardiovasculares. O deslocamento de liquido intersticial dos
membros inferiores (MI) para a regido perifaringeal, onde acumula-se, facilita o colabamento das vias areas superiores, leva a
superestimulacdo simpatica e aumento da pressao arterial. O tratamento padrdo ouro para SAHOS é o uso noturno de aparelho
de pressdo positiva continua na via aérea (CPAP) capaz de diminuir o numero de apneias proporcionalmente a circunferéncia
cervical e aumentar a excrecdo de agua e sal. A administragdo de diuréticos constitui alternativa de tratamento, uma vez que
promove a excregdo de agua e sal, rompendo o ciclo vicioso entre SAHOS e HAS. OBJETIVO: O objetivo deste estudo € avaliar a
efetividade do uso de diurético versus vasodilatador no tratamento tanto de SAHOS quanto da HAS. METODOS: Ensaio clinico
randomizado, duplo-cego, controlado por tratamento ativo. Foram arrolados pacientes de ambos 0s sexos, com 40 anos ou mais,
HAS em estagio | (140-159/90-99 mmHg) e indice apneia-hipopneia (IAH) entre 10 e 40 eventos por hora de sono. Os pacientes
gue preencherem os critérios de elegibilidade séo randomizados para grupo intervencéo (clortalidona 25 mg + amilorida 5 mg) ou
grupo controle (anlodipino 10 mg), administrados uma vez ao dia, durante oito semanas. Os desfechos primarios-IAH e presséo
arterial (PA)- foram avaliados por polissonografia do tipo 1ll, com aparelho portatil e monitorizagdo ambulatorial da PA (MAPA),
respectivamente, no arrolamento e ap6s o tratamento. RESULTADOS: O estudo, iniciado em dezembro de 2014, esta em
andamento. Conforme os dados de 13/07/2015, 258 pacientes haviam rastreados, sendo 195 (76%) elegiveis. Entre esses, 74
(29%) aceitaram participar e compareceram a primeira consulta e 25 (10%) ja foram randomizados. CONCLUSAQ: Espera-se que
o tratamento com diuréticos reduza o IAH dos pacientes, provendo controle da HAS e melhorando a qualidade do sono dos
pacientes. Assim, além de embasamento para futuras decisdes clinicas, sera o primeiro ECR controlado por tratamento ativo a
avaliar uma alternativa para tratamento medicamentoso da SAHOS. Palavras-chaves: Sindrome da apneia hipopneia obstrutiva do
sono, hipertensao arterial sistémica, anti-hipertensivos. Projeto 120417

P 3802

Custo dos pacientes com hipertensdao arterial sistémica em hospital terciario de Porto Alegre - RS

Emanuel Valdemeri, Fernanda D’Athayde Rodrigues, Giulia Bobisch Martins, Afonso Guilherme Schmidt, Mauro Silveira de Castro,
Leila Beltrami Moreira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdio: A Hipertens&o Arterial Sistémica (HAS) apresenta prevaléncia de 35% na populago latino-americana. E o principal
fator de risco modificavel para doengas cardiovasculares e que mais contribui para a mortalidade global. O custo anual para o seu
tratamento, no Sistema Unico de Salide (SUS), gira em torno de US$ 400 milhdes, representando 1,43% dos gastos totais do
SUS. Objetivo: Avaliar os custos dos pacientes que consultam no ambulatério de HAS do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). Métodos: Realizado analise retrospectiva de uma coorte que acompanha os pacientes do ambulatério de HAS do HCPA.
Incluidos pacientes que consultaram entre 2005 e 2012, com dados coletados em consultas do ambulatério, prontuério eletrénico
(AGHWEB) e Sistema Hipertensdo. Para contagem dos custos, foram considerados todos os medicamentos prescritos
ambulatorialmente, exames realizados na emergéncia e no ambulatdrio, custo das consultas em ambulatério, busca a emergéncia
e internacdo no HCPA e os valores padrdes foram obtidos através da tabela de precos de servicos do SUS e do banco de prego
do Ministério da Saude. Para a andlise foi utilizado PASW Statistics 22.0. Resultados: Foram incluidos um total de 424 pacientes.
Desses, 112 eram masculinos (26,4%), idade média de 56,87 (+13,80 anos), 305 brancos (71,9%), 32 analfabetos (7,5 %) e 259
com ensino fundamental incompleto (61,1%), 86 obesos (20,3%), 92 tabagistas ativos (21,7%), 67 etilistas (15,8%), PAS basal
média de 158,2 mmHg (+ 25,74) e 133 apresentavam diabetes como comorbidade (31,4%). O custo total foi de R$ 706.095,20,
mediana de R$ 904,07 (54,25 — 38.831,21), sendo R$ 378.392,01 custos de medicamentos ambulatoriais (53,59%), R$
123.894,55 de internagdes (17,55%), R$ 100.182,41 consultas em ambulatério (14,19%), R$ 69.832,06 exames solicitados em
ambulatério (9,89%), R$ 32.535,69 exames realizados na emergéncia (4,61%) e R$ 1.258,48 outros gastos em emergéncia (0.18
%). Apenas 2 pacientes apresentaram custos muito acima do normal (R$ 38.831,21 e R$ 31.703,01) devido a necessidade de
hemodialise e internagdo prolongada em UTI, respectivamente. Concluséo: Pacientes com HAS no HCPA apresentam alto custo
para o SUS, comparado a populagdo geral, principalmente devido as medicagdes utilizadas. Projeto aprovado pelo CEP-HCPA.
Palavras-chaves: HAS, custo, epidemiologia. Projeto 08-056
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P 3868

Estudo PREVER 2 tratamento: recrutamento, inclusdo e acompanhamento de participantes nos centros do Brasil
Aline Gongalves da Silva, Guilhermo Sesin, Caroline Nespolo David, Cassio Costa, Flavio Danni Fuchs, Sandra Costa Fuchs
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Hipertensdo arterial acomete aproximadamente 29% dos brasileiros adultos e apresenta baixa taxa de controle.
Estudo PREVER Tratamento foi desenhado para avaliar efetividade do tratamento da hipertensédo, comparando associagdo
de diuréticos com bloqueador de receptor da angiotensina, em hipertensos estagio |, em 21 centros do Brasil. O desenvolvimento
de um ensaio clinico randomizado sem a expertise da indUstria farmacéutica representa um desafio no arrolamento e seguimento
dos participantes nos centros colaboradores. Objetivo: descrever a condug¢do do PREVER 2 desde o rastreamento até o final do
seguimento, aos 18 meses. Métodos: individuos, entre 40-70 anos, sem doenca cardiovascular, em monoterapia anti-hipertensiva
ou com pressédo arterial sistolica: 140-159 ou diastélica: 90-99 mmHg foram submetidos as orientagdes para modificacdes de
estilo de vida. ApoOs trés meses, aqueles que ndo controlaram a hipertensdo foram randomizados para receber clortalidona e
amilorida em associacdo ou losartana por 18 meses. Arrolamento, randomizacdo e seguimento de participantes foram
monitorizados através da web, via entrada de dados (CRF-e). Participantes faltosos, dados inconsistentes, desvios de protocolo
foram identificados e relatérios detalhados foram gerados e enviados aos centros, seguidos por monitorias presenciais. Frente a
perspectiva de perdas no seguimento, foi desenvolvido o Protocolo de Manejo de Perdas, para padronizar condutas e assegurar
taxas de encerramentos satisfatorias. Resultados: arrolamento nos primeiros 12 meses incluiu 969 participantes, progredindo para
1.840 individuos ao final do periodo, aumentando em 90% com a atuacao do Centro Coordenador. No mesmo intervalo de tempo,
randomizac¢des aumentaram de 191 para 656 participantes (243%). Cada centro colaborador foi monitorado seis vezes através de
revisdes do CRF-e e recebeu, em média, trés visitas, de um total de 70, para garantir qualidade dos dados e efetividade nas taxas
de encerramentos. Taxa de perdas em torno de 20% foi observada em fevereiro de 2014, levando ao desenvolvimento do
protocolo de manejo de perdas. Centros colaboradores foram treinadas para implementacdo do protocolo, resultando em taxa
global de encerramento de 94%. Conclusédo: treinamento e monitoramento continuo dos dados dos centros foi fundamental para
aumentar nimero de participantes arrolados e randomizados, garantir qualidade dos dados e eficacia nas taxas de encerramento
do estudo PREVER Tratamento. Palavras-chaves: Hipertenséo, PREVER, tratamento. Projeto 08-621

P 3949

Risco de eventos cardiovasculares em idosos com hipertensdo ndo controlada definida por niveis de pressao arterial
sistélica de 150 versus 140mmHg

Giulia Bobisch Martins, Emanuel Valdemeri, Afonso Guilherme Schmidt, Leila Beltrami Moreira, Miguel Gus, Flavio Danni Fuchs,
Sandra Costa Fuchs, Gerson da Silva Nunes, Victor Magnus Martins, Vicente Correa Junior

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A hipertensdo ocorre em mais de 2/3 da populacdo idosa e, nessa populagdo, ocorrem as mais baixas taxas de
controle da presséo arterial (PA). Esta bem estabelecido que o tratamento da hipertensdo em idosos deve iniciar quando a PA
atinge valores acima de 150/90 mmHg, pois ensaio clinico de alta qualidade mostrou reducdo de mortalidade e eventos
cardiovasculares com tratamento que visava reduzir a PA abaixo daqueles valores. Debate-se se ha vantagens em reduzir a PA
em individuos idosos abaixo de 140/90. Objetivo: Comparar o risco de evento cardiovascular maior entre pacientes idosos com PA
<140/90 ou <150/90 na avaliagdo basal. Método: Estudo de coorte dindmica incluindo pacientes hipertensos assistidos em servigo
terciario, de 1989 a 2001, com =60 anos. A pressdo basal foi definida pela média de seis afericdes ou de duas se PA
2180/120mmHG ou presenga de lesdo em 6rgdo alvo. Os desfechos foram aferidos até 2012 por revisdo dos prontuarios e
registro de 6bitos do estado do RS. Considerou-se o desfecho composto por doenca arterial coronariana (DAC = infarto do
miocéardio, angina estavel e instavel e/ou cirurgia de revascularizagdo miocardica), acidente vascular encefalico (AVE) e morte por
qualquer causa. O risco relativo (RR) foi estimado por regressdo de Poisson modificada. Resultados: De 465 pacientes, 312
(67,1%) eram mulheres, 32 diabéticos (6,9%), com idade de 69,4 +7,4 anos. Considerando-se o critério 140/90 mmHg, 53
apresentavam PA controlada (11,4%) versus 97 (20,9%) quando considerado o critério de 150/90 mmHg. Ocorreram 128
desfechos compostos na coorte. Nos pacientes com PA ndo controlada segundo o primeiro critério, a incidéncia de eventos
cardiovasculares foi de 28,6% (118/412) e 18,9% (n=10/53) no grupo controlado (P=0.13). O RR ajustado para idade e presenca
de diabetes, foi 1,43 (P=0,23; IC 95% 0,80 - 2,57). Para o segundo critério, as incidéncias foram, respectivamente, 27,4%
(101/368), 27,8% (27/97), P=0,94 e RR ajustado 0.97 (P= 0,85; IC 95% 0,67 — 1,39). Conclusdo: Embora ndo tenha havido
diferengas estatisticamente significativas na incidéncia de desfechos cardiovasculares, os resultados sugerem maior beneficio
com alvo terapéutico de 140mmHg para pressédo sistdlica, em pacientes com mais de 60 anos. Palavras-chaves: Hipertenséo
arterial sistémica, risco cardiovascular, idosos. Projeto 14-048

P 4198

Efetividade de agentes anti-hipertensivos sobre a fun¢ao diastolica ventricular esquerda em individuos com sindrome da
apneia obstrutiva do sono e hipertensédo arterial estagio |

Marcelo Balbinot Lucca, Juliano Jorge, Fabio T. Cichelero, Murilo Foppa, Flavio D. Fuchs, Sandra C. Fuchs

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

BASE TEORICA: A sindrome da apneia-hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS) é caracterizada por obstrucdes recorrentes do
trato respiratorio superior, completas ou parciais, acompanhadas de hipoxemia intermitente e microdespertares durante o sono.
Estudos prévios tém demonstrado a associacdo entre SAHOS e hipertensdo arterial sistémica (HAS), arritmias cardiacas,
anormalidades de conducdo, insuficiéncia cardiaca e aumento no risco de mortalidade cardiovascular. Sabe-se que a SAHOS,
assim como a HAS, tem impacto sobre a fungéo diastélica ventricular esquerda. Acredita-se que o deslocamento noturno do fluido
acumulado nos membros inferiores para a regido do pesco¢o, com consequente estreitamento das vias aéreas superiores, seja
um dos fatores causais da SAHOS. Tendo isso em vista, gerou-se a hip6tese de que terapia com diuréticos seja uma escolha
racional para o tratamento de portadores de SAHOS e HAS associada. OBJETIVO: Avaliar a efetividade de terapia com diuréticos
versus vasodilatador na melhora de parémetros ecocardiograficos de funcédo diastdlica em pacientes com SAHOS e HAS.
METODOS: Ensaio clinico randomizado, com sigilo de alocacéo e cegamento de participantes, arrolou homens e mulheres com
40 anos ou mais, HAS estéagio | (140-159/90-99 mmHg) e SAHOS com indice apneia-hipopneia (IAH) de 10-40 eventos por hora
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de sono. A intervencgéo distribuida aos participantes consistiu em combinacgéo de diuréticos clortalidona e amilorida (25 e 5 mg/dia)
versus o grupo controle que recebeu anlodipino (10 mg/dia). O seguimento teve durac¢éo de oito semanas. Os desfechos primarios
avaliados por ecocardiografia transtoracica foram: o influxo transmitral inicial (onda E) e tardio (onda A), avaliados por Doppler
pulsado; a relacéo E/A; a velocidade de deslocamento inicial do anel mitral septal (onda E’), avaliada por Doppler tecidual (TDI); a
relacdo E/E’. RESULTADOS: O estudo encontra-se em andamento desde dezembro de 2014. Até o dia 13/07/2015, tinham sido
contatados 258 pacientes, 195 (76%) elegiveis, 74 (29%) aceitaram participar do estudo e compareceram a primeira consulta.
Foram randomizados 25 (10%). CONCLUSAO: Poucos estudos focaram na avaliacio da associacdo entre SAHOS e HAS e suas
repercussdes sobre a funcdo cardiaca, avaliada pela ecocardiografia. O presente estudo busca avaliar através dessa
perspectiva o impacto da terapia com diuréticos versus vasodilatadores em pacientes com SAHOS e HAS estagio |. Palavras-
chaves: Funcéo cardiaca, apneia do sono, anti-hipertensivos. Projeto 150274

Dermatologia

P 3141

Traducdo, adaptacdo cultural e validacdo para o portugués falado no Brasil do instrumento Cardiff Acne Disability Index
(CADI)

Roberta de Freitas Horn, Luciana Rosa Grando, Tania Ferreira Cestari, Vivian Trein Cunha

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O Cardiff Acne Disability Index (CADI) foi originalmente desenvolvido no inglés para mensurar a qualidade de vida de
pacientes com acne. Objetivo: Traduzir o CADI para o portugués falado no Brasil (CADI-PB), adapta-lo culturalmente e determinar
sua confiabilidade e validade em pacientes adolescentes com acne. Métodos: 1) Etapa 1 — Traducéo e validacao cultural: O CADI
foi traduzido e validado linguisticamente para o portugués brasileiro (CADI-PB) de acordo com as diretrizes internacionais
publicadas. 2) Etapa 2 — Validacdo: O CADI-PB, juntamente com os escores CDLQI (indice de Qualidade de Vida em
Dermatologia Infantil) e DLQI (indice de Qualidade de Vida em Dermatologia) foram aplicados em paciente adolescentes (12-20
anos) portadores de acne. O Indice Global de Classificacdo da Acne (GAGS) foi utilizado para medir a gravidade clinica da
doenca. A consisténcia interna do CADI-PB foi avaliada pelo coeficiente alfa de Cronbach e a validade concorrente foi medida
pelo coeficiente de correlagdo de Spearman e Teste T de Student para amostras pareadas. A validade de construto foi examinada
por analise fatorial. Resultados: Um total de 100 adolescentes respondeu ao questionario. A versdo CADI-PB apresentou boa
confiabilidade e consisténcia interna (coeficiente alfa de Cronbach = 0,73). A validade concorrente da escala foi sustentada por
uma correlagéo forte e significativa com os instrumentos CDLQI/DLQI (rs=0,802;p<0,001). A andlise fatorial revelou a presenca de
duas dimens®8es subjacentes a estrutura fatorial da escala. Conclusdes: A versao CADI-PB é uma ferramenta confiavel, vélida e
valiosa para mensurar o impacto da acne na qualidade de vida de pacientes adolescentes. Palavras-chaves: Acne vulgar,
qualidade de vida, traducéo, estudos de validagao, questionario, adolescente, CADI. Projeto 120394

P 3559

Avaliacdo de resisténcia a insulina e fatores de risco para doenca cardiovascular em pacientes adultos com vitiligo:
estudo controlado

Priscilla Granja Machado, Natalia Piccinini Giongo, Amanda Rodrigues Fabbrin, Roberta de Freitas Horn, Luthiele da Silva
Vasconcellos, Juliana Catucci Boza, Carla Corréa Martins, Tania Ferreira Cestari

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O vitiligo € uma doenga que se caracteriza pelo surgimento de maculas e manchas acrdmicas na pele e mucosas
devido ao desaparecimento dos melandcitos nas areas acometidas. Um estudo recente evidenciou uma possivel relagdo entre
vitiligo e doenca cardiovascular e resisténcia a insulina. No entanto, as evidéncias sdo controversas e, até 0 momento, ndo ha um
consenso sobre o assunto. Objetivo: avaliar a relagdo entre resisténcia a insulina (RI) e vitiligo através dos métodos ROMA IR,
HOMAZR, LAP, além da prevaléncia de fatores de risco para doenca cardiovascular, em adultos com vitiligo quando comparados ao
grupo controle. Métodos: estudo transversal com grupo controle. Utilizou-se amostra de conveniéncia de casos consecutivos com
14 anos ou mais. O grupo de pacientes com vitiligo € composto por pacientes com vitiligo diagnosticado apds exame fisico com
lampada emissora de UVA (lampada de Wood). Os pacientes do grupo controle foram selecionados no ambulatério de
dermatologia em consultas por outros problemas dermatologicos. Foram excluidos pacientes com psoriase, diabéticos e em uso
de drogas imunossupressoras. Resultados: N&o houve diferenga significativa entre os grupos quando avaliadas medidas de LAP,
HOMAIR, HOMAR. Dentre os fatores de risco para doenca cardiovascular apenas a PA sistélica foi significativamente maior nos
pacientes com vitiligo. Conclusdes: Diferente do Unico estudo que comparou RI entre vitiligo e controles, ndo houve maior
prevaléncia de RI entre pacientes com vitiligo. Alguns autores sugerem que esse achado poderia estar relacionado a niveis
aumentados de superoxido dismutase e glutationa peroxidase, inibindo o estresse oxidativo em pacientes com vitiligo ativo.
Portanto, novos estudos sao necessarios para elucidar a prevaléncia de Rl e fatores de risco cardiovascular em pacientes com
vitiligo. Palavras-chaves: Resisténcia a insulina, risco cardiovascular, vitiligo. Projeto 140026

P 3626

Detergentes esclerosantes aumentam a expressao in vitro de CD63 em basofilos

Mariana Celiberto Mascarenhas, Aurea Mesquita, Osvaldo Cooley-Andrade, David E. Connor, Kurosh Parsi, Jordana Vaz Hendler,
Luiza Alexi Freitas, Carolina Roos Mariano da Rocha, Francisco Jorge Arsego Quadros de Oliveira

Introdugdo: Os detergentes esclerosantes (DE) tetradecil sulfato de sddio (TDSS) e polidocanol (POL) sdo os agentes mais
comumente usados em escleroterapia para o tratamento de veias varicosas. Nessa terapia, o DE é injetado no vaso, resultando
em dano endotelial e oclusdo do mesmo. Sabe-se que os detergentes esclerosantes tem um potente efeito litico em diferentes
tipos de células quando administrados em altas concentragBes. Em baixas concentracfes, estes agentes atuam em diferentes
tipos de célula, promovendo coagulacé@o e processos inflamatorios, o que pode resultar em efeitos adversos ao tratamento, como
reacdes alérgicas e telangiectasias. Objetivos: investigar os efeitos dos DE na degranulacdo dos basdfilos e liberagdo de seus
mediadores in vitro. Métodos: baséfilos foram cultivados e incubados em diferentes concentragdes de TDSS e POL. Os produtos
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da sua degranulagdo e a expressédo de CD63 foram analisados por citometria de fluxo, imagem de células vivas, microscopia de
fluorescéncia, e ELISA (Enzyme-linked immunoabsorbent assay). Resultados: basofilos foram ativados pelo uso dos
esclerosantes em doses com concentragcdes entre 0,0375% a 1,2%. Em baixas concentra¢des, ocorreu maior ativacdo de
basdfilos representada pela expressdo de CD63, de acordo com a citometria de fluxo e a microscopia de fluorescéncia. As
imagens de células vivas mostraram mudancas na morfologia e interagdo entre os basdfilos quando estimulados a uma
concentragdo de 0,075% dos esclerosantes. A liberagdo de histamina ndo foi significante no teste ELISA. Conclusdo: Os basdfilos
expressaram mais CD63 em baixas concentragdes de TDSS e POL. A liberagdo de histamina néo foi significativa para estas
células, mas estudos futuros sdo necessarios para o melhor entendimento da correlagdo entre mediadores dos basofilos e
reacdes alérgicas e telangiectasias ap0s a escleroterapia. Palavras-chaves: Escleroterapia, basoéfilos, detergentes esclerosantes.

P 3727

Aspectos clinicos, demogréficos e qualidade de vida em pacientes adultos com vitiligo

Natalia Piccinini Giongo, Juliana Catucci Boza, Roberta de Freitas Horn, Amanda Rodrigues Fabbrin, Priscilla Granja Machado,
Tania Ferreira Cestari

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Vitiigo € uma dermatose pigmentar adquirida caracterizada por manchas acrOmicas secundarias a perda de
melandcitos. Apesar de ndo levar & incapacidade funcional, apresenta significativo impacto na qualidade de vida (QoL) dos
portadores. Objetivo: Descrever as caracteristicas clinicas e demogréficas e avaliar a qualidade de vida dos pacientes com vitiligo.
Método: Foram analisados 93 pacientes pertencentes ao ambulatério de Dermatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.
Para avaliagao clinica do vitiligo foi utilizado um escore especifico, o Vitiligo European Task Force (VETF). A QoL dos pacientes
foi avaliada através de um questionario genérico para doengas dermatolégicas e de um especifico para o vitiligo, o Dermatology
Life Quality Index (DLQI) e o Vitiligo Specific Health Related Quality of Life Instrument (VitiQoL), respectivamente. O VitiQoL
abrange 3 dominios: limitagdo da participagdo, estigma e comportamento, além da questdo 16 que corresponde a avaliagdo
pessoal da gravidade do vitiligo. Resultados: 63 pacientes eram do sexo feminino (67,7%), com média de idade de 45,71 anos
+16,933. A média de duragdo do vitiligo foi de 13,90 anos +12,825, com média de idade de inicio de 31,81 anos +20,480. A
maioria apresentava fototipo II-IV. 20 pacientes (22,7%) relataram histéria familiar de vitiligo. 49 pacientes (52,7%) relataram
histéria de doenca psiquiatrica, 33 (35,5%) de depresséo e 20 (21,5%) de ansiedade. A relagéo do inicio com evento estressor foi
relatada por 65 pacientes (69,9%). A maioria apresentava acometimento bilateral (90,3%), vitiligo ndo segmentar (91,4%) e
acometimento de areas néo cobertas por roupas (90,3%). A média do VitiQoL total foi de 40,14+26,23, sendo o estigma o dominio
gue mais contribuiu para o valor final. A média do VitiQoL das mulheres foi maior (p=0,008). A duragdo do vitiligo também foi
relacionada a piora da QoL (p=0,038). Conclusfes: O uso de questionarios especificos torna a avaliagdo da QoL mais fidedigna.
Nessa amostra, pacientes do sexo feminino e pacientes com maior duragcdo da doenga apresentaram maior comprometimento da
QoL. Além disso, o estigma foi 0 dominio com principal impacto no escore final do VitiQoL, que esta associado principalmente a
percepcao do paciente em relagdo a doenca. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Vitiligo, aspectos, qualidade de
vida. Projeto 120434

P 3737

Eficacia do laser de corante pulsado na psoriase ungueal

Juliano Peruzzo, Natélia Piccinini Giongo, Gabriela Czarnobay Garbin, Gabriela Maldonado, Tania Ferreira Cestari
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A psoriase € uma doenca inflamatdria crbénica sistémica, que acomete a pele, as unhas e eventualmente as
articulagdes. As alteragdes ungueais estao presentes em cerca de 50% dos pacientes com psoriase. Mesmo nhas formas brandas
da doenca, o comprometimento ungueal apresenta impacto na qualidade de vida. O mecanismo patolégico da psoriase envolve
proliferacdo epidérmica associada a angiogénese, ectasia vascular e infiltrado inflamatério na derme. Desse modo, o laser de
corante pulsado, que age na diminuicdo da angiogénese, apresenta-se como opg¢ao terapéutica. Objetivo: Avaliar a eficacia do
laser de corante pulsado no tratamento da psoriase. Métodos: Pacientes com diagndéstico clinico de psoriase ungueal nos
quirodactilos pertencentes ao ambulatério de Dermatologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre que ndo estavam em
tratamento sistémico para psoriase foram convidados a participar do estudo. Foram realizadas trés aplicagbes do laser com
intervalo de 28 dias entre cada sess&o. Registros fotograficos e calculo do NAPSI (Nail Psoriasis Severity Index) foram realizados
antes da primeira e da terceira sessdes e trés meses apos a Ultima. O DLQI (Dermatology Life Quality Index) foi respondido no
inicio e ao final do seguimento. Resultados: Até o momento foram analisados sete pacientes, totalizando 57 unhas acometidas. O
maior NAPSI pré-tratamento encontrado foi de 49 e o0 menor de 8. Todos 0s pacientes apresentavam alteragdes do leito ungueal e
cinco (71%) da matriz. Houve melhora do NAPSI em seis pacientes (86%) e um deles ndo apresentou alteragdo. Em relagdo as
alteracdes do leito, cinco pacientes (71%) apresentaram melhora, um com resolucdo completa. Em relagdo & matriz, os cinco
pacientes apresentaram melhora. Na avaliagdo das fotos, 33 unhas (56%) apresentaram resposta satisfatoria (melhora acima de
50%). Destas, 14 (24%) apresentaram otima resposta (melhora acima de 90%). 11 unhas (19%) ndo apresentaram resposta ou
apresentaram piora. Apesar da boa resposta ao tratamento, ndo houve diferenga consideravel no DLQI. Conclusdo: O laser de
corante pulsado surge como uma alternativa terapéutica da psoriase ungueal refrataria aos tratamentos tépicos e sem
indicacdo de tratamento sistémico. Entretanto, ainda é necessario aumento na amostra para corroborar os achados encontrados
até o momento. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Psoriase ungueal, tratamento, laser. Projeto 120397

P 4086

Necrélise epidérmica toxica: relato de caso com indicagdo de imunoglobulina endovenosa

Ana Paula Naspolini, Karina Melchiades Pinheiro Scandura, Karine Cappelletti, Fernanda Naspolini Bastos, Ana Carolina Krum
dos Santos, Renato Marchiori Bakos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A necrolise epidérmica téxica (NET) é uma enfermidade mucocutanea severa, caracterizada por febre, necrose e
descolamento da epiderme e comprometimento sistémico. Resulta de uma reagdo de hipersensibilidade a imunocomplexos
desencadeada principalmente por farmacos. Dentre as medicagfes implicadas, estdo os anticonvulsivantes, especialmente a
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carbamazepina (44% dos casos). Seu manejo € dificil e apresenta mortalidade superior a 30%. Objetivo e métodos: Relatar caso
de uma menina com NET e apresentar sua evolucdo favoravel apds utilizacdo da imunoglobulina endovenosa. Relato de
Caso: Paciente feminina, 13 anos, interna por lesdes bolhosas com evolu¢cdo de 6 dias. Havia iniciado uso via oral de
carbamazeina 2 semanas antes da chegada ao HCPA por episddios de convulséo ténico-clénica generalizada. Apos 1 semana do
inicio da medicagao, apresentou febre, dor abdominal e surgimento de bolhas na face e no abdomen. Ao exame, apresentava
bolhas e areas de destacamento com necrose epidérmica acometendo cerca de 58% da superficie corporal, escore de SCORTEN
igual a 2 sem sinais de infeccdo secundaria. Ainda, mucosas oral e periorbital estavam acometidas. Frente ao diagnostico clinico
de NET, foram indicadas medidas de suporte com hidratacdo endovenosa, suporte ventilatério e curativos, e iniciada
imunoglobulina endovenosa 1g/kg, por 3 dias. Paciente evoluiu com reepitelizacdo progressiva das lesfes cutaneas, sem
sequelas oftalmoldgicas ou aderéncias em mucosas e melhora do estado geral apés 1 semana de internacdo. Discusséo e
conclusdo: O tratamento da NET baseia-se em medidas de suporte e prevengdo de infeccdes. Corticoides sistémicos,
ciclosporina, anti-TNF, plasmaférese e talidomida sédo outros tratamentos descritos. Contudo, relatos de caso apdiam um possivel
beneficio do uso de imunoglobulina intravenosa (IVIG) para NET para redugdo de sintomas e da duragdo da doenca; entretanto,
as evidéncias sao limitadas e controversas. Seu uso € indicado em casos individualizados com doenga severa, na dose de 1g/kg
por 3 dias, com melhor resposta em uma fase precoce. Embora sejam necessarios mais estudos para atestar a eficacia deste
tratamento, no caso exposto houve melhora significativa do quadro clinico da paciente, destacando-se a evolugéo rapida do
quadro. Palavras-chaves: Carbamazepina, farmacodermia, necrélise. Relato de caso

P 4195

Sindrome de hipersensibilidade a droga: relato de caso

Leticia Dupont, Marcos Lima Fernandes, Renata Heck, Gabriela Nonticuri Bianchi, Carla Brauner Blom, Daissy Liliana Mora
Cuervo

A sindrome de hipersensibilidade a droga ou DRESS (drug rash with eosinophilia and systemic symptons) é uma reacéo cutanea
rara e potencialmente fatal que parece decorrer de alteragbes no metabolismo de algumas drogas, principalmente sulfas e
anticonvulsivantes arométicos. Caracteriza-se pela presencga de exantema morbiliforme principalmente em face e tronco superior,
gue se torna edematoso e pode evoluir para eritrodermia. Sistemicamente, ocorre linfonodomegalia, febre, alteracées
hematol6gicas e envolvimento de 6rgéos internos. Seu periodo de laténcia costuma ser longo, entre duas a oito semanas, 0 que
por vezes dificulta o diagnéstico. O tratamento requer corticoterapia sistémica especialmente quando as manifestacdes hepaticas
sdo graves. O presente estudo relata o caso de uma paciente feminina de 31 anos que deu entrada na emergéncia do Hospital
Moinhos de Vento com um quadro de erupgdo cutanea eritemato-edematosa e pruriginosa associada a febre e linfadenomegalia
generalizada. Historia médica pregressa de retocolite ulcerativa, com troca recente de tratamento (vinha em uso de mesalazina
que ha dois meses havia sido substituida por sulfassalazina). Exames da chegada evidenciaram eosinoflia, linfocitose com
presenca de linfocitos atipicos e alteragdo importante das transaminases. Quadro clinico e laboratorial compativeis com DRESS.
Iniciada corticoterapia sistémica, manejo sintomético do prurido e cuidados com a pele. Apesar do descalonamento gradual e lento
do corticéide, houve recidiva em vigéncia da reducdo da dose. Foi necessaria a associa¢cdo de imunossupressor para completa
resolucdo do quadro. Palavras-chaves: Hipersensibilidade a droga, DRESS, sulfas. Relato de caso.

Endocrinologia

P 2881

Efeito do trabalho noturno nos profissionais de saide de um hospital universitario

Claudia Carolina Schnorr, Maria Carlota Borba Brum, Ticiana da Costa Rodrigues, Camila Morelatto de Souza, Fabio Fernandes
Dantas Filho, Karen Gomes Avila, Sheila Stoniosso, Otavio Azevedo Bertoletti, Gustavo Borchardt, Lisandra Almeida Nunes
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Os efeitos do trabalho noturno ou em turnos sobre a saude dos trabalhadores séo pouco conhecidos. Descobertas recentes tem
indicado que pode afetar a tolerancia a glicose, induzir a obesidade, sobrepeso, diabetes, hipertenséo arterial sistémica (HAS) e
associacdo com aumento da circunferéncia abdominal. A dessincronizacao do ciclo circadiano tem sido relacionada com alguns
destes efeitos, assim como a privacdo do sono e a exposi¢do a luz durante a noite. Dessa forma, objetivamos estudar a
associacdo entre turnos de trabalho e doengas cronicas e qualidade de vida entre os profissionais de saude deste hospital e
comparar trabalhadores dos turnos diurnos e noturnos em relagdo a alteracdes metabdlicas, hipertenséo arterial e alteragdo do
padrdo de sono. O estudo foi realizado no periodo entre abril de 2013 a dezembro de 2014. Através de questionarios auto-
aplicados, foi avaliado informagdes s6cio-demograficas, cronotipos e preferéncias diarias do sono e qualidade do sono. Além
disso, foi realizado exame fisico e feito uma coleta de sangue venoso em jejum de 8 horas para andlise laboratorial. Foram
incluidos 129 mulheres e 49 homens, sendo 108 do turno diurno e 80 do noturno. Os profissionais do turno noturno tem maior
renda salarial mensal, séo mais velhos e tem maior tempo na instituicdo, dormem menos horas, apresentaram maior IMC, maior
circunferéncia abdominal, maior prevaléncia de Sindrome Metabdlica e a presséo arterial mais elevada, em comparagdo com 0s
diurnos. O consumo de alcool foi maior entre os profissionais diurnos sem diferenca em relagdo ao padrao de consumo e demais
habitos de vida. As variaveis quantitativas ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativas. Foi observado, ainda,
diferenca estatisticamente significativa entre o ponto médio nos dias de trabalho, na duracéo de sono nos dias de folga, no jetleg e
no uso de despertador entre os trabalhadores noturnos e diurnos. Com efeito, apés tal andlise, podemos ver que o trabalho
noturno pode induzir a sindrome metabdlica, maior sobrepeso e elevagdo dos niveis de pressao arterial em profissionais de
saude, sendo consequente & diminuigdo das horas de sono em 24 horas. Palavras-chaves: Shift work, sleep privation, metabolic
syndrome. Projeto 130485
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P 2912

Prevaléncia de diabetes melito no Brasil: revisdo sistematica com meta-analise

Martina Schaan de Souza, Beatriz D'Agord Schaan, Gabriela Heiden Teld, Felipe Vogt Cureau, Fabiana Silveira Copés
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Objetivo: Estimar a prevaléncia de diabetes melito (DM) em adultos brasileiros em diferentes décadas. Métodos: Estudos
transversais e de coorte publicados entre 1980 e 2014 foram identificados de forma independente por dois revisores, sem
restricdo de linguagem, em cinco bases de dados. Modelos de efeitos aleatérios foram utilizados para estimar a prevaléncia de
DM na populagao em geral, bem como as tendéncias nas Ultimas décadas. A heterogeneidade foi avaliada pelo 12. Resultados: 47
artigos selecionados e incluidos nesta revisdo. ldentificamos trés padrdes diferentes no diagnéstico de DM: auto-relato (33
estudos), glicemia de jejum (7 estudos) e diagnéstico complexo (glicemia de jejum + teste oral de tolerancia a glicose + auto-
relato: 7 estudos). Meta-analises foram realizadas de acordo com o padrao de diagnéstico. A prevaléncia encontrada de DM foi de
11,9% (IC95% 7,7-17,8; 12 = 100%) por diagndstico complexo, 6,6% (IC95% 4,8-8,9; 12 = 94%) por glicose em jejum, e de 5,5%
(IC95% de 4,9 a 6,2; 12 = 99%) por auto-relato. Observou-se um aumento na prevaléncia de DM em estudos utilizando o
diagnostico complexo: 7,4% (1C95% 7,1-7,7) na década de 1980, 12,1% (IC95% 10,5-13,8) na década de 1990, 14,5% (IC95 .%
13,1-16,0) nos anos 2000, e 15,7% (IC95% 9,8-24,3) na década de 2010. Embora com menor prevaléncia, foram observadas
tendéncias semelhantes no diagndstico de DM por auto-relato: 3,2% (IC95% 2,6-4,1) na década de 1990, 5,7% (IC95% 5,1-6,4)
nos anos 2000, e de 6,8% (IC95% 5,9-7,9) na década de 2010. Apenas um estudo avaliou a prevaléncia de DM por glicemia de
jejum na década de 1990 (10,3% [IC95% 9,1-11,6]); os demais foram conduzidos nos anos 2000 (6,0% [IC95% 4,2-8,6]).
Conclusdes: Neste estudo, trés métodos foram utilizados para acessar a prevaléncia de DM em analises epidemioldgicas no
Brasil. Apesar da alta heterogeneidade, os estudos baseados em diagnoéstico complexo mostram uma alta prevaléncia de DM em
adultos brasileiros (11,9%), com aumento progressivo nos Ultimos 35 anos, o que também foi observado em estudos com
diagnostico auto-referido; entretanto, neste caso, o aumento pode estar associado a um melhor acesso aos servigos de salde no
periodo. Projeto aprovado pelo CEP-HCPA. Apoio: Capes, CNPq, FIPE. Palavras-chaves: Diabetes mellitus, prevaléncia, Brasil.
Revisdo sistematica. Projeto 14-0189

P 3070

Accuracy of insulin resistance indices for metabolic syndrome in a population with different degrees of glucose tolerance
Luciana Pavan Antoniolli, Vanessa Piccoli, Mayara Abichequer Beer, Barbara Limberger Nedel, Tassia Cividanes Pazinato, Lucas
Eduardo Gatelli, Monique de Moura Machado, Anize Delfino von Frankenberg, Fernando Gerchman

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Background: insulin resistance has been associated with the development of metabolic syndrome (MS). Several equations derived
from the oral glucose tolerance test (OGTT) have been developed as surrogates for the euglycemic hyperinsulinemic clamp
technique to estimate insulin resistance and insulin sensitivity. Objectives: to determine the accuracy of insulin resistance (IRI) and
the reciprocal of insulin sensitivity (ISI) indices to identify MS. Methods: in a cross sectional study, subjects (n=183, females 73.2%;
white color 82%; age 52.6+12.0; mean+SD) were submitted to a 2-h 75g OGTT (58 with normal glucose tolerance, 79 with
prediabetes, 46 with type 2 diabetes; ADA criteria). MS was classified according to IDF criteria (MS n=140, 76.5%). Glycosylated
hemoglobin, adiponectin and lipid profile were tested. IRl was estimated by fasting insulin, fasting insulin/fasting glucose and 2h-
insulin/2h-glucose ratios, FIRI, HOMA-AD, HOMA-IR, HOMA-2-IR and by the reciprocal of adiponectin, Avignon, Bennet, Gutt,
HOMA-2-1S, ISi, ISi-2h, Matsuda, McAuley, QUICKI, Raynaud, Stumvoll and OGIS indices. The accuracy of IRI to identify MS was
determined by area under the ROC curve (AUC), and the identification of an optimal cut point was based on Youden index and
distance to (0,1). It was considered p<0.001 for significant statistical differences in AUC comparison and p<0.05 in further analysis.
Results: FIRI, HOMA-AD, HOMA-IR and the reciprocal of Avignon, Bennet, I1Si, OGIS and QUICKI indices were directly related with
fasting and 2h-plasma glucose, glycosylated hemoglobin, triglycerides levels, systolic and diastolic blood pressure (BP), waist
circumference and body mass index, but they were inversely related with HDL-cholesterol. The reciprocals of Stumvoll and Gutt
indices were also related with these variables, but not with diastolic BP. The AUC was greater for 1/Gutt (0.864), 1/OGIS (0.828)
and 1/Matsuda (0.790). By using an optimal cut point of 0.2680, 1/Gutt presented 86.4% sensitivity, 76.7% specificity, and a
respective positive and negative likelihood ratio of 3.71 and 0.18 for MS. Conclusion: the reciprocal of Gutt ISI was the most
accurate method for assessing insulin resistance in a sample with a significant prevalence of MS and may be the preferred
equation to estimate insulin sensitivity in subjects with MS. (Approved by CEP/HCPA). Keywords: Sindrome metabdlica, resisténcia
a insulina, indice de resisténcia a insulina. Projeto 130258

P 3079

Fatores associados a deficiéncia de vitamina d em pacientes com diabete melito tipo 2 e hipertenséo arterial

Luiza Ferreira Sperb, Andressa Siqueira da Silva, Bernardo Oppermann Lisboa, Juliano Soares Rabello Moreira, Luciana Vergoza
Viana, Tatiana Pedroso de Paula, Mirela Jobim de Azevedo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Existe uma associacdo inversa entre vitamina D [25(OH)D sérica] com presséo arterial (PA) e indice de massa
corporal (IMC). Em pacientes diabete melito (DM) tipo 2, a maioria obesos e hipertensos, a vitamina D pode ter especial
relevancia na PA. Métodos: O objetivo deste estudo transversal foi analisar em pacientes com DM tipo 2 hipertensos fatores
associados a deficiéncia de vitamina D. Foram avaliados: dados demograficos, antropométricos, dieta (especialmente ingestao de
vitamina D e calcio), atividade fisica (questionario padronizado, peddémetro) e avaliagdo bioquimica (perfil lipidico, glicose, HbAlc,
creatinina e albumina séricas e urinarias, calcio total, paratorménio, sodio urinario). Foi avaliada estagdo do ano da coleta de
dados, atividade ao ar livre e uso de protetor solar. A PA foi medida em consultério e por monitorizagdo ambulatorial em 24h
(MAPA). Foram incluidos pacientes adultos com DM tipo 2 e hipertenséo arterial (PA >140/90 mmHg ou uso de anti-hipertensivo)
do ambulatério de DM-HCPA. Foram excluidos pacientes usando suplementos com vitamina D, creatinina sérica >2,0 mg/dl, ma
absor¢do gastrointestinal ou IMC >40 kg/mz. O calculo do nimero de pacientes necessarios ao estudo baseou-se em uma
prevaléncia de 24% de hipovitaminose D em Porto Alegre: serdo necessarios 312 pacientes (alfa 5%; poder 80%). Na analise
univariada, os resultados serdo comparados entre pacientes com e sem hipovitaminose D através de teste “t” de Student

ndo pareado, teste U de Mann-Whitney ou “qui-quadrado”. Correlacdes serdo avaliadas através do coeficiente de Pearson ou
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Spearman. Na analise multivariada sera realizada andlise de regresséo logistica sendo a variavel dependente a hipovitaminose D
e variaveis independentes escolhidas de acordo com significancia na analise univariada. Sera considerado significante P <0,05. O
protocolo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa-HCPA. Resultados: Até o momento foram selecionados 13 pacientes,
tendo sido 12 incluidos. Entre os estes, a idade média foi de 63,2+10,9 anos, duracdo de DM de 9,8 +4,5 anos, 6 do sexo feminino
(46,2%) e com PA sistélica de 134,7+22,1 mmHg e diastélica de 84,6 +13,6 mmHg. Os valores de vitamina D sérica (n=12) foram
de 11,0 (6,8-21,7) ng/ml, sendo nove pacientes (75%) considerados como portadores de hipovitaminose D. Palavras-chaves:
Vitamina D, hipertenséo, diabete melito. Projeto 140415

P 3092

O uso de apenas trés polimorfismos para predi¢cdo dos haplotipos HLA-DR/DQ de alto risco para DM1 em uma populacéo
do sul do Brasil

Guilherme Coutinho Kullmann Duarte, Tais S. Assmann, Egina Marina Barbosa Martins, Mariana Lopes, Luis Henrique Canani,
Daisy Crispim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) acomete cerca de 10% dos casos de diabetes, sendo causado por uma destruicdo
autoimune das células-beta pancredticas, levando a deficiéncia total na secrecdo de insulina e deixando os pacientes
dependentes de insulina exégena para a sobrevivéncia. Esta doenca € causada pela interagdo entre ambiente e fatores de risco
genéticos. O locus HLA de classe Il DR/DQ é o principal fator de risco para o DM1, representando 30-50% do risco genético para
essa patologia. Outros genes foram associados com menor risco para DM1 comparados ao HLA. Estudos indicam que a
associacdo entre polimorfismos em loci ndo-HLA e DM1 pode ser influenciada pelas interagcdes destes polimorfismos com as
variantes HLA-DR/DQ. Nesse cenério, um estudo recente identificou um conjunto minimo de trés polimorfismos (rs3104413,
rs2854275, rs9273363) que pode predizer os haplétipos HLA-DR/DQ de alto risco para DM1. Palavras-chaves: Diabetes mellitus
tipo 1, polimorfismos, HLA-DR/DQ. Projeto 15-003

P 3156

Perfil de ades&o ao regime de insulina prescrito dos pacientes com diabetes melito tipo 1 (DM1) em acompanhamento no
ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Dafne Pavéo Schattschneider, Gabriela Heiden Teld, Martina Schaan de Souza, Beatriz D. Schaan

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Diversos estudos observacionais e ensaios clinicos randomizados de menor qualidade sugerem melhor controle
glicémico em pacientes com diabetes tipo 1 (DM1) em uso de contagem de carboidratos. Todavia, recente meta-analise ndo
encontrou diferenca no controle glicémico em comparacgdo ao uso de doses fixas de insulina. Diferentes caracteristicas de adeséo
dos pacientes podem ter contribuido para este resultado. Objetivo: Comparar o perfil de ades&o ao tratamento de pacientes com
DM1 que utilizam dose flexivel de insulina com os que utilizam dose fixa. Métodos: 82 pacientes com DM1 em acompanhamento
no ambulatério de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre responderam ao questionario previamente validado
Diabetes Self Monitoring Profile (DSMP). Dados clinicos e demograficos foram coletados, e controle glicEmico avaliado pela
HbAlc. Andlises descritivas avaliaram o perfil dos participantes, e analises de subgrupo os dividiram em grupol (82%, dose
flexivel, baseada nos valores de glicemia capilar e/ou contagem de carboidratos) e grupo2 (18%, dose fixa), para analisar
possiveis diferencas. Resultados: Os participantes (idade 39,0+13,1 anos; 37% mulheres, 98% cor branca), apresentavam, no
grupol, maior duragdo do diabetes (22,5+10,3 vs 15,5+12,9 anos, p=0,03), tendéncia a menores niveis de HbAlc (8,6+2,0 vs
9,8+2,6, p=0,06), escores mais elevados no questionario de adesdo (49,41+8,3 vs 40,1+10,1, p=0,0003) e maior frequéncia de
verificagcdo da glicemia capilar (2,8+1,4 vs 1,8+1,4, p=0,01) em comparac¢do ao grupo2. Em subanalise dos itens do questionério
DSMP, notou-se que a maioria dos participantes (72% na amostra total, 70% no grupol e 80% no grupo2, P=0,4) consome
aproximadamente a mesma quantidade de alimento por refeicdo e ndo quantifica, nem usa contagem de carboidratos para
decisdo de dose de insulina, o que torna os pacientes semelhantes em relacdo ao tipo de regime de insulina utilizado. A
qguantidade total de uso de insulina/dia também nao foi diferente entre os grupos (grupol: 0,7+0,3 vs grupo2: 0,9+0,4 u/kg,
p=0,14). Conclusédo: Os resultados sugerem que a tendéncia a melhor controle glicémico associada ao uso de dose flexivel de
insulina pode ser decorrente de uma pré-selegdo de pacientes com melhor adesdo ao tratamento e ndo ao uso, de fato, de doses
flexiveis de insulina. Palavras-chaves: Diabetes melito tipo 1, insulina, ades&o. Projeto 140189

P 3201

Deteccado de desfechos adversos em uma coorte de mulheres com diabetes mellitus gestacional (DMG) por dois critérios
diagndsticos diferentes

Vanessa Gnielka, Livia Silveira Mastella, Leticia Schwerz Weinert, Vania Hirakata, Maria Lucia Rocha Oppermann, Sandra Pinho
Silveiro, Angela de Azevedo Jacob Reichelt

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O critério da International Association of Diabetes in Pregnancy Study Groups (IADPSG) foi adotado por diversas
entidades. Um limite alterado é suficiente para diagnosticar o DMG e aumenta sua prevaléncia. Objetivo: Comparar
caracteristicas e desfechos materno/fetais de mulheres com DMG diagnosticadas pelo critério brasileiro ou pelo critério da
IADPSG. Métodos: coorte prospectiva; 224 mulheres com teste oral de tolerancia a glicose com 75 g preencheram o critério
brasileiro (glicemia de jejum (GJ) = 110 mg/dl e/ou glicemia 2 h = 140 mg/dl) e 151 mulheres, o critério da IADPSG (GJ = 92 mg/dl
ou glicemia 1 h = 180 mg/dl ou glicemia 2 h = 153 mg/dl). Caracteristicas clinicas e desfechos da gestagdo foram
comparados. Resultados: Caracteristicas demogréficas, historia familiar de diabetes e DMG prévio foram semelhantes. Gestantes
no grupo da IADPSG foram diagnosticadas mais cedo (237 x 24+6 semanas de gestacdo, p=0,003) e tiveram hemoglobina
glicada mais baixa (5,4 £ 0,6% x 5,7 + 0,9%, p=0,005); 176 (78,6%) mulheres no critério brasileiro foram diagnosticadas pela
glicemia de 2 h e 102 (67,5%) no grupo da IADPSG, pela GJ = 92 mg/dl. Desfechos maternos (doenga hipertensiva da gestagao,
parto prematuro ou cirargico, disglicemia pos-parto) e neonatais (recém-nascidos (RN) grandes para a idade gestacional (GIG) e
macrossomia) foram semelhantes. Hipoglicemia neonatal grave foi mais prevalente pelo critério brasileiro (10,0% vs 4,7%,
p=0,049). Em 266 gestantes, o diagnodstico seria feito por qualquer um dos critérios, em 42 mulheres apenas pelo brasileiro, e em
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67, apenas pelo da IADPSG. Gestantes diagnosticadas pelo critério brasileiro apresentaram peso pré-gestacional menor (69 + 16
kg x 85 = 21 kg, p=0.030) e glicemia de 2 horas mais elevada (146 + 4 mg/dl x 118 + 17 mg/dl, p<0,001). Gestantes
diagnosticadas apenas pelo critério da IADPSG tiveram mais recém-nascidos GIG (15% x 2,4%, p=0,009) e mais recém-nascidos
> 4 kg (10% x 0%, p=0,030). Concluséo: o critério da IADPSG ndo aumentou a detec¢do de desfechos gestacionais adversos
nessa coorte de DMG. Embora com hiperglicemia menos grave, as mulheres diagnosticadas apenas pelo critério do IADPSG
eram mais pesadas e tiveram mais recém-nascidos GIG. Palavras-chaves: Diabetes mellitus gestacional, critérios diagndsticos,
desfechos materno/fetais. Projeto 100364

P 3214

Determinantes do controle glicémico e pressdrico em pacientes com diabetes melito tipo 2: coorte de 606 pacientes
ambulatoriais

Sabrina Coelli, Ariana Aguiar Soares, Ana Marina da Silva Moreira, Camila Kimmel Duarte, Luiza Barboza de Souza, Themis
Zelmanovitz, Sandra Pinho Silveiro

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: O manejo de pacientes com diabetes melito tipo 2 (DM 2) tem como um dos objetivos a prevencédo das
complicacBes crdnicas por meio do controle de fatores de risco: hiperglicemia, hipertensdo arterial, tabagismo e dislipidemia.
OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi avaliar os determinantes dos alvos terapéuticos metabdlicos e pressoéricos em pacientes
com DM2. METODOS: Avaliac&o de 606 pacientes com DM2 atendidos no ambulatério do Servigco de Endocrinologia-HCPA entre
2012 e 2014. Anamnese, exame fisico e exames laboratoriais (glicemia, HbAlc, perfil lipidico, taxa de filtracéo estimada — TFGe —
e excre¢do urinaria de albumina — EUA) foram obtidos. Os alvos terapéuticos foram definidos de acordo com a American
Diabetes Association (ADA): HbA1c<7% (<8% se co-morbidades); pressao arterial (PA) <140/90 mmHg; colesterol total (CT) <200
mg/dl, HDL ajustado para o género e triglicerideos (TG) <150 mg/dl. A andlise estatistica foi realizada no PASW 20.0.
RESULTADOQOS: A idade média foi 63+11 anos, 62% mulheres, 86% brancos, 9% tabagistas, IMC de 31+5 kg/m2, a mediana da
duracdo do DM foi de 16 anos. A mediana da TFGe foi 91 ml/min/1,73 m?, 50% com EUA>14 mg/l. Quanto ao tratamento do DM:
2% dieta apenas, 67% em uso de insulina (isolada ou em combinagcdo com agentes orais). De acordo com os alvos terapéuticos:
54% e 78% apresentaram presséo sistolica (PAS) e diastélica (PAD), respectivamente, dentro das recomendacdes. A mediana da
HbAlc foi 8% (4,3-15,2%), 36% estavam abaixo do alvo. CT, TG e HDL estavam dentro do alvo em, respectivamente, 79%, 54% e
29% dos casos. Comparando os pacientes com controle glicémico adequado com os descompensados, observa-se que 0 grupo
com pior controle glicémico era mais jovem (P<0,001), com mais mulheres (P<0,001) e negros (P=0,007), lipidios mais elevados
(P<0,001) e maior uso de insulina (P<0,001); duracédo do DM e indice de massa corporal (IMC) ndo diferiam. Comparacdes entre
géneros mostraram que mulheres tinham IMC mais elevado (P<0,001), piores niveis lipidicos (P<0,001) e controle glicémico
(P<0,001). CONCLUSAO: Dois tercos dos pacientes ambulatoriais com DM2 estavam fora dos alvos recomendados para um
controle glicémico adequado. A obesidade, em mulheres, e a cor negra foram os principais determinantes para esses achados.
Palavras-chaves: Diabetes tipo 2, controle glicémico, alvos terapéuticos. Projeto 140073

P 3217

Prevaléncia e perfil da doenca renal do diabetes de acordo com os diferentes critérios diagnosticos em pacientes com
diabetes melito tipo 2

Sabrina Coelli, Ariana Aguiar Soares, Camila Kimmel Duarte, Ana Marina da Silva Moreira, Luiza Barboza de Souza, Andrea
Carla Bauer, Themis Zelmanovitz, Sandra Pinho Silveiro

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: Os critérios diagndsticos para doenca renal do diabetes (DRD) foram recentemente revisados, sendo adicionado
ao rastreamento convencional com dosagem de excrecéo urinaria de albumina (EUA), a avaliacdo da taxa de filtracdo glomerular
estimada (TFGe). OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia e o perfil clinico e laboratorial de pacientes com
diabetes melito tipo 2 (DM2) conforme a definicdo empregada para DRD: critérios diagndsticos prévios comparados com os atuais.
METODOS: Revisdo de prontuario de 566 pacientes DM2 atendidos consecutivamente no ambulatério do Servico de
Endocrinologia do HCPA. A DRD foi definida pela presenca de EUA >14 mg/L — segundo o critério anterior — ou pela presenga de
EUA elevada e/ou taxa de filtracdo estimada reduzida (TFGe<60 ml/min/1,73 mz) — critério atual. Andlise estatistica: PASW 20.0.
RESULTADOS: A idade média foi 63+11 anos, 37% homens, 86% brancos, duracdo DM: 16 anos. Avaliados em relagdo a EUA
elevada vs normal, 50% apresentavam DRD: maioria com DRD eram homens (44% vs 29%,P<0,001), maior indice de massa
corporal (IMC) (30 vs 31 kg/mz, P=0,001), presséo arterial (PA) (140x80 vs 130x80 mmHg, P<0,001) e lipidios mais elevados
(P=0,001), além de pior controle glicémico (HbAlc 8,2 vs 8%, P=0,048). Idade, duracéo do DM, tabagismo e etnia nédo diferiam.
Ao considerar EUA elevada e/ou TFGe reduzida, 57% apresentavam DRD: sendo esses mais velhos (64 vs 62 anos, P=0,03),
maioria homens (48% vs 21%, P<0,001), com niveis pressoricos (140x80 vs 130x80 mmHg, P=0,001) e lipidicos (P=0,006) mais
elevados. Etnia, tabagismo, duracio do DM e HbAlc eram semelhantes. CONCLUSAOQ: Embora o perfil clinico e laboratorial dos
pacientes DM2 com DRD seja semelhante em ambas as classificagdes, alguns diagnésticos de DRD seriam perdidos caso apenas
a EUA fosse considerada nos critérios diagnoésticos. Palavras-chaves: Doenca renal do diabetes, excrecao urinaria de albumina,
taxa de filtragcdo glomerular. Projeto 140073

P 3392

Associacdo entre o nivel global de metilagcdo do DNA e o escore de Framingham de risco cardiovascular em mulheres na
menopausa

Vitor Costa Fabris, Maria Augusta Maturana, Ramon Bossardi Ramos, Poli Mara Spritzer

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Mecanismos epigenéticos, como a metilacdo do DNA, influenciam a regulagcdo da estrutura do DNA, a expressao
génica e o fendtipo de um individuo. Os niveis globais de metilagdo do DNA mudam com o envelhecimento, e ja foram associados
a patologias como aterosclerose, cancer e hipertensao. Sabe-se que a menopausa estd associada com aumento do risco
cardiovascular, que pode ser estimado por meio do Escore de Framingham de risco cardiovascular (FRS). Objetivos: Avaliar a
associacdo entre o nivel de metilacdo global do DNA e o Escore de Framingham de risco cardiovascular em
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pacientes menopausicas. Métodos: Participaram deste estudo transversal 90 mulheres em menopausa, com idade entre 45 e 65
anos e sem uso de terapia hormonal por pelo menos 3 meses antes do arrolamento. Foram excluidas pacientes fumantes, com
diabetes e/ou com diagnéstico prévio de doenca cardiovascular. O FRS foi estimado por meio da calculadora disponivel no
website do estudo de Framingham. O nivel de metilacdo global do DNA foi avaliado por ELISA. Para a analise estatistica, as
pacientes foram estratificadas em dois grupos — um com FRS <10% (n=69), outro com FRS 210% (n=21). Teste T para amostras
independentes foi utilizado para compara-los. Resultados: A média de idade entre as participantes foi de 55,5 + 4,9 anos. A idade
no grupo de risco 210% foi maior quando comparada ao de risco <10% (59,1 + 4,6 vs. 54,4 + 4,4 anos, p <0,001). O tempo de
menopausa diferiu entre os dois grupos [5 (3 a 9) vs. 10 (4 a 12), p=0,01]. As pacientes apresentaram sobrepeso com IMC médio
de 27,2 + 4,6 kg/m2, sem diferenca entre os grupos. As participantes com FRS 210% apresentaram hipometilagdo quando
comparadas aquelas com um FRS <10% [23,9 (20,6 — 29,1) vs. 28,8 (24,3 — 39,6), p=0,02 com ajuste para tempo de menopausa].
Conclusdes: Pacientes menopausicas com FRS de médio ou alto risco cardiovascular apresentam menores niveis globais de
metilagdo do DNA quando comparadas a pacientes com FRS de baixo risco, sugerindo menor capacidade para suprimir a
expressao de genes relacionados com risco cardiovascular. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Apoio: INCT de Hormoénios e
Saude da Mulher. Palavras-chaves: Endocrinologia, menopausa, epigenética. Projeto GPPG 10-0317

P 3461
Recidiva de feocromocitoma ap6s adrenalectomia parcial: relato de caso
Leticia Dupont, Carla Brauner Blom, Guilherme Alcides Flores Soares Rollin

Feocromocitoma é um tumor raro secretor de catecolaminas, com sintomas caracteristicos da liberagdo excessiva destas
substancias. A bilateralidade esta presente em até 10% dos casos, sendo mais comum naqueles associados a sindromes
familiares, como Neoplasia Endécrina Mdltipla tipo I, Neurofibromatose tipo 1 e Doenga de Von Hippel Lindau. Nestes casos, o
feocromocitoma costuma surgir em idades mais jovens, apresenta mais frequentemente envolvimento bilateral e multifocal e tem
maior tendéncia a recidiva, embora menor taxa de malignidade. A cirurgia bilateral simultdnea mostrou-se uma abordagem viavel
e bem tolerada. Quando realizada a adrenalectomia bilateral completa, a reposi¢cdo pos-operatéria de mineralocorticoides e
corticosteroides se faz necessaria. Em pacientes jovens, a abordagem parcial com preservagdo do cértex adrenal é uma opgao
vantajosa, tendo como finalidade principal evitar a deficiéncia hormonal. O presente estudo relata o caso de um paciente de 24
anos com diagndstico de feocromocitoma bilateral esporadico, submetido a adrenalectomia total direita e preservacéo cortical a
esquerda. Entretanto, apresentou recidiva tumoral apos trés meses, com necessidade de nova abordagem videolaparoscépica
para complementagdo terapéutica, a qual foi curativa. Palavras-chaves: Feocromocitoma bilateral, preservacédo cortical,
adrenalectomia parcial. Relato de caso

P 3470

Diferentes esquemas de insulina para tratamento de hiperglicemia em pacientes hospitalizados e com suporte
nutricional: uma revisao sistematica de pacientes em nutricdo enteral e parenteral

Ana Laura Jardim Tavares, Luiza Nunes Pereira Lima, Marina Vercoza Viana, Luciana Vergoza Viana, Mirela Jobim de Azevedo
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo — A hiperglicemia € uma complicagdo frequente em pacientes hospitalizados sob nutricdo enteral e parenteral, estando
associada a desfechos indesejados. N&o existem diretrizes especificas para metas glicémicas ou estratégias efetivas para o
manejo da hiperglicemia associada ao suporte nutricional. Métodos: O objetivo desta revisdo sistematica foi avaliar o efeito de
diferentes formas de insulinoterapia para manejo da hiperglicemia em pacientes hospitalizados sob suporte nutricional. Os termos
utilizados na estratégia de busca de ensaios clinicos randomizados e estudos observacionais (Medline, Cochrane, EMBASE,
SCOPUS, ClinicalTrials.gov) foram: suporte nutricional ou nutricdo enteral ou nutricdo parenteral e insulina. A extragdo de dados
buscou informacdes sobre os pacientes incluidos, tipo e caracteristicas do suporte nutricional e regime de insulina utilizado.
Hipoglicemia, hiperglicemia, controle glicémico, taxa de infec¢éo, hospitalizacdo e mortalidade foram os desfechos avaliados dos
quais foram extraidos as informacdes de interesse para a realizagdo da revisdo sistematica. Resultados: De um total de 5020
artigos (avaliagao titulo e resumo), 152 foram selecionados para avaliagdo na integra. Apés, foram incluidos 15 artigos, quatro
ensaios clinicos randomizados e 11 estudos observacionais controlados, com 3111 pacientes, sendo 41,5% mulheres, 89%
internados na UTI e 14% com diabetes melito prévio a inclusdo no estudo. Quanto ao tipo de suporte nutricional: 47% enteral
exclusivo, 13% parenteral exclusivo, 33% nutricdo enteral e parenteral. Em relacdo a intervencdo: dois estudos compararam
insulina rapida subcutanea com protocolos endovenosos (834 pacientes); dois compararam glargina com pré-mistura (69
pacientes); sete avaliaram diferentes protocolos de insulinoterapia endovenosa e quatro utilizaram outras intervengdes. O alvo
glicémico variou entre 70-180 mg/dl. Todos os estudos apresentaram dados de controle glicémico e hipoglicemia; dois estudos
abordaram dados sobre infec¢des; quatro descreveram tempo de internagdo na UTI e seis tinham dados referentes a mortalidade.
A diversidade das interveng8es e comparadores ndo permitiu realizagdo de meta-andlise direta dos estudos incluidos. Concluséo:
N&o existem estudos suficientes para definir o melhor tipo de insulinizagdo em pacientes hospitalizados sob suporte nutricional.
Novos estudos sdo necessarios para determinar o melhor método de controle glicémico e de desfechos associados nesta
populagéo. Aprovado pelo CEP — HCPA. Palavras-chaves: Nutricdo, insulina, glicemia. Revisao sistematica. Projeto 120371

P 3486

NEM 2A associado a liquen amiloide cutaneo: descricdo de 3 familias e revisdo sistemética da literatura das
caracteristicas clinicas, biogquimicas e moleculares

Jessica Oliboni Scapineli, Lucieli Ceolin, José Miguel Dora, Simone Magagnin Wajner, Ana Luiza Maia

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introduc&o: A Neoplasia Enddcrina Mdltipla do tipo 2A (NEM 2A) pode raramente ser associada ao Liquen Amiloide Cutaneo
(CLA), uma lesdo de pele localizada na regido interescapular. Objetivos: Descrever 3 familias com NEM 2A associado a CLA e
realizar uma Revisdo Sistemética da Literatura (RS) sobre essa associacdo. Pacientes e Métodos: Trés familias com NEM 2A
associado a CLA em acompanhamento na Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre foram avaliadas e realizada
uma RS sobre as caracteristicas clinicas, bioquimicas e moleculares dos pacientes com NEM 2A e CLA associado. Resultados:
Trinta e oito pacientes de 3 familias independentes com NEM 2A e CLA em seguimento foram avaliados. A mediana de idade ao
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diagnostico de NEM 2A foi de 25 (13 - 41) anos e 83% ja apresentavam lesdo caracteristica de CLA ao diagnéstico de NEM 2A.
CLA foi observado na regido interescapular sendo prurido o sintoma inicial, com surgimento médio de 11 = 10 anos antes do
diagnostico da primeira neoplasia. 68% dos pacientes eram mulheres e todos tinham mutagées no coédon 634 do proto-
oncogene RET. Nao houve diferengas entre tamanho do tumor ou presenca de metastases entre 0s pacientes com ou sem CLA
(P>0,30). A busca de artigos foi realizada nas bases de dados EMBASE e MEDLINE e resultou em 15 publicagBes que
contribuiram com 23 familias com NEM2A e CLA, somando 183 individuos. A média de idade do diagndstico de NEM 2A foi de 28
+ 16 anos, 78% mulheres. Todos os pacientes da RS tinham mutagBes no cédon 634 com diferentes substituicbes de
aminoacidos. Outro achado interessante foi que a normatizagdo da prevaléncia de CLA foi maior em mulheres se comparada aos
homens (2.3/1.0, P<0,005). A prevaléncia de CLA, feocromocitoma e hiperparatireoidismo foi de 45%, 33% e 18%,
respectivamente. Conclus6es: Todos o0s casos descritos de NEM 2A associado ao CLA apresentavam muta¢des em RET no
cédon 634, sendo a mutagdo C634Y a mais prevalente. Quando associado a NEM 2A, CLA é mais frequente em mulheres e
apresenta alta penetrancia, tornando-se a segunda manifestacdo mais frequente da sindrome, precedida apenas por carcinoma
medular de tireoide. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Neoplasia enddcrina mdltipla tipo 2, liquen amiloide
cutaneo, revisdo sistematica. Revisdo sistematica. Projeto 06-495

P 3572

Avaliacdo do entendimento do diabetes em pacientes idosos sem controle glicémico satisfatério no ambulatério de
Endocrinologia do HCPA

Cibelle de Abreu Evaldt, Rafael Vaz Machry, Luthiele da Silva Vasconcellos, Rafaela Ramos Nunes, Henrique Umpierre Pedroso,
Thayme Luisa de Souza Pires, Raquel Ferreira, Eduardo Bardou Yunes Filho, Paloma Dias da Cruz, Ticiana da Costa Rodrigues
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A prevaléncia do Diabetes esta crescendo entre os idosos. Além do cuidado necessario para manter um nivel
apropriado da glicemia, é necessario entender a doenca. Frequentemente esta populagdo apresenta mais dificuldades para
entender os riscos e os fatores relacionados a doencga. Objetivos: Avaliar o grau de entendimento do Diabetes em pacientes
idosos sem controle glicémico adequado. Métodos: Este é um estudo transversal com pacientes diabéticos que foram atendidos
entre junho e dezembro de 2014 no Ambulatério de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Nos incluimos
pacientes com mais de 60 anos de idade, de ambos os sexos, com HbA1c= 8.5 % em uso de agentes hipoglicemiantes orais e
insulina. Todos os pacientes foram submetidos a cinco perguntas relacionadas a satisfacdo com a dieta e com o tratamento do
Diabetes. Prontuarios dos pacientes foram revisados para avaliar o controle glicémico prévio. Resultados: Quarenta e cinco
pacientes foram incluidos. A hemoglobina glicada foi de 10.0840.31 (doze meses antes), 10.46+0.32 (seis meses antes) e
10.34+0.22 (coletada proxima a entrevista). Quando perguntados sobre a falta de metas claras e concretas no cuidado do
diabetes, 40% dos pacientes responderam néo ter problemas, 40% consideraram um problema sério, os outros deram respostas
intermediarias. Sobre “sentir-se desencorajado com o tratamento”, apenas 28% consideraram como um problema sério e 46,7%
ndo consideraram como um problema. Quando perguntados sobre “privagdo na dieta”, 20% consideraram um problema sério e
48,9% ndo se preocupam com isso. NGs também perguntamos se 0s pacientes estavam satisfeitos com seu tratamento atual, e
64,4% declararam-se satisfeitos, apenas 4,4% relataram estar insatisfeitos, e os demais apresentaram resposta intermediaria. A
tltima questao foi sobre autoconhecimento sobre o diabetes, 71,1% dizem entender sobre sua doenga e apenas 6,7% referem
ndo estar satisfeito com o entendimento do diabetes. Conclusdo: Apesar do controle glicémico inapropriado cronicamente, a
maioria dos pacientes ndo entende a severidade e o grau da doenca. Palavras-chaves: Controle glicémico, estresse emocional,
idosos. Projeto 130485

P 3602

Associacdo de resisténcia a insulina e doencga arterial coronariana em pacientes normoglicémicos

Gabriela Leal Gravina, Marcio Mossmann, Francine Veadrigo, Marlei Sangalli, Marcello Casaccia Bertoluci, Marco Vugman
Wainstein, Roselene Matte, Rejane Rech

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A resisténcia insulinica (RI) € um importante componente da sindrome metabdlica e do diabetes melito (DM). Apesar de
importante nos pacientes diabéticos, a sua relevancia como preditor de doenca arterial coronariana (DAC) em pacientes
normoglicémicos ainda ndo é conhecida. Neste estudo avaliamos a resisténcia insulinica pelo teste de HOMA-IR e por testes
baseados no Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG) como preditores de doenca coronariana significativa em pacientes nao
obesos, sem diabetes melito e com glicemia perto do normal encaminhados para coronariografia. Com essa finalidade, realizamos
um estudo de casos e controles com 55 pacientes ndo diabéticos, normoglicémicos encaminhados para coronariografia por
suspeita clinica de doenca arterial coronariana. DAC foi classificada pela presenca ou ndo de estenose de 50% ou mais em algum
vaso epicardico. O TOTG foi realizado com dosagem de glicemia e insulinemia nos tempos 0, 30, 60, 90 e 120 minutos apos 759
de glicose com intuito de calcular os testes de resisténcia insulinica (HOMA-IR e os indices de Stumvoll-ISI, Matsuda e OGIS).
Resultados: pacientes com DAC tiveram uma prevaléncia significativamente maior de HOMA-IR acima do percentil 75 (valor>4.16)
guando comparados aos pacientes sem DAC (OR:3.75; 95% IC:1.08-14.05; p=0.049). Quando calculado o produto do HOMA-IR
com a creatinina sérica (HOMA-IR x sCr) este indice foi mais preditor de DAC no percentil 75 do que cada variavel isolada (OR:
5.20, 95% 1C:1.24-21.87; p= 0.025). Mais preditor ainda foi o produto triplo entre HOMA-Ir, creatinina sérica e glicose apés 120
minutos de TOTG (HOMA-IR x sCr x Glicose 120min), avaliado no seu percentil 85 (OR:12.0, 95% IC:1.35-104.34; p=0.007), com
um valor preditivo positivo de 88,8%. Em concluséo, a resisténcia insulinica avaliada pelo HOMA-IR é um preditor significativo de
DAC, assim como o produto de HOMA-Ir e creatinina sérica. O triplo produto de HOMA-IR, creatinina sérica e glicose apos
120minutos de TOTG é mais forte preditor de doenca arterial coronariana de que cada variavel isolada e deveria ser avaliado em
estudos longitudinais como potencial estratificador de risco coronariano. Palavras-chaves: Resisténcia insulinica, doenca
coronariana, normoglicémicos. Projeto 110378

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 102



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

P 3680

microRNAs circulantes como biomarcadores de diabetes mellitus tipo 1

Tais Silveira Assmann, Mércia Pufiales, Balduino Tschiedel, Luis Henrique Canani, Daisy Crispim
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é geralmente diagnosticado quando mais de 80% das células-beta pancreéticas
foram destruidas pelo sistema imune. A destruicdo autoimune é lenta, permitindo um longo periodo para identificar os individuos
com risco de DM1 e talvez prevenir o desenvolvimento da doenga. Podemos predizer o desenvolvimento do DM1 através da
determinacéo de alguns anticorpos. Porém, esses anticorpos aparecem tardiamente no curso do DM1, ndo sendo biomarcadores
ideais da destruicao inicial das células-beta. Assim, novos biomarcadores sdo necessarios para a identificagdo de individuos com
risco de DM1. Os microRNAs (miRNAs) sdo uma classe de pequenos RNAs ndo-codificadores de proteinas que regulam
negativamente a expressao génica por induzirem a destruicdo do RNAm alvo. Mudancas na expressao desses miRNAs sdo
descritas em diversas patologias, incluindo doengas autoimunes. MiRNAs circulantes sao biomarcadores atraentes, uma vez que
podem ser facilmente coletados, sdo estaveis sob diferentes condi¢cdes de armazenamento e podem ser medidos usando ensaios
especificos. Palavras-chaves: Diabetes mellitus tipo 1, microRNA, padréo de expresséo. Projeto 14-0213

P 3717

Substituicdo de seringas por canetas para aplicagcdo de insulina em uma populacdo de pacientes idosos com diabetes
tipo 2: intervencdo multifatorial para melhorar o controle glicémico

Luthiele da Silva Vasconcellos, Rafael Vaz Machry, Henrique Umpierre Pedroso, Cibelle de Abreu Evaldt, Rafaela Ramos Nunes,
Thaymé Luisa de Souza Pires, Raquel Ferreira, Eduardo Bardou Yunes Filho, Paloma Dias da Cruz, Ticiana da Costa Rodrigues
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Sabe-se que um melhor controle glicémico (CG) reduz as complicagBes crénicas do diabetes (DM). Estudos mostram
que diferentes dispositivos para aplicacdo de insulina podem melhorar a aderéncia. Objetivo: Avaliar a resposta glicémica apds
trocar as seringas de insulina por canetas em pacientes em uso de insulina cronicamente descompensados. Métodos: Estudo
prospectivo, de intervengdo, ndo-randomizado, fase IV. Foram incluidos pacientes com mais de 60 anos, de ambos 0s sexos, com
HbA1c>8,5%, usando agentes hipoglicemiantes orais e insulina e, entédo, substituidas as seringas por canetas. Usou-se canetas
com insulina humana NPH e regular e todos os pacientes receberam um glicosimetro, fitas reagentes para aferi¢cdo de glicemia
capilar (3 vezes/dia). HbAlc foi medida ao inicio do estudo, aos 3 e 6 meses. Os pacientes foram avaliados mensalmente, com
ajuste do tratamento. Resultados: A analise dos 45 pacientes incluidos foi por “intention-to-treat”. HbAlc no inicio do estudo foi
10,34+40,22, semelhante aos valores 12 e 6 meses antes da inclusdo. HbAlc foi 8,54+0,23 e 8,09+0,21, respectivamente, 3 e 6
meses apds. Depois de 3 meses do final do estudo, houve uma piora da HbAlc (9,67+0,38). Os pacientes permaneceram usando
a caneta. Durante o estudo, houve um aumento na dose total diaria de insulina prescrita (0,84+0,07 para 1,06+0,10Ul/kg, p<0,001)
e aumento da razdo insulina regular/NPH (0,12+0,02 para 1,22+0,04, p=0,001), sem aumento do IMC (31.7£0.72 vs.
32.13+0.79kg/m2, p=0.82). Nao encontramos diferenca na ocorréncia de hipoglicemia (p=1,00), no inicio e ao final do estudo. A
presséo arterial ndo foi diferente entre as visitas. Avaliamos também a qualidade de vida e estresse psicolégico associado ao DM
com questionarios padronizados, que nao foram diferentes entre a primeira e a Ultima visita. Concluséo: Consultas médicas mais
frequentes e fornecimento de insumos para o tratamento favoreceram o controle glicémico adequado. O alvo glicémico foi
alcancado neste grupo de pacientes (com uma reducgdo de 2,25% na HbAlc média aos 6 meses) com o aumento das doses de
insulina, sem aumento significativo de hipoglicemias. Nossos dados sugerem que é necessdria uma mudanga no manejo de
idosos diabéticos cronicos descompensados. Palavras-chaves: Controle glicémico, idosos, canetas de insulina. Projeto 13-0485

P 3745

24-hour blood pressure homeostasis and renal function in subjects with and without metabolic syndrome

Barbara Limberger Nedel, Leticia Maria Tedesco Silva, Tassia Cividanes Pazinato, Monique de Moura Machado, Rodrigo Soares
de Souza Marques, Leonardo de Andrade Mesquita, Luciana Pavan Antoniolli, Vanessa Piccoli, Mayara Abichequer Beer,
Fernando Gerchman

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introduction: Metabolic syndrome (MS) is related with progressive decrease of renal function. Although hypertension has a major
role on this relationship, it is not clear how its behavior is related to decreased renal function. Objective: To study how blood
pressure (BP) measured by 24-hour ambulatory BP is related to renal function in patients with and without MS. Methods: We
designed a cross-sectional study of consecutive individuals (n=108; females 74%; 52.8+12.7 years; mean + SD) from the Diabetes
Clinic of a university hospital. MS was defined by the International Diabetes Federation criteria. BP was measured at office and its
circadian variation was determined by 24-h ambulatory BP monitoring, after withdrawal from anti-hypertensive medications.
Patients were classified according to their BP behavior: normotension (NT; n=29), white-coat hypertension (WCH; n=19) and
ambulatory hypertension (AHT; n=57). Fasting and 2h-plasma glucose levels, lipid profile, creatinine and 24-h urinary albumin
excretion (UAER) were measured. Glomerular filtration rate (GFR) was estimated by the CKD-EPI equation. A two-sided P value
<0.05 was considered significant. Results: Estimated GFR (EGFR) was lower in subjects with MS than in those without MS
(Mean+SD; 90+20 vs 98.8+16.5; P=0.047). EGFR was related to age (r=-0.666; P<0.001), fasting glucose (r=0.223; P=0.021), and
24-h systolic BP (r=-0.196; P=0.044), but not to diastolic BP. EGFR was inversely related to sleep-time BP (r=-0.224; P=0.021),
morning systolic BP (r=-0.224; P=0.030) and pulse pressure (r=-0.233; P=0.170). Subjects with WCH and AHT compared to those
with NT had lower EGFR (MeantSD; 89.3+18 vs 89.6+26.3 vs 100.2+14.8; P=0.036) and higher UAER (Median [P25-75]; 1 [0-5.3]
vs 6.1 [1-19] vs 6.3 [1-16.8]; P=0.031). Conclusion: A higher sleep-time BP, morning systolic BP, and pulse pressure were the
components of BP homeostasis mostly related to decreased renal function and may be taken into account in the assessment of
subjects with MS. The findings should prompt further research in order to evaluate whether or not interventions impacting on BP
during sleep-time and early morning period may prevent renal damage. Keywords: 24h ABPM, chronic kidney disease, metabolic
syndrome. Projeto 09-194
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P 3753

Waist-to-height ratio as a predictor of metabolic syndrome in a population with different degrees of glucose tolerance
Téassia Cividanes Pazinato, Barbara Limberger Nedel, Anize Delfino Von Frankenberg, Vanessa Piccoli, Luciana Pavan Antoniolli,
Mayara Abichequer Beer, Monique de Moura Machado, Leticia Maria Tedesco Silva, André Fernandes Reis, Fernando Gerchman
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

BACKGROUND: Intra-abdominal fat (IAF) is related to metabolic syndrome (MS), type 2 diabetes mellitus (DM2) and
cardiovascular disease (CVD). Among the indices that reflect IAF, waist-to-height ratio (WtHR) has been proposed as an index that
can not only estimate IAF, but adjust it to body size, which possibly makes it an useful tool for predicting MS and CVD risk.
OBJECTIVE: To compare the WtHR with other indices of central obesity and body fat distribution to identify MS. METHODS:
We designed a cross-sectional study of consecutive individuals from 2 university hospitals of different brazilian sites. Subjects (n =
655, women 52.1%, 57.4 + 11.6 years; mean+SD) were submitted to an evaluation that consisted of anthropometric assessment
(BMI, WtHR, Waist-to-hip ratio and electric bioimpedanciometry), 2h 75g OGTT (estimation of insulin sensitivity index of Stumvoll
[1SI]), lipids, Alc, fasting glucose, C-reactive protein (US-CRP), fibrinogen, adiponectin and ambulatory blood pressure
measurement. MS was defined (MS 82.8%) according to the harmonization criteria performed by different medical societies.
Patients were categorized by glucose tolerance status in normal glucose tolerance (NGT 24.1%), prediabetes (PDM 37.5%) and
diabetes (DM 33.5%). A P value <0.05 was considered significant. RESULTS: WtHR increased progressively with decreasing
glucose tolerance status (NGT 0.59 vs. PDM 0.60 vs. DM 0.63; P<0.001) and with the presence of MS compared to the absence of
MS (0.62 vs. 0.55; P<0.001). WtHR was positively related to US-CRP levels (r=0.521; P<0.001), total body fat (r=0.599;
P<0.001), Stumvoll ISl (r=0.427; P<0.001), fibrinogen (r=0.275; P<0.001), triglycerides (r=0.239; P<0.001) and fasting glucose
(r=0.109; P=0.006) and was inversely related to adiponectin levels (r=-0.143; P<0.001). ROC curve analyses showed that WtHR
was superior to BMI (AUC 0.743 vs. 0.677; P<0.001), but similar to waist circumference (WC) (AUC 0.743 vs. 0.756; P=0.341) in
predicting MS. The performance of WtHR was still greater than that of BMI after excluding WC from MS criteria (AUC 0.639 vs.
0.576; P=0.005). CONCLUSION: WtHR was superior to BMI and similar to WC in defining MS, suggesting that it may be used as a
tool to discriminate subjects at greater risk of developing DM2 and CVD. Project approved by CEP HCPA. Keywords: Waist-to-
height ratio, metabolic syndrome. Projeto 13-0258

P 3760

Impacto da gastroplastia com derivacéo intestinal no gasto energético

Milene Moehlecke, Ana Carolina Mazzuca, Manoel Roberto Maciel Trindade, Lucas Oliveira Junqueira e Silva, Cristiane
Bauermann Leitéao

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: A perda de peso dieta-induzida usualmente leva a reducéo do gasto energético (GE) secundario as modificacdes
na composigdo corporal. Tal redu¢do no GE pode contribuir para o reganho de peso no longo prazo. As alteracdes no GE apés
cirurgia bariatrica entretanto ndo sdo tao claras. A maioria dos estudos sugere uma reducé@o do GE, em decorréncia sobretudo da
reducdo da taxa metabdlica de repouso (TMR). OBJETIVOS: Avaliar os efeitos da gastroplastia com derivacao intestinal (BGYR)
sobre a TMR e as mudancas na composi¢do corporal em pacientes com obesidade severa. METODOS: Coorte prospectiva. A
TMR foi avaliada por calorimetria indireta. A composicdo corporal foi avaliada por densitometria por emisséo de raios x de dupla
energia. Todas as avaliagGes foram realizadas imediatamente antes e apds 6 meses da BGYR. A TMR foi ajustada pelo peso
corporal (kcal/kg) e pela massa livre de gordura (MLG). RESULTADOS: Vinte e duas mulheres e 6 homens completaram o estudo,
com média de idade de 42+11 anos, indice de massa corporal (IMC) médio de 49+9 Kg/m2 e um peso corporal médio de 128+19
Kg, metade do qual composto por massa gorda (50+5%). A TMR média foi de 2218+595 Kcal/dia. A TMR no basal correlacionou-
se com a MLG (r=0,520; P=0,013); portanto, a MLG explicou aproximadamente 40% da variacdo da TMR. O coeficiente de
variacdo (CV) da TMR foi de 20,8%. Quando corrigido pela MLG, o CV foi reduzido para 14%. Em 6 meses, o percentual de
excesso de peso perdido foi de 46£12%. A massa gorda reduziu significativamente (19+5%, P<0,001), bem como a MLG (17+16
%, P=0,003) e a TMR (-437+504 kcal, P=0,001). Ndo houve modificagdo na TMR quando ajustada pelo peso (P=0,212) nem
guando o ajuste foi pela MLG (P=0,585). A TMR ajustada pelo peso foi negativamente correlacionada com o percentual de
gordura no pré-operatério (r=—0,549; P=0,028). CONCLUSAO: A perda de peso ap6s BGYR resultou em reducéo da massa gorda
assim como da MLG, o que levou a uma reducdo da TMR. Tal redu¢cdo na TMR pode limitar a perda de peso em longo prazo,
podendo mesmo, favorecer o reganho de peso apdés a BGYR. Palavras-chaves: Obesidade, gasto energético, composicao
corporal. Projeto 130113

P 3762

A sonda impermeabilizante Sulfo-NHS-LC-Biotina bloqueia a atividade da desiodase tipo 3, mas ndo da desiodase tipo 1,
em células humanas intactas

Tulio Macério Graccho Serrano, Simone Magagnin Wajner

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A desiodase tipo 3 (D3) é a principal enzima inativadora de hormonios tireoidianos. Estudos prévios demonstraram
que esta enzima estd localizada na membrana plasmética, mas a localizacdo do seu sitio catalitico ainda é tema de debate.
Objetivo: Determinar se a reacdo catalizada pela D3 ocorre no espaco intra ou extracelular. Métodos: Células HEK-293
expressando de modo transiente as desiodases D1 e D3 humanas (hD1 e hD3) foram incubadas por 6 ou 24 horas em meio
contendo o impermeabilizante Sulfo-NHS-LC-Biotina (1mg/ml) ou a sonda intracelular Biocitina (1mg/ml). A atividade da D3 e da
D1 foi medida em células intactas com concentracdes fisioldgicas de T3 livre e cofator endégeno. Experimentos similares foram
realizados utilizando linhagens de células com expressdo endégena da D1 (HEP-G2) e da D3 (MCF-7). A atividade das
desiodases foi medida por cromatografia descendente em papel e/ou em coluna. Resultados: A adi¢cdo de Biotina no meio de
cultura bloqueou a atividade da D3 em 6h (19.1+2.2 vs. 5.8+0.7fmol/mg.prot), enquanto a atividade da D1 ndo foi afetada
(21.2+1.12 vs. 17.55+1.07pmol/mg.prot). O oposto ocorreu quando a sonda intracelular Biocitina foi utilizada (D3, 19.1+2.2 vs.
12.33+0.7fmol/mg.prot e D1, 21.2+1.12 vs. 3.6+0.7pmol/mg.prot). O efeito da Biotina e da Biocitina desapareceu depois de 24h de
incubacao, indicando que a modificagdo covalente causa uma inativagdo enzimatica reversivel, tempo-dependente. Resultados
similares foram observados quando os experimentos foram realizados com homogenato de células e na presenca do cofator

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 104



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

artificial DTT. Conclusédo: Esses resultados indicam que a porcao catalitica da D3 esta localizada no espaco extracelular. Essa
localizacdo externa da D3 na membrana plasmatica d& facil acesso para que ela inative os hormdnios tireoidianos circulantes em
condi¢des fisioldgicas e patoldgicas. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Endocrinologia, tiredide, desiodases.

P 3848

Satisfacdo, impacto e estresse emocional em idosos diabéticos sem controle glicémico adequado atendidos no
ambulatério de endocrinologia do HCPA

Thaymé Luisa de Souza Pires, Raquel Ferreira, Rafael Vaz Machry, Henrique Umpierre Pedroso, Luthiele da Silva Vasconcellos,
Rafaela Ramos Nunes, Cibelle de Abreu Evaldt, Eduardo Bardou Yunes Filho, Paloma Dias da Cruz, Ticiana da Costa Rodrigues
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O estresse psicoldgico € c omum em relagdo aos cuidados necessarios para pacientes com doengas cronicas.
Além disso, o diabetes (DM) pode apresentar grande impacto no grau de satisfagdo com o tratamento. Pacientes sem controle de
glicemia adequada podem estar expostos a estresse psicoldgico decorrente da doenca. Objetivos: Avaliar o impacto e o grau de
satisfacdo de qualidade de vida dos pacientes com estresse psicologico relacionado ao DM em pacientes idosos sem controle de
glicemia adequado. Métodos: Realizamos um estudo de caso-controle histérico de pacientes diabéticos no Ambulatério de
Diabetes do Servigco de Endocrinologia do HCPA que foram atendidos entre junho e dezembro de 2014. Incluimos pacientes
acima de 60 anos, homens e mulheres, com HbA1c = 8.5 % usando insulina associada a antidiabéticos orais. Os pacientes foram
submetidos aos questionarios BPAID (Problems Ares in Diabetes — Brazil) e DQOL (Diabetes Quality of Life). O primeiro avalia o
estresse emocional relacionado ao DM em 20 questdes. No segundo, usamos as variaveis “impacto” e “satisfacdo” com 33
guestdes. Dividimos os pacientes em dois grupos, segundo a média do escore BPAID (39.45), em que ndo ha ponto de corte
pré-definido. Quanto maior o escore, maior o estresse relacionado ao DM. Resultados: 45 pacientes foram incluidos. Nao houve
diferencgas entre os grupos por idade, género, escolaridade, raca, religido, tabagismo e alcoolismo. Nao houve diferenca na HbAlc
(10,75% vs. 9,98%; p=0.09) no momento da entrevista. Entretanto, os niveis de HbAlc foram maiores no ano anterior em
pacientes com os piores escores de estresse (10,87% vs. 9,31%, p=0.023). O numero de medicamentos, a dose de Insulina, o
namero diario de injecbes ou o uso de insulina Regular, IMC, hipoglicemias, presséo arterial, ou presenca de complicacdes
crbnicas ndo foram diferentes. Pacientes com niveis elevados de estresse apresentaram maior impacto negativo do diabetes na
qualidade vida comparados aqueles com niveis reduzidos de estresse (p<0.001). Os resultados foram similares em relagdo ao
grau de satisfa¢é@o (p<0.001). Concluséo: Estresse emocional associado ao DM pode relacionar-se com pior qualidade de vida em
idosos diabéticos e glicemia cronica descompensada. Diferengas entre caracteristicas sociais ou relacionadas ao tratamento ndo
diferiu entre os grupos. Palavras-chaves: Controle glicémico, estresse emocional, idosos. Projeto 130485

P 3911

Caracterizagcao de idosos diabéticos ndo responsivos a intervengdo multifatorial para melhora do controle glicémico do
ambulatério de diabetes — endocrinologia do HCPA

Henriqgue Umpierre Pedroso, Rafael Vaz Machry, Rafaela Ramos Nunes, Cibelle de Abreu Evaldt, Luthiele da Silva Vasconcellos,
Thaymé Luisa de Souza Pires, Raquel Ferreira, Eduardo Bardou Yunes Filho, Paloma Dias da Cruz, Ticiana da Costa Rodrigues
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Estratégias para melhorar aderéncia e controle glicémico sdo essenciais no tratamento do diabetes. Entretanto,
existem barreiras para alcangar resultado satisfatério. Esses fatores precisam ser identificados. Objetivos: avaliar resposta
glicémica depois de trocar seringas por canetas, identificar pacientes possivelmente ndo responsivos (NR) a esse tratamento.
Métodos: Estudo fase IV, prospectivo, com intervencdo, ndo randomizado. Incluimos pacientes com 60 anos ou mais, de ambos
0s sexos, com HbAlc > 8,5%, usando hipoglicemiantes orais e insulina. Todos passaram a usar canetas em vez de seringas para
aplicacédo de insulina e receberam glicosimetros, lancetas e fitas reagentes para teste de glicemia capilar (3 vezes/dia). HbA1lc foi
medida no inicio, no terceiro e no sexto més. Os pacientes foram avaliados mensalmente. Consideraram-se responsivos (R) os
gue melhoraram HbAlc em 0.4% ou mais, depois dos 3 primeiros meses (como usado na pratica clinica). Resultados: 38
pacientes completaram o seguimento no primeiro trimestre. 31 deles foram considerados R e 7, NR. N&o houve diferencas entre
0s grupos em idade, género, grau de instrucdo, renda familiar, etnia, religido, tabagismo, alcoolismo e presenca de complicacdes
cronicas. R, em comparagdo com NR, mostraram grande variacdo de HbAcl no primeiro trimestre (-2.17+1.33vs.+0.35+0.99,
p<0.001) e em seis meses (R-2.40+1.36vs.NR-0.91+1.26, p=0.013). N&o houve diferenca na variagdo no segundo trimestre (R -
0.27+1.02vs.NR1.99+-1.27, p=0.238) nem na HbAc1 — inicio (R10.28+1.5vs.NR9.78+1.88) e fim do seguimento (R 7.85+1.15 vs.
NR 8.87+1.5), exceto aos trés meses (R8.10+1.09vs.NR10.14+1.88, p<0.001). N&do houve diferencas em relacdo ao uso de
Regular, nimero de aplicac6es diarias, dose diaria total de insulina (Ul/kg) ou em relacdo a aderéncia (contagem de unidades de
insulina usada/prescrita) (p=0.62). R tiveram maiores taxas de uso de sulfonilureia em associagdo com metformina e insulina
(p=0.001) e tiveram maior incidéncia de hipoglicemia (p=0.009) até a sexta visita, sem diferencas na severidade delas ou na
presencga de hipoglicemia noturna ou assintomatica. Conclusédo: ndo houve diferengas em caracteristicas socioculturais ou em
aderéncia para justificar diferenca na resposta. R tiveram maior incidéncia de hipoglicemia, o uso de sulfonilureia associado a
insulina pode justificar essa tendéncia. Ao final, ambos os grupos tiveram GC similar e as taxas de hipoglicemia entre eles ndo
apresentaram diferengas. Palavras-chaves: Controle glicémico, aderéncia, idosos. Projeto 130485

P 3944

Gestacao apoés derivagdo gastrojejunal em Y-de-Roux: impacto sobre desfechos obstétricos e estado nutricional atual da
prole

Carina Andriatta Blume, Brenda Moretto Machado, Claudio Cora Mottin, Daniela Schaan Casagrande, Beatriz D. Schaan

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugéo: Obesidade durante a gestagdo constitui fator de risco para desfechos obstétricos adversos. A derivacdo gastrojejunal
em Y-de-Roux (DGYR) é uma técnica amplamente utilizada para o tratamento da obesidade entre mulheres em idade fértil e sua
associacdo com desfechos obstétricos e crescimento da prole ainda ndo foi avaliada em nosso meio. Objetivo: Avaliar a
associacdo entre DGYR prévia a gestacdo com desfechos obstétricos e estado nutricional atual da prole. Métodos: Estudo de
coorte constituido por gestagfes que cursaram apés DGYR e por gestacOes de mulheres que ndo realizaram DGYR prévia.
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Controles foram definidos conforme o indice de massa corporal (IMC) pré-gestacional: grupo controle 1 (CG1)=IMC <35kg/mz;
grupo controle 2 (CG2)=IMC =35kg/m?. Os grupos foram pareados pela idade materna, data do parto e sexo do filho. Resultados:
Foram avaliados 45 binémios mée-filho: 18 gestagfes apds cirurgia bariatrica materna (CBM), 15 CG1 e 12 CG2. A idade média
das mées ao engravidar foi de 30,5+5,2 anos e o IMC médio pré-gestacional foi de 31,7+6,5 kg/m2 no CBM, de 24,8+4 kg/m2 no
CG1 e de 38,6+3,1 kg/m2 no CG2 (p<0,001). O ganho de peso gestacional foi menor no CMB vs. CG1 (p=0,006) e semelhante vs.
CG2 (p=0,07). Nao houve diferengca nos desfechos avaliados entre 0 CMB e o CG1, apesar de observar-se um aumento ndo
significativo na chance de parto cesareo no CMB (OR 2,36; 1C95% 0,58-9,57; p=0,22). Em comparacdo ao CG2, o CBM
apresentou menor peso ao nascer (3053,1+327,5g vs. 3603,7+367,8g; p=0,004), menor perimetro cefalico (33,9+0,9 vs.
35,2+1,3cm; p=0,05), menor chance de macrossomia (OR 0,33; IC95% 0,19-0,57; p=0,03) e de sindrome hipertensiva gestacional
(OR 0,12; 1C95% 0,02-0,86; p=0,02). A idade média dos filhos no momento da avalia¢cdo foi de 8,1+2,3(5,1-12,7) anos e a
prevaléncia de obesidade foi de 33,3% no CMB, de 40% no CG1 e de 58,3% no CG2 (p=0,38). Nao houve diferenca entre os
grupos em relacdo a idade gestacional, comprimento ao nascer e escore de Apgar. Conclusdo: A DGYR se associou com menor
incidéncia de desfechos obstétricos adversos, menor peso ao nascer e perimetro cefalico quando comparada com gestagées
de mulheres com IMC pré-gestacional =35kg/m2. Projeto aprovado pelo CEP HCPA; Apoio: CNPq, FIPE. Palavras-chaves:
Cirurgia bariatrica, obesidade, gestagdo. Projeto 14-0365

P 3957

Idade e o risco de desenvolvimento de diabetes mellitus pés-transplante renal nos primeiros meses apés o transplante
Alana Bazan Corréa, Ana Laura Pimentel, Priscila Aparecida Correa Freitas, Joiza Lins Camargo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Diabetes mellitus pos-transplante (DMPT) renal é uma complicacdo metabdlica relacionada ao uso dos
medicamentos imunossupressores apos o transplante. A identificagdo dos pacientes com maior risco de DPMT é importante, uma
vez que esta patologia esta associada com maior risco de complicagBes, como rejeicdo no enxerto e morte em longo prazo.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi determinar os fatores de risco associados ao desenvolvimento de DPMT no quarto més pos-
transplante renal. Métodos: Foram incluidos pacientes sem diabetes que foram submetidos a transplante renal no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre julho de 2012 e margo de 2015, apds assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido. DMPT foi diagnosticada de acordo com os critérios atuais da Sociedade Americana de Diabetes, aos quatro meses
apo6s o transplante. A analise dos dados foi realizada utilizando regressao de Poisson com estimadores robustos, considerando
DMPT como variavel dependente e os possiveis fatores de risco em estudo (idade, sexo, tipo de doador, tipo de imunossupressor,
historico familiar de diabetes, IMC pré-transplante e glicemia de jejum pré-transplante) como variaveis independentes. Valor de
P<0.05 foi considerado estatisticamente significativo. Resultados: Cento e cinquenta e oito pacientes foram incluidos no estudo,
sendo que 24,1% foram diagnosticados com DPMT quatro meses apo6s o transplante renal (50,6% homens; idade média de 46,1 +
13,1 anos). O unico fator em estudo associado a DPMT foi a idade [P <0,001; risco relativo de 1,064 (1,033 — 1,095)]. O aumento
de um ano na idade foi associado com 6,4% maior risco de desenvolvimento de DPMT. Conclusdo: Nossa coorte apresentou alta
incidéncia de DPMT aos quatro meses apds o transplante renal. Pacientes mais velhos apresentaram maior risco de
desenvolvimento de DMPT, o controle adequado desta patologia nestes pacientes pode reduzir o risco de rejei¢cdo do enxerto e
morte em longo prazo. Projeto aprovado pelo CEP HCPA (GPPG 12-0226). Palavras-chaves: Diabetes pés-transplante, fatores de
risco, transplante renal. Projeto 12-0226

P 4007

Fatores de risco associados ao desenvolvimento de diabetes mellitus pds-transplante renal durante o primeiro ano ap6s
o transplante

Ana Laura Pimentel, Alana Bazan Corréa, Joiza Lins Camargo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducéo: Diabetes mellitus pés-transplante (DMPT) renal é uma alteragdo metabdlica associada ao uso dos medicamentos
imunossupressores utilizados para evitar a rejei¢cdo do 6rgao. A identificagdo precoce desta patologia pode diminuir as chances de
rejeicdo do enxerto e doencas cardiovasculares, ja que DMPT esta associada com estas complicagées em longo prazo. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi determinar os fatores de risco associados ao desenvolvimento de DMPT durante o primeiro ano apés o
transplante renal. Métodos: Foram incluidos pacientes sem diabetes submetidos a transplante renal no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA) entre julho de 2012 e junho de 2014, apds assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. O teste
oral de tolerancia a glicose (TOTG) foi utilizado para a deteccdo de DMPT durante o primeiro ano apds o transplante. A regressao
de Poisson com estimadores robustos foi utilizada na analise dos dados, considerando DMPT como variavel dependente e os
possiveis fatores de risco em estudo (idade, sexo, tipo de doador, tipo de imunossupressor, histérico familiar de diabetes, IMC pré-
transplante, glicemia de jejum pré-transplante, creatinina, taxa de filtracao glomerular e HbAlc aos 4 meses pos-transplante) como
variaveis independentes. Valor de P<0.05 foi considerado estatisticamente significativo. Resultados: Cento e vinte e sete
pacientes foram incluidos no estudo, sendo que 52% eram homens e a idade média foi de 46,0 + 13,5 anos. Trinta e nove
pacientes (30,7%) foram diagnosticados com DPMT durante o primeiro ano apds o transplante. Os fatores em estudo associados
a DPMT foram a idade [P =0,001; risco relativo de 1,039 (1,015-1,063)] e o valor da HbAlc aos 4 meses pos-transplante [P
<0,001; risco relativo de 1,693 (1,394-2,056)]. Conclusédo: DMPT é uma patologia com alta incidéncia durante o primeiro ano apos
o transplante renal. A cada 1% de aumento no valor da HbAlc, o risco para seu desenvolvimento pode aumentar em 69,3%. O
valor de HbAlc aos 4 meses é um fator de risco importante para DMPT durante o primeiro ano apds o transplante. Projeto
aprovado pelo CEP HCPA (GPPG 12-0226). Palavras-chaves: Diabetes mellitus pds-transplante, fatores de risco, hemoglobina
glicada. Projeto 12-0226
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P 4091

Niveis séricos de progranulina em transplantados renais

Laura Bem Olivo, Bruna Bellincanta Nicoletto, Gabriela Corréa Souza, Luiz Felipe Santos Goncgalves, Roberto Ceratti Manfro, Luis
Henrique Canani

Servico de Endocrinologia e Servigo de Nefrologia, Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Introdugdo: A progranulina (PGRN) é uma proteina secretada pelo tecido adiposo relacionada com obesidade, resisténcia
insulinica e diabetes melito tipo 2, complicagdes comuns no pés-transplante renal. Recentemente a PGRN foi identificada como
uma adipocina dependente da funcéo renal, estando aumentada em pacientes com doenca renal crénica (DRC) em estagio
final. Objetivo: Avaliar os niveis séricos de PGRN em transplantados renais nos periodos pré-transplante, trés e doze meses pés-
transplante, e comparar com populagdo de pacientes renais em tratamento conservador. Metodologia: Estudo prospectivo de
coorte em andamento avaliando dois grupos de pacientes. Para o grupo TX (transplantados renais; n=45), estdo sendo incluidos
pacientes submetidos a transplante a partir de novembro/2014 no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com avaliagao
pré-transplante e aos trés e doze meses pos-transplante renal. O grupo TX serd comparado a pacientes renais crénicos em
tratamento conservador (TC; n=45) em estagios 2 e 3 da DRC, pareados por sexo, idade e indice de massa corporal (IMC). Sao
coletados dados clinicos, antropométricos e de composi¢do corporal. O soro estd sendo armazenado para a dosagem de
marcadores bioquimicos e niveis de PGRN. Para analise estatistica, utilizou-se teste t pareado para comparacdes entre 0s
periodos pré-transplante e trés meses pos-transplante. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa e todos os
pacientes assinaram o TCLE. Resultados Preliminares: Até o momento, 14 pacientes completaram trés meses de transplante. A
maioria sdo homens (57,1%), com média de idade de 48,8+12,2 anos, etnia branca e negra na mesma proporgédo (42,9%), doenca
de base predominante hipertensao (42,9%) e receptores de doadores falecidos (92,9%). Todos os pacientes estavam em
hemodialise. Houve aumento significativo no percentual de gordura corporal em trés meses pds-transplante (24,3+10,5% para
28+8%, p=0,004); entretanto, IMC, circunferéncia da cintura, pressdo arterial sistdlica e diast6lica ndo foram diferentes. A
dosagem de PGRN sérica sera realizada ao final da coleta de dados. Conclusdo: Até o momento, os dados analisados apontam
um aumento do percentual de gordura corporal em trés meses pés-transplante renal. Ainda ndo se pode concluir sobre o efeito do
transplante renal nos niveis de PGRN. Palavras-chaves: Progranulina, transplante renal, adipocina. Projeto 14-0254

P 4230

Alelo Thr54 do gene FABP-2 e sua associagdo ao perfil lipidico e antropométrico em pacientes candidatos a cirurgia
bariatrica

Manoela Astolfi Vivan, Natdlia Luiza Kops, Jaqueline Driemeyer Correia Horvath, Mariana Laitano Dias de Castro, Rogério
Friedman

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O gene Fatty Acid Binding Proteins 2 (FABP-2) codifica uma proteina das células epiteliais do intestino delgado
responsavel pelo transporte e distribuicdo intracelular dos &cidos graxos (AG). O polimorfismo Ala54Thr deste gene, decorrente da
substituicdo de alanina por treonina no cédon 54, parece estar associado a resisténcia insulinica, sindrome metabdlica e
obesidade. A descoberta de que esse alelo mutante confere afinidade duas vezes maior por AG de cadeia longa levou a
proposi¢do de que o Thr54 aumente a absor¢cdo de AG dietéticos intestinais, a concentracao lipidica plasmatica e a oxidagdo de
gordura. Objetivo: Avaliar o perfil lipidico e antropométrico de pacientes candidatos a cirurgia bariatrica - portadores ou ndo do
alelo Thr do gene FABP-2-, levando em consideragdo o consumo alimentar. Metodologia: Estudo transversal com 120 pacientes
com indicacgdo de cirurgia bariatrica. Os participantes foram atendidos entre marco de 2010 e dezembro de 2014, sendo realizadas
avaliacdes: antropométrica; de consumo alimentar através de registro alimentar de 24h durante 3 dias aleatorios (aferido com
balanca digital de cozinha e copo graduado); clinica; laboratorial; genética, pela técnica de amplificacdo de DNA em tempo real e
consecutiva interpretacdo dos dados e leitura do gendétipo. Por fim, foi realizada andlise de covariancia para remocao de
influéncias do consumo alimentar no perfil lipidico. Resultados: Os pacientes foram divididos em dois grupos de acordo com a
presenca do alelo Thr54. A frequéncia alélica encontrada foi de 26%. N&o foram encontradas diferengas significativas entre os
parametros antropométricos. As dosagens de colesterol total (175,3 + 34,9 vs. 197,0 + 34,7; p=0,007) e do HDL-c (38,5 + 7,6 vs.
43,3 + 11,1 mg/dL; p=0,034) tiveram valor inferior nos portadores do alelo Thr quando comparados com o homozigoto Ala54. No
gue concerne ao consumo alimentar, a Unica diferenca significativa encontrada foi a razdo 6mega 3/6mega 6 (0,14 + 0,08g/dia vs.
0,11 + 0,02g/dia, p=0,03), menor nos portadores do alelo Thr. Nao obstante, ap6s o ajuste ao consumo alimentar, o HDL-c
(p=0,365) e o colesterol total (p=0,227) ndo apresentaram diferenca significativa entre os dois grupos. Conclusdo: Nenhuma
associacdo entre o alelo Thr e o pefrfil lipidico e antropométrico foi encontrada. Palavras-chaves: FABP-2, polimorfismo de
nucleotideo Unico, obesidade. Projeto 120232

P 4237
Posterior reversible encephalopathy syndrome (PRES) and vitamin D toxicity
Mariana Dagnino Araujo, Carla Brauner Blom, Bruno Achutti Duso

Public concern over vitamin D deficiency has led to widespread irrational use of vitamin D supplements and is considered an
increasingly common cause of symptomatic hypercalcemia. Other etiologies of hypercalcemia include hyperparathyroidism,
malignancies and granulomatous diseases. The most common neurologic symptoms related to hypercelcemia are muscle
weakness, anxiety, depression, cognitive dysfunction, confusion and even coma. Posterior reversible encephalopathy syndrome
(PRES) should be considered in the setting of acute neurological symptoms in patients with renal failure, blood pressure
fluctuations, use of cytotoxic drugs, autoimmune disorders, eclampsia.We illustrate and discuss this issue by reporting a patient
who presented with cognitive dysfunction related to Press Syndrome associated with hypercalcemia and renal failure due to
vitamin D toxicity. An extensive investigation excluded malignancies and granulomatous diseases, just as other common causes of
Press Syndrome. The high serum concentrations of 25-hydroxyitamin D and 1.25-dihydroxyvitamin D prompted the analysis of the
vitamin D supplement taken by the patient, which was found to be over ten times fold the dose informed by the manufacturer.
Keywords: Vitamin D toxicity, hypercalcemia, Posterior reversible encephalopathy syndrome (PRES). Relato de caso.
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Fatores preditivos para remisséo e recidiva do diabetes tipo 2 em pacientes obesos submetidos a cirurgia bariatrica
Vanessa Lopes Preto de Oliveira, Gianluca Pioli Martins, Jacqueline Rizzolli, Mariana Laitano D. de Castro, Jaqueline Driemeyer
Correia Horvath, Natalia Luiza Kops, Claudio Cora Mottin, Rogério Friedman

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A obesidade é uma doenca de etiologia multifatorial, complexa e um importante fator de risco para diabete mellitus do tipo 2.
Diversas estratégias para reducdo de peso com a finalidade de obter um melhor controle metabélico do diabetes tém sido
recomendadas, incluindo mudangas no estilo de vida, medicagfes e tratamento cirirgico. Uma revisdo sistematica e metandlise
com 136 estudos e 22.094 pacientes submetidos a cirurgia bariatrica mostrou resolu¢cdo completa do DM2 em 76,8% dos
pacientes, porém existem poucos trabalhos que acompanham a evolucdo destes paciente a longo prazo. Nesse contexto, o
objetivo da pesquisa é avaliar a evolugéo do diabetes em pacientes submetidos a “Bypass” gastrico, apds seguimento superior a 3
anos e avaliar a existéncia de fatores preditivos para recidiva, manutencéo ou remissao do diabetes tipo 2 nos mesmos. Em nosso
estudo, os pacientes foram rastreados através de banco de dados de cirurgia bariatrica do Centro de Obesidade Mérbida da PUC-
RS. Selecionamos 254 pacientes diabéticos submetidos a cirurgia bariatrica pela técnica de “Bypass” gastrico com no minimo 3
anos de acompanhamento pés-cirdrgico. Entre os resultados obtidos até o momento, podemos perceber que os pacientes que
ndo usavam antidiabéticos pré-cirurgia tiveram 2,2 vezes mais chance de terem remissao total; aqueles que ndo usavam insulina
3,3 vezes; aqueles que tem menos de 5 anos do diagnéstico da doenga tem aproximadamente 6 vezes mais chance de terem
remisséo total e menor chance de recidivarem. Os que tem entre 5 e 10 anos de diagnéstico tem 3,5 vezes mais chance de
remissao total que aqueles com mais de dez anos. Maior peso, IMC, excesso de peso e cintura abdominal indicam também maior
chance de remissdo total e, consequentemente, menor risco de remissdo parcial; maiores IMC's tiveram menor chance de
recidivar também. Glicemia em jejum de 100 a 140 comparado com GJ maior que 140 e hemoglobina glicada de <7 e de 7 a 8,5
comparados a valores acima de 10 também aumentaram a chance de remisséo total, diminuiram risco de remisséo parcial e risco
de recidiva. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Bypass gastrico, diabetes tipo 2, remisséo. Projeto 140080

P 4273

Evaluation of brachial artery diameter and flow-mediated vasodilatation as tools to predict cardiovascular events in type 2
diabetes patients

Lorenzo Catucci Boza, Cristine Kasmirscki, Sandro Antunes da Silva, Maira Zoldan, Thiago Barth Bertotto, Tiago Silva Tonelli, Luis
Eduardo Paim Rohde, Jorge Luiz Gross, Mirela Jobim de Azevedo, Themis Zelmanovitz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introduction: It has been suggested that brachial artery flow-mediated dilatation (FMD) evaluated by Doppler ultrasound, as a
measurement of endothelial function, may predict cardiovascular events in healthy people. However, data about this test in diabetic
patients is scarce. Objective: Evaluate performance of brachial artery basal diameter and FMD in predicting cardiovascular risk
determined by validated scores. Methods: In this diagnostic test study, type 2 diabetic patients were submitted to clinical and
laboratory evaluation. Endothelial function was evaluated with Doppler ultrasound of brachial artery, measuring basal diameter and
FMD after ischemia in the forearm. ROC curves were constructed and two scores were used as reference standards to assess risk
of having cardiovascular event over 10 years: UKPDS risk engine (<10% = low risk; = 10% = high risk) and ASCVD (<7.5% = low
risk; = 7.5% = high risk). Cutoff points of basal diameter and FMD were determined based on equilibrium between sensitivity (S)
and specificity (E). Results: The study included 154 patients with type 2 diabetes and clinically free of cardiovascular disease
(59,7% female, mean age 63 + 9 years, diabetes duration 16 (9— 21) years). When UKPDS risk engine was used as reference
standard, the area under the curve (AUC) was 0,604 + 0,063 (Cl=0,515-0,698; P=0,083) for FMD, with S=47,2% and E=75% for
the cutoff point < 5.23%. For basal diameter, the AUC was 0,648 + 0,056 (Cl=0,554-0,734; P=0,019), with S=76,4% and E=50% for
cutoff point > 0,306. When ASCVD score was applied, the AUC was 0,628+0,064 (Cl=0,538-0,712; P=0,045) for FMD, with S=
77,2% and E= 57,7% for the cutoff point < 8,17%. For basal diameter, the AUC was 0,7+0,052 (CI=0,613-0,778; P=0,002), with S=
86,1% and E= 50% for cutoff point > 0,302. Conclusion: Both FMD and basal diameter of brachial artery evaluated by Doppler
ultrasound presented low to moderate accuracy to predict cardiovascular risk, determined by UKPDS risk engine and ASCVD
scores in type 2 diabetes patients. The overlap of values of these tests between high and low risk patients may be the cause.
Longitudinal studies evaluating cardiovascular outcomes in these patients are needed to clarify these findings. Keywords:
Endothelial function, flow-mediated dilatation, cardiovascular risk. Projeto 110540

P 4292

O polimorfismo rs2910164 no gene codificador do microRNA-146a esti associado com risco para o diabetes mellitus tipo
1

Egina Marina Martins, Tais Silveira Assmann, Victoria Giudice, Juliana Rocha Lima, Guilherme Coutinho Kullmann Duarte, Luis
Henrique Canani, Daisy Crispim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é caracterizado por uma severa destruicdo autoimune das células-beta pancreaticas,
0 que deixa o paciente dependente de insulina exdégena para a sobrevivéncia. O ataque autoimune contra as células-beta é
provavelmente causado pela combinacdo de fatores ambientais e genéticos. Os microRNAs (miRNAs) sdo uma classe de
pequenos RNA nao-codificadores de proteinas que regulam negativamente a expressdo génica, através da sua ligacdo a RNAm
alvo. Uma expressao anormal de miRNAs tem sido descrita em diversas condi¢des patoldgicas, incluindo doengas autoimunes.
Polimorfismos em genes codificadores de miRNAs podem alterar a expressdo do miRNA correspondente e, assim, conferir
suscetibilidade a doencas. Nesse contexto, dois polimorfismos no gene codificador do miRNA-146a (rs2910164 e rs57095329)
tém sido associados com doenga autoimune, pois alteram a expressdo do miRNA-146a maduro, um miRNA envolvido tanto na
imunidade inata quanto adaptativa. Estes polimorfismos estdo em alto desequilibrio de ligagdo. Objetivo: Investigar a associagao
entre o polimorfismo rs2910164 no gene codificador do miRNA-146a e o DM1. Métodos: O polimorfismo rs2910164 (G/C) no
gene miRNA-146a foi analisado em 401 pacientes com DM1 (casos) e 338 individuos ndo-diabéticos (controles). Todos os
pacientes foram submetidos a uma avaliagéo clinica e laboratorial padréo. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica do HCPA
e todos os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. O polimorfismo rs2910164 foi analisado através
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da técnica de discriminacdo alélica  por PCR em tempo real, utilizando sondas do tipo TagMan MGB (Life
Technologies). Resultados: As frequéncias genotipicas estavam de acordo com a esperada pelo Equilibrio de Hardy—Weinberg
nas duas amostras (casos e controles) (p= 0,201 e p= 0,385, respectivamente). A frequéncia do alelo C foi de 25,7% em controles
e de 33,9% em casos (p= 0,010). Além disso, a presenca do alelo C (CC+CG vs. GG, modelo dominante) foi associada com risco
para o DM1 (RC= 2,010; IC 95% 1,35-3,94; p= 0,028), ap0ds ajuste para género e etnia. Conclusdo: O polimorfismo rs2910164 no
gene miR-146a parece estar associado com risco para o DM1. No entanto, estudos com maior tamanho amostral sdo necessarios
para confirmar a associa¢do. Apoio financeiro: FIPE-HCPA, FAPERGS, CNPq, CAPES. Palavras-chaves: Diabetes mellitus tipo 1,
polimorfismos, microRNA-1462. Projeto 14-0516

P 4314

Avaliacdo do perfil de diabéticos idosos que ndo atingiram controle glicémico satisfatério com intervencdo multifatorial e
uso de canetas para aplicagéo de insulina oriundos do ambulatério de Endocrinologia do HCPA

Rafaela Ramos Nunes, Rafael Vaz Machry, Henrique Umpierre Pedroso, Cibelle de Abreu Evaldt, Luthiele da Silva Vasconcellos,
Thaymé Luisa de Souza Pires, Raquel Ferreira, Eduardo Bardou Yunes Filho, Paloma Dias da Cruz, Ticiana da Costa Rodrigues
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Controle glicémico adequado é meta de tratamento em pacientes diabéticos. O uso de canetas para aplicagdo de
insulina pode auxiliar no tratamento, mas a resposta a essa estratégia pode ndo ser satisfatéria em alguns pacientes
especificos. Objetivo: Identificar as caracteristicas dos pacientes que ndo atingiram controle glicémico adequado durante o
seguimento de seis meses em uso de canetas de insulina e acompanhamento médico mensal. Métodos: Estudo prospectivo, de
intervencgédo, ndo randomizado, fase IV, no qual incluimos pacientes com mais de 60 anos, de ambos os sexos, com HbA1c= 8,5%
em uso de antidiabéticos orais e insulina em seringa. Todos receberam canetas de insulina, glicosimetros, lancetas e fitas
reagentes para 3 testes de glicemia capilar ao dia. Fornecemos insulinas NPH e Regular, em consultas médicas mensais. HbAlc
foi medida no inicio, aos 3 e aos 6 meses. Consideramos com controle glicEmico satisfatorio os pacientes que alcancaram HbAlc
< 8,5% ao final do seguimento. Nao objetivamos valores mais baixos a fim de evitar danos em pacientes idosos ja com
comorbidades (conforme estudo ACCORD). Resultados: 35 pacientes completaram o seguimento (45 incluidos). 26 alcancaram a
meta. Ndo houve diferenca entre os grupos em relagdo a idade, sexo, escolaridade, raca, religido, histéria de tabagismo e
consumo de alcool. O grupo com melhor controle glicémico tinha renda familiar maior (p = 0,02). Desde a primeira visita, 0os
pacientes que ndo alcancaram & meta tiveram maiores valores de HbAlc (11.38 + 2.02 vs. 9.70 + 0.69 p = 0.028 — no inicio,
€ 9.53+£1.99vs. 8.12 + 1.05 p = 0.009 — aos 3 meses). Ambos 0s grupos apresentaram a mesma variagdo de HbAlc (p = 0,498),
porém o alvo ja foi alcancado em 3 meses no grupo “respondedor”. Nimero de medicamentos via oral, uso de insulina regular,
dose diaria de insulina (IU/Kg) e taxas de adesdo foram semelhantes. Pacientes com HbAlc < 8,5% ao final tinham prevaléncia
mais alta de retinopatia diabética. Conclusdo: Baixa renda estd associada com niveis de HbAlc mais elevados. O delta de
reducdo da HbAlc foi semelhante entre 0s grupos; possivelmente pacientes com pior controle glicémico, no inicio do estudo,
exigiriam tempo adicional de seguimento para atingir as metas. Palavras-chaves: Controle glicémico, dispositivos de caneta,
insulina. Projeto 13-0485

P 4364

Correlacédo entre o escore de framingham e sindrome metabélica em pacientes com sobrepeso e obesidade

Vinicius Fornari Fernandes, Michel Ribeiro Fernandes, Danay Christina Savegnago, Giovanni Zattera Sganzerla, Evandro
Rodrigues Dubal, Gerson Luis Urnau

Introducéo: A sindrome metabdlica (SM) € um transtorno complexo cuja patogénese é multifatorial, caracterizada por distirbios
metabdlicos e hemodindmicos. Pela sua importancia frente as doencas cardiovasculares (DCV), preocupa o fato da SM estar se
tornando cada vez mais prevalente nas populagées. Entretanto, ainda ndo existe consenso sobre o0 escore mais apropriado para a
deteccdo do risco cardiovascular (RCV) em pacientes com SM. Objetivo: relacionar a SM com escore de RCV em adultos com
sobrepeso/obesidade. Métodos: Estudo clinico retrospectivo, com pacientes com sobrepreso/obesidade atendidos no ambulatorio
de obesidade da Universidade de Passo Fundo. Os pacientes foram estratificados quanto a presenca de SM através dos critérios
estabelecidos pela International Diabetes Federation. Para andlise do RCV, utilizou-se o escore de risco de Framingham (ERF).
Os individuos foram classificados em: baixo risco - apresenta probabilidade <10% de eventos cardiovasculares em 10 anos; médio
risco entre 10 e 20%; e alto risco >20%. Resultados: Uma amostra de 19 pacientes com sobrepeso e obesidade (42 +3 anos, 53%
mulheres, IMC 38,5 £2,1 kg/m?2) foi avaliada. A prevaléncia de SM foi de 79%. Nao houve diferenga significativa entre os grupos de
risco quando se compararam 0S pacientes com e sem SM: Risco baixo (<10%) [4 (66,7%) vs. 2 (33,3%); p=0,584]; Risco
moderado (10 a 20%) [6 (75%) vs. 2 (25%); p=0.257], Risco alto (> 20%) [5 (100%) vs. 0 (0%); p=0.331], respectivamente. Em
relacdo ao nivel de RCV, observou-se maior prevaléncia de todos os niveis de risco em pacientes com SM, sendo de 66,7, 75 e
100% dentre os que possuiam risco baixo, moderado e alto, respectivamente. Concluséo: os pacientes avaliados apresentaram
elevada prevaléncia de SM e maior predominancia em todos os niveis de RCV. O ERF é um método confiavel, simples e de baixo
custo, sendo um dos mais utilizados para identificacdo de pacientes com maior risco de DCV, possibilitando a introducdo de
rastreamento mais rigoroso e terapias direcionadas para prevencao de futuros eventos cardiovasculares. Novos estudos deverdo
identificar se o ERF pode ser utilizado com exatiddo em paciente com sobrepeso/obesidade. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UPF. Palavras-chaves: Obesidade, sindrome metabdlica, risco cardiovascular.

Nenhum destes

P 4437

Os niveis de HbAlc no momento do diagndstico de diabetes estdo associados com desfechos renais?
Priscila Aparecida Correa Freitas, Ana Laura Pimentel, Gabriela Cavagnolli, Joiza Lins Camargo

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducéo: A hiperglicemia é considerada fator de risco para doenca renal (DR). E recomendado que pacientes com diabetes
mellitus (DM) sejam rastreados para DR no momento do diagnéstico, através dos niveis de albumina urinaria. A hemoglobina
glicada (HbA1c) é um dos testes diagnosticos disponiveis para DM e é também um fator preditor para DR. Objetivo: Determinar
se os niveis de HbAlc no momento do diagndstico de DM estéo associados com desfecho renal, medido pela excre¢do de
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albumina urinaria, em 2,5 anos de acompanhamento. Métodos: Estudo prospectivo que avaliou 269 pacientes rastreados para DM
tipo 2 entre 2008 e 2009. Todos os individuos realizaram o teste oral de toleréncia a glicose (TOTG) e tiveram os niveis de
glicemia de jejum (GJ), albumina urinéria e HbAlc medidos. A classifica¢cdo dos individuos com DM foi realizada de acordo com
os critérios da Sociedade Americana de Diabetes. Entre 2010 e 2012 os pacientes foram reavaliados. Desfechos renais foram
medidos pelos niveis de excrecdo de albumina urinaria no acompanhamento, de acordo com as diretrizes do KDIGO. Para a
analise dos dados dos individuos com DM foi utilizada a regressdo de Poisson com estimadores robustos, considerando a piora
da funcao renal, avaliada pelos niveis de albumina urinaria, como variavel dependente e HbAlc, GJ, glicemia 2 horas ap6s o
TOTG, idade e hipertensdo como variaveis independentes. A andlise estatistica foi realizada no SPSS 20.0 e p<0,05 foi
considerado estatisticamente significativo. Resultados: Dos 269 individuos incluidos, 71 (26,4%) foram diagnosticados com DM
(44 mulheres, idade média 57+12 anos). Depois do acompanhamento de 30,2 + 7,0 meses, ndo foi observada associagéo entre
HbAlc, GJ e glicemia 2 horas apés o0 TOTG com desfechos renais, ajustada para idade e hipertensao (p>0.05). Somente idade foi
fator de risco (p<0.001; risco relativo 1.074 [1.035-1.114]) para a piora da fungdo renal, onde o aumento de 1 ano na idade foi
associado com 7,4% maior risco para desfechos renais.Conclusdo: Nesta coorte, os niveis de HbAlc no momento do diagnéstico
de DM néo foram associados com aumento nos niveis de albumina urinaria apos 2,5 anos de seguimento. Projeto aprovado pelo
CEP HCPA (GPPG 10-268). Palavras-chaves: Albumina urindria, diabetes mellitus, hemoglobina glicada. Projeto 10-268

P 4441

Avaliacdo da distribuicdo de gordura em obesos morbidos: comparagdo entre a bioimpendanciometria e o indice de
adiposidade

Vinicius Fornari Fernandes, Michel Ribeiro Fernandes, Danay Christina Savegnago, Giovanni Zattera Sganzerla, Gerson Luis
Urnau

Introducdo: Existem controvérsias quanto a metodologia utilizada para medir a composigdo corporal em pacientes obesos. Ha dois
métodos validados na literatura, a bioimpedanciometria (BIM) e o indice de adiposidade corporal (IAC). Este estudo teve por
objetivo comparar as duas metodologias em pacientes com sobrepeso/obesidade. Métodos: Estudo clinico retrospectivo, realizado
com pacientes com sobrepreso/obesidade atendidos no ambulatério de obesidade da Universidade de Passo Fundo. A avaliagao
antropométrica utilizou medidas de cintura, quadril, circunferéncia cervical e IMC. O IAC foi calculado com base no estudo de
Bergman, que considera a relagdo entre circunferéncia do quadril e altura do paciente. Resultados: Foram selecionados 51
individuos com sobrepeso/obesidade (44 5 anos, 81% mulheres, IMC 39,5 +3,0kg/m?). Os pacientes tiveram uma média de
53,35% (+5,37) de gordura corporal segundo a BIM e 50,51% (+13,59) segundo o IAC. A diferenca entre os dois métodos néo foi
significativa. A porcentagem de gordura corporal determinada pelo IAC foi 2,84% menor que a encontrada na BIM. Essa diferenca
variou quando o IMC foi dividido em trés faixas: abaixo de 45 kg/mz? foi de 3,1%, entre 45,1 a 49,99 kg/mz2 a diferenca foi de 3,78%,
e acima de 50 kg/m?2 a diferenca foi de 1,86%. N&o houve diferenga significativa entre os métodos. O IAC pode ser estimado sem
uma avaliagdo mecanica ou eletrbnica de peso corporal. Assim, uma estimativa confiavel da adiposidade pode ser obtida com
ferramentas simples (e.g.: fita métrica). A relagédo entre porcentagem de gordura e o risco cardiovascular é bem documentada.
Contudo, h& evidéncias que o teor de gordura visceral ou hepatica pode ser um preditor mais forte do risco cardiovascular do que
a adiposidade total. Concluséo: O IAC demonstrou ser um bom método para avaliar a gordura corporal em obesos mérbidos pela
simplicidade de calculo, baixo custo e resultados similares aos obtidos pela BIM. Entretanto, estudos futuros deveréao identificar se
o IAC pode ser utilizado em grandes populagfes e em pacientes com sobrepeso e nos estagios iniciais da obesidade. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UPF. Palavras-chaves: Obesidade, bioimpedanciometria, indice de adiposidade
corporal.

P 4453

Aplicacao do questionario STOP para avaliagdo de risco de SAHOS em pacientes com acromegalia

Adriana Martin, Ticiana da Costa Rodrigues, Fabiola Costenaro, Mauro Czepielewski, lvan Alberto Mejia Zepeda, Roberta de
Freitas Horn

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducéo: Apesar de existirem poucos estudos sobre Sindrome de Apneia e Hipoapneia Obstrutiva do Sono (SAHOS) em
pacientes acromegdlicos, sabe-se que SAHOS pode estar presente em até 50% dos pacientes com acromegalia. Acromegalia
aumenta a prevaléncia de apneia do sono principalmente por estar associada com deformidades craniofaciais, macroglossia e
infiltracdo dos tecidos da via aérea superior. SAHOS contribui para o aumento da mortalidade cardiovascular em acromegalicos.
Entretanto, muitos pacientes sao sub-diagnosticados. N&o é consenso se todos pacientes com acromegalia devem ser
submetidos a polissonografia. Questionarios para avaliar o risco de SAHOS sao bons métodos para estratificacdo dos pacientes.
O questionario STOP é um desses métodos, de facil aplicagdo e alta sensibilidade. Objetivos: Avaliar uma corte de pacientes com
Acromegalia em relagao ao risco de apresentar associadamente Apneia do Sono. Métodos: Realizado um estudo transversal com
30 pacientes acromegalicos em acompanhamento no Ambulatério de Neuroendocrinologia do HCPA. Aplicamos o questionario
STOP e classificamos os pacientes em alto e baixo risco, de acordo com o numero de respostas positivas. Os dados foram
analisados no programa SPSS. Resultados: Dos 30 pacientes, 6 ja apresentavam diagnéstico prévio de SAHOS por
polissonografia. Entre os 24 pacientes restantes, 15 (62%) foram classificados como alto risco. 86% dos pacientes de alto risco
eram hipertensos, 40% diabéticos e 22% tabagistas. Alto risco ndo foi correlacionado com a atividade da acromegalia. A
distribuicdo do IGF-1 e do GH nao diferiu entre pacientes de alto e de baixo risco (p=0,411 e p=558). 61% dos pacientes
acromegalicos considerados curados foram considerados alto risco, versus 31% dos com doenca ativa. Conclusdes:
Questionarios com o questionario STOP sdo valiosos métodos para estratificagdo de risco, visto que apresentam baixo-custo, facil
aplicacao e alta sensibilidade. Questionarios como este deveriam ser instrumentos utilizados nas consultas para melhor direcionar
pacientes que realmente precisam realizar polissonografia, devido ao fato de este ser um exame caro e pouco disponivel na rede
publica. A atividade da doenca ndo foi correlacionada com o risco de SAHOS, provavelmente pelo fato que as altera¢des
contribuintes para o aumento do risco ndo regressam apdés o controle da doenca. Palavras-chaves: Acromegalia, apneia do sono,
questionario STOP.
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P 4478

Associacédo de presséo de pulso com glicemia ap6s sobrecarga oral de glicose e Alc em pacientes com diferentes niveis
de tolerancia a glicose

Leticia Maria Tedesco Silva, Vanessa Piccoli, Barbara Limberger Nedel, Tassia Cividanes Pazinato, Leonardo de Andrade
Mesquita, Luciana Pavan Antoniolli, Rodrigo Soares de Souza Marques, Fernando Gerchman

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Presséo de pulso (PP) elevada € um grande preditor de mortalidade cardiovascular e ja foi associada com maior risco
de desenvolver diabetes e suas complicagbes microvasculares. Entretanto, ainda ndo esta claro o mecanismo por trds da
associacao entre PP e anormalidades no metabolismo da glicose. Objetivo: Estudar como a PP obtida por meio da Monitorizagdo
Ambulatorial da Pressao Arterial (MAPA) de 24h esta relacionada com glicemia apds Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG)
e Alc em pacientes com diferentes niveis de tolerancia a glicose. Métodos: Em estudo transversal, 128 pacientes (53.1 + 12.3
anos, 72% mulheres) foram submetidos ao TOTG e divididos de acordo com status glicémico (tolerancia a glicose normal [TGN;
n=38], pré-diabetes [PDM; n=53] e diabetes [DM; n=37]). Realizou-se MAPA de 24h. Média da pressdo de pulso de 24h foi
calculada como a diferenca entre a pressédo sistélica média e a pressédo diastolica média obtidas pela MAPA de 24h. Proteina C-
Reativa em jejum e Alc foram coletadas. indice de Massa Corporal (IMC) e obesidade central (circunferéncia da cintura) foram
avaliadas. Indice de Sensibilidade Insulinica (ISl Stumvoll), indice de Resisténcia Insulinica (HOMA-IR) e funcdo da célula B
(indice insulinogénico; Alns30'-0'/AGIi30'-0") foram estimados. Valor de P<0.05 foi considerado significativo. Resultados: Pela
MAPA, a PP de 24h progressivamente aumentou de TGN para DM (média£DP; TGN 45.9 + 8.5 vs PDM 51.9 + 10.4 vs DM 57.8 =
11.1 mmHg; P<0.001). Pressao de pulso de 24h relacionou-se positivamente com idade (r=0.316; P<0.001), circunferéncia da
cintura (r=0.263; P=0.003), IMC (r=0.35; P<0.001), Alc (r=0.438; P<0.001), glicemia 2h apds TOTG (r=0.424; P<0.001), proteina
C-Reativa (r=0.286; P=0.001), HOMA-IR (r=0.155; P=0.085) e relacionou-se inversamente com ISI Stumvoll (r=-0.474; P<0.001) e
indice insulinogénico (r=-0.184; P=0.048). Quando ajustada para idade e circunferéncia da cintura, pressao de pulso esta
independentemente associada com glicemia 2h apds TOTG. (R=0.287; P=0.002) e Alc (R= 0.241; P=0.010).Concluséo: Nossos
dados demonstram que a pressédo de pulso obtida pela MAPA de 24h aumenta a medida que a tolerancia a glicose diminui.
Pressdo de pulso prediz independentemente maiores niveis de Alc e de glicemia 2h apds TOTG. Palavras-chaves: Diabetes,
presséo de pulso, pré-diabetes. Projeto 130258

Fisiatria e Fisioterapia

P 2774

Estratégia de reabilitagdo na hemorragia intracerebral experimental: revisdo sistematica e metanélise
Lorena Evelyn Silva Cavalcante

Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

Introdugdo: O acidente vascular encefalico (AVE) é definido, segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), como um quadro
clinico de perturbacéo focal ou global da fungdo cerebral, de rdpido desenvolvimento, com sinais e sintomas que perduram 24
horas ou mais, ou que levam a morte sem outra causa aparente a ndo ser de origem cerebrovascular. O AVE ¢ a terceira causa
de morte nos paises desenvolvidos. Desta forma, entende-se que existe uma necessidade de desenvolvimento de estratégias de
reabilitacdo neurobiologicamente fundamentadas. Objetivo: Revisar e avaliar os efeitos da terapia de habilidade do alcance e
preensdo (TH), empregando a analise meta-analitica, sobre a funcdo do membro anterior contralateral a lesdo, bem como o
impacto desta intervengao sobre o tecido lesado em animais submetidos a hemorragia intracerebral (HIC) experimental. Métodos:
Foram incluidos estudos experimentais que utilizaram a TH como modelo de reabilitacdo em roedores submetidos a HIC. Foi
realizada uma busca nas bases de dados Medline (via Pubmed), Embase e Web of Science, sem restricdes de periodo de
publicacdo e de idioma. Resultados: Foram encontrados 5445 artigos, sendo que 913 eram duplicados, restando 4532 artigos.
Destes, 4023 foram excluidos com base no titulo. Dos 509 restantes, 481 artigos foram excluidos na andlise do resumo. Por fim,
dos 28 artigos avaliados na integra, apenas 03 preencheram integralmente os critérios de inclusdo. Os resultados demonstram
gue a TH foi capaz de melhorar a recuperacao funcional do membro anterior nos testes do Staircase, escada horizontal e cilindro.
Entretanto, a reabilitagdo nao foi capaz de modificar a perda tecidual pés-HIC. Conclusdes: A tarefa de habilidade do alcance e
preensdo do membro anterior parece ser capaz de acelerar o processo de reabilitacdo. Entretanto, novos estudos sdo necessarios
para reduzir a heterogeneidade encontrada. Palavras-chaves: Reabilitacdo; tarefa de habilidade, hemorragia intracerebral.
Revisdo sistematica.

P 2831

Avaliacdo da for¢ca muscular respiratéria e independéncia funcional em pacientes com acidente vascular encefalico
Rafaela Sant'anna dos Santos, Soraia Ibrahim Forgiarini, Daniele Rossato, Alexandre Simdes Dias, Luiz Alberto Forgiarini Junior
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O Acidente Vascular Encefélico (AVE) vém sendo um importante problema de salde publica, cerca de 11 milhdes de
pessoas sdo acometidas anualmente em todo o mundo, e 5 milhdes destas permanecem com limitacdo funcional. As
consequéncias acarretadas pelo AVE podem incluir anormalidades do ténus muscular, bem como da postura e do controle motor,
gue levam ao funcionamento inadequado de todo o corpo. Tais anormalidades podem comprometer a funcionalidade motora
voluntaria, afetando o controle motor necessario para manutencéo de sinergia dos musculos envolvidos nos ciclos respiratérios. E
possivel admitir a hipétese que individuos com AVE apresentam diversas sequelas, que normalmente geram déficits na
capacidade funcional, na independéncia e alteragdes respiratorias. Objetivo: Avaliar a forca muscular respiratéria e independéncia
funcional de individuos com AVE. Métodos: Trata-se de estudo transversal, realizado na unidade de Internagao Neurolégica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo de novembro de 2014 e margo de 2015. Foram incluidos pacientes com idade
maior de 18 anos, de ambos os géneros com diagnostico clinico de AVE. Os critérios de exclusao foram de o paciente apresentar
impossibilidade de realizar os procedimentos, presenca de metastases no trato respiratorio, instabilidade hemodinamica e
alteracdo do estado cognitivo. A forgca muscular respiratoria foi avaliada através da manovacuometria verificando presséo
Inspiratéria maxima (PImax) e pressdo expiratéria maxima (PEmax) e a funcionalidade através da escala de Medida de
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Independéncia Funcional (MIF). Os demais dados foram todos coletados no prontuario de cada paciente. Resultados: Foram
incluidos 38 pacientes. Houve predominio de pacientes do género feminino e a média de idade dos pacientes foi 57,6 + 12,1 anos.
Os valores das PImax e PEméax encontrados foram significativamente inferiores aos valores preditos (p=0,0001). A média da
pontuacao final da MIF, 91,18 + 26,37, demonstrou que os individuos analisados apresentaram alteracdes da dependéncia
funcional nas atividades avaliadas. A associacdo das variaveis analisadas hd uma correlagdo fraca entre elas. Conclusédo: Este
estudo demonstrou que héa alteracdes da forca muscular respiratdria e da independéncia funcional em individuos que sofreram
AVE. No entanto, ha correlagéo fraca entre PImax e PEmax com a MIF. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
HCPA (CEP: 854.182). Palavras-chaves: Manovacuometria, Independéncia, Fisioterapia. Projeto 14-0582

P 2940

Relagao entre a fungao pulmonar e controle de tronco em pacientes com acidente vascular encefalico

Sara Caroline Fontoura Dall'Alba, Daniele Rossato, Soraia Ibrahim Forgiarini, Alexandre Simdes Dias, Luiz Alberto Forgiarini Jr
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € a principal causa de incapacidade cronica em adultos, deixando sequelas que
podem ser motoras e/ou cognitivas, gerando déficits na capacidade funcional em diferentes sistemas corporais. Objetivos. Avaliar
a funcdo pulmonar e o controle de tronco de individuos acometidos por AVE. Métodos. Trata-se de estudo transversal, realizado
na unidade de Internacdo Neuroldgica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre - RS, com individuos de ambos 0s sexos,
acometidos por AVE, a amostra sera alocada por conveniéncia, no total de 38 pacientes com diagnostico clinico de Acidente
Vascular Encefélico. A fungdo pulmonar foi avaliada através da espirometria e o controle motor através da Escala de Controle de
Tronco. Resultados. O sexo predominante foi o feminino (57,8%), a idade média foi de 60,7+13,4 anos, o0 AVE se caracterizou
como agudo, tendo média de 11,5 dias, e o tipo predominante de lesdo foi isquémica (37 casos), sendo o IMC correspondente a
sobrepeso (28,19). Os valores preditos para os testes de funcdo pulmonares foram acima dos encontrados na amostra,
correspondendo a alteragdo da fungéo pulmonar. Foi encontrada correlagdo significativa entre a escala de controle de tronco
(ECT) e as variaveis esprométricas (p < 0,05), apesar de ter baixa razdo entre as mesmas (CVF e ECT r= 0,29, VEF1 e ECT r=
0,29, PFE e ECT r=0,24), demonstrando que mesmo com um controle de tronco razoavel, as medidas pulmonares estarédo
comprometidas. Conclusdo. Este estudo demonstrou que a relagdo entre o controle de tronco e fung¢édo pulmonar em individuos
apds AVE é fraca, havendo alteragbes na fungéo pulmonar mesmo que o controle de tronco apresente movimentos proximos aos
normais. Projeto aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Palavras-chaves:
Fisioterapia, espirometria, controle de tronco. Projeto 14-0582

P 3216

Avaliacdo do desenvolvimento motor em bebés de 0 a 18 meses internados na unidade de pediatria de um hospital
escola: resultados preliminares

Vanessa Campes Dannenberg, Fabiana Rita Camara Machado

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: O desenvolvimento neuropsicomotor € um processo dindmico e gradual, no qual cada aquisicdo apresenta o
proprio periodo de ocorréncia. Sabe-se que o ambiente exerce grande influencia sobre esse processo evolutivo, podendo tornar-
se importante fator de risco, capaz de causar alteragfes motoras. O ambiente hospitalar, especificamente, expde os bebés a
aspectos desfavoraveis, devido ao excesso de estimulos inadequados e a restricdo ao leito. OBJETIVO: Investigar o perfil motor
em bebés com idade entre 0 e 18 meses internados na unidade pediatrica de um hospital escola. METODOS: Estudo transversal,
no qual participaram bebés com idade entre 0 e 18 meses, ambos 0s sexos, que ndo possuiam diagnéstico de alteragdes motoras
e que estavam internados na unidade pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os pacientes tiveram o
desenvolvimento neuropsicomotor avaliado através da Alberta Infant Motor Scale (AIMS) em momento Unico. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: A amostra foi composta por 103 bebés, com média de idade de 7,07 + 4,65 meses. A maioria dos bebés (72,8%)
nasceu a termo, com peso e com APGAR adequados (3500g+1500g e 7,05+2,04 respectivamente). Observou-se que 54,36% dos
pacientes ndo alcancaram a média de desenvolvimento esperado (50%) para a idade de acordo com a AIMS. Esse resultado
indica que os bebés com idade entre 0 e 18 meses internados na unidade pediatrica apresentam algum tipo de alteracédo ou
atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. Nossos resultados estdo apoiados por outros trabalhos que afirmam que quando os
fatores de risco ndo sdo minimizados, passa a existir maior chance de a crianga apresentar atraso e/ou distlrbios no
desenvolvimento. CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados preliminares demonstram que o desenvolvimento neuropsicomotor
das criancas esta abaixo ou muito abaixo do esperado para a faixa etéria. Isso provavelmente esta relacionado com o tempo e
com as recorrentes internagdes. Sendo assim, a continuidade do estudo esclarecerd se esses fatores realmente prejudicam o
desenvolvimento neuropsicomotor desses bebés. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Desenvolvimento motor,
bebés, internacéo hospitalar, alteracdes motoras. Projeto 40206114.0.0000.5327

P 3226
Avaliacdo de FPP, FMR e TC6 em pacientes com DPOC e DCVM pré e pos programa de reabilitacdo
Bruna Haag da Encarnacé&o, Kelin Cristina Laux, Lidia Gabriela Bihler dos Santos, Cassio Costa, Luciane Dalcanale Moussalle

A mudanca de estrutura de faixa etéria na populagéo do Brasil, com 0 aumento do nimero de idosos e pessoas acima de 50 anos
propicia o aumento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como as Doengas Cardiovasculares e Metabdlicas (DCVM)
e a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Desta forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar a Forca de
Preensdo Palmar (FPP), Forca Muscular Respiratéria (FMR) e tolerancia ao exercicio pelo Teste de Caminhada de 6 minutos
(TC6) de pacientes com DPOC e DCVM antes e ap6s um programa de reabilitagdo, e comparar os resultados entre 0s grupos.
Participaram da amostra quatorze individuos, sete com DCVM e sete com DPOC, onde se observou que para a FPP, FMR e TC6,
em comparacgdo entre os grupos DPOC e DCVM, houve melhora consideravel pré e pos-reabilitagdo para os pacientes com
DCVM, que esta relacionado ao menor acometimento da musculatura periférica quando comparado aos pacientes com DPOC.
Embora os beneficios da reabilitagdo sejam expressos de forma clinica e funcional, os resultados ndo se mostraram
estatisticamente significativos, devido ao pequeno numero amostral. Portanto, sugerem-se novos estudos com maior nimero
amostral para posterior comprovagao estatistica dos achados clinicos. Devido ao pequeno nimero amostral, os resultados ndo se
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mostraram estatisticamente significativos, embora os beneficios da reabilitagdo sejam expressos de forma clinica e funcional.
Palavras-chaves: DPOC, DCVM, reabilitacéo.

P 3284

Avaliacado fisioterapéutica neuroldgica pré e pés alta hospitalar em 10 recém-nascidos que apresentaram insulto de
asfixia perinatal

Silvia Raquel Jandt, Graziela Ferreira Biazus, Cidia Cristina Kupke, Sara da Silva Matos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A asfixia neonatal ainda é uma patologia que contribui grandemente para a mortalidade perinatal e neonatal e é
responsavel por graves sequelas que representam um 6nus significativo para a familia, a sociedade e o pais. Objetivo: Avaliar o
comportamento neuromotor do neonato no momento da alta hospitalar e no ambulatério de seguimento. Material e método:
Estudo descritivo e longitudinal. Foi aplicado uma avaliagdo do neonato utilizando o Protocolo de Triagem Neuromotora Neonatal,
previamente a alta hospitalar e posteriormente, no ambulatério de seguimento do HCPA, com um ano de idade, sendo aplicado a
Alberta Infant Motor Scale. A populagdo deste estudo foi composta por bebés internados na UTI Neonatal do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre e apds sua alta hospitalar no ambulatério de seguimento. Resultados: Participaram 10 RNs a termos, sendo 8
RNs foram submetidos ao protocolo de hipotermia terapéutica. Na avaliagdo do Protocolo de Triagem Neuromotora Neonatal, 8
bebés apresentaram normotonia, um bebé hipertonia e um bebé hipotonia. A avaliacdo ambulatorial foi realizada com os bebés
apresentando um ano de vida, em média. Daqueles 8 bebés que apresentaram normotonia, 3 bebés apresentaram
desenvolvimento motor adequado para idade, 3 bebés apresentaram atraso do desenvolvimento motor e 2 bebés nao realizaram
seguimento no ambulatério. O bebé que apresentou hipertonia na primeira avaliagdo, ndo realizou seguimento no ambulatério e
aquele bebé que apresentou hipotonia teve atraso no desenvolvimento na avaliagdo com um ano de vida. Conclusdo: Através
destes resultados pdde-se observar que, mesmo os bebés que inicialmente apresentaram escores dentro da normalidade, podem
apresentar atraso no seu desenvolvimento motor ao longo do primeiro ano de vida, bem como aquele que ja apresentava
alteracéo de tonus na avaliacdo pré alta, permaneceu com um desenvolvimento inadequado para a idade. Sugerimos a realizagéo
de mais estudos com um numero maior de participantes para obter resultados mais conclusivos. Palavras-chaves: Fisioterapia,
asfixia neonatal, desenvolvimento motor. Relato de caso

P 3345

Estudo para avaliar a falha de extubacdo da ventilagdo pulmonar mecanica em recém-nascidos, em uma unidade de
tratamento intensivo neonatal de Porto Alegre - RS

Cidia Cristina Kupke, Silvia Raquel Jandt, Graziela Ferreira Biazus, Sara da Silva de Matos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Atualmente, pouco se sabe sobre a prevaléncia da falha na extubacdo em neonatologia, sendo o indice entre 22 e
30%. A permanéncia do recém-nascido por mais de 7 dias em ventilagdo pulmonar mecéanica (VPM) seria causa direta da falha na
extubacdo, induzindo a atrofia da musculatura diafragmética e incoordenagdo motora, assim como a imaturidade do centro
respiratorio, o calibre reduzido das vias aéreas e a acentuada complacéncia toracica que prejudicam a fungdo pulmonar e a
inexisténcia de um protocolo para o desmame de recém-nascidos(RNs). Objetivos: Avaliar a taxa de falha de extubagdo em RNs
submetidos a VPM e fisioterapia respiratéria em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, descrever as variaveis dos
parametros extubatérios, gasometria, uso de corticoide, raio-x e provaveis causas da falha de extubacédo. Material e Método:
Estudo exploratério com coleta de dados através de uma ficha de avaliacdo contendo: resultado da gasometria, raio-x, parametros
do respirador, medicacdo, ecografia cerebral e fisioterapia respiratoria. Foram incluidos RNs em uso de VPM e fazendo
fisioterapia respiratéria com indicacdo de extubacdo e hemodinamicamente estaveis, no periodo de setembro de 2014 a julho de
2015. Foi considerado insucesso, o retorno do paciente & VPM antes de completar 48 horas da extubacéo, por decisdo da equipe
medica, sem qualquer interferéncia dos pesquisadores. Resultados: Dos 111 RNs avaliados, 102(91%) apresentaram parametros
de extubacgédo preconizados na literatura e 05(4,5%) encontravam-se fora dos parametros gasomeétricos preconizados, porém sem
repercussao por estarem em Ventilagdo N&o Invasiva, 37(33%) pacientes fizeram uso de corticdide, 24(21%) pacientes tiveram
alteracdes em radiologicas. Dos 23(20,7%) pacientes reintubados, 14(12,6%) pacientes necessitaram da reintubacéo, devido ao
comprometimento neurolégico (hemorragia peri/intraventricular ou encefalopatia hipdxica isquémica). O tempo de intubacgéo
média foi de 21 dias. Conclusédo: O estudo demonstrou uma incidéncia de falha na extubacdo semelhante a da literatura. As
provaveis causas para falha de extubagdo foram o tempo de VPM, e alteracdes neuroldgicas. A implementacdo de estratégias
para extubacéo e o uso métodos de assisténcia ventilatéria com protocolos podem contribuir para a melhora desses resultados.
Palavras-chaves: Recém-nascidos, extubagéo, parametros ventilatorios. Revisao sistemética. Projeto 14-0463

P 3442

Avaliacdo da forca muscular periférica e funcionalidade em criangas internadas no setor de oncologia pediétrica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Filipe Boeira Schedler, Tassiana Costa da Silva, Alexandre Simdes Dias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Pacientes oncoldgicos frequentemente apresentam fadiga periférica durante a realizacdo de atividades de vida diaria
(AVDs), onde testes funcionais s&o utilizados para avaliar a capacidade destes pacientes. Objetivo: Analisar os valores do Teste
de Sentar e Levantar (TSL) e Teste de For¢ca de Preensédo Palmar em criancas com cancer, bem como verificar o efeito pré e pos-
teste do TSL sobre a Frequéncia Cardiaca (FC), Saturacéo Periférica de Oxigénio (SpO2) e escala de dispneia de Borg. Materiais
e Métodos: Estudo de caso-controle realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), setor de Oncologia Pediatrica.
Foram avaliados 20 individuos, sendo 10 pacientes diagnosticados com céncer (Ca) e 10 controles saudaveis (Co), de ambos os
sexos, com idade entre 7 e 14 anos. Os pacientes deveriam apresentar condi¢do respiratdria e hemodindmica estaveis, sendo
excluidos aqueles com disfungéo cognitiva, infecgdo aguda ou febril, e portadores de problemas cardiovasculares ou respiratdrios
prévios ao inicio do tratamento de quimioterapia. Foi realizado o TSL pelo tempo de 30 segundos, sendo também mensurados a
FC, SpO., e percepgéo subjetiva de esforco pela escala modificada de Borg nos tempos pré e pés TSL. Também foi avaliada a
for¢ca muscular periférica de membros superiores através do Teste de Preensao Palmar, utilizando um dinamometro de méo. Foi
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utilizado o Teste T para amostras independentes, com um nivel de significancia de 5% (p<0,05). Resultados: O grupo Ca
apresentou valores menores no TSL (21,8+5,39) do que o grupo Co (30+4,59) p=0,02, bem como no Teste de Preensédo Palmar
(Ca=15,92+4,41; Co=22,74+ 8,49; p=0,035). As medidas da FC aumentaram no grupo Ca nos tempos pré-TSL (Ca=98,6+15.7;
Co0=83,5+13,88; p=0,035) e pos-TSL (Ca=118,3+16,3; C0=98,2+16,5; p=0,014). Os valores referentes a Escala Modificada de
Borg foram significativamente maiores no grupo doente nos tempos pré-TSL (Ca= 1,3+1,25; C0=0,3+0,48; p=0,037) e pOs-TSL
(Ca=3,4+1,26; Co0=2,10+0,88; p=0,016). Diferencas significativas ndo foram encontradas para os valores da SpO; nos tempos
pré-TSL (Ca=97,8+0,79; Co=98,2+0,79; p=0,272) e pos-TSL (Ca=97,20+1,23; Co=97,9+0,99; p=0,179). Concluséo: Pacientes com
Ca que realizam quimioterapia apresentam menor funcionalidade, forca muscular em membros superiores e maior alteracdo nos
sinais vitais do que criangas saudaveis. Projeto aprovado pelo CEP-HCPA. Palavras-chaves: Oncologia pediatrica, fadiga, forca
muscular. Fomento: FIPE-HCPA. Projeto 13-0536

P 3451

Influéncia da ginastica laboral nos niveis de flexibilidade dos membros superiores e coluna cervical de colaboradores de
setores administrativos

Andréia de Lacerda, Cintia Detsch Fonseca, Marcio Roberto Martini, Anténio Cardoso dos Santos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Ginéstica Laboral é a pratica de exercicios fisicos, ministrados por Profissional de Educacdo Fisica, durante a jornada de
trabalho. Tem o objetivo de prevenir a fadiga muscular, diminuir o indice de acidentes de trabalho e prevenir LERDORT (Les8es
por Esforcos Repetitivos e Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho). Uma das maneiras de prevenir estas lesdes é
o desenvolvimento da flexibilidade, com diferentes técnicas, como alongamento por FNP (Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva) e alongamento ativo. O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do programa de Gindstica Laboral nos niveis
de flexibilidade dos membros superiores e da coluna cervical em colaboradores de setores administrativos de um Hospital Publico.
Trata-se de um ensaio clinico ndo-randomizado, com 38 individuos, selecionados de forma néo-aleatéria e por voluntariedade. Os
participantes foram divididos em dois grupos. O grupo A foi composto por 19 colaboradores com média de idade de 35 anos
(DP=31-47), sendo 53% (n=10) do sexo feminino. Estes realizaram exercicios de alongamento ativo (20 segundos) em amplitude
méaxima, para membros superiores (ombros e punhos), com uso de bastdo. Para a coluna cervical, utilizaram o método FNP. O
grupo B foi composto por 19 colaboradores com média de idade de 32 anos (DP=23-50), sendo 47% (n=9) do sexo feminino.
Estes realizaram alongamentos globais, ou seja, para todo o corpo. Em ambos os grupos foram aplicadas 12 sessfes de
exercicios, 4 vezes por semana. As medidas de avaliagao foram realizadas no pré e pés treinamento, utilizando-se Fleximetro. Os
dados coletados foram analisados no programa Statistical Package For Social Sciences (SPSS 15.0). Foi feita uma andlise de
frequéncia dos dados. Utilizou-se Test t de Student para amostras pareadas e teste U de Mann-Whitney para variaveis continuas
ndo paramétricas. O nivel de significancia foi de p < 0,05. Houve diferenga significativa no aumento da amplitude de movimento de
extensdo de ombro e de flexdo e extensdo de punho, no grupo A. Nao houve diferenga na amplitude de movimento da coluna
cervical, com o método FNP. Concluiu-se que o programa de Ginastica Laboral melhora os niveis de flexibilidade dos membros
superiores em colaboradores de setores administrativos de um Hospital Publico. Palavras-chaves: Ginastica, flexibilidade, LER-
DORT. Projeto 12-0295

P 3456

Sindrome de Burnout e ginastica laboral: uma avaliacdo em enfermeiros e técnicos de enfermagem dos CTI de um
hospital publico

Misiane da Silva de Avila, Cintia Detsch Fonseca, Marcio Roberto Martini, Anténio Cardoso dos Santos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A Sindrome de Burnout é um conjunto de sintomas (fadiga fisica e mental, falta de entusiasmo pelo trabalho e pela vida,
sentimento de impoténcia e inutilidade, baixa auto-estima), resultante de um prolongado processo de estresse, sendo o estresse
ocupacional um determinante para seu inicio. Essa sindrome é caracterizada por trés aspectos ou dimensdes: Exaustdo
Emocional, Despersonalizagdo e Reduzida Realizagdo Profissional. Programas de Qualidade de Vida s&o importantes para
prevenir e diminuir os aspectos negativos causados pelo estresse ocupacional. Um destes programas € a Ginastica Laboral, que é
constituida de exercicios praticados no ambiente de trabalho que atuam de forma preventiva nas doencas ocupacionais e no
estresse. O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de Burnout em suas trés dimensdes, em enfermeiros e técnicos de
enfermagem dos CTIl de um Hospital Publico, e analisar se estes niveis estdo associados com a pratica de Ginastica Laboral.
Trata-se de um estudo transversal com 100 funcionarios de enfermagem (23 enfermeiros e 77 técnicos de enfermagem) dos
setores do Centro de Tratamento Intensivo (CTI), do periodo noturno. Destes, 76% (n= 76) eram do sexo feminino. Os
funcionarios foram selecionados de forma voluntaria e subdivididos em dois grupos: praticantes (n=48) e ndo praticantes (n=52%)
de Ginastica Laboral. Para a coleta de dados foi utilizado o protocolo de avaliagdo Escala de Burnout. Os dados foram analisados
no programa estatistico Statistical Package for Social Science (SPSS 15.0). Para a comparagdo entre os grupos realizou-se o
Teste t de Student para amostras independentes e o nivel de significancia foi de p < 0,05. Para avaliar os resultados da Escala de
Burnout foi realizado um somatério das 22 questdes, divididas nas suas trés dimensdes. Os resultados apontaram que ndo houve
diferenga significativa nos niveis de Burnout entre os grupos quando comparados de maneira geral, porém, analisando os niveis
das dimensdes separadamente, os niveis moderados e altos nos grupos dos profissionais que nao praticam Ginastica Laboral
foram maiores em relacdo ao grupo que pratica. Conclui-se que existe associagdo entre Sindrome de Burnout e a préatica de
Ginastica Laboral. Palavras-chaves: Burnout, ginastica, enfermagem. Projeto 11-0265

P 3526

Estudo eletromiogréafico apds lesdo medular

Fernanda Cardoso, Melissa Grigol Goldhardt, Leandro Giacometti da Silva, Sarah Hartel, Ritchele Redivo Marchese, Fabiana
Rigon

Universidade Luterana do Brasil (ULBRA)

Introdugdo: Lesdo Medular (LM) é definida como a diminuicdo ou a perda da fungdo motora e/ou sensoria resultante de uma leséo
completa ou incompleta da medula espinhal. A recuperagéo funcional do LM baseia-se no reaprendizado de suas a¢cdes com a
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maxima repeticdo e intensidade dos exercicios. Esses sédo os requisitos basicos dos novos protocolos de treinamento. Objetivo:
Verificar a ativacao eletromiogréfica dos musculos vasto medial (VM) e lateral (VL) e do reto femoral (RF) entre os exercicios de
cadeira extensora, semi sentado para ortostase e Leg Press adaptado ao longo do treinamento intensivo em individuos com lesdo
medular toracica incompleta de tipo espastica. Métodos: Estudo transversal realizado em mar¢o de 2015, na Clinica Reabilitagao
Neurofuncional, em individuos com lesdo medular conforme American Spinal Injury Association (ASIA) B, C e D. Os individuos,
tinham entre 20-50 anos de idade e estar em atendimento fisioterapéutico, 3 vezes na semana por 2 horas, hd no minimo 3
meses. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A eletromiografia (EMG) foi a de superficie, 8 canais
(Miotec®), modo bipolar. Foi realizada assepsia e tricotomia na coxa esquerda. O eletrodo neutro permaneceu no maléolo lateral e
os ativos nos musculos VM, VL, RF da coxa esquerda. Foi realizada captacdo das ondas de Pico, Root Meat Square (RMS) e
Integral nos exercicios de cadeira extensora, senta e levanta e Leg press adaptado. Utilizou-se estatistica descritiva com média e
desvio padrdo e teste de Shappiro-Wilk. O nivel de significancia foi de 5%. Resultados: Amostra foi composta por 4 individuos,
com média de idade de 30,3 anos. A ASIA predominante foi a de tipo B. Na onda de Pico, houve predominio de ativagdo EMG do
musculo VM (166,4uv £163,2) no exercicio de Leg Press adaptado. Na RMS, o musculo VL (89,4uv £80,2) também se sobressaiu
no exercicio de Leg Press adaptado. A média do valor na onda Integral foi mais elevada do musculo VM (se comparada aos
demais musculos exercicio de cadeira extensora (7,0pv +2,3). Conclusdo: O exercicio com maior ativagdo EMG foi o Leg Press
adaptado seguido da cadeira extensora nos musculos VM e VL. CEP-ULBRA (807.719). Palavras-chaves: Eletromiografia,
exercicio, sistema nervoso central.

P 3623

Avaliacao fisioterapéutica neuroldgica pré alta hospitalar em recém-nascidos prematuros, em uma unidade de tratamento
intensivo neonatal de Porto Alegre - RS e pds alta hospitalar no ambulatdério do seguimento

Graziela Ferreira Biazus, Silvia Raquel Jandt, Cidia Cristina Kupke, Sara da Silva Matos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Os avancgos cientificos e tecnologicos nos cuidados neonatais possibilitaram reducdo na mortalidade de recém-
nascidos (RNs); entretanto, ha evidéncias de que o aumento na sobrevida foi acompanhado por maior ocorréncia de disfungbes
neuroldgicas. Objetivo: Avaliar o comportamento neuromotor do neonato no momento da alta hospitalar e no ambulatério de
seguimento. Material e método: Estudo descritivo e longitudinal. Foi aplicado o Protocolo de Triagem Neuromotora Neonatal,
previamente a alta hospitalar e apds alta hospitalar com um ano de idade corrigida aplicado a Alberta Infant Motor Scale no
ambulatério de seguimento do HCPA. A populagéo foi composta por bebés internados na UTI Neonatal do HCPA e apds sua alta
hospitalar foi realizado seguimento no ambulatério. Resultados: Participaram 22 RNs prematuros, com idade gestacional (IG)
nascimento minima e maxima de 24 - 36 semanas; no momento da avaliagdo pré alta hospitalar estes estavam com IG minima e
maxima de 38- 44 semanas. Na avaliagdo do Protocolo de Triagem Neuromotora Neonatal 18 bebés apresentaram normotonia.
Destes depois de um ano de vida de idade corrigida 8 bebés apresentaram desenvolvimento motor adequado, 5 bebés atraso no
desenvolvimento motor, 2 bebés desenvolvimento motor sob suspeita e 3 ndo realizaram acompanhamento ambulatorial. Trés
bebés apresentaram hipertonia na avaliacdo pré alta hospitalar e ap6s um ano de vida de idade corrigida um bebé apresentou
desenvolvimento motor adequado e 2 bebés atraso no desenvolvimento motor. Um bebé apresentou hipotonia na avaliacdo pré
alta hospitalar, ap6s um ano de vida de idade corrigida apresentou desenvolvimento motor adequado. Conclusédo: Pdde-se
observar que, mesmo os bebés que inicialmente apresentaram escores dentro da normalidade, podem apresentar atraso no seu
desenvolvimento motor ao longo do primeiro ano de vida, bem como aquele que ja apresentava alteracéo de tdnus na avaliagédo
pré alta, permaneceu com um desenvolvimento inadequado para a idade. Sugerimos a realizacdo de mais estudos com um
nimero maior de participantes para obter resultados mais conclusivos. Projeto aprovado pelo CEP HCPA sob nimero140466.
Palavras-chaves: Fisioterapia, prematuro, desenvolvimento neuromotor. Projeto 140466

P 3678

Funcionalidade e qualidade de vida em doentes criticos apds alta de uma unidade de terapia intensiva

Franciele Aline Norberto Branquinho Abdala, Maya de Menezes Farias, Soraia Ibrahim Forgiarini, Luiz Alberto Forgiarini Junior
Grupo Hospitalar Conceicao

Introducdo: O doente critico é aquele em que, por disfungéo ou faléncia de um ou mais 6rgaos ou sistemas, tem a sua sobrevida
dependente de meios avangados de monitorizagdo e terapéutica. A permanéncia desse tipo de paciente por longos periodos na
unidade de terapia intensiva (UTI) pode vir a contribuir para o desenvolvimento de alteracdes na qualidade de vida e
independéncia funcional. Objetivo: Avaliar a funcionalidade e a qualidade de vida na alta imediata da UTI e trinta dias apds esse
periodo, correlacionando com o tempo de ventilagdo mecénica (VM), tempo de internagdo e numero de atendimentos
fisioterapéuticos recebidos durante o periodo de internagdo na UTI. Métodos: Estudo longitudinal prospectivo realizado na UTI do
hospital Cristo Redentor em Porto Alegre, no periodo de novembro de 2014 e abril de 2015. Foram incluidos pacientes adultos de
ambos os sexos, com idade acima de 18 anos, internados na UTI e que fizeram o uso de VM por um periodo superior a 48 h. Os
critérios de exclusao foram pacientes que néo conseguiam se comunicar ou que nao aceitasse participar do estudo. Foi avaliada a
independéncia funcional através da Medida de Independéncia Funcional (MIF) e a qualidade de vida através do questionario SF-
36 no momento da alta da UTI e trinta dias apds esse periodo através de contato telefénico. Resultados: Foram incluidos 32
pacientes. Houve predominio de pacientes do género feminino e a média de idade dos pacientes foi de 49,1 + 16,3 anos de idade.
14 internaram por doencas neuroldgicas. N&o hé significAncia estatistica na comparacgao entre género, idade, diagndstico clinico,
tempo de internacdo na UTI, tempo de VM e ndmero de atendimentos fisioterapéuticos. N&o houve correlacdes entre
funcionalidade e qualidade de vida com tempo de VM, tempo de internacdo na UTI e nimero de atendimentos fisioterapéuticos.
Conclusao: Pode-se concluir que ha uma melhora na funcionalidade e na qualidade de vida 30 dias apés a alta da UTI. Estes
achados parecem ndo estar relacionados ao tempo de internacdo, realizacdo de fisioterapia, tempo de ventilagio mecénica.
Projeto aprovado pelo comité de ética e pesquisa do Centro Universitario Metodista (IPA) protocolo n°. 866267. Palavras-chaves:
Funcionalidade, qualidade de vida, unidade de terapia intensiva.
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P 3698

Avaliacdo da forca muscular respiratéria e da percepcéo de dispneia e fadiga em individuos com doencga renal crénica em
hemodialise submetidos a um treinamento muscular respiratério

Camilla Santos Pereira, Francini Porcher Andrade, Paula Maria Eidt Rovedder

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: A hemodidlise em pacientes com doencga renal cronica (DRC) torna suas atividades limitadas favorecendo o
sedentarismo, acarretando em alteracdes respiratérias com comprometimento da fungdo. Objetivos:Comparar a Pressdo
Inspiratéria Maxima (PImax), a Pressdo Expiratéria Maxima (PEmax), a dispneia e fadiga antes e depois de um treinamento
muscular respiratorio (TMR) em pacientes com DRC e correlacionar valores da PIméx e PEmax com a percepgdo de dispneia e
fadiga antes e depois do TMR. Metodologia: Estudo longitudinal, com individuos de ambos os sexos que realizaram um TMR em
trés sessdes semanais por seis semanas com um Threshold IMT Respironics durante a hemodidlise. Os pacientes realizaram
manovacuometria e foram questionados quanto ao nivel de dispneia e fadiga na realizagdo de suas atividades de vida diaria
(AVDs) antes e depois do TMR, através da escala de Borg. Foi adotado p<0,05. Resultados: Participaram do estudo 11 individuos.
A PIméx antes e depois do TMR foi de -61,82+27,77cmH20 e -96,55+30,05cmH20 respectivamente. A PEmax antes e depois foi
de 77,27+31,41cmH20 e 81,36+27,61cmH20. A percepcao de dispneia antes e depois foi de 1,73+1,90 e 0,73+1,10. A percepcdo
de fadiga foi de 3,00+3,52 e 1,09+2,98. Houve significancia ao comparar a PImax (p<0,001) antes e depois do TMR, contudo, ndo
houve resultados significativos ao comparar a PEmax, a dispneia e a fadiga antes e depois do TMR. N&o foi observada correlagcao
entre a PImax e a dispneia antes (r=-0,200; p=0,556) e depois (r=0,580; p=0,06), e também n&o foi observada correlacédo entre a
PIméax e a fadiga antes (r=-0,056; p=0,870) e depois (r=0,579; p=0,06. N&o foi observada correlagcdo entre a PEmax e dispneia
antes do TMR (r=0,089; p=0,776), contudo, houve correlacéo negativa moderada entre a PEméax e a dispneia apos (r=-0,681,;
p=0,01). Também nao foi observada correlacdo entre a PEméax e a fadiga antes do TMR (r=-0,018; p=0,946), contudo, houve
correlacdo negativa moderada entre a PEmax e fadiga apés (r=-0,766; p=0,004), demonstrando que quanto maior a PEméax menor
a sensacao de dispneia e fadiga relatada. Conclus&o:Os individuos apresentaram melhora da forga muscular inspiratéria, contudo,
os valores da forga muscular expiratéria, dispneia e fadiga ndo sofreram alteracdes significativas. Foi observado que quanto maior
a forca muscular expiratéria, menor a sensacéo de dispneia e fadiga nas AVDs. Palavras-chaves: For¢ca mucular respiratéria,
doenca renal cronica, atividades de vida diaria.

P 3701

Comparacédo da hiperinsuflacdo pulmonar utilizando o ventilador mecanico com a aspiracéo traqueal isolada na higiene
brénquica em pacientes submetidos a ventilagdo mecanica

Crisiela Brum Assmann, Marcelo de Mello Rieder, Soraia Ibrahim Forgiarini, Luiz Alberto Forgiarini Junior

Introdugdo: Pacientes em Ventilagdo Mecéanica estdo frequentemente expostos ao risco de retengéo de secrecdes pulmonares. O
acumulo de secregdes predispde a infeccdo pulmonar, desenvolvimentos de atelectasias, aumento da resisténcia das vias aéreas,
entre outras complicagBes. Logo, técnicas fisioterapéuticas de higiene brdnquica sdo muito importantes para prevenir estas
complicagdes. Objetivo: Comparar a utilizagdo da Hiperinsuflagdo com o Ventilador Mecanico (HVM), com a aspira¢éo traqueal
isolada (ATI) como técnica de higiene brdnquica em pacientes submetidos a ventilagdo mecénica em relacdo ao volume de
secre¢do, mecanica respiratéria e hemodinamica. Métodos: Estudo realizado no periodo de maio a agosto de 2015 na Unidade de
Terapia Intensiva do Hospital Cristo Redentor, pertencente ao Grupo Hospitalar Conceicdo na cidade de Porto Alegre. Amostra
composta por pacientes de ambos os sexos, maiores de 18 anos, que estejam em ventilagdo mecanica invasiva por um periodo >
48 horas. Foram aplicadas as técnicas de aspiracdo traqueal isola (grupo controle) e hiperinsuflagdo através da elevacdo da
presséo de suporte no ventilador mecanico (grupo intervencéo). As técnicas foram randomizadas, realizadas em dias seguidos e
no mesmo turno. Antes, imediatamente apés e 30 minutos apds a aplicagdo de cada técnica verificou-se a hemodindmica e a
mecanica respiratoria, e apds ambas as técnicas a secrecdo coletada foi pesada, para futura comparagdo. Resultados: Foram
incluidos 28 pacientes. A idade média foi de 44,7 + 21,6 anos e com prevaléncia do sexo masculino (61%). Na comparagdo com o
grupo controle, o grupo intervengdo apresentou uma queda significativa da resisténcia das vias aéreas nos 30 minutos apds a
aplicacao da técnica (p=0,009). Na comparacéo do volume de secre¢do (p=0,11) e nos demais dados em ambos 0s grupos nao
houve diferenca significativa. Concluséo: A técnica de HVM demonstrou reduzir significativamente a resisténcia das vias aéreas
em comparacédo com a técnica de ATI. Quando comparamos a quantidade de secregdo nao foi observada diferenca significativa
entre os grupos. Palavras-chaves: Cuidados intensivos, modalidades de fisioterapia, respiragdo com pressao positiva.

P 3703
Gameterapia como treinamento sensério-motor de membros inferiores: ensaio clinico randomizado
Lilian Valduga Brandelli, Viviane Bourscheit de Azambuja, Carla Itatiana Bastos de Brito

Introducdo: A disponibilizacdo de sistemas de Realidade Virtual, portateis e financeiramente mais acessiveis, possibilitou aos
fisioterapeutas utilizarem a gameterapia como um recurso para prevencao e tratamento de desordens neuromusculoesqueléticas.
Objetivo: Avaliar o efeito imediato de uma sessdo de gameterapia nos membros inferiores. Metodologia: Ensaio clinico
randomizado. Foram selecionados 60 individuos, entre 20 e 34 anos, de acordo com os critérios de inclusdo, randomizados em
Grupo Intervencao (Gl) e Grupo Controle (GC). Responderam ao questionario de caracterizagdo da amostra e foram submetidos
aos testes Senso de Posicdo Articular (SPA) para os angulos 30°, 45° e 60°, Star Excursion Balance Test, Stork Stand Balance
Test e Lower Extremity Motor Coordination Test. Em seguida, realizaram uma sessdo de gameterapia por 20 minutos. Para o Gl
foi utilizado o jogo Sonic Free Riders® e para o GC o jogo Fable: the journey®. Por fim, todos classificaram a percepcao subjetiva
de esforgo pela Escala Visual Analégica (EVA) da dor adaptada para cansaco e foram reavaliados através dos mesmos
instrumentos. Resultados: No Gl os valores de EVA foram superiores aos do GC (p=0,000). No SPA, o Gl melhorou na posi¢cao
45° e piorou em 60° no Membro Inferior Direito (MID) e em 30° do Membro Inferior Esquerdo (MIE). O Gl melhorou seu equilibrio
dinamico bilateralmente (MID p=0,008 e MIE p=0,028), assim como a coordenac¢do motora (MID p=0,011 e MIE p= 0,003). N&o
houve alteracéo em relagéo ao equilibrio estatico. Conclusdo: Uma sessdo de gameterapia melhora o equilibrio, a propriocepgao
e a coordenacado de membros inferiores de individuos saudaveis. Palavras-chaves: Exergames, fisioterapia, prevencao.
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P 3774

Avaliacdo de funcionalidade em doentes criticos ventilados mecanicamente através da Icu Mobility Scale
Paola Bongiovanni Coltro, Soraia Ibrahim Forgiarini, Marcelo de Mello Rieder, Luiz Alberto Forgiarini Junior
Grupo Hospitalar Conceicao

Introdugdo: Os pacientes criticos internados na unidade de terapia intensiva (UTI), considerando os pacientes que necessitam de
ventilagcdo mecanica prolongada séo frequentemente expostos & imobilidade e consequentemente descondicionados fisicamente.
Objetivo: Avaliar a funcionalidade do paciente através da ICU Mobility Scale, nas primeiras 48 horas e na alta da UTI e
correlacionar com tempo de internacdo na UTI, tempo de ventilagdo mecanica (VM) e nimero de atendimentos fisioterapéuticos.
Métodos: Estudo transversal, realizado na UTI do Hospital Cristo Redentor pertencente ao Grupo Hospitalar Conceigcdo (GHC).
Foram incluidos pacientes adultos de ambos os géneros, com idade acima de 18 anos, internados na UTI que fizeram o uso de
VM por um periodo superior a 48 horas e que receberam assisténcia fisioterapica na UTI. Foram excluidos pacientes com contra-
indicacédo clinica de saida do leito e alteragdes clinicas que impossibilitassem qualquer intervencéo relacionada a mobilidade. Foi
aplicada a ICU Mobility Scale nas primeiras 48 horas e na alta da UTI, onde se avaliou o grau de mobilidade que o paciente foi
exposto. No momento em que o paciente recebeu alta da UTI, os dados como numero de atendimentos fisioterapéutico, tempo
total de VM e tempo de internacdo na UTI foram coletados nos prontuarios dos pacientes. Resultados: Durante o periodo pré-
estabelecido para a coleta de dados, 36 pacientes foram incluidos para a amostra, porém 4 pacientes foram a 6bito, totalizando 32
pacientes coletados. A média de idade dos pacientes foi de 46,22 + 20,21, 78,12% eram do género masculino e 17 internaram por
doenca neuroldgica. Quando comparada a ICU Mobility Scale nas primeiras 48 horas e na alta da UTI, observou-se melhora na
significativa (p=0.001) mobilidade do paciente. Quando correlacionamos a escala observamos ainda correlagédo inversa com o
tempo de VM (r = -0.39, p<0,05), tempo de internacao (r = -0.41, p<0,05) e niumero de atendimentos fisioterapéuticos (r = -0.41,
p<0,05). Conclusdo: A mobilidade dos doentes criticos aumenta no momento da alta da UTI quando comparado as primeiras 24
horas, e ainda, correlaciona-se o tempo de internacéo e ventilagdo mecéanica. Projeto aprovado pelo comité de ética e pesquisa do
centro universitario metodista (IPA) protocolo n° 1.039.676. Palavras-chaves: Fisioterapia, mobilizagdo precoce, doente critico.

P 3849
Avaliacdo da qualidade de vida e capacidade funcional em pacientes com insuficiéncia renal cronica em hemodialise
Rodrigo Casales da Silva Vieira, Daniela Faccin Egert, Alexandra de Albuguerque Hubner, Laura Severo da Cunha

INTRODUCAO: A insuficiéncia renal cronica (IRC) é uma das principais doencas que causam morbidade e incapacidade em
niveis mundiais devido ao tempo de tratamento e seus consequentes efeitos, alterando potencialmente o estado de saude fisica,
mental, funcional e social do individuo. OBJETIVOS: Avaliar a qualidade de vida e a capacidade funcional e correlaciona-las em
pacientes com insuficiéncia renal crénica em hemodialise. METODOS: Esta pesquisa caracteriza-se como um estudo transversal
descritivo onde foram avaliados pacientes maiores de 18 anos, em hemodiélise ambulatorial, no minimo por seis meses, no
Hospital Moinhos de Vento de Porto Alegre, com frequéncia de trés vezes na semana. A qualidade de vida foi mensurada pelo
guestionario genérico SF36 e pelo questionario especifico para insuficiéncia renal cronica KDQOL-SFTM (Kidney Disease Quality
of Life Short-Form) e a capacidade funcional através do teste de caminhada de seis minutos (TC6). Os dados foram expressos em
propor¢do, porcentagem, média e desvio padrdo e mediana e interalo interquartil, o teste estatistico adotado foi Correlacéo de
Pearson e o nivel de significancia foi de 5%. RESULTADOS: Foram avaliados 42 pacientes com media de idade de 61 +17,20
anos, 31 (73,8%) mulheres e 11 (26,2%) homens. A qualidade de vida avaliada pelo SF36 apresentou seu escore mais baixo para
limitacBes por aspectos fisicos 50 (0-100) enquanto que para 0 KDQOL-SFTM seus escores mais baixos foram para situagéo de
trabalho 50 (0-100), sobrecarga da doencga renal 50 (0-100) e funcéo fisica 50 (0-100). A distancia percorrida no TC6 foi de
384,77, sendo inferior a distancia prevista de 522,42 metros. Observamos correla¢des positivas moderadas entre a distancia
percorrida e o item capacidade funcional do SF36 (r=0,73; p=0,01) e o item funcionamento fisico do KDQOL (r=0,64; p=0,003).
CONCLUSOES: Pacientes com insuficiéncia renal crénica em hemodiélise ambulatorial do Hospital Moinhos de Vento de Porto
Alegre apresentam seus escores mais baixos para qualidade de vida em componentes fisicos e existem associacdes entre a
distancia percorrida e a qualidade de vida mensurada de forma geral e especifica para doenca renal cronica. Projeto aprovado
pelo CEP HMV. Palavras-chaves: Hemodidlise, capacidade funcional, qualidade de vida.

P 3850

Validade do indice de cifose de criangcas em exames de raios-x e no instrumento flexicurva
Rafael Paiva Ribeiro, Barbara Vendramini Marchetti, Claudia Tarragd Candotti

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: O indice de cifose (KI) é uma alternativa ao angulo Cobb para avaliar a cifose dorsal em adultos, mensurado a
partir da superficie corporal pelo instrumento Flexicurva. Considerando que no tratamento postural de criangcas € importante o
acompanhamento da evolugdo das curvaturas e que a exposicdo frequente ao exame de Raios-X é contraindicado, o indice de
cifose poderia ser uma alternativa viavel. OBJETIVO: Verificar se o Kl obtido com o Flexicurva e com o exame de Raios-X é um
método valido para ser utilizado na avaliacdo da cifose dorsal de criangas. METODOLOGIA: A amostra foi composta por 31
criancas. Para obtencao do: (1) &ngulo Cobb (AC) nos exames de Raios-X utilizou-se os platds vertebrais de T1 e T12; (2) Kl nos
exames de Raios-X (KIX) e no Flexicurva (KIF) utilizou-se os processos espinhosos de C7, T12 e o apice da curvatura. Para fins
de analise, a amostra foi organizada em trés grupos: (1) composto por todas as criancas (n=31), (2) criancas que apresentavam
Cobb Normal (n=24) e (3) criancas que apresentavam Cobb aumentado (n=7). A estatistica foi realizada por meio do Teste de
Correlag@o Produto-Momento de Pearson e o Teste t. RESULTADOS: Para o AC e KIX: (1) houve diferenca entre as medidas do
Grupo 1 (p<0,001), Grupo 2 (p<0,001) e Grupo 3 (p<0,001); e (2) foram encontradas correlacdes significativas e excelentes para o
Grupo 1 (r=0,698; p<0,001) e Grupo 2 (r=0,673; p<0,001), porém n&o foi encontrada correlagcdo para o Grupo 3 (r=0,620;
p=0,138). Para 0 AC e KIF: (1) houve diferenca entre as medidas (p<0,001) para todos os trés grupos e (2) ndo foram encontradas
correlagBes significativas para nenhum dos trés grupos. Para o KIX e KIF: (1) ndo houve diferenga significativa em todos os
grupos e (2) ndo foram nao foram encontradas correlagdes significativas para nenhum dos trés grupos. CONCLUSAQ: O IK obtido
no exame de Raios-X (KIX) apresentou-se como um método valido para ser utilizado na avaliagdo da cifose dorsal de
criangas, porém, quando obtido com o Flexicurva (KIF) ndo apresentou correlagdo com o padréo ouro, seja pela comparagéo
com o AC ou com o KIX. Palavras-chaves: indice de cifose, exames de raios-x, flexicurva.
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Efeito agudo da utilizag@o do cicloergbmetro em pacientes ventilados mecanicamente

William Maia Coutinho, Jodo Fernandes, Laura Jurema dos Santos, Silvia Regina Rios Vieira, Luiz Alberto Forgiarini Junior,
Alexandre Simdes Dias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTI) e ventilados mecanicamente comumente apresentam
disfungdo muscular devido a inatividade fisica, a presenca de processos inflamatérios e ao uso de agentes farmacolégicos.
Objetivos: comparar a utilizacdo aguda do cicloergdmetro em doentes criticos ventilados mecanicamente em relacdo aos efeitos
hemodinamicos, mecéanica respiratdria e niveis de lactato antes e apds a sua utilizacdo. Métodos: ensaio clinico randomizado,
onde foram incluidos 25 pacientes em ventilagdo mecanica na UTI do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os individuos foram
alocados aleatoriamente para 0 grupo intervengdo ou grupo controle. Foram coletadas, pré e pés-intervengdo, variaveis
hemodinamicas e respiratérias, além dos niveis de lactato, proteina C reativa e gasometria arterial, para avaliar as trocas gasosas.
No grupo convencional, os pacientes realizaram fisioterapia por um periodo de 30 minutos. O protocolo consistiu de diagonais do
método de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva de membros superiores e inferiores e técnicas de higiene brénquica, quando
necessario. Ja no grupo intervengao foi realizado, previamente a fisioterapia ja descrita, o cicloergdmetro passivo - 20 ciclos por
minuto durante 20 minutos. A analise estatistica foi realizada através do programa SPSS 18.0. Os dados continuos foram
expressos em média e desvio padrdo, os categéricos em valor absoluto e percentual. Para comparar a diferengca entre as
varidveis quantitativas entre grupos, foi utilizado o teste T de Student ou Mann-Whitney. O nivel de significAncia adotado foi de
5%. Resultados: observou-se alteracfes estatisticamente significativas em relacdo a pressao de pico (pré = 25,1+ 5,9 e pés =
21,0+2,7 cmH,0; p=0,03) no grupo convencional e ao bicarbonato (pré: 23,5 + 4,3 e pés: 20,6 + 3,0; p= 0,002) no grupo
intervencgdo. Do total de pacientes, 7 apresentaram diagnostico de sepse, sendo 3 do grupo intervencgao e 4 do grupo controle. Ao
comparar os dados demogréficos desses pacientes, foram observadas diferencas estatisticamente significativas em relagdo a
idade (p = 0,0001), peso (p = 0,005) e indice de massa corporal (IMC) (p = 0,002).Conclusées: a utilizagdo do cicloergdmetro num
protocolo de mobilizagdo precoce ndo altera a mecanica respiratéria nem a hemodinamica e néo resulta em respostas fisiolégicas
agudas. Palavras-chaves: Respiracao artificial, fisioterapia, sepse. Projeto 100530

P 3938
Comparacédo dataxa de oxidagéo lipidica e de carboidratos em um teste de esfor¢co entre homens e mulheres
Lucas de Lima Schipper, Wayne Wong, Gilson Pires Dorneles

Introducdo: A intensidade do exercicio fisico € um fator determinante para a utilizacdo de substratos energéticos. Diferengas
hormonais e metabdlicas entre individuos do sexo masculino e feminino podem influenciar tanto na rota anaerébica, quanto na
aerdbica, no entanto, ndo estd bem estabelecida a diferenca durante o exercicio. Objetivo: Comparar a taxa de oxidacao lipidica e
de carboidratos em individuos do sexo masculino e feminino através de um teste cardiopulmonar. Métodos: Participaram 13
mulheres (25,54+3,29 anos, 1,61+0,06m, 68,19+9,19kg, 26,10+2,98kg/m2 e consumo de oxigénio 2,45+0,32l/min) e 14 homens
(25,57+4,26 anos, 1,77+0,07m, 78,46+12,70kg, 25,06+2,71kg/m? e consumo de oxigénio 3,98+0,62l/min) fisicamente ativos um
teste cardiopulmonar com protocolo de rampa (aquecimento prévio em velocidade de 5,0km/h durante 3 minutos com incremento
de velocidade de 1,0km/h a cada um minuto até a exaustdo) em esteira motorizada. Identificacdo das intensidades de 30%, 40%,
50%, 65%, 75% e 85% do VO2Max foram realizadas por dois pesquisadores independentes para a determinagdo da taxa de
oxidacéo lipidica (1,67 x vO2 I/min — 1,67 x vCO2 I/min) e da taxa de oxidacédo de carboidratos (4,66 x VCO2 I/min — 3,21 x VO2
I/min) em cada intensidade. Estudo aprovado no CEP/IPA (058/2010). Resultados: O pico de oxidacao lipidica foi na intensidade
de 65%V0O2Max em homens (0,58+0,31 g.min'l) e mulheres (0,48+0,10 g.min'l). Foram encontradas diferencas entre homens e
mulheres na oxidag¢do lipidica na intensidade de 40%VO2Méax (p=0.042), porém, sem diferenca significativa nas outras
intensidade (p>0.05). O aumento na taxa de oxidacéo de carboidratos foi proporcional ao aumento da intensidade ao longo do
teste (p<0,05) nos dois grupos. Além disso, homens apresentaram maior oxidac&o de carboidratos em comparacédo as mulheres
em todas as intensidades analisadas (p<0,05), e os picos de oxidac&o de carboidratos foram mais elevados nas intensidades 85%
(homens=3,81+1,30 g.min™"; mulheres=2,15+0,38 g.min™') e 100%VO2Max (homens=5,77+1,95 g.min™"; mulheres=3,37+0,41
g.min'l). Conclusao: Este estudo demonstrou que a intensidade esta relacionada com a oxidagdo de substratos energéticos,
sendo que, em homens a oxidacdo de carboidratos apresentou-se elevada em relagdo as mulheres. Palavras-chaves:
Metabolismo energético, intensidade de exercicio, calorimetria indireta.

P 3964

Aspiracdo traqueal em sistema fechado associado a pausa expiratéria: ensaio clinico randomizado cruzado

Amanda Soares Skueresky, Wagner da Silva Naue, Luciane de Fraga Martins, Tanara Bianchi, Alexandre Sim&es Dias, Luiz
Alberto Forgiarini Junior

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: A ventilacdo mecéanica é uma importante ferramenta de suporte & vida utilizada na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), entretanto, doentes criticos frequentemente apresentam retengéo de secre¢ao nas vias aéreas, sendo a intubacao traqueal
um dos fatores mais importantes associado ao acumulo de secre¢do. OBJETIVOS: Comparar a aspiragao em sistema fechado
(grupo controle) com a aspiragdo em sistema fechado associado a pausa expiratéria do ventilador mecanico (grupo intervencao)
em relacdo a quantidade de secrec&o aspirada, mecanica respiratoria e hemodinamica. METODOS: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado cruzado incluindo 31 pacientes em ventilagdo mecanica com sistema de aspiracéo fechado, por periodo superior a
24 horas até 72h, internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, RS. Os pacientes foram
randomizados para receber aspiracdo em sistema fechado e aspiragdo em sistema fechado associado a pausa expiratéria durante
10 segundos do ventilador mecénico. As varidveis avaliadas foram: frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria, pressao
arterial média, saturacdo arterial periférica de oxigénio, presséo inspiratoria de pico, pressao do circuito do ventilador mecanico
durante a aspiragdo, o volume corrente expirado, complacéncia dindmica, resisténcia e o peso da secreg¢ao aspirada. O nivel de
significAncia adotado foi de 5%. RESULTADOS: Foram incluidos 31 pacientes. A idade média foi de 61,1+18,2 anos. Na
comparagao com o grupo controle, o grupo intervencao apresentou valores significativamente maiores na quantidade de secrecao
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aspirada (0,459 vs. 1,69; p = 0,0001) e no aumento da pressao negativa durante a aspiracdo. Quando avaliado a hemodinamica e
a mecanica respiratoria, observamos que nédo houve alteracdes significantes. CONCLUSAO: Na aspiracdo em sistema fechado
associada a pausa expiratoria no ventilador mecénico o volume de secrecdo aspirado € maior e, ainda assim, ndo altera a
hemodindmica e a mecanica respiratéria. Palavras-chaves: Ventilagdo mecéanica, sistema fechado de aspiragdo, pausa
expiratéria. Projeto 140444

P 4017

A capacidade funcional e a tolerancia ao exercicio aer6bico em pacientes durante a hemodiélise

Rodrigo Casales da Silva Vieira, Lilian Righeto Araljo, Monica de Castro Moreira, Patrini Silveira Vesz, Luciana Keim, Cristiane
dos Santos, Laura Severo da Cunha

Introdugdo: Pacientes com insuficiéncia renal crénica (IRC) em hemodidlise (HD) apresentam alteracdes na forca muscular e na
capacidade funcional. O exercicio fisico provoca adapta¢des funcionais relacionadas a forca muscular e ao desempenho
funcional. Objetivos: Comparar a capacidade funcional, a resisténcia a tolerancia ao exercicio aer6bio e a forgca muscular dos
extensores do joelho pré e p6s um programa de treinamento de for¢a e resisténcia muscular de membros inferiores em pacientes
com IRC em hemodialise. Métodos: Ensaio clinico ndo controlado onde individuos adultos em IRC em HD ambulatorial receberam
um treinamento de baixa intensidade, intradialitico em sessdes de 60 minutos, 2 vezes na semana durante 16 semanas. O
treinamento de resisténcia foi realizado em cicloergbmetro de forma progressiva e continua tendo sua progressao determinada
através da escala subjetiva de esforco de Borg modificada. O treino de forca foi realizado em todos os grupos musculares dos
membros inferiores com exercicios resistidos com carga progressiva. O aumento da carga foi definido como 50% do teste de 1
repeticdo maxima (1LRM). A capacidade funcional foi mensurada através do teste do degrau (20cm de altura) de 4 minutos com
cadéncia livre. A resisténcia a tolerancia ao exercicio foi verificada através do tempo de tolerancia a bicicleta (minutos) e a forca
muscular dos extensores do joelho pelo teste 1RM. Analise Estatistica: Os dados foram expressos em média e desvio padrdo. Foi
aplicado o teste de comparacédo de wilcoxon para amostras pareadas.O nivel de significAncia adotado foi de 5% (p < 0,05).
Resultados: seis pacientes, cinco do sexo masculino com idade média de 65 anos. Houveram diferencas significativas para a
capacidade funcional (degraus) (pré 58,9 2 +41,79 e pos 66,42 +43,15; p = 0,026) e a resisténcia a tolerancia ao exercicio de
resisténcia (minutos) (pré 11,67 +2,58 pés 27,17 +4,49; p = 0,026). Nao houve diferenca para o teste de 1RM. Conclusdes: O
treinamento muscular periférico de 16 semanas melhorou a capacidade funcional e a resisténcia a tolerancia ao exercicio em
pacientes com insuficiéncia renal crénica em hemodialise. Palavras-chaves: Insuficiéncia renal crénica, capacidade funcional,
treinamento muscular periférico.

P 4050

Reprodutibilidade do método de avaliagcdo dinamica do alinhamento articular dos membros inferiores (MADAAMI) de
bailarinos

Maiane Almeida do Amaral, Kaanda Nabilla Souza Gontijo, Claudia Tarragd Candotti

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Um dos principios técnicos do ballet classico é a realizagdo dos passos mediante a execugdo do turnout. Entretanto, ainda nao
existe consenso sobre como atingir o turnout, mas ja é aceito que ocorrem rotacdes compensatorias de joelhos e tornozelos
causando desalinhamentos articulares lesivos. Existem protocolos para a mensuragdo do turnout, porém ndo consideram as
articulagdes do membro inferior separadamente. O objetivo desse estudo foi verificar a reprodutibilidade inter (RINTER) e intra-

avaliador (RINTRA) do Método de Avaliagdo Dindmica do Alinhamento Articular dos Membros Inferiores (MADAAMI) de bailarinos,
durante a execucdo de 3 passos técnicos (demi plié, gran plié e fondu) na 12 posicdo de pés em 3 angula¢bes (180°, 120° e com
pés paralelos). Participaram do estudo 24 bailarinos, que foram avaliados pelo MADAAMI. A avaliagdo consistiu em filmagem da
execucdo sequencial dos trés passos, estando a camera alinhada com o 2° dedo do pé, enquanto 0 outro pé era posicionado em
cada uma das 3 angulacdes avaliadas. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFRGS, sob o niimero 46019.
Apos a coleta de dados os videos foram avaliados utilizando uma planilha de pontuacao, dividida em 3 critérios: estabilizagcdo do
arco do pé, alinhamento do joelho com o pé ipsilateral e estabilizagcdo pélvica, que resultara em pontuacgdes elevadas caso a
execucdo dos critérios seja correta. Para a RINTER 3 avaliadoras independentes analisaram os videos e para a RINTRA 1
avaliadora analisou cada video duas vezes, com intervalo de 3 dias. A estatistica foi realizada no SPSS 20 utilizando o Coeficiente
Intra Classe (ICC). (a<0,05). Os resultados demonstraram que os ICCs foram de moderados a fracos na RINTER (ICC < 0,795;
p<0,05) e excelentes para a RINTRA (ICC > 0,784; p<0,05) para todos os critérios durante todos os passos avaliados. Concluiu-se
gue o MADAAMI apresenta reprodutibilidade intra-avaliador, sendo indicado para ser utilizado pelo mesmo avaliador. Palavras-
chaves: Postura, danga, instabilidade articular.

P 4056

Comportamento da fung¢do pulmonar dos portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica inseridos em programa de
reabilitacdo pulmonar

Céssia da Luz Goulart, Maria Elizabete Tavares, Eduardo Garmatz, Lisiane Lisboa carvalho, Andréa Licia Gongalves da Silva

Introdugdo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) constitui uma das principais causas de mortalidade, em que a
espirometria € um método utilizado para diagndstico da mesma. Dessa forma, é de fundamental importancia o desenvolvimento
de estudos que identifiquem e definam melhor os fatores que agravam o declinio da fungdo pulmonar e interferem na sobrevida
dos portadores de DPOC. Objetivo: Avaliar o declinio da fungdo pulmonar em portadores de DPOC que participam de um
programa de RP entre 2008 a 2013, bem como sua relagdo com as variaveis clinicas. Métodos: Analise de dados secundarios e
retrospectivos do Banco de Dados da RP do Hospital Santa Cruz, que avaliou 2 espirometrias ao longo do tempo de 26
portadores de DPOC. Variaveis analisadas: clinicas (Idade, sexo, etnia, tabagismo, indice de massa corporal (IMC) e tempo de
RP) e espirométricas (volume expiratério forcado no primeiro segundo, capacidade vital forcada e pico de fluxo expiratério).
Resultados: No que se refere ao estadiamento da DPOC, encontramos uma predominancia de doentes graves [DPOC severa
(30,8%) e DPOC muito severa (38,5 %)] quando comparados aos doentes moderados [DPOC moderado (30,8%)]. Apesar de
observa-se um declinio na fungdo pulmonar ao longo dos anos de RP, nenhuma diferenca significativa foi encontrada entre a 12
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e 22 espirometria. Em relagdo a estratificacdo dos resultados por tempo de realizagdo entre as espirometrias ndo se observou
nenhuma diferenga significativa exceto para o pico de fluxo expiratério (p = 0,01), sendo este um achado atipico. Conclusao:
Apesar da DPOC ser uma doenga progressiva, para os pacientes deste estudo ndo se observou declinio da funcdo pulmonar ao
longo dos anos de participagdo neste programa de reabilitacdo pulmonar, bem como ndo se observou associagdo das variaveis
espirométricas com as variaveis clinicas. Palavras-chaves: DPOC, espirometria, analise de dados.

P 4057

Correlagéo entre o volume expiratorio forgcado no primeiro segundo e o desempenho no teste do degrau de seis minutos
em adolescentes obesos

Marciele Silveira Hopp, Cassia da Luz Goulart, Barbara da Costa Flores, Vanessa de Mello Konzen, Amanda Ferrari, Leticia Borfe,
Caroline Heemann Vione, Dannuey Machado Cardoso, Miria Suzana Burgos, Dulciane Nunes Paiva

Introdugdo: A obesidade em adolescentes é considerada um fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
além de provocar alteragdes na fungao respiratdria, tolerancia ao exercicio e capacidade funcional, provocando uma reducéo na
qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a relagao entre o Volume Expiratério For¢cado no primeiro segundo (VEF1) e o desempenho no
Teste do Degrau de seis minutos (TD6) em adolescentes com obesidade. Métodos: Estudo transversal, composto por
adolescentes obesos, com fungdo pulmonar normal. O VEF; foi avaliado por meio da Espirometria forcada e comparado através
da referéncia Knudson (1983). Para a realizagdo o TD6 os adolescentes foram orientados a subir e descer um degrau de 20 cm,
durante seis minutos, sendo contabilizado o nimero de degraus que o adolescente subiu. Dados expressos em média e desvio
padrdo e para a avaliagdo da relagdo entre o VEF; e o desempenho do TD6, utilizou-se o teste de correlacdo de Spearman
(p<0,05). Resultados: Amostra composta por 29 adolescentes (16 mulheres), média de idade 12,9 + 1,5 anos e indice de massa
corporal 31,5 * 6,2 Kg/mz. A média do VEF; foi 102,4 + 11,4 %pred e do ndmero de degraus foi 122,2 + 22,8. Constatou-se
correlagdo moderada e direta entre VEF; e desempenho no TD6 (p=0,016, r=0,443). Conclusdo: Em nossa amostra o VEF;
esteve associado ao desempenho no TD6 de adolescentes obesos com fun¢do pulmonar normal. Palavras-chaves: VEF1,
obesidade, TD6.

P 4067

Influéncia do fluxo arterial periférico no desempenho de teste subméaximo em portadores de DPOC

Cassia da Luz Goulart, Camila da Cunha Niedermeyer, Marciele Hopp, Ricardo Gass, Paloma da Borba Schneiders, Diogo Fanfa
Bordin, Dannuey Machado Cardoso, Andréa Lucia Gongalves da Silva, Dulciane Nunes Paiva

Introducdo: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) apresenta perfil inflamatorio progressivo que conduz a severa
disfuncéo respiratéria e sistémica, como as doencas arteriais periféricas (DAP). O indice Tornozelo-Braquial (ITB) torna-se um
teste util para detecgdo de alteracdes do fluxo sanguineo periférico, bem como o Teste Caminhada de Seis minutos (TC6m), que
€ um teste submaximo utilizado para avaliar a capacidade funcional. Objetivo: avaliar a influéncia do fluxo sanguineo periférico no
desempenho do TC6m em portadores de DPOC. Métodos: Estudo transversal que avaliou portadores de DPOC moderada a muito
severa (GOLD). Em repouso, foi aferida a presséo arterial sistolica (PAS) das artérias braquiais, pediosa e tibial posterior
bilateralmente através de doppler vascular portatil e esfigmomandmetro. O ITB foi obtido dividindo-se o maior valor das pressdes
do membro inferior pela maior pressdo do membro superior, sendo ITB normal (valores de 1,00 a 1,40), ITB limitrofe (0,91 e 0,99)
e presenca de DAP (< 0,90). Para realizagdo do TC6m utilizou-se o protocolo padrdo da ATS Six-Minute Walk Test (2002). Os
dados foram analisados e expressos em média, desvio padrédo e frequéncia, com a associacdo entre ITB e TC6m obtida através
da Correlagdo de Spearman e analise de variancia para comparagdes multiplas (ANOVA) com post hoc de Tukey. Resultados:
Avaliados 31 portadores de DPOC, com predominancia do sexo masculino (n=17), idade média de 63,65+7,44 anos e IMC de
27,93+6,83 Kg/mz. A média do ITB encontrado foi de 0,95+0,12 sendo estes classificados em ITB normal (n=12, 38.7%), limitrofe
(n=9, 29.0%) e DAP (n=10, 32.3%). Observou-se correlacdo significativa direta e moderada entre o ITB geral e a distancia
percorrida (p=0,012 e r=0,445). A média da distancia percorrida foi 395,18+141,72 m. Os portadores de DPOC com ITB normal
caminharam 453,20+115,03 m, os com ITB limitrofe caminharam 447,53+65,01 m e os com DAP caminharam 278,46+157,01 m,
sendo que a distancia percorrida nestes diferiu significativamente daqueles com ITB normal e limitrofe (p= 0,005 e p= 0,013,
respectivamente). Conclusdo: Nos portadores de DPOC, a limitagdo do fluxo sanguineo periférico influencia diretamente no
desempenho do TC6m, resultando em uma menor distancia percorrida. Palavras-chaves: DPOC, ITB, TC6m.

P 4075

Analise da forca de preensdo palmar, forca muscular respiratdria e capacidade funcional em puérperas de parto ceséarea
e em nuligestas

Michele Saldanha, Cassia da Luz Goulart, Dannuey Machado Cardoso, Dulciane Nunes Paiva

Introducdo: O sistema respiratério sofre modificagBes pulmonares anatdmicas e fisiolégicas que ocasionam alteragdes na fungao
pulmonar durante o periodo gestacional. Objetivo: Comparar a forca de preensao palmar (FPP), forca muscular respiratéria (FMR)
e capacidade funcional (CF) em puérperas de parto cesarea e em nuligestas. Métodos: Estudo transversal, com amostra de
conveniéncia que avaliou mulheres admitidas na Maternidade do Hospital Santa Cruz/RS para parto cesareo (Grupo Puérpera —
GP) e nuligestas higidas (Grupo Controle — GC). A FPP foi avaliada através do dinam6metro hidraulico manual realizando trés
medidas em mao dominante e ndo — dominante. A FMR foi avaliada por manovacuometria digital e a CF avaliada pela Escala
Basic Activities of Daily Living (BADL), onde ao final, somou-se todas as atividades obtidas pela escala para obtencdo da
classificacdo independente, parcialmente dependente e totalmente dependente. Os dados foram descritos em média e desvio
padréo e avaliados pelo Teste t Student ndo pareado e pelo Teste de Correlagdo de Pearson (p<0,05). Resultados: Avaliadas 30
mulheres (GP: n=15 e GC: n=15) com média de idade de 23,8+4,6 anos e IMC de 23,9+4,9 Kg/mz. Houve reducao significativa da
PImax e PEmax no GP em relagdo ao GC, quando comparadas as meédias dos valores absolutos e preditos (p=0,002 e p=0,001,
respectivamente). Nao se detectou diferenca da FPP entre os grupos avaliados, tendo sido encontrada diferenca da CF entre GP
e GC (p=0,010). Nao foi observada correlacdo significativa entre a FPP e a FMR nos grupos analisados. O GP apresentou
independéncia, ndo tendo havido correlagdo entre a FPP e a CF. Conclusdo: Observou-se que no puerpério imediato, a redugao
da for¢ca muscular respiratoria e da capacidade funcional ndo se correlacionou com a forga de preenséo palmar. Palavras-chaves:
FPP, FMR, CF.

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 120



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

P 4092

Fisioterapia respiratéria: um problema de criancas e adolescentes com fibrose cistica

Taiane dos Santos Feiten, Josani Silva Flores, Bruna Luciano Farias, Eunice Gus Camargo, Paula Maria Eidt Rovedder, Paulo de
Tarso Roth Dalcin, Bruna Ziegler

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

OBJETIVO: Avaliar o grau de ades&o a fisioterapia respiratdria nos pacientes pediatricos com fibrose cistica (FC) com idade entre
6 e 17 anos. METODOS: Estudo transversal com a aplicagdo de um questionario que avalia a ades&o a fisioterapia, avaliacdo da
gqualidade de vida, preenchimento de uma ficha de coleta de dados que inclui idade, sexo, renda familiar, espirometria,
bacteriologia, frequéncia de internagdes, escore clinico de Shwachman-Kulczycki em pacientes com FC. A adeséo foi classificada
conforme auto-relato do paciente em alta ou moderada/baixa. RESULTADOS: Participaram 66 pacientes, com média de idade de
12,2 + 3,2 anos, VEF1 90 *+ 24% do previsto e IMC 18,3 + 2,5 Kg/m2. Os pacientes foram divididos conforme a adeséo auto-
relatada a fisioterapia respiratoria em: 39 pacientes com alta adesé@o e 27 pacientes com baixa ades&o. Para classificacdo de
adesdo, nao houve diferenca estatisticamente significativa para as variaveis idade, sexo, renda familiar e escore clinico de S-K
total. O dominio “achados radiologicos” do escore clinico de S-K, apresentou valores significativamente mais baixos no grupo de
baixa adesdo (p=0,030). Também encontramos maior nimero de hospitalizagdes e dias internado no Ultimo ano no grupo baixa
adesdo. No questionario de qualidade de vida obtivemos diferencas estatisticamente significativas entre os grupos para os
dominios: “emoc¢ao” (p=0,002), “fisico” (p=0,019), “dificuldade no tratamento” (p<0,001), “percepcdes de saude” (p=0,036), “social”
(p=0,039) e “respiracdo” (p=0,048). CONCLUSOES: A baixa ades&o auto-relatada a fisioterapia associou-se com pior achado
radiol6gico, maior nimero de hospitaliza¢gdes e diminuicdo da qualidade de vida. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-
chaves: Fibrose cistica, fisioterapia, qualidade de vida. Projeto 14-0157

P 4208

Avaliacdo da influencia da deformacdo do instrumento flexicurva sobre os angulos da lordose cervical a partir da
comparacdo com radiografias

Mateus Aimi, Eduardo Raupp, Eduardo Bojunga Oliveira, Barbara Vendramini Marchetti, Cldudia Tarragd Candotti

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: Os problemas relacionados a coluna cervical estdo se tornando cada vez mais frequentes. A avaliagdo do
alinhamento sagital da coluna cervical torna-se importante, especialmente no acompanhamento de pacientes com queixas no
pescoco. A radiografia € o padrdo ouro dessa avaliagdo, no entanto, devido a radiacéo ionizante tem-se buscado alternativas para
essa avaliacdo, como o flexicurva, que é uma ferramenta simples, capaz de se moldar na pele de acordo com o contorno da
curvatura da coluna. OBJETIVO: Verificar se os angulos fornecidos pelo flexicurva sofrem influéncia de possiveis alteragGes no
formato do flexicurva do momento em que ele é moldado na coluna cervical até o0 momento em que é realizado o tracado no
papel. METODOS: Foram realizadas radiografias laterais com o instrumento flexicurva fixado na coluna cervical de 55 individuos
com idade média de 38,5 anos (+ 15,3). Imediatamente apds a radiografia, o avaliador retirou o flexicurva da coluna cervical e
tragou o seu contorno em papel milimetrado, sobre o qual a mensuracédo da curvatura foi realizada. Os AF foram determinados
com base em um polindmio de terceira ordem. Para avaliar uma possivel deformagdo do instrumento, realizou-se a analise de
comparacao dos angulos do flexicurva obtidos no papel (AFp) com aqueles obtidos na imagem do flexicurva nas radiografias
(AFx). A estatistica foi realizada no SPSS versao 20 utilizando o Teste de Correlagdo Produto-momento de Pearson, o Teste t
pareado e o erro RMS. (a <0,05). RESULTADOS: N&o houve diferenca significativa (teste t=0,528; p=0,599) entre as medidas do
AFp e AFx. Ambas as medidas apresentaram uma excelente correlagdo (r=0,935; p<0,001) e o baixo erro RMS (RMS=0,241°)
indica que existe concordancia entre os AFp e os AFx. CONCLUSAO: Os angulos do flexicurva ndo foram influenciados pelo
manuseio do instrumento, pois as possiveis deformagfes do flexicurva decorrentes entre a retirada da pele e a transcri¢cdo para o
papel ndo foram capazes de modificar os valores do AFp. Palavras-chaves: Lordose cervical, flexicurva, reprodutibilidade dos
testes.

P 4231

Comparacao entre 10 e 20 Hz de frequéncia no tratamento da incontinéncia urinaria feminina de urgéncia e mista por
meio da eletroestimulacéo transcutanea do nervo tibial posterior

Luisa Maurer, Magda da Silva Aranchipe, Luciana Laureano Paiva, José Geraldo Lopes Ramos, Lia Janaina Ferla Barbosa
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A incontinéncia urinaria é definida como qualquer perda involuntaria de urina, podendo ser classificada em diferentes
tipos: Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o (IUE), Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IlUU) e Incontinéncia Urinaria Mista (IUM).
Conforme a International Continence Society (ICS) a IUU pode estar associada a Bexiga Hiperativa (BH), onde além da urgéncia
miccional pode estar presente a noctiria e polaciiria. Dentre as formas de tratamento a intervencdo conservadora tem sido
recomendada como primeira linha para o tratamento da BH, onde a eletroestimulacdo vem sendo utilizada com promissores
resultados. Obijetivo: Verificar qual a frequéncia que apresenta melhor resolutividade na remissdo dos sintomas urinarios de
urgéncia presentes na IUU, IUM e BH. Métodos: Estudo caracteriza-se por ser um ensaio clinico randomizado. A amostra foi
composta por 16 pacientes com queixa de IUU ou IUM (com predominio de urgéncia), acima de 18 anos atendidas no Ambulatério
de Uroginecologia do HCPA, no periodo de junho/2014 a maio/2015. A randomizacao foi realizada através de sorteio onde o
Grupo 1 composto por 8 pacientes utilizou aparelho de eletroestimulagdo transcutanea no nervo tibial posterior, de forma
domiciliar, com frequéncia de 10Hz e o Grupo 2 com frequéncia de 20 Hz. O tratamento consistiu na realizagcdo domiciliar por 15
minutos diariamente durante 8 semanas. As pacientes foram avaliadas no primeiro encontro, apds 4 e 8 semanas, através de
ficha de anamnese e questionario de severidade de Incontinéncia urinaria- Incontinence Severity Index-ISI. Resultados: A
amostra foi homogenia nos valores basais entre os dois grupos, demonstrando ndo haver diferencas estatisticas entre a utilizagdo
de 10 ou 20 Hz na resolutividade da severidade avaliada pelo questionario Incontinence Severity Index-ISI, p<0,05. Concluséo:
N&o ha diferenga na escolha entre os pardmetro de 10Hz e 20 Hz na utilizag&o da eletroestimulacdo na remissé@o dos sintomas da
IUU e ou IUM. Palavras-chaves: Incontinéncia urinaria, fisioterapia, eletroestimulagdo. Projeto 100463
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P 4272

Associacdo do grau de forgca muscular com a fungdo pulmonar e com a capacidade funcional de pacientes adolescentes
e adultos com fibrose cistica

Mariluce Anderle, Gabrielle Costa Borba, Marjane da Silveira Cardoso, Gabriela Motter, Bruna Luciano Farias, Josani Silva Flores,
Bruna Ziegler, Sergio Saldanha Menna Barreto, Paulo de Tarso Roth Dalcin, Paula Maria Eidt Rovedder

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

A fibrose cistica é a doenga hereditaria mais comum na populacéo branca. Os pacientes frequentemente apresentam progressiva
limitacéo ao exercicio fisico e nas suas atividades de vida diaria. Objetivo: Avaliar a associagao do grau de forca muscular com a
funcdo pulmonar e com a capacidade funcional de adolescentes e adultos com FC. Métodos: Estudo transversal e prospectivo,
com pacientes atendidos pelo Programa para Adultos com FC do HCPA, com idade = 16 anos e estabilidade clinica. As
avaliacdes do estudo incluiam: teste de forga muscular (1RM), teste de caminhada de seis minutos e espirometria. Resultados:
Foram incluidos 41 pacientes, 27(65,9%) do sexo feminino, média de idade de 24,73 + 7,57 anos e média do VEF1 de 57,95 +
25,15 em % do previsto. O grau de forca muscular em MMSS apresentou correlagdo moderada com a CVF em litros(l) e o VEFL1 |
(r=0,53 e p<0,0001; r=0,51 e p=0,001) e correlagdo moderada e inversa com a FC em repouso (r=-0,32 e p=0,040). A forca
muscular em MMII demonstrou correlacdo moderada com a CVF | e em % do previsto (r=0,50 e p=0,001; r=0,37 e p=0,016), com
o0 VEF1 | e em % do previsto (r=0,53, r= e p=0,001; r=0,49 e p=0,001), com a SpO2 inicial e final do TC6M (r=0,44 e p=0,004;
r=0,42 e p=0,005), com a distancia percorrida no TC6M (r=0,39 e p=0,011) e moderada e inversa com o delta da SpO2 e com a
sensacgdo de dispneia no final do TC6M (r=-0,35 e p=0,022; r=-0,31 e p=0,048). Na andlise de regresséo linear, a forga muscular
em MMSS associou-se significativamente com a CFV | e o VEF1 | e em % do previsto, com a SpO2 em repouso, com a SpO2, a
sensacéo de dispneia e a FC no final do TC6M (p<0,05) e com a distancia percorrida no TC6M (p<0,05). Conclusdes: Este estudo
mostrou que o grau de forga muscular em MMSS dos pacientes apresentou associacdo com todas as variaveis de fungdo
pulmonar, bem como com a capacidade funcional dos pacientes. Sendo assim, a avaliagdo da forca muscular assume um papel
importante na condicgao fisica de pacientes com FC. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Fibrose cistica, forca
muscular, fun¢éo pulmonar.

P 4355

Correlacéo entre forca de preenséo palmar e forgca muscular respiratéria em portadores de doencga pulmonar obstrutiva
crbnica

Béarbara da Costa Flores, Vanessa de Mello Konzen, Céssia da Luz Goulart, Natacha Angélica da Fonseca Miranda, Dannuey
Machado Cardoso, Andréa Lucia Gongalves da Silva, Dulciane Nunes Paiva, Murilo Rezende Oliveira, Marciele Silveira Hopp

Objetivos: Avaliar a relacdo entre a forgca de preensédo palmar (FPP) e a forca muscular respiratéria (FMR) em portadores de
DPOC. Metodologia: Estudo transversal que avaliou a forgca muscular inspiratéria (Plmax) e forgca muscular expiratoria (PEmax)
por manovacuometria digital em portadores de DPOC em estadiamento severo e muito severo. A FPP foi avaliada através de
dinamémetro hidraulico manual (Jamar®, Califérnia, EUA). Dados expressos em média e desvio padréo, para verificar associa¢édo
entre FPP e FMR foi utilizada a Correlacdo de Spearman e o teste t de Student pareado para comparacdo entre as variaveis
dependentes. Resultados: Amostra composta por 31 portadores de DPOC (17 homens), média de idade de 63,6+4,0 anos e IMC
de 27,9+6,7 Kg/mz. A média de FPP da m&o dominante foi de 29,0+10,6klf, PImax de 64,4+25,8cmH,0 (92,4+15,8 do predito) e
PEmax de 111,1+41,7cmH,0O (98,0+19,2 do predito). Houve associagdo moderada e direta entre a FPP e a Plmax (r= 0,643;
p<0,001) e a PEmax (r= 0,577; p= 0,001). Ao comparar os valores absolutos com os valores preditos para estes sujeitos,
encontrou-se diferencga significativa na PImax (p=0,009) e FPP (p<0,001). Conclusdo: Nos portadores de DPOC, ha uma relacédo
direta entre FMR e FPP, podendo sugerir que quanto maior a forca muscular periférica maior serd a forgca muscular respiratéria.
Palavras-chaves: Doenc¢a pulmonar obstrutiva crénica, forca muscular respiratéria, for¢a de preensdo palmar.

P 4371

Treinamento do assoalho pélvico em grupo no tratamento de mulheres com incontinéncia urinaria: uma revisao
sistematica

Luciana Laureano Paiva, José Geraldo Lopes Ramos, Lia Ferla, Caroline Darski, Magda da Silva Aranchipe, Bruna Catarino,
Rafaela Prusch Tomaz, Luisa Maurer, Camille BeckenKamp, Renata Schvartzman

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgdo: A incontinéncia urinaria (IU) é considerada um sintoma cuja prevaléncia aumenta com a idade, sendo mais frequente
entre as mulheres. A presenca da IU exerce multiplos efeitos sobre as atividades da vida diaria, a vida sexual, interagdes sociais e
percepcgdo da propria salde, entre as pessoas que convivem com 0s sintomas. Dentre as possibilidades de tratar a IU de forma
conservadora, o Treinamento dos Musculos do Assoalho Pélvico (TMAP) é recomendado como intervencao de primeira linha de
tratamento para mulheres com sintomas de IUE, IUM e para algumas com IUU. Quando considerada a forma de intervencao, o
tratamento da IU podera ser desenvolvido de maneira individual ou em grupo. O TMAP envolve a contragdo voluntaria e repetida
dessa musculatura estriada e segundo recomendacéo da International Continence Society (ICS) ele devera ser mantido entre 8 a
12 semanas. Objetivo: Revisar sistematicamente os efeitos do treinamento dos musculos do assoalho pélvico (TMAP) em grupo
no tratamento da incontinéncia urinaria feminina. Metodologia: Foram seguidas as recomendag¢des propostas pela
Colaboracé@o Cochrane para revisdes sistematicas. A busca na literatura incluiu as bases de dados PubMed, Scopus, SciELO,
além de busca manual, no periodo de abril a maio de 2015. Resultados: Foram encontrados um total de 1185 artigos. E desses
foram incluidos nove ensaios clinicos randomizados realizados com mulheres que apresentavam IU e que realizaram o TMAP em
grupo, que preenchiam os critérios estabelecidos para o estudo. O tempo de tratamento executado variou de 6 semanas a 3
meses, com uma frequéncia semanal entre 1 a 2 vezes. A Conclusdo: A partir desta revisao sistematica foi possivel verificar que
o treinamento supervisionado dos musculos do assoalho pélvico realizado em grupo, quando comparado a modalidade individual
mostrou-se igualmente eficaz na melhora dos sintomas da IU em mulheres. Por outro lado, a abordagem em grupo foi mais eficaz
guando comparada ao tratamento individual ndo supervisionado, domiciliar ou ao grupo controle. Palavras-chaves: Fisioterapia,
incontinéncia urinaria feminina, masculos do assoalho pélvico. Revisao sistematica. Projeto 15-0271
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P 4384

AlteracOes respiratdrias e funcionais em pacientes cirréticos pelo virus da hepatite C

Rodrigo Casales da Silva Vieira, Mario Reis Alvares-da-Silva, Alvaro Reischak de Oliveira, Julia da Silveira Gross, Filipe Boeira
Schedler, Dilon Antonio Schmitt, Lisiane Fernandes da Rosa, Luiz Alberto Forgiarini Junior, Alexandre Simdes Dias

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introdugdo: A cirrose € caracterizada pela substituicdo difusa da estrutura hepéatica normal com a formacéo de nédulos de
estrutura anormal circundados por fibrose. Essas alteracdes podem gerar efeitos na capacidade cardiorrespiratoria e na
funcionalidade de individuos cirréticos pela hepatite C. Objetivos: Avaliar e comparar a capacidade funcional, o consumo maximo
de oxigénio e as alteragcdes na Escala subjetiva de Esforco de Borg entre individuos cirréticos por virus C e individuos saudaveis.
Matérias e Métodos: Esta pesquisa caracteriza-se como sendo um estudo de caso-controle em que foram avaliados 36 individuos
(18 cirréticos e 18 controles) de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos e pareados pelo sexo e a idade. Foram excluidos, pacientes
com anemia, em hemodidilse e usuarios de drogas. O consumo maximo de oxigénio através da ergoespirometria em bicicleta, a
capacidade funcional pelo teste de caminhada de seis minutos (TC6) e as alteragBes na sensacdo de dispneia e cansaco em
membros inferiores pela Escala Subjetiva de Esforco de Borg pds TC6 foram mensurados e comparados entre os grupos. Andlise
Estatistica: Utilizou-se porcentagem, média e desvio padrao e mediana e intervalo interquartil para estatistica descritiva e os
testes Qui Quadrado, T-Independente e Mann-Whitney para a diferenga entre os grupos. Resultados: Os grupos foram
semelhantes em relagédo ao sexo (44,4% homens e 55,6% mulheres) e idade (55,6 + 8,31 e 55,2 + 8,85 anos) para cirréticos (Ci) e
controles (Co) respectivamente. Os cirréticos caminharam menos que os controles Ci 521,50 (476,25 - 544,75) versus co 618,00
(570,75 - 643,75), 0,0001, consumiram uma menor quantidade de oxigénio Ci 16,2(11,6-18,6) versus Co 19,9(16,28-26,9)
p=0,007 e apresentaram maiores alteracBes pds TC6 em relagcdo a sensacgédo de dispnéia Ci 3,44 +2,351 versus Co 1,56 +1,19
p=0,005 e de cansaco nos membros inferiores Ci 5,0 (2,0 - 7,25) versus Co 1,5 (0,0 - 3,0) p=0,006. Conclusdes: Pacientes
cirréticos por hepatite C apresentam alteragdes na capacidade funcional, no consumo maximo de oxigénio e nas sensacfes
subjetivas de dispnéia e de cansago em membros inferiores em comparagdo com individuos saudaveis. Projeto aprovado pelo
CEP-HCPA. Fomento: FIPE-HCPA e CAPES. Palavras-chaves: Cirrose, alterag@es respiratorias, funcionalidade. Projeto 120038

P 4399

Alinhamento lombopélvico e equilibrio sagital em criangas assintomaticas

Paula Valente de Mesquita, Juliana Adami Sedrez, Barbara Vendramini Marchetti, Eduardo Bojunga Corréa de Oliveira, Claudia
Tarrag6 Candotti

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducdo: A orientacdo pélvica e a lordose lombar estdo intimamente relacionadas ao equilibrio do tronco. Tais parametros ja
foram correlacionados para a populagdo adulta, mas sdo escassos quando se trata de criangas. Objetivos: Verificar as correlagfes
entre as medidas de equilibrio sagital, inclinacdo sacral e lordose lombar e testar a reprodutibilidade dessas medidas. Métodos:
Este é um estudo observacional e retrospectivo, sendo a amostra composta por radiografias panordmicas da coluna vertebral em
perfil direito de 39 criancas, com idade média de 12,30+3,27 anos. No MATLAB 7.9 foram calculados: angulo de Cobb de lordose
lombar (platés vertebrais superior de L1 e inferior de L5); angulo entre o platd superior do sacro e a horizontal, para estimar a
inclinacao sacral e equilibrio sagital do tronco, obtido a partir de uma linha vertical tragcada do baricentro de C7 até o sacro, onde a
distancia horizontal desta linha até o ponto anterosuperior do sacro em valores positivos indica C7 numa posi¢do anterior ao
sacro; valores negativos sdo posi¢fes através ou posteriores a ele; e o valor zero sugere um alinhamento sagital "normal” do
tronco. Foram também testadas a reprodutibilidade intra e interavaliador dessas medidas. A andlise estatistica foi realizada por
meio de analise descritiva, Coeficiente de Correlacdo Intra-classe (ICC) e Coeficiente de Correlagdo Produto-momento de
Pearson (r) (a=0,05). Resultados: Obteve-se como valor médio de lordose lombar 42,59+7,34°; de inclinagdo sacral 36,95+9,17°; e
de distancia de C7 ao sacro -1,94+3,1cm. As variaveis: inclinagdo sacral, lordose lombar e distancia de C7 ao sacro apresentaram
excelente reprodutibilidade inter (ICC=0,97; 1CC=0,80; ICC=0,85; p<0,001, respectivamente) e intra-avaliador (ICC=0,94;
ICC=0,95; ICC=0,98; p<0,001, respectivamente). Foi encontrada correlagdo positiva e moderada entre a inclinacdo sacral e a
lordose lombar (r=0,66; p<0,001) e fraca correlagdo positiva entre a distancia de C7 ao sacro com a inclinagdo sacral (r=0,32;
p=0,04). Conclusdes: Os resultados apontam para a existéncia de uma relacdo lombo-sacra em criancas. Essa relagdo pode ser
importante em avalia¢gdes posturais, como a fotogrametria, que avaliam a lordose sem o conhecimento da posi¢cdo do sacro. No
entanto, permanece pouco clara a relagdo da pelve com o equilibrio do tronco, necessitando de mais estudos. Palavras-cahves:
Alinhamento lombopélvico, equilibrio sagital, crian¢a.

P 4401

Avaliacdo do pico de fluxo da tosse reflexa no desmame da ventilagdo mecéanica e extubagéo
Luiz Fernando Costa Pereira, Douglas Neves, Fernando Nataniel Vieira, Fernanda Machado Kutchak
Grupo Hospitalar Conceicao

Introducdo: A tosse € um mecanismo fisiolégico relevante na remogdo de secregdes respiratorias, constituindo um dos
mecanismos de defesa pulmonar. No entanto, existem poucos dados acerca do ponto limite da efetividade da tosse e a eficacia do
fluxo produzido na fase expiratéria (fator determinante).Objetivo: Este estudo tem como objetivo avaliar o Pico de Fluxo da Tosse
Reflexa (PFTR) como possivel pardmetro capaz de prever falha na extubacdo. Materiais e métodos: A pesquisa constitui-se de
um estudo de coorte prospectivo. Este trabalho foi realizado em um hospital publico de Porto Alegre, a amostra foi composta por
pacientes da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) que estivessem em ventilagdo mecénica (VM) por periodo igual ou superior a 48
horas; estar em processo de desmame da VM. O fluxo da tosse reflexa foi coletado imediatamente antes a extubac¢do. Os dados
preliminares foram analizados no pacote estatistico SPSS 18.0. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pequisa de GHC sob o
n°:1.042.850. Resultados: Foram coletados dados preliminares de 25 pacientes com idade média 60+14 anos, com predominio do
sexo masculino 56% (14). As causas mais frequentes de internagdo na UTI foram sepse (24%) e exacerbacdo da DPOC (20%).
N&o houve correlacdo do PFTR com idade, sexo, dias de VM e forca de preensdo palmar. O PFTR como preditor de falha na
extubac&o apresentou Area de 0,7 sobre a Curva ROC, com sensibilidade de 70% e especificidade de 60% compara o ponto de
corte de 67L/min. Nao houve diferenca significativa no PFTR no sucesso 86128 L/min e na falha 67+13 L/min (p=0,23).Concluséo:
Apesar do PFTR apresentar maiores valores no sucesso do que na falha, porém, a diferénga ndo foi significatriva. Além disso, a
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andlise preliminar ainda néo foi suficiente para apontar o PFTR como preditor de falha na extubagdo. Ha necessidade de continuar
esse estudo, e que novos sejam realizados. Palavras-chaves: Tosse, extubacédo, desmame.

P 4405

Efeitos de um protocolo de reabilitacdo vestibularno equilibrio de idosos institucionalizados
Vinicius Fernandes da Silva, Fernanda Machado Kutchak

Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS)

O objetivo deste estudo é avaliar os efeitos de um protocolo de reabilitagédo vestibular no equilibrio e no risco de quedas de idosos
institucionalizados. Trata-se de um estudo experimental do tipo antes e depois, longitudinal prospectivo, em que foram analisados
dados epidemiolégicos, clinicos e funcionais de 10 participantes. Foram realizadas um total de 20 interveng¢des sendo 2 por
semana com duragdo de 3 horas cada. A média de idade foi de 74,3 £ 8,60 anos, sendo mais prevalente o sexo feminino com
70% da amostra. Dos participantes 70% apresentavam queixas de tonturas com um média de 2 episédios dia. Dos idosos
avaliados 60%  apresentaram  historia de instabilidade com relato de quedas, sendo que 83%
destes apresentaram dois episédios e 17% um episodio nos 30 dias prévios a avaliagdo. Houve melhora estatistica significativa no
equilibrio dos participantes pds-intervencao (54,7 + 2,49) quando comparados com o pré-intervencao (49,8 + 3,52) pela escala de
BERG (p<0,001). A média da escala de eficacia de quedas (FES) foi de 19,4 + 3,59, ndo havendo correlagdo da percepgdo do
idoso sobre o risco de quedas avaliado pela FES com o real risco de queda avaliada pela escala de BERG. A média dos valores
do indice de possibilidade de quedas (PQ) pré-intervencéo foi de 48,22% + 25,30% e pds-intervengéo foi de 3,43% + 0,57%
(p<0,001). A reabilitagao vestibular utilizando o protocolo de exercicios de Cawthorne e Cooksey mostrou-se efetiva na melhora do
equilibrio dos idosos institucionalizados participantes. Palavras-chaves: Equilibrio postural, sistema vestibular, reabilitacdo. Relato
de caso.

P 4411

Funcionalidade e for¢ca de preensdo palmar em doentes criticos apds alta de uma unidade de terapia intensiva

Maya de Menezes Farias, Franciele Aline Norberto Branquinho Abdala, Marcelo de Mello Rieder, Soraia Ibrahim Forgiarini, Luiz
Alberto Forgiarini Junior

Grupo Hospitalar Conceigao

Introducgdo: A limitacdo funcional de doentes criticos adquirida em decorréncia de uma internagdo na UTI é uma complicacdo que
resulta consequéncias determinantes na capacidade do individuo em desempenhar suas atividades de vida diaria (AVD's). As
consequéncias da internagdo hospitalar de um paciente, podem ser analisadas pelo indice de Barthel, ja4 que, o instrumento
possibilita quantificar o déficit de funcionalidade e independéncia. A forca de preensdo palmar é a medida de forga muscular
periférica, que pode estar relacionada com o estado fisico de um individuo. Objetivos: Avaliar a independéncia funcional e forca
muscular periférica na alta imediata da UTI e 30 dias apds, e ainda, correlacionar estas variaveis com o tempo de internagdo e de
ventilagdo mecanica nestes sujeitos. Materiais e Métodos: Estudo de delineamento analitico observacional longitudinal
prospectivo, do qual, participaram 32 individuos que estiveram internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Cristo
Redentor, na cidade de Porto Alegre, no periodo de novembro de 2014 a abril de 2015. Os critérios de inclusdo foram pacientes
de ambos os sexos, internados na UTI do HCR, maiores de 18 anos, ventilados mecanicamente por periodo superior a 48 horas,
que receberam assisténcia fisioterapica nessa unidade. Foram excluidos pacientes que foram a 6bito ou transferidos de hospital,
pacientes que ndo conseguiam se comunicar ou negaram-se a assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os
participantes foram avaliados na alta da unidade e 30 dias apés, através do indice de Barthel e dinamometria. Anélise Estatistica:
Todos os dados foram armazenados e analisados no programa SPSS verséo 18.0. Resultados: Observou-se melhora significativa
nos valores totais do indice de Barthel. A correlacdo de forca de preensdo palmar com o indice de Barthel foi fraca, porém
significativa. Conclusao: A independéncia funcional, mostrou-se melhor 30 dias apds a alta da unidade de terapia intensiva, ndo
sendo possivel definir possiveis fatores a ela relacionados. A forca muscular periférica apresentou correlagdo com indice de
Barthel, embora ndo tenha correlagdo com tempo de ventilagdo mecanica, tempo de internacdo e nuimero de atendimentos
fisioterapéuticos. Projeto aprovado pelo comité de ética e pesquisa do centro universitario metodista (IPA) protocolo n°. 866267.
Palavras-chaves: Autonomia pessoal, dinamometria, unidade de terapia intensiva.

P 4417
Forca e amplitude de movimento do membro superior em individuos com doenca renal cronica terminal
Vinicius Fornari Fernandes, Danay Christina Savegnago, Michel Ribeiro Fernandes,Camila Pereira Leguisamo

Introducdo: A doenca renal cronica (DRC) decorre da lesao renal e perda progressiva e irreversivel da fungéo dos rins. Em estagio
terminal, uma das opg¢des de tratamento é a terapia de substituicdo renal pela hemodialise (HD). Pacientes com DRC em HD
apresentam uma complexa sindrome com efeitos em diversos sistemas, entre eles, o sistema musculoesquelético. Objetivos:
Analisar e correlacionar a amplitude e a forga de movimento dos membros superiores de pacientes com DRC submetidos a HD.
Métodos: Estudo transversal que avaliou pacientes em HD no Hospital Sdo Vicente de Paulo em Passo Fundo - RS. Para
avaliacdo da forca muscular, foi utilizado o dinamdmetro de preensdo manual (capacidade de mensuracdo de 5 a 100 kg;
resolucéo 0,05 kg; precisédo +0,5%) sobre os musculos flexores. A amplitude de movimento foi avaliada conforme o Manual
Fotografico de Goniometria e Fleximetria. Foram avaliados os movimentos ativos da articulagdo glenoumeral. Resultados: A
amostra total foi de 27 pacientes (58,5 £13 anos, 89% homens). A média de forga do membro superior esquerdo (MSE) foi 2,29
+0,32 newtons e do membro superior direito (MSD) 2,46 +0,89 newtons. A forca do MSE apresentou uma correlacdo diretamente
proporcional com a flexdo (Pearson r=0,445; p=0,020) e abducgéo (Pearson r=0,437; p=0,022), porém nao houve correlagdo para
0s movimentos de extensdo e adug¢do ou com a forga no MSD e as amplitudes de movimento. Em 21 pacientes (78%), o MSE foi
sitio da fistula arteriovenosa (FAV). A presenca predominante da FAV no MSE talvez possa explicar estes achados. As alteracbes
nos sistemas metabdlicos diminuem a capacidade metabdlica muscular basal em pacientes com DRC. Pacientes em HD
apresentam comprometimento na estrutura e funcdo muscular, manifestadas pela atrofia e fraqueza muscular proximal, com
importantes limitagcdes na qualidade de vida. Conclusdo: Este estudo demonstrou que a forgca do MSE nos pacientes dialiticos &
diretamente proporcional & amplitude de flexdo e abdu¢do no MSE, embora isto ndo seja evidenciado para os movimentos de
extensdo e adugdo ou para a forca do MSD. Estudos futuros séo necessarios para verificar esta ligagcao. O projeto foi aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa da UPF. Palavras-chaves: Doenca renal cronica, dilise, sistema musculoesquelético.

P 4431

Associacdo entre a atividade muscular inspiratdria e capacidade funcional em portadores de DPOC em reabilitacdo
Vanessa de Mello Konzen, Murilo Rezende Oliveira, Angélica Figueiré Olivero, Marina Luisa Stein, Barbara da Costa Flores,
Dulciane Nunes Paiva, Dannuey Machado Cardoso

Objetivo: Avaliar se a atividade muscular inspiratéria associa-se com a capacidade funcional em portadores de DPOC e se esta é
influenciada por um Programa de Reabilitagdo Pulmonar (PRP). Materiais e Métodos: Estudo transversal composto por portadores
de DPOC moderado a severo estaveis (GOLD) alocados no Grupo Reabilitagdo (GR) os participantes do RPR e no Grupo
Controle (GC), aqueles ndo participantes. Avaliada a fun¢@o pulmonar através de espirometria. Realizada eletromiografia de
superficie do musculo esternocleidomastoideo (ECM) e diafragma em respiracdo espontdnea sendo a capacidade funcional
avaliada através do Teste do Degrau de 3 minutos (TD3). As caracteristicas entre os grupos foram comparadas pelo teste t
Student e a associacéo avaliada pela Correlagdo de Pearson. Utilizado modelo de regressao linear multipla para avaliar efeito das
variaveis independentes sobre o nimero de degraus atingidos no TD (p<0,05). Resultados: No GR (n=10) e no GP (n=10) foi
avaliada a funcdo pulmonar (GR: VEF1 36,1 + 19,9 %pred e GC: 51,5 + 21,3 %pred). O GR apresentou melhor desempenho no
TD3 (p= 0,002) acompanhado de menor ativagdo do musculo ECM (p= 0,013) e maior ativagdo do diafragma (p= 0,010) em
relacdo ao GC. Houve ainda, associagdo moderada e inversa entre o nimero de degraus no TD3 e a ativagcao do ECM (r= -0,506;
p= 0,023), tendo a atividade do ECM influéncia de 22% do desempenho no TD3. Conclusdo: Os portadores de DPOC
participantes de um PRP apresentaram menor atividade eletromiografica do ECM e maior ativacdo diafragmatica, estando a
primeira associada ao melhor desempenho da capacidade funcional. Houve ainda uma influéncia do PRP na melhora da
capacidade funcional. Aprovado pelo CEP/UNISC. Palavras-chaves: DPOC, atividade muscular inspiratéria, capacidade funcional.

P 4439

A influéncia da hemorragia subaracnéidea na funcionalidade de pacientes internados em uma unidade de terapia
intensiva

Marina Hardt Signorini, Fernanda Machado Kutchak, Bruna Rossi

Grupo Hospitalar Conceicao

Objetivo: avaliar a influéncia da Hemorragia Subaracnoidea (HSA) na funcionalidade de pacientes internados em uma unidade de
terapia intensiva (UTI) e comparar os desfechos e a funcionalidade entre os pacientes que apresentaram vasoespasmo clinico ou
ndo. Materiais e métodos: Foram incluidos pacientes internados na UTIl e com diagndstico médico de HSA. O paciente foi
acompanhado durante sua permanéncia hospitalar para avaliagdo de sua evolucédo clinica. Para avaliar a funcionalidade do
paciente foi realizada a Medida de Independéncia Funcional (MIF) em trés momentos: dentro das primeiras 48 horas apo6s a
internacao na UTI (MIF1), repetida no 21° dia de internacdo (MIF2) e na alta hospitalar (MIF3). Resultados: 40 pacientes foram
incluidos, sendo 28 do sexo feminino, com média de idade de 50,7 + 14,4 anos. A principal causa de HSA foi a aneurismética, em
80% dos casos (n=32). O vasoespasmo clinico foi a complicagcdo mais incidente, ocorrendo em 47,5% dos individuos (n=19). Os
individuos foram divididos em dois grupos: com vasoespasmo clinico (Grupo 1, n=19) e sem (Grupo 2, n=21). A mortalidade total
foi de 22,5% (n=9), sendo maior no Grupo 1 (n=8), p=0,005. Os valores da MIF aumentam ao longo das medidas 1, 2 e 3 no
Grupo 2, sendo o MIF2 e 3 significativamente maiores que o MIF1 (p=0,007 e p=0,013, respectivamente). Por outro lado, no
Grupo 1, observa-se que o valor da MIF2 é consideravelmente menor que o da MIF1 (p=0,034) e que o da MIF3 (p=0,018).
Conclusdes: Pacientes que desenvolvem vasoespasmo clinico apresentam taxas de mortalidade mais elevadas e declinio
significativo na funcionalidade durante o periodo de internac@o hospitalar. Projeto aprovado pelo CEP Hospital Nossa Senhora da
Conceicao. Palavras-chaves: Hemorragia subaracnoidea, vasoespasmo, funcionalidade.

P 4442

Influéncia do fluxo arterial periférico na capacidade funcional em individuos hipertensos

Vanessa de Mello Konzen, Barbara da Costa Flores, Elisa Kronbauer Pereira, Cassia da Luz Goulart, Juliano Rodrigues Adolfo,
Dulciane Nunes Paiva, Dannuey Machado Cardoso, Murilo Rezende Oliveira, Marciele Silveira Hopp

Introducéo: A hipertensio arterial sistémica (HAS) se caracteriza pela disfuncéo endotelial e o indice Tornozelo-Braquial (ITB) é
um meétodo utilizado para avaliar o fluxo sanguineo periférico. Objetivo: O presente estudo objetiva avaliar a influéncia do fluxo
arterial periférico em membros inferiores sobre a capacidade funcional na HAS. Metodologia: A metodologia consistiu em um
estudo transversal que avaliou 16 portadores de HAS (6 homens, idade 60,4 + 8,7 anos). Foi obtido o ITB antes e apds o Teste do
Degrau de 4 minutos (TD4M) pela medida da presséo arterial sistolica braquial e em tornozelos, sendo os individuos classificados
em Grupo ITB Normal (GITBN) e Grupo Doenca Arterial Periférica (GDAP). Resultados: O GDAP apresentou ITB pré-TD4M
significativamente menor que o GITBN (p<0,001). Houve reducao significativa do ITB pré para o p6s-TD4M apenas no GDAP (p=
0,029). Foi observada correlagdo moderada entre o nimero de degraus obtidos no TD4M e o ITB pré-TD4M na amostra total
(r=0,700, p=0,003), tendo ainda o ITB pré influenciado no desempenho do TD4M (Rzajustado=01221. Conclusdo: O TD4M
demonstrou ser um teste valido para avaliar individuos com ITB indicativo de DAP, visto que houve associa¢do entre nimero de
degraus e o ITB avaliado antes do teste do degrau. Palavras-chaves: indice tornozelo-braco, teste de esforco, hipertenséo.

P 4483

Efeito do uso da anestesia na aplicagdo de Acupuntura (AC) em ratos submetidos ao modelo de dor neuropética (DN)
Lauren Naomi Spezia Adachi, Rafael Vercelino, Carla de Oliveira, Vanessa Scarabelot, Tizye Lima Rizzo, Liciane Fernandes
Medeiros, Paulo Ricardo Marques Filho, Stefania Giotti Cioato, Wolnei Caumo, Iraci Lucena da Silva Torres

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Uso de acupuntura apresenta efeitos promissores no tratamento da dor neuropatica. Estudos com modelos animais
ainda séo necessarios para o esclarecimento dos mecanismos envolvidos neste tratamento. A AC em animais pode ser realizada
com ou sem anestesia, porém a anestesia poderia promover sinergia no efeito analgésico da intervencgdo.Objetivo: Comparar 0s
efeitos do uso de anestesia durante a aplicagdo de AC em modelo animal de DN. Métodos: Ratos machos Wistar com 60 dias de
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vida, divididos em 10 grupos: controle (C), sham dor (SH), sham dor+AC (SH+AC), Dor (D), Dor+AC (D+AC), controle anestesia
(CA), sham dor anestesia (SHA), sham dor+AC anestesi a (SH+AC+AN), Dor anestesia (D+AN) e Dor+AC anestesia (D+AC+AN).
A indugdo da DN foi realizada de acordo com a técnica descrita por Bennett &Xie (1988). A AC foi aplicada 14dias ap6s a cirurgia,
por 8 dias/30min/dia, utilizando agulhas de aco inoxidavel (bilateralmente nos ponto B27). Os grupos anestesiados receberam
isoflurano inalatério e os demais animais receberam a AC acordados e sem restricdo. O teste de Von Frey foi realizado nas
medidas: basal, 14dias ap6s a cirurgia, imediatamente, 24horas e 48horas apds o término do tratamento. Os dados foram
analisados por médiatEPM. A andlise estatistica utilizada foi a GEE/Bonferroni (P<0.05). Resultados: Houve interacdo tempo x
tratamento (Wald )(2 = 1419,33). 14dias ap0s a indugdo da DN todos os grupos submetidos a cirurgia real apresentaram alodinia
mecanica (P <0,05). Imediatamente apds a ultima sessdo o grupo D+AC+AN apresentou diferenga estatistica do grupo C (P <
0,05), porém nao apresentaram diferenga em relagdo ao grupo SH (P =0,05). Este resultado persistiu por 24h e 48h. Ja o grupo
D+AC continuou diferente dos grupos C e SH imediatamente, 24h e 48h (P < 0,05). Conclusdes: O tratamento com AC foi capaz
de reverter parcialmente a alodinia mecanica gerada pelo modelo de dor neuropatica, e o efeito perdurou por 48h. A analgesia foi
maior no grupo que recebeu anestesia. Este projeto foi aprovado pelo CEP HCPA (130298). Palavras-chaves: Acupuntura,
anestesia, dor neuropatica. Projeto 130298. Apoio Financeiro: Fipe - HCPA, CAPES, CNPQ, FAPERGS.

P 4528

Influéncia da disfuncéo periférica sobre o desempenho no Incremental Shuttle Walking Test em portadores de DPOC
Natacha Angélica da Fonseca Miranda, Céssia da Luz Goulart, Audrey Borghi e Silva, Dannuey Machado Cardoso, Dulciane
Nunes Paiva, Renata Trimer, Andréa Lucia Gongalves da Silva

Introdugdo: A doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) apresenta complexa fisiopatologia e sua compreensdo vem se
modificando nos Ultimos anos, considerando as manifestaces multissistémicas, em especial a disfuncdo periférica e sua
influéncia na intolerancia ao exercicio fisico. Objetivo: Avaliar o impacto da Doenca Arterial Periférica (DAP) na forga muscular
periférica e na capacidade de exercicio pelo Incremental Shuttle Walking Test (ISWT) nos portadores de DPOC. Métodos: Estudo
transversal realizado com 35 portadores de DPOC, ingressantes em programa de Reabilitacdo Pulmonar (RP), que foram
avaliados pelo indice Tornozelo-Braquial (ITB), teste de preensédo palmar (FPP), 10 repeticbes maximas (10RM) de extensores e
flexores de joelho e a distancia no ISWT. Apés teste de normalidade Shapiro Wilk, foi utilizado intragrupo teste T Student para as
variaveis paramétricas e Mann-Whitney para as ndo—paramétricas e correlacdo de Sperman para determinar associagdo entre as
variaveis. Modelo de regresséo linear mdltipla foi realizado para avaliar o efeito das variaveis independentes sobre a distancia
percorrida no ISWT. Resultados: Portadores de DPOC com DAP coexistente apresentaram menor FPP da m&o dominante
(33,00Kgf vs 26,66Kgf, p=0,026) e pior desempenho no ISWT (297,32m vs 219,41m, p= 0,023) quando comparado aos DPOC
sem DAP. O modelo de regresséo linear identificou as varidveis que isoladamente interferem no ISWT: 21,6% a FPP (p=0,003),
28,0% o ITB esquerdo (p= 0,001) e 14,9% o ITB geral (p=0,013). Conclusdo: Em portadores de DPOC a disfuncdo muscular e
arterial periférica interferem na distancia percorrida no ISWT e ambas juntas sdo responsaveis por 36,5% destas alteracdes.
Palavras-chaves: DPOC, teste de esforc¢o, tolerancia ao exercicio.

Gastroenterologia

P 2662

Efeito do probiotico Lactobacillus rhamnosus GG sobre fibrose hepatica em modelo de hepatopatia colestatica crénica
em ratos

Thais Ortiz Hammes, Renata Leke, Thayssa Dalla Costa Escobar, Laisa Beduschi Fracasso, Fabiola S. Meyer, Michael Everton
Andrades, Themis Reverbel da Silveira

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Fibrose hepatica é a resposta cicatricial a lesbes celulares agudas ou crbnicas do figado. Produtos derivados do
intestino podem chegar ao figado através da veia porta e mediar resposta imunes e inflamatoéria. Assim, a modulagédo da
microbiota intestinal com uso de probiéticos poderia reduzir a inflamacéo e fibrogenese hepética. Objetivo: Avaliar o efeito do
Lactobacillus rhamnosus GG (LGG) sobre a fibrose hepatica em modelo de hepatopatia colestatica crénica em ratos. Métodos:
Ratos Wistar adultos machos (299,89 g + 42,89 g) foram submetidos a ligadura de ducto biliar (BDL) ou a manipulagdo de ducto
biliar comum sem ligadura (Ctrl). Apds 14 dias, os grupos foram novamente divididos para receber gavagens durante 14 dias: os
grupos Ctrl e BDL receberam 1 ml de PBS e os grupos Ctrl-P e BDL, 1 ml de PBS contendo 2,5 x 10" UFC de LGG. A eutanasia
ocorreu 5 dias ap6s o término do tratamento quando foram coletados amostras de sangue e figado. Resultados: A atividade de
catalase e os niveis de sulfidrilas foram significativamente menores no grupo BDL em relagdo aos controles porém BDL-P néo foi
diferente de qualquer grupo. A expressdo de TIr4 e os niveis de IL-18 foram menores no grupo BDL em relacdo aos controles,
sem diferencas entre BDL-P. O grupo BDL teve um aumento na expresséo de I-6 quando comparado grupos ao Ctrl e BDL-P.
A expressao de TGF-a foi maior no grupo BDL em comparacdo ao Ctrl (P <0,05) sem diferenca entre BDL-P em comparacgéo
com os demais grupos. O tratamento com LGG reduziu significativamente a deposi¢do de colageno hepéatico e conteddo hepatico
de citoqueratina 7 em comparagéo com grupo de BDL. Conclusédo: O tratamento com LGG foi capaz de reduzir a fibrose hepéatica
e a expressdo génica de Il-6 em modelo de hepatopatia colestatica crénica em ratos. Palavras-chaves: Probiéticos, fibrose
hepatica, lactobacillus rhamnosus. Projeto 120312

P 2764

A melatonina protege o figado em um modelo experimental de cirrose hepéatica

Silvia Bona, Andrea Janz Moreira, Graziella Rodrigues, Thémis Reverbel Da Silveira, Claudio Augusto Marroni, Norma Possa
Marroni

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: As doencas hepaticas sdo um importante problema de saude publica, responsaveis por namero significativo de
internag6es hospitalares e uma crescente taxa de mortalidade. A melatonina (MLT), poderosa molécula antioxidante, tem se
mostrado benéfica em varias condic¢des, incluindo doencas hepaticas. Objetivo: Avaliar o efeito da MLT na cirrose hepatica
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induzida por tetracloreto de carbono (CCls) em ratos. Métodos: 20 ratos Wistar machos (230-250 g) divididos em 4 grupos: I
Controle (CO); Il: CO+MLT,; Illl: CCla; e IV: CCl4+MLT. Foram administradas 27 doses i.p. de CCls: 10 doses com intervalo de 5
dias cada, 10 doses com intervalo de 4 dias, e 7 doses com intervalo de 3 dias. MLT foi administrada via i.p (20 mg/kg) a partir da
102 semana, diariamente até o final do experimento (162 semana). Resultados: No grupo CCl4+MLT, o uso da MLT diminuiu no
figado os niveis de F2-isoprostanos e a expressdo da enzima NAD(P)H:quinona oxidoredutase 1 (NQO1) comparado ao grupo
CCl4. A analise histologica do figado com coloragdo HE mostrou que os animais do grupo CCl, tiveram alteragdes histolégicas,
como presenca de infiltrado inflamatério. No grupo CCl4+MLT, a presenca de infiltrado inflamatério foi menor comparado ao grupo
CCly4. Os animais do grupo CCl4, também aumentaram significativamente a expressdo do NF-kB/p65 e da iINOS comparado aos
grupos controle. O uso de MLT diminui significativamente a expresséo destas proteinas do grupo CCl4+MLT, comparado ao grupo
CCl4. CCls aumentou significativamente a expressdo de TGF-B1 e a-SMA. Em contraste, o grupo que recebeu MLT, reduziu
significativamente a expressdo destas proteinas comparando ao grupo CCl4, sugerindo, um efeito inibitorio na ativacéo de células
estreladas hepéticas e na deposicdo de MEC pela MLT. No grupo CCl4+MLT, a coloragdo por picrossirius, mostrou reducéo
significativa da fibrose, com septos e nddulos fibréticos incompletos. A fibrose hepatica muda a arquitetura vascular, criando um
ambiente hipdxico, estimulo importante para a produgdo de fatores angiogénicos tais como o VEGF. No grupo CCIl4+MLT, a
expressdo do VEGF foi significativamente reduzida comparada com o grupo CCl4. Conclusdes: Nossos resultados sugerem que a
MLT possui potente efeito antifibrogénico, modulando pardmetros de estresse oxidativo, angiogénese e inflamac@o. CEP/HCPA
10-0316. Palavras-chaves: Oxidative damage, antioxidants, liver cirrhosis. Projeto 10-0316

P 3041

A Melatonina atenua o dano oxidative na carcinogénese hepética induzida por dietilnitrosamina em ratos

Andrea Janz Moreira, Silvia Bona, Graziella Rodrigues, Carlos Thadeu Cerski, Jaqueline Nascimento Picada, Claudio Augusto
Marroni, Norma Possa Marroni

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Este estudo desenvolveu carcinoma hepatocellular (CHC) usando dietilnitrosamina (DEN) em ratos e prop0s o tratamento com
melatonina (MLT). Nos avaliamos o estresse oxidativo em lipidios, proteinas e DNA, além das andlises bioquimicas e histolégicas
dos figados dos animais. Materiais e Método: 28 ratos Wistar, 145¢g divididos em (I) Controle; (Il) CHC+DEN 50mg/Kg i.p. (l1)
CHC+DEN 50mg/Kg i.p.+ MLT a partir da 52 semana e (IV) CHC+DEN 50mg/Kg i.p.+ MLT a partir da 122 semana. A MLT foi
administrada na agua na concentracdo de 20mg/L. Na 192 os animais foram anestesiados, sangue coletado para avaliar as
transaminases (AST e ALT) e canaliculares (GGT e FA). Os figados foram removidos para realizar as demais andlises. O teste
estatistico foi Tuckey com p<0.05. Resultados: MLT prolongou a sobrevida nos animais dos grupos Ill e IV vs Il (p=.0001). MLT
reduziu o indice de dano (DI) e frequéncia de dano (DF) no DNA (DI:1=95+27; 11=339+56; 111=259+42; IV=119+17; DF: |=74+17,
[1=99+2; 111=92+5; IV=60+5). Houve melhora nas enzimas hepatica apés o uso da MLT (AST(1)107+7 (11)236+69 (l11)165+59
(IV)143+27; ALT(1)54+15 (11)144+36 (111)102+36; (1V)=95+18 GGT (1)1+0.9 (11)85+45 (111)43+33 (1V)25+14; AP(1)111+50 (11)279+91
(1215498 (1V)212+46). O aspecto histoldgicos dos figados do grupo Il foi caracteristico para CHC (padrdo pseudocinar e
trabecular). N6s concluimos que a exposi¢gdo cronica e intermitente de DEN desenvolve CHC agressivo e avangado em 19
semanas. A melatonina melhora a fungéo hepatica, reduz o dano oxidativo no DNA e assim retarda o desenvolvimento do CHC no
periodo avaliado. CEP/HCPA 14-0311. (Apoio: CNPQ, CAPES, FIPE/HCPA, FAPERGS, ULBRA e UFRGS). Palavras-chaves:
Antioxidantes, estresse oxidativo, xenobiéticos. Projeto 14-0311

P 3073

A glutamina protege o figado das lesGes acometidas pelo modelo de isquemia e reperfusédo intestinal em ratos

Renata Minuzzo Hartmann, Francielli Licks, ElizAngela Gongalves Schemitt, Josieli Raskopf Colares, Juliana da Silva, Gilmara
Pandolfo Zabot, Henrique Sarubbi Fillmann, Norma Possa Marroni

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A isquemia e reperfusdo intestinal (I/R) pode causar danos celulares e teciduais ao intestino e em drgdos distantes
como o figado. Alguns agentes agressores estdo envolvidos nestes processos: a geracao de radicais livres (RL), o 6xido nitrico e
a liberacao de mediadores inflamatérios. Devido ao envolvimento de RL nas lesdes de I/R intestinal, algumas opc¢des terapéuticas
antioxidantes estdo sendo estudadas e testadas para prevenir ou reduzir as lesfes locais e sistémicas decorrentes da I/R.
Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos da glutamina na lesdo hepatica decorrente do modelo experimental de I/R
intestinal em ratos. Material e métodos: Foram utilizados 20 ratos Wistar machos, + 300 g, divididos em quatro grupos: Sham
operated (SO), Glutamina + Shamo perated (G+S0), isquemia e reperfuséo intestinal (I/R), Glutamina+isquemia e reperfuséo
intestinal (G+I/R). Os animais foram submetidos a oclusdo da artéria mesentérica superior durante 30 minutos seguido por 15
minutos de reperfusdo. A glutamina (25 mg/kg/dia) foi administrada 24 e 48 h antes da I/R. As lesfes hepéticas foram
determinadas através da avaliacdo da lipoperoxidagdo (LPO) pela técnica das substancias que reagem ao acido tiobarbitarico
(TBARS), do dano ao DNA (ensaio cometa), dos metabdlitos do 6xido nitrico (nitritos e nitratos) e da expressédo da enzima éxido
nitrico sintase induzivel (iNOS) por andlise de Western blot. A analise estatistica foi utilizado ANOVA seguida por Student-
Newman-Keuls (média + SEM) significativas para p <0,05. Resultados: Os animais do grupo pré-tratado com glutamina
mostraram uma redugdo significativa nos niveis de LPO (SO: 0,16+0,01; G+SO: 0,20+0,02; I/R: 0,45+0,03; G+I/R: 0,24+0,02) e
diminuicdo no indice e frequéncia de dano ao DNA quando comparados ao grupo I/R. Quanto aos niveis de NO o grupo que
recebeu glutamina como pré-tratamento demonstrou uma diminuigdo significativa dos niveis em comparacgdo ao grupos I/R (SO:
5,4+0,8; G+SO: 6,9+0,8; I/R: 15,6%2,7; G+I/R: 6,1+1,1) da mesma forma ocorreu uma redugdo na expressdo da iNOS (SO:
1,17+0,33; G+S0: 0,86+0,30; I/R: 2,51+0,10; G+I/R: 1,86+0,13). Concluséo: Estes resultados sugerem que o pré-tratamento com
a glutamina reduz as lesdes hepaticas induzidas apds I/R intestinal em ratos. Projeto aprovado pelo CEP HCPA n° 120241.
Palavras-chaves: Estresse oxidativo, glutamina, éxido nitrico. Projeto 120241
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P 3077

O papel da N-acetilcisteina na angiogénese, vasodilatagdo e danos ao DNA no estdmago de ratos com hipertensao portal
Francielli Licks, Renata Minuzzo Hartmann, Elizadngela Gongalves Schemitt, Josieli Raskopf Colares, Mariana do Couto Soares,
Juliana da Silva, Norma Possa Marroni

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A hipertensdo portal estd associada com o desenvolvimento de uma circulagdo colateral devido ao aumento da
presséo portal. Objetivo: Avaliar o efeito antioxidante da N-acetilcisteina (NAC) no tecido do estdbmago no modelo de ligadura
parcial da veia porta em ratos. Material e métodos: Os animais foram divididos em quatro grupos (n=6): Sham-operated (SO),
Sham-operated + N-acetilcisteina (SO+NAC), ligadura parcial da veia porta (LPVP) e ligadura parcial da veia porta + N-
acetilcisteina (LPVP+NAC). N-acetilcisteina (10 mg/kg,ip) foi administrada diariamente durante 7 dias, com inicio no 8° dia apés a
cirurgia. Foi realizada a avaliacdo da pressdo portal, expressao da enzima oOxido nitrico sintase endotelial (eNOS), fator de
crescimento endotelial (VEGF) e nitrotirosina vascular (NTT) por imunohistoquimica e pela analise de Western blot. O dano ao
DNA foi avaliado em amostras de sangue para o ensaio cometa. A andlise estatistica utilizada foi ANOVA seguida do teste de
Student-Newman Keuls para analise multipla com nivel de significancia de 5% (P <0,05). Para o ensaio cometa, foi utilizado o
teste de Kolmogorov-Smirnov. Resultados: O grupo LPVP mostrou um aumento na pressao portal e na expressao das proteinas
avaliadas. O tratamento com a NAC foi capaz de diminuir os valores da pressédo portal (SO:12+0,3; LPVP: 30£1,8; LPVP+NAC:
17+0,9), a expressdo da eNOS, (S0:0,25+0,03; LPVP: 0,39+0,03; LPVP+NAC: 0,32+0,03), do VEGF (S0:0,26+0,04; LPVP:
0,38+0,04; LPVP+NAC: 0,31+0,09) e da NTT (S0:13+2,34; LPVP: 39+4,09; LPVP+NAC: 22+0,7). Além disso, a NAC foi capaz de
modular os danos no DNA nos animais tratados. Concusao: A NAC foi capaz de minimizar a vasodilatacdo gastrica avaliada pela
eNOS, a angiogénese avaliada pelo VEGF e o estresse oxidativo avaliado pela NTT. O tratamento com o antioxidante NAC
também reduziu os danos ao DNA. Devido aos resultados apresentados, acreditamos que a NAC é capaz de proteger o estbmago
das alteracdes decorrentes do procedimento de LPVP. Projeto aprovado pelo CEP HCPA n° 110293. Palavras-chaves: Estresse
oxidativo, hipertensao portal, N-acetilcisteina. Projeto 110293

P 3304

Prognéstico e sobrevivéncia com o figado nativo pés portoenterostomia em pacientes com atresia biliar

Jéssica Tonin Ferrari, Leila Xavier Sinigaglia Fratta, Giovana Regina Weber Hoss, Larisse Longo, Carolina Uribe-Cruz, Themis
Reverbel da Silveira, Carlos Oscar Kieling, Sandra Maria Gongalves Vieira, Marina Rossato Adami, Jorge Luiz dos Santos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A atresia biliar (AB) € uma doenga que inicia na infancia, e causa mais frequente de colestase neonatal. A
portoenterostomia busca restabelecer o fluxo biliar ao desobstruir as vias biliares extra-hepaticas e assim, aumentar as chances
de sobrevivéncia com o figado nativo (SFN). O restabelecimento de fluxo biliar pds-operatério depende da idade, a qual nédo
deveria ultrapassar 60 dias de vida. Objetivos: Avaliar a idade dos pacientes na portoenterostomia, sua evolugdo em relacdo a
SFN e niveis séricos de bilirrubinas total (BT) e direta (BD). Métodos: Foram revisados prontuérios dos pacientes com AB (n=32)
acompanhados no HCPA entre 2006 e 2014. A idade na portoenterostomia, niveis de bilirrubinas e SFN em 2 anos foram
coletados prospectivamente. Estatistica: foram utilizados os testes qui-quadrado, Mann- Whitney e Kaplan-Meier e nivel de
significancia <0,05. Resultados: A mediana de idade na portoenterostomia foi 65 (52-86,7) dias de vida; 14 (43,8%) tinham menos
de 60 dias, 12 (37,5%) tinham entre 61-90 dias e apenas 6 (18,8%) foram a cirurgia depois de 91 dias de vida. Quando
categorizado em: <45 e >45; <60 e >60 e <71 e >71 dias ndo houve diferenga estatistica quanto a SFN. Houve maior sobrevida
nos pacientes que alcangaram BT <2,0mg/dL em seis meses pds portoenterostomia (P=0,007), com 90% de SFN, enquanto nos
pacientes com BT >2,0mg/dL, apenas 31% sobreviveram com seu préprio figado. Na avaliagdo de BD em 2 meses pdés
portoenterostomia, melhor SFN nos pacientes com BD <0,7mg/dL. Dos 26 pacientes com a mensurag¢éo de BD, 5 alcangaram
valores <0,7mg/dL e todos permaneceram com seu proprio figado em dois anos. Conclusfes: Neste estudo a idade na
portoenterostomia nao influenciou o prognostico pés-cirirgico, sugerindo que outros fatores estao afetando nossos resultados. Os
valores de BD aos 2 meses e BT aos 6 meses podem ser bons indicadores de progndéstico. Observamos uma precocidade no
encaminhamento de pacientes com AB ao centro de referéncia e a portoenterostomia comparada aos dados anteriormente
obtidos por nosso grupo; talvez associada ao sucesso de politicas de saldde voltadas para o encaminhamento precoce dos
neonatos colestaticos. Este estudo foi aprovado pelo CEP/HCPA (GPPG n° 13-0030). Palavras-chaves: Atresia biliar, sobrevida
com o figado nativo, prognéstico. Projeto 13-0030

P 3367

Pacientes HCV crénicos com fibrose avangcada possuem maior frequéncia de deficiéncia grave de vitamina D

Jacqueline Weis Bonfanti, Laura Alencastro de Azevedo, Ursula da Silveira Matte, Themis Reverbel da Silveira, Mario Reis
Alvares-da-Silva

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugéo: A deficiéncia de vitamina D tém sido relacionada com diversas doencas. Niveis diminuidos estdo relacionados com
fibrose hepética avancada em pacientes com hepatite C crénica. A GC-globulina, proteina transportadora da vitamina D, é a que
mais se relaciona com os niveis séricos de vitamina D. Os polimorfismos rs4588 e rs7041 sao os mais estudados e formam trés
diferentes haplétipos (CT, CG e AT), que dao origem as trés isoformas principais da proteina, sendo os niveis de vitamina D
menores na presenca do haplétipo AT. Métodos: Foram avaliados em 129 pacientes com infec¢éo cronica pelo virus C gendétipo 1,
a influéncia dos niveis séricos de vitamina D e dos polimorfismos rs4588 e rs7041 sobre a fibrose hepatica. A fibrose hepatica foi
avaliada por biopsia (escore METAVIR). A maioria dos pacientes cirréticos foi categorizada por critérios clinicos e exames de
imagem. A vitamina D foi quantificada por quimioluminescéncia (Liason) e os polimorfismos foram genotipados por sondas
TagMan (ABI). Para a analise de dados, os pacientes foram estratificados como tendo fibrose leve/moderada (FO, F1 e F2) e
fibrose avangada (F3 e F4/cirréticos). Para a andlise estatistica foram utilizados Exato de Fisher, Teste T e Mann-Whitney. O nivel
de significancia foi de 0,05. Resultados: Os pacientes com fibrose avancada apresentaram média de idade maior, niveis
aumentados de ALT e GGT, menor contagem de plaquetas e maior frequéncia de Diabetes Mellitus. N&o houve diferenca
significativa dos niveis séricos de vitamina D entre os grupos, apesar da mediana ser menor naqueles com fibrose avancada (18,6
vs 21,0ng/ml; P=0,074). A deficiéncia grave (niveis <10ng/ml) foi mais frequente entre aqueles com fibrose avancada (5,6% vs
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22,4%, P=0,008). As frequéncias alélicas e genotipicas dos polimorfismos rs4588 e rs7041 ndo apresentaram diferenca entre os
grupos. Os diplotipos CT-AT e AT-AT foram responséaveis pelos menores niveis de vitamina D. Conclusdo: Embora os niveis
séricos de vitamina D e a frequéncia dos polimorfismos da GC-globulina ndo tenham diferido entre os pacientes com fibrose
leve/moderada e os pacientes com fibrose avangada, a frequéncia de deficiéncia grave de vitamina D foi maior entre aqueles com
fibrose avancada. Palavras-chaves: Hepatite C, fibrose, vitamina D. Projeto 13-0165

P 3396

Desenvolvimento do modelo experimental para Doenca de Crohn

Débora Barroggi Constantino, Fabiany da Costa Gongalves, Natalia Schneider, Fernanda Otesbelgue Pinto, Fernanda Visioli, Ana
Helena da Rosa Paz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As doencas inflamatérias intestinais (DlIs), principalmente a Doenca de Crohn (DC) e a colite ulcerativa, sdo inflamacdes cronicas
do trato gastrointestinal caracterizadas por uma disfun¢do no sistema imunolégico da mucosa intestinal. A doenga de Crohn pode
afetar qualquer parte do segmento gastrointestinal e é caracterizada por um processo inflamatério com recrutamento de
macréfagos e formacdo de granulomas. A reproducdo desse modelo inflamatério em nosso laboratério é essencial para
posteriores estudos com a administragdo da terapia com células-tronco mesenquimais. Portanto, o objetivo do estudo foi
estabelecer o modelo experimental da Doenca de Crohn induzido por TNBS (Acido trinitrobenzeno sulfénico) e avaliar a atividade
clinica da doencga, a histopatologia e as caracteristicas macroscépicas. A doenca foi induzida por Unica injecdo de TNBS diluido
em etanol (58,6mg/100ul - total de 100l por animal) via intra-retal em camundongos BALB/c. O grupo veiculo recebeu uma Unica
injecdo de etanol, enquanto o grupo controle foi composto por animais saudaveis. Foi realizada a avaliagao da atividade clinica
diariamente, levando em consideracdo a consisténcia das fezes, sangue retal, aparéncia, comportamento, condi¢do corporal e
perda de peso. No dia 3, os animais foram eutanasiados, os colons foram coletados e a avaliagcdo da histopatologia por HE foi
realizada considerando a infiltracdo de leucdcitos, nivel de fibrose, densidade vascular, espessamento da parede do intestino,
perda das criptas e células caliciformes, e infiltracdo transmural. Além disso, os célons foram medidos e pesados para a andlise
macroscopica. Os resultados demostraram que o grupo TNBS sofreu uma maior perda de peso (P<0,05) e teve a atividade da
doenga aumentada (P<0,05) desde o dia 1. A avaliacdo histolégica do grupo TNBS revelou um processo inflamatério com alta
infiltracao de leucécitos, presenca de fibrose, além da perda de criptas e células caliciformes (P<0,05). A analise macroscépica
nao revelou alteragdes no grupo doente (P>0,05). Em concluséo, nossos dados sao consistentes com o modelo murino da doenga
de Crohn. Como perspectiva, ainda sera realizada a analise das citocinas do soro e da mucosa intestinal para caracterizagédo
completa do modelo. Projeto aprovado pelo Comité de Etica do HCPA (14-0517). Palavras-chaves: Doenca de Crohn, inflamacao,
terapia celular. Projeto 14-0517

P 3468

Padronizacdo de marcadores de ativagédo de endotélio para microscopia confocal
Amanda Pasqualotto, Carolina Uribe-Cruz, Jorge Luiz dos Santos, Themis Reverbel da Silveira
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgédo: A atresia biliar (AB) € uma doencga que inicia exclusivamente na infancia, consistindo na obliteracdo completa das vias
biliares extra-hepaticas. A AB, doenca responsavel pela maioria dos transplantes hepéticos infantis, tem uma etiologia pouco
esclarecida. O conhecimento dos mecanismos responsaveis da doenga possibilitaria 0 desenvolvimento de distintas opgGes
terapéuticas disponiveis. Nosso grupo tem proposto que um possivel distarbio de natureza imune envolvendo a rede de vasos que
nutre as estruturas biliares, o plexo vascular peribiliar (PVP), produza nos pacientes com AB uma colangiopatia isquémica,
causadora de uma colangite esclerosante secundaria, progressiva. A expressédo de VCAM-1 é utilizado como marcador do estado
endotelial ativado, enquanto de PECAM-1 é usado como marcador do estado de repouso celular. Objetivos: Padronizar o
protocolo de clareamento do ducto biliar para obter imagens confocal e padronizar as diluicbes dos marcadores primarios PECAM-
1 e CK 19. Métodos: Para a padronizagdo do método, foram utilizados camundongos BALB/c adultos normais (n=2). Os mesmos
foram anestesiados com isoflurano e decapitados. Apés eutandsia, se procedeu a isolamento do ducto biliar. As amostras foram
fixadas imediatamente com formaldeido. O protocolo de clareamento consistiu no tratamento das amostras com Fixador Dent'’s,
reidratacdo com concentragfes decrescentes de MeOH e posterior lavado com solucdo de PBS/BSA/TritonX. Finalmente se
procedeu a dupla marcacdo com PECAM-1 e CK19 e apds a marcagdo com Alexa 488 e Alexa 647 respectivamente. Foram
testadas duas concentragBes de anticorpos primarios: 1:150 e 1:250. A concentra¢do do anticorpo secundério foi de 1:250
segundo instru¢des do fabricante: Resultados: Na figura 1 podemos observar a marcagao com as distintas diluicdes de CK19 e
na figura 2 das diluicdes de PECAM-1. A melhor diluicdo para CK19 e PECAM-1 foi de 1:150 (fig. 1A e 2A). Ambas diluicbes se
mostraram 6timas quando combinadas no momento da captura confocal (fig. 3). Conclusdo: O protocolo de clareamento se
mostrou eficaz para sua aplicagdo para microscopia confocal. A diluigcbes de 1:150 testadas foram as indicadas para observar a
estrutura do ducto biliar e seu PVP. O presente projeto foi aprovado pelo CEUA do HCPA sob o nimero 11-0190. Palavras-
chaves: Atresia biliar, plexo vascular peribiliar, microscopia confocal. Projeto 11-0190

P 3513

Necessidade e riscos de imunossupressao via oral em pacientes com retocolite ulcerativa no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre

Gustavo Borchardt Bottega, André Wallau Vilaverde, Carlos Fernando de Magalhdes Francesconi, Cesar Al Alam Elias, Cristina
Flores, Luciana dos Santos Harlacher, Laura Renata de Bona

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Retocolite Ulcerativa (RCU) faz parte do espectro das chamadas Doencas Inflamatérias Intestinais (Dlls), com
caracteristicas clinicas, endoscépicas e histoldgicas, sem ter um achado individual para o diagnéstico. Diferencia-se da Doenca
de Crohn principalmente pelo acometimento restrito a mucosa do Intestino Grosso. O alvo terapéutico é reduzir a inflamacéo,
induzir e manter remissao clinica. Segundo a literatura, o uso de imunossupressores para O tratamento € limitado pela
toxicidade.Objetivos: estudar o perfil de indicacédo e risco de drogas imunossupressoras em pacientes com Retocolite Ulcerativa
gue mantém acompanhamento no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Métodos: Andlise de dados obtidos em coorte de
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pacientes com RCU que acompanham ambulatério de Dlls do HCPA através da analise de prontuarios. Resultados: A coorte
possui 178 pacientes, consistindo de 100 mulheres e 78 homens. A Azatioprina foi a droga mais utilizada, por 37% dos pacientes,
enquanto a Ciclosporina teve seu uso limitado a 8% deles. A principal indicacéo para uso da Azatioprina foi a corticodependéncia,
em 82% dos casos, enquanto a Ciclosporina se ateve a quadros de complicagdo aguda, o megacdlon toxico, em 57% dos casos.
Em ambas os efeitos adversos estiveram presentes em 25% dos pacientes. Os mais comuns com o uso da Azatioprina foram os
efeitos adversos hematolégicos, ocorrendo em 10% dos pacientes. Além disso, foi relatado acometimento dermatolégico,
gastrointestinal e hepético. A Ciclosporina teve como principal efeito adverso o comprometimento neurolégico, em 14% dos
pacientes. Assim como a Azatioprina, 0 acometimento dermatoldgico também esteve presente.Conclusdo: A Azatioprina é a droga
imunossuprosessora mais utilizada pelos pacientes com Retocolite Ulcerativa em nossa coorte, principalmente para protecdo dos
riscos do uso crénico de corticosteroides. Deve-se ressaltar a importancia de acompanhamento dos pacientes pelo risco de
alteracBes hematoldgicas. A Ciclosporina é reservada a complicagfes, que em nosso meio, mesmo considerando o atendimento
especializado do ambulatério, ndo chegou a 10% dos pacientes. O acometimento neurolégico é o mais frequente. Nossos dados
séo condizentes com os encontrados na literatura. Palavras-chaves: Retocolite ulcerativa, imunossupresséo, corticodependéncia.
Projeto 13-0313

P 3514

Analise da terapia padrado de pacientes com retocolite ulcerativa (RCU) no Hospital de Clinicas de Porto Alegre

André Wallau Vilaverde, Gustavo Borchardt Bottega, Cesar Al Alam Elias, Luciana dos Santos Harlacher, Cristina Flores, Laura
Renata de Bona, Carlos Fernando de Magalhaes Francesconi

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A RCU faz parte do espectro das chamadas Doencgas Inflamatérias Intestinais (DIIs), com caracteristicas clinicas,
endoscopicas e histologicas que permitem o diagndstico. Diferencia-se da Doenca de Crohn principalmente pelo acometimento
restrito a mucosa intestinal do célon. O alvo terapéutico é reduzir a inflamacéo, induzir e manter remissédo clinica. Os
medicamentos baseados no 5-ASA (Acido 5-Aminosalicilico) sdo considerados a terapia padrdo de uso croénico, porém existem
duas formas diferentes disponiveis, a Sulfassalazina e a Mesalazina, sendo que a segunda também apresenta formulagéo de uso
tépico. Objetivo: Analisar o perfil de uso e efeitos adversos da Sulfassalazina e Mesalazina em pacientes com RCU em nosso
meio, comparando os dados da literatura. Métodos: Andlise de dados obtidos em coorte de pacientes com RCU do ambulatério de
Dlls do Hospital de Clinicas de Porto Alegre através de analise de prontuarios. Resultado: A coorte possui 178 pacientes,
consistindo de 100 mulheres e 78 homens. Do total de pacientes, 60% dos pacientes ja utilizaram Mesalazina, e apenas 15%
suspenderam o uso. Além disso, 35% dos pacientes ja fizeram uso de Mesalazina tdpica, tendo 15% de taxa de suspensédo. A
Sulfassalazina foi utilizada por 58% dos pacientes, porém mais de 40% suspenderam seu uso. Em relagdo aos efeitos adversos,
30% dos que utilizaram Sulfassalazina relataram ter sofrido algum evento, sendo o acometimento dermatolégico (rash cutaneo) o
mais comum, seguido do gastrointestinal. Por outro lado, apenas 8% dos pacientes que utilizaram a Mesalazina relataram algum
efeito adverso, sendo o acometimento gastrointestinal mais comum nesse caso. Conclusdo: A Mesalazina é a droga mais utilizada
e bem tolerada em pacientes com RCU em nossa coorte, com baixo potencial de efeitos adversos que incluem diarreia, nausea e
dor abdominal. A Sulfassalazina tem tolerancia menor, apresentando elevada taxa de efeitos adversos e suspensdo de uso. O
principal efeito adverso associado foi o rash cutaneo, também tendo apresentado alteracdes gastrointestinais. Porém, ainda segue
como alternativa, sendo utilizada por quase 33% dos pacientes. Nossos dados séo condizentes com a literatura. Projeto aprovado
pelo CEP/HCPA. Palavras-chaves: Retocolite ulcerativa, 5-ASA, efeitos adversos. Projeto 13-0313

P 3515

Fatores Clinicos associados com manifestagdes extraintestinais em pacientes com retocolite ulcerativa no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre

Gustavo Borchardt Bottega, André Wallau Vilaverde, Carlos Fernando de Magalhdes Francesconi, Cesar Al Alam Elias, Cristina
Flores, Luciana dos Santos Harlacher, Laura Renata de Bona

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Retocolite Ulcerativa faz parte do espectro das chamadas Doencas Inflamatérias Intestinais (DlIs), com
caracteristicas clinicas, endoscépicas e histolégicas, sem ter um achado individual para o diagnéstico. Diferencia-se da Doenca de
Crohn principalmente pelo acometimento restrito a mucosa do Intestino Grosso. As manifestacdes extraintestinais (MEI) sé@o
prevalentes, principalmente o acometimento musculoesquelético e dermatoldgico. Objetivo: Identificar fatores clinicos que
estariam associados a maior risco de desenvolvimento de manifestagdes extraintestinais em pacientes com Retocolite Ulcerativa.
Métodos: Andlise de dados obtidos em coorte de pacientes com Retocolite Ulcerativa que acompanham no ambulatério de Dlls do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre através da andlise de prontuarios. Resultados: A coorte possui 178 pacientes, 100 mulheres
e 78 homens. Em ambos os sexos a incidéncia de MEI foi préxima de 40%. Quando associadas com tabagismo, os pacientes que
nunca fumaram tiveram incidéncia de 42%, tabagistas em abstinéncia de 26% e tabagistas ativos 38%, porém sem significancia
estatistica. Em relagdo a extensdo da doenca, também néo houve diferenga significante, embora os pacientes com doenca restrita
ao reto tivessem uma incidéncia inferior aos pacientes com Colite Esquerda e Pancolite. Por fim, ao relacionarmos com uso de
corticosteroides, notamos que pacientes que necessitaram pelo menos uma vez do uso ao longo do tratamento e aqueles com
critérios suficientes para corticodependéncia tem risco aumentado de ocorréncia, sendo essa associacdo estatisticamente
significativa. Entre aqueles que utilizaram pelo menos uma vez, a incidéncia foi 46%, comparado a 24% dos que nao utilizaram.
Em presenca de corticodependéncia a incidéncia foi de 59%, e 30% nos que ndo apresentavam. Conclusdo: em nossa coorte a
ocorréncia de manifestagbes extraintestinais teve uma frequéncia elevada, chegando a 40% do total. O Unico fator clinico que
encontramos com associagdo foram o uso de corticosteroides e sua dependéncia. Nao podemos afirmar exatamente a razdo
dessa associagcdo, podendo estar relacionada a espectros de doengas mais severas que acabam exigindo o uso de
corticosteroides e apresentando as manifestagdes extraintestinais. Questiona-se se o aparecimento de MEI serve como fator
preditor para a necessidade de uso de corticosteréides ao longo da doenca. Palavras-chaves: Retocolite ulcerativa, manifestacdes
extraintestinais, corticosteroides. Projeto 13-0313
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P 3517

Perfil demogréafico de pacientes com retocolite ulcerativa em acompanhamento no Hospital de Clinicas de Porto Alegre
André Wallau Vilaverde, Gustavo Borchardt Bottega, Cesar Al Alam Elias, Luciana dos Santos Harlacher, Cristina Flores, Laura
Renata de Bona, Carlos Fernando de Magalhaes Francesconi

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A Retocolite Ulcerativa (RCU) faz parte do espectro das chamadas Doencas Inflamatdrias Intestinais (Dlls), com
caracteristicas clinicas, endoscopicas e histologicas, sem ter um achado individual para o diagnéstico. Dados da literatura indicam
que pode ter leve predominancia em pacientes do sexo masculino e caucasianos. O tabagismo é citado na literatura como um
possivel fator protetor da doenga. A predisposicdo genética pode estar presente em 10-25% dos pacientes. Manifestacdes
extraintestinais sdo freqlientes, e entre elas a colangite esclerosante, muito citada, atinge apenas 5% dos pacientes. Objetivos:
estudar o perfil demogréafico dos pacientes com RCU no ambulatério de Dlls no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Métodos:
Analise de dados obtidos em coorte de pacientes com RCU que acompanham ambulatério de Dlls do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre através da analise de prontuarios. Resultados: A coorte possui 178 pacientes, dos quais 100 mulheres e 78 homens.
Em relagdo a etnias, predominam pacientes caucasianos, perfazendo cerca de 90%. A extensdo da doenca ao diagnoéstico
apresenta distribuicdo equivalente, dividindo-se em trés categorias de pacientes: doenca restrita ao reto, colite esquerda e
pancolite. O tabagismo ativo esta presente em 44% dos pacientes. As manifestacdes extraintestinais ocorreram em 40% dos
pacientes, com predominio das alteracdes de densidade 6ssea (osteopenia/osteoporose) e acometimento articular. A colangite
esclerosante atingiu 8% dos pacientes. Apenas 11% apresentavam histérico familiar da doenca. Por fim, analisando algumas
ocorréncias associadas ao tratamento, 29% dos pacientes apresentam critérios para corticodependéncia e 10% para
corticoresisténcia. Conclusdo: em nosso meio observamos uma leve predominancia do sexo feminino. Caucasianos perfazem a
maioria dos pacientes. Em relacédo a extensédo da doenca, tivemos um grupo muito heterogéneo, com distribuicdo equivalente da
doenca entre os diferentes segmentos anatdmicos do célon. O tabagismo foi comum entre os pacientes, assim como as
manifestagfes extraintestinais. Apenas 11% dos pacientes tem historico familiar presente. A frequéncia de colangite esclerosante
ficou um pouco acima do previsto na literatura. Projeto aprovado pelo CEP/HCPA. Palavras-chaves: Doenca inflamatéria
intestinal, retocolite ulcerativa, perfil. Projeto 13-0313

P 3518

Manifestagdes extraintestinais em pacientes com retocolite ulcerativa que acompanham no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre

André Wallau Vilaverde, Gustavo Borchardt Bottega, Cesar Al Alam Elias, Luciana dos Santos Harlacher, Cristina Flores, Laura
Renata de Bona, Carlos Fernando de Magalhdes Francesconi

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Retocolite Ulcerativa (RCU) faz parte do espectro das chamadas Doencas Inflamatérias Intestinais (Dlls), com
caracteristicas clinicas, endoscopicas e histolégicas, sem ter um achado individual para o diagnéstico. Diferencia-se da Doenga de
Crohn principalmente pelo acometimento restrito a mucosa do Intestino Grosso. Segundo a literatura, as manifestacdes
extraintestinais (MEI) acometem 25% dos pacientes ao longo da vida. Em geral acompanham o curso clinico da doenca, com
excecdo da Espondilite Anquilosante, que ocorre em 4-10% e Colangite Esclerosante, presente em menos de 5% dos pacientes.
Objetivo: Analisar a ocorréncia de manifestacdes extraintestinais em pacientes com Retocolite Ulcerativa que acompanham no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Métodos: Analise de dados obtidos em coorte de pacientes com RCU que
acompanham no ambulatério de Dlls do HCPA através da analise de prontuarios. Resultados: A coorte possui 178 pacientes, 100
mulheres e 78 homens. A incidéncia de manifestacdes extraintestinais foi proxima de 40%. A principal ocorréncia foi na reducao
da densidade Ossea, correspondendo a 25% do total das MEI, englobando tanto Osteopenia quanto Osteoporose. O
acometimento musculoesquelético mais comum foram as artralgias, em 17% do total, artrite (6%) e sacroileite (4%). A Espondilite
Anquilosante foi pouco frequente, atingindo apenas 3% dos pacientes. A Colangite esclerosante, por sua vez, atingiu 8% dos
pacientes. A incidéncia das manifestaces extraintestinais como um todo, e divididas por sistemas néo diferiu entre os pacientes
do sexo feminino e masculino. Conclusdo: em nossa coorte as manifesta¢gdes extraintestinais foram muito comuns, acima do
encontrado na literatura, chegando a 40% do total. A principal manifestacéo foi a reducédo da densidade 6ssea, que pode ter
associacdo com o fato de que muitos desses pacientes utilizarem corticosteroides no curso do tratamento de uma doenca
inflamatéria crénica. A seguir observou-se 0 acometimento articular, atingindo 1 a cada 5 pacientes. A Espondilite Anquilosante
ficou abaixo do esperado enquanto a colangite esclerosante foi mais comum. Projeto aprovado pelo CEP/HCPA. Palavras-chaves:
Retocolite ulcerativa, manifesta¢cfes extraintestinais. Projeto 13-0313

P 3741

Sobrevida com o figado nativo em criangas com atresia biliar e ascite

Renata Rostirola Guedes, Carolina Roos Mariano da Rocha, Carlos Oscar Kieling, Jorge Luiz dos Santos, Sandra Maria
Gongalves Vieira

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Introducgédo: A atresia biliar (AB) € a principal causa de cirrose e de transplante hepatico na infancia. A ascite € a complicacdo mais
comum da cirrose em qualquer faixa etaria, e seu surgimento representa sinal de mau prognéstico. Objetivo: Avaliar a sobrevida
com o figado nativo (FN) em criancas com AB com e sem ascite. Métodos: 106 criancas provenientes do Servigo de
Gastropediatria de um hospital terciario do sul do Brasil foram incluidas em uma coorte histérica entre margo de 2000 e julho de
2014 e acompanhadas por 12 meses. Os pacientes foram incluidos apds o diagnéstico ultrassonografico do primeiro episodio de
ascite ou de cirrose nagueles que ndo desenvolveram ascite e foram divididos em 3 grupos: A0 = sem ascite; Al = ascite grau 1 e
A2-3 = ascite graus 2 e 3. O desfecho foi a perda do FN. A probabilidade cumulativa de sobrevida foi calculada pelo método de
Kaplan-Meier e as curvas comparadas pelo teste de log-rank. Considerou-se significativo um valor de p menor do que
0,05. Resultados: A incidéncia de ascite observada foi 68%. A probabilidade global de sobrevida com o FN em 1 ano foi 45.9% e
nos grupos A0, Al e A2-3 foram, respectivamente: 79.4%, 48.6% e 18.2% (p=0.000). Conclusédo: A ascite € uma complicagdo
prevalente e com impacto significativo na sobrevida com o FN em criangas com cirrose por AB. E extremamente baixa a sobrevida
com o FN em pacientes com ascite moderada e grave quando comparada aquela observada nos pacientes sem esta complicagao.
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Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Atresia biliar, cirrose, ascite. Projeto 14-0237

P 3927

Estratégias para adeséo: resultados finais de um estudo piloto

Deivid Cruz dos Santos, Michelle Moraes Jacinto, Suzana Muller, Aline Patricia Brietzke, Matheus Truccolo Michalczuk, Mario Reis
Alvares-da-Silva

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A adesao é parte fundamental do tratamento correto e eficaz para Hepatite C. Os inibidores de protease sdo drogas
de baixa barreira genética, e, portanto, propensas a induzir resisténcia. Isso torna a adesao ao tratamento triplo para Hepatite C
ainda mais importante. Objetivos: avaliar a adesao a terapia tripla (Interferon peguilado + Ribavirina + Inibidor de protease) para
tratamento da hepatite C em pacientes atendidos no ambulatério de Hepatites Virais (GHE) do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, e verificar as principais dificuldades apresentadas pelos pacientes durante o tratamento. Métodos: € um estudo
longitudinal, com uma amostra de conveniéncia de pacientes do GHE. Na primeira consulta é fornecida uma sacola de tecido para
retorno das embalagens de medicamentos vazias, uma caixa plastica com divisérias para a colocacdo de comprimidos e um
manual de orientacdo sobre o tratamento desenvolvido para o projeto (PES012-2913014). Sdo feitos acompanhamentos
guinzenais por telefone e bimestrais pessoalmente para avaliar a adesédo pela Medida de Adesédo ao tratamento (MAT) e as
principais dificuldades de seguir o tratamento. Os pacientes sdo acompanhados durante os primeiros 4 meses, fase mais critica
da terapia tripla. Resultados: os resultados foram obtidos em 24 pacientes em uso de tratamento triplo para Hepatite C. 52% sé&o
mulheres e a média de idade foi de 51 anos (dp £ 6,70). Na classificacdo pela MAT, 80,8% foram classificados como alto grau de
adesdao, enquanto 19,2% foram classificados como baixo grau de adesdo. Nenhum paciente foi classificado como ndo aderente.
Os eventos adversos mais comuns no Lead in foram cansago (100%), dor muscular (83,2%), tontura (64,5%), anorexia (60,6%) e
nauseas (64,3%). Nao houve aumento significativo nos efeitos adversos com o inicio da terapia com inibidores de protease.
Conclusdes: as taxas de adesdo a terapia antiviral tripla foram mais baixas que o recomendavel. O estudo foi interrompido pois
novo tratamento para hepatite C esta esta disponivel e sendo introduzido no Brasil. Estudos mostram que este novo tratamento
conta com menos efeitos adversos, o que pode contribuir para melhorar a adesédo medicamentosa por parte dos pacientes.
Palavras-chaves: Adesdo a medicacao, Hepatite C. Projeto 13-101

P 4023

Efeitos da spirulina platensis como anti-inflamatério em humanos: uma revisdo sistematica
Caroline Schardong Boligon, Maira Pereira Perez, Marcela Metzdorf, Renato Borges Fagundes
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdug&o: A Spirulina apresenta efeitos importantes no sistema imunolégico, observado em estudos com animais. Os efeitos
antioxidantes e também anti-inflamatdrios da Spirulina séo atribuidos a alguns de seus componentes como ficocianina e -
caroteno. Objetivo: revisar sistematicamente os efeitos da Spirulina Platensis como anti-inflamatério em humanos. Métodos: foi
realizada uma busca, até 2014, nas bases de dados Medline/Pubmed, Cochrane Central, Clinical Trials, banco de teses da
CAPES, e grey literature por ensaios clinicos randomizados em adultos com o objetivo de verificar os efeitos anti-inflamatérios da
Spirulina Platensis. Resultados: Dos vinte e dois artigos encontrados, trés ensaios clinicos randomizados foram incluidos. O
niamero de pacientes nos estudos variou entre 34 e 78 participantes, com idade variando entre 18 e 78 anos. Os marcadores
inflamatdrios avaliados foram: IL-2, IL-6, e TNF-a. A intervencgédo foi com capsulas de Spirulina Platensis versus placebo. A IL-2 foi
avaliada em dois estudos, porém, ndo foi possivel realizar a metanalise, pois um dos artigos ndo descrevia os valores encontrados
em seu grupo controle. A IL-6 ndo apresentou diferenca significativa [-0,36 (IC95%: -0,90 a 0,18), com IZ:O%] assim como o TNF-
[-0,03 (1C95%: -0,42 a 0,37)] com teste de inconsisténcia mostrando moderada heterogeneidade e nao significancia estatistica [I2:
31%, P= 0,23]. Conclusao: Esta revisdo sistematica ndo demonstrou evidéncias significativas dos efeitos anti-inflamatorios da
Spirulina platensis. Contudo a informacédo disponivel sobre este tema é escassa. S840 necessarios ensaios clinicos randomizados
adicionais bem estruturados para verificar o efeito anti-inflamatério da Spirulina platensis. Palavras-chaves: Spirulina platensis,
anti-inflamatério, marcadores inflamatérios. Revisdo sistematica.

P 4180

Hepatite C: Perfil antropométrico e bioquimico de pacientes no momento do diagndstico

Roberta Hack Mendes, Daniele Blasquez, Patricia Marraccini, Adriana Nascimento, Wilza Peres, Ana Beatriz Franco-Sena, Luis
Cristévao Porto

A infeccao pelo virus C da hepatite (HCV) é a principal causa de doenga hepatica cronica no mundo e frequentemente cursa com
progressdo para cirrose e carcinoma hepatocelular. O objetivo do presente trabalho foi avaliar o perfil antropométrico e
bioquimico de pacientes com HCV e de individuos sem infec¢do pelo HCV em um hospital publico estadual do Rio de Janeiro.
Trata-se de um estudo transversal realizado na policlinica Piquet Carneiro (PPC-Rio de Janeiro), onde os pacientes eram
recrutados no momento que vinham a policlinica para realizar o exame para diagnéstico do HCV. Foram incluidos 99 pacientes
com diagnéstico positivo anti-HCV (Elisa), confirmado pelo PCR com mediana de idade 57,94 anos (IQ 21,73-84,13). No grupo
controle saudavel foram incluidos 50 individuos sem diagnéstico de Hepatite C e vinham ao laboratério para realizacédo de
exames, mediana de idade 54,17 anos (IQ 49,98-62,62). Foi avaliado peso corporal, estatura, e calculados o indice de massa
corporal (IMC). As andlises bioguimicas foram realizadas no laboratério de analises clinicas da policlinica, sendo quantificado: o
lipidograma (colesterol total (CT), HDL colesterol, LDL colesterol e triglicerideos), ferro (Fe), e funcdo hepética (bilirrubinas totais-
BT, transaminase glutamica oxalacética - TGO, transaminase glutamica piravica - TGP). Na avaliagdo antropométrica, segundo o
IMC, verificou-se que 36% dos pacientes com HCV apresentavam eutrofia e 39,4% sobrepeso, enquanto no grupo controle 34%
eram eutréficos e 32% apresentavam sobrepeso, p=0,729). O CT e o LDL foram maiores nos individuos controles (mediana=
196,00 mg/dL (1Q 123,00-343,00)) e (mediana =118,00 mg/dL (IQ 43,00-256,00)), respectivamente quando comparados aos
pacientes com HCV (mediana=170,50 mg/dL (IQ 108,00-314,00)) e (mediana =93,00 mg/dL (IQ 31,60-225,00), respectivamente
(p<0,05). O Fe e as provas de funcdo hepatica apresentaram-se significativamente reduzidas no nos controles quando
comparadas aos pacientes (p=0,000; 0,058; 0,000; 0,000;0,000; respectivamente). Os pacientes HCV apresentavam melhor
lipidograma , no entanto, conforme esperado as provas de funcdo hepatica encontraram-se alteradas no grupo HCV. No entanto,
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ressalta-se a importancia do monitoramento dos parametros antropométricos e bioquimicos ao longo do curso da infec¢éo, uma
vez que o aumento da prevaléncia de obesidade e dos valores do lipidograma, contribuem para progresséo da infeccdo do HCV.
Comité de ética da UERJ Palavras-chaves: Hepatite C, antropometria, funcdo hepatica.

P 4261

Avaliacdo do estresse oxidativo e efeito da melatonina nas alteragdes do tecido muscular durante a carcinogénese
hepéatica

Raquel Marcelo, Gianni Rodolfi, Andrea Janz Moreira, Julie Matie Noda, Graziella Rodrigues, Silvia Bona, Norma Possa Marroni
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

O Carcinoma hepatocelular (CHC) é um dos tumores mais comuns e mais letais no mundo, apresentando elevada taxa de
morbi/mortalidade, sendo a sarcopenia/caquexia fator progndstico independente para o desfecho da doenca. A instalagdo da
doenca hepatica tem inicio com a inflamacao crénica, progredindo para cirrose hepatica e por fim o carcinoma. O objetivo desse
estudo foi avaliar o estresse oxidativo e as proteinas de choque térmico (HSP) no tecido muscular e o efeito da melatonina (MLT)
durante a carcinogénese hepatica induzida por dietilnitrosamina (DEN). Nesse experimento foram utilizados 28 ratos machos
Wistar (145g) divididos em (I) Controle; (II) CHC+DEN 50mg/kg intraperitoneal (i.p); (11l) CHC+DEN 50mg/kg i.p + MLT a partir da
52 semana e (IV) CHC+DEN 50mg/kg i.p + MLT a partir da 122 semana. A MLT foi administrada na agua na concentragdo de
20mg/L. Na 192 semana os animais foram anestesiados e o musculo gastrocnémio foi coletado para a avaliagdo da
lipoperoxidagéo (LPO) e da expresséo das proteinas de choque térmico (HSP). O teste estatistico utilizado foi o teste de Tuckey
com p<0,05. O grupo Il apresentou carcinoma avancado hepatico, enquanto que os grupos lll e IV, apenas displasia de baixo grau
e cirrose. A LPO nos musculos de animais do grupo Il estava aumentada comparada aos demais grupos (Grupos: I: 1,3 +0.2; Il
1,8+0.2; Ill: 1,23+0.2 e 1V: 1,24+ 0.2, p<0.05). A expressado da proteina HSP90 aumentou no grupo I, entretanto a expressdo da
HSP78 e HSP27 foram maiores nos grupos tratados com MLT. Os resultados sugerem que o processo de carcinogénese hepatica
altera o estado redox muscular e sensibiliza a familia das HSP, associadas aos mecanismos de prote¢do das células. Palavras-
chaves: Carcinoma hepatocelular, estresse oxidativo, melatonina. Projeto 140311

P 4286

Resultados da terapia dupla para hepatite C em um centro de referencia do sul do Brasil: um estudo de vida real

Deivid Cruz dos Santos, Fernando Comunello Schacher, André Dias Américo, Melina Silva de Loreto, Felipe Augusto Santiago de
Almeida, Méario Reis Alvares-da-Silva

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A infeccdo pelo virus da hepatite C (HCV) acomete cerca de 170 milhdes de pessoas mundialmente, sendo sua
prevaléncia estimada em 1,38 a 4,9% da populacdo brasileira e cerca de 1,2% da populagdo na regido sul. Esta infeccdo
apresenta um grande potencial de morbimortalidade com o possivel desenvolvimento de cirrose, hipertensdo portal, faléncia
hepatica e carcinoma hepatocelular. Objetivos: descrever as taxas de RVS em pacientes submetidos a terapia dupla para hepatite
C (IFN+RBV ou PEG-IFN+RBV) em um ambulatério de referéncia para o tratamento de hepatites virais no sul do Brasil. Métodos:
estudo de coorte retrospectiva, onde foram analisados os prontuarios dos pacientes atendidos nos ambulatérios de hepatites
cronicas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre agosto de 2011 e agosto de 2014. Foram incluidos pacientes com infec¢édo
cronica pelo virus da hepatite C submetidos a terapia antiviral dupla, com PEG-IFN ou com IFN, associado a ribavirina.
Resultados: Foram incluidos 237 pacientes com HCV cronica submetidos a terapia antiviral dupla — 55,2% gendétipo 1; 5,4%
genotipo 2; 39,2% gendtipo 3. 50,7% dos pacientes eram mulheres e 89,1% eram brancos. O grau de fibrose hepatica com
classificacdo de METAVIR F2 foi a mais encontrada, com 58 (23,4%) dos pacientes submetidos a biopsia hepética, com 27% dos
pacientes com critérios para cirrose clinica ou anatomopatoldgicos para cirrose hepética. Apenas 30 pacientes (14,8%)
apresentavam analise do polimorfismo da interleucina 28B, sendo 7 CC, 17 CT e 6 TT. 87,8% dos pacientes receberam
tratamento com IFN-PEG+RBYV, ao passo que 12,2% receberam IFN+RBV. A taxa de RVS foi de 33,33% (79) na populacéo total.
Entre os pacientes tratados com PEG-IFN+RBV a taxa de foi RVS de 32,69% (33,82% G1, 10,29% G2 e 55,88% G3). J4 naqueles
tratados com IFN+RBV, a taxa foi de 37,93% (9,09% G1, 27,27% G2 e 63,63% G3). Conclusdes: a distribuicdo genotipica do virus
esta consonante com a literatura atual brasileira, tendo um predominio do genétipo 1. A taxa de RVS foi menor que a descrita nos
ensaios clinicos, porém o numero de cirréticos foi maior que o esperado, podendo justificar a menor taxa de RVS encontrada.
Palavras-chaves: Hepatite C, tratamento, interferon. Projeto 13-0164

Ginecologia/Obstetricia

P 2753

Liga académica de ginecologia e obstetricia da UFRGS (LiGO) - atividade com a comunidade

Luiza Birck Klein, Mariana Costa Hoffmeister, Giordanna de Bacco, Luiza Guazzelli Pezzali, Denize Bodnar, Karine de Franceschi,
Graziela Melz, Priscila Bellaver, Adriani Oliveira Galdo, Janete Vettorazzi

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: Criada em 2010, a Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (LIGO) da UFRGS é uma atividade de extensdo
que visa a troca de conhecimentos e aprendizados académicos na area e permite interacdes com a comunidade. A Sala de
Espera é um projeto da LiGO, desenvolvido por académicas e professoras desde setembro de 2014, com pacientes que
aguardam consulta no ambulatério de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. OBJETIVOS: Descrever
a atividade Sala de Espera e analisar o perfil de participantes. METODOS: Relato das experiéncias vividas na Sala de Espera e
andlise dos dados do grupo de setembro de 2014 a abril de 2015. RESULTADOS: A atividade foi realizada quinzenalmente (7
encontros, até abril de 2015), com média de 6 pacientes e seus acompanhantes. A idade média das pacientes foi de 33 anos.
Dezoito pacientes (41%) eram procedentes de Porto Alegre e 23 de outras localidades. Quinze pacientes (34%) eram nuligestas.
Em relagdo ao tema abordado, a ideia inicial era abordar anticoncepcao, porém a atividade se mostrou muito mais dinamica, com
guestionamentos sobre diversos temas gineco-obstétricos. As questSes mais frequentes sobre anticoncepgdo referiam-se a
seguranca dos métodos, efeitos adversos, como aumento de peso, e quanto ao uso continuo de pilulas anticoncepcionais. Da
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amostra, 11 mulheres nao utilizavam nenhum método, 8 tomavam anticoncepcional oral, 1 tinha dispositivo intrauterino (DIU) de
cobre e 1 DIU de Levonogestrel, 8 fizeram laqueadura, 4 histerectomizadas, 4 aplicavam injetavel trimestral, 3 usavam
preservativo e 4 menopausadas. As duvidas foram esclarecidas pelas alunas e professoras de forma clara e didéatica, utilizando-se
de material como cartazes, figuras e modelos dos métodos contraceptivos. CONCLUSOES: Ao final das atividades, as pacientes
mostraram mais confianca quanto a escolha do seu método contraceptivo, sabendo que deve ser uma escolha conjunta entre
médico e paciente. A sala de espera também permitiu o ganho de conhecimento pelas participantes com relagdo a temas que
talvez ainda ndo tenham sido abordados em consultas médicas e eram duavidas importantes. Além disso, possibilitou ao grupo
intenso contato com a comunidade e 6timo aprendizado. Palavras-chaves: Extensao, aprendizagem, ensino.

P 2822

Traducdo e adaptacdo transcultural para portugués brasileiro do PARmed-X for Pregnancy
Roberta Bgeginski, Felipe B. Schuch, Michelle F. Mottola, José Geraldo L. Ramos

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

INTRODUCAO: Mulheres sedentarias encontram na gestacdo uma excelente oportunidade para modificar seus estilos de vida
para incluir habitos mais saudaveis de alimentacéo e exercicio. Porém, elas devem ser submetidas a uma avaliagdo médica
especializada antes da participagdo em algum tipo de programa de exercicios fisicos regulares. OBJETIVO: Este estudo descreve
o processo de traducéo e adaptacéo transcultural do PARmed-X for Pregnancy para uso em Portugués Brasileiro. METODOS: O
instrumento original foi desenvolvido em Inglés (Canad4d) para a avaliacdo de gestantes pré-participagdo em programas de
exercicio pré-natal. E um questionario que facilita a comunicacdo entre o obstetra, o professional de Educagio Fisica e a
gestante. Consiste de quatro paginas, incluindo uma lista de verificacdo da salude pré-exercicio, que a gestante deve preencher,
uma secdao relacionada as contraindicagdes absolutas e relativas ao exercicio, que o obstetra deve preencher e uma avaliacéo de
salde que deve ser usada pelo profissional de Educacéo Fisica que ird trabalhar com a gestante. Também inclui instrucdes,
baseadas em literatura cientifica, para a prescrigdo do exercicio aerébico, de condicionamento muscular e para uma vida ativa. O
estudo foi realizado em dez passos de acordo com as diretrizes da forca-tarefa do International Society for Pharmacoeconomics
and Outcomes Research: 1) Preparacdo: autorizacdo do autor do instrumento original e sele¢do dos tradutores; 2) Primeira
tradugdo: producdo de duas versdes independentes para a lingua portuguesa (V1 e V2); 3) Reconciliagdo: sintese de V1 e V2; 4)
Retrotraducao: feito por dois tradutores profissionais, nativos na lingua inglesa, e que nédo participaram da criagéo de V1 e V2; 5)
Revisdo da retrotradugdo: comparagdo da retrotraducdo com o original; 6) Harmoniza¢do: comparacéo da retrotradugdo com
outras retrotraducdes feitas do mesmo instrumento; 7) Estudo piloto preliminar: aplicagdo do instrumento in uma amostra de
pessoas; 8) Revisdo dos resultados do estudo piloto preliminar; 9) Revisdo sintatica e ortografica; 10) Relatério final.
RESULTADOS: Uma verséo final brasileira do instrumento, denominada PARmed-X para Gestacéo, foi obtida e é apresentada.
CONCLUSAOQ: Este instrumento pode ajudar os profissionais de salde a decidir se o exercicio pode ser indicado ou
contraindicado na gestacéo.(Projeto aprovado pelo CEP-HCPA 14-0527). Palavras-chaves: Gestacao, atividade fisica, exercicio.
Projeto 14-0527

P 3134

Hipoglicemiantes orais no tratamento do diabetes gestacional

Giordanna de Bacco, Vanessa Genro, Cristiano Caetano Salazar, Maria Lucia Rocha Oppermann, Angela de Azevedo Jacob
Reichelt

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgdo: A prevaléncia do diabetes gestacional(DG) no Brasil pode ultrapassar 18% com o atual critério diagndstico da OMS. O
tratamento do DG reduz desfechos de morbidade perinatal e materna como demonstrado em estudos randomizados. Opg¢bes
terapéuticas tém incluido glibenclamida (GB) e metformina (MF) que mostraram resultados de seguranca e eficacia semelhantes
aos da insulina. Objetivo: Analisar os efeitos do uso da GB e MF no controle metabdlico do DG em ambulatério pré-natal
especializado no HCPA. Materiais e Métodos: Oitenta e uma mulheres com diagndstico de DG e indicagdo de tratamento
medicamentoso foram randomizadas. A dose inicial de GB foi 2,5 mg/dia - incremento de 2,5 mg na semana seguinte e novos
incrementos de 5 mg/semana até atingir alvos glicémicos ou dose méaxima (20 mg/dia); dose inicial de MF foi de 500 mg com
incrementos de 500mg cada 3 dias até obtencdo dos alvos ou dose maxima (2,5 g/dia). Efeitos colaterais e controle glicémico
foram analisados. Resultados: Trinta e seis pacientes foram randomizadas para o grupo MF e 45 para o grupo GB. Os dois grupos
ndo diferiam na avaliacdo inicial. A descontinuidade das medicagdes foi provocada por hipoglicemia, 2,9% e 38,6% (p<0,001),
respectivamente grupo MF e GB; ndo compensacdo glicémica, 2,9% e 13,6% (p=0,095), respectivamente grupos MF e GB; e
intolerancia gastrica: 17,1% e 2,3% (p=0,021) respectivamente grupo MF e GB. O estudo foi prematuramente encerrado apés
recomendacdo do comité de ética independente, chamado a avaliar o nimero expressivo de hipoglicemias no grupo GB.
Discussédo: Estudo prematuramente encerrado pela incidéncia de hipoglicemia no grupo GB, considerada eticamente inaceitavel
por comité revisor independente. Concluimos ser MF a primeira opgdo oral no tratamento medicamentoso das hiperglicemias da
gestacdo. Palavras-chaves: Glibenclamida, hipoglicemia, diabetes gestacional.

P 3388

Curso clinico de pacientes com endometriose e dor pélvica crénica

Pedro da Rocha Olsen, Marilia Cunha Goidanich, Marie Paloma Paret Passos, Juliana Gongalves da Silveira, Jodo Sabino
Lahorgue da Cunha-Filho

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Objetivo: Avaliar o curso clinico das pacientes com endometriose em acompanhamento no ambulatério do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Materiais e métodos: Delineamos um estudo transversal de coorte no HCPA. Foram incluidas 147 pacientes
com endometriose, comprovada por procedimentos cirurgicas, entre 2012 e 2015, além de 20 mulheres com dor pélvica crbénica
sem endometriose, confirmada por procedimentos cirlrgicos, para o grupo controle. A coleta de dados foi feita através de
entrevista e revisdo de prontuarios. A dor foi mensurada pela Escala Analogo-Visual (EAV). Resultados: A idade média de
menarca foi 12.05+2.03 anos (aproximadamente 20% das pacientes comegaram com dores pélvicas nessa idade), vs 12.3+1.4 no
GC (p=0.03). A idade média de inicio dos sintomas foi 25.7+10.2 anos (vs 27.9+10.4, p=0.2); aproximadamente 53% das
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pacientes procuraram inicialmente auxilio na atencéo primaria (vs 55% no GC, p=0,6), enquanto o diagnoéstico foi concluido em
84% dos casos em um Hospital de Referéncia (vs 75% no GC, p=0.20), 7.18+.7.3 anos apos o inicio dos sintomas (vs 8.7+8.6 no
GC, p=0.1). A idade media da primeira cirurgia foi 34.5+7.3 anos (vs 38.1+6.9 no GC, p=0.05), e 32.6% das mulheres precisaram
realizar mais de um procedimento cirargico (vs 5% no GC, p<0.02). No momento da entrevista, a idade media foi 37+6.9 anos (vs
38.6+6.9 no GC, p=0.06), e muitas estavam clinicamente descompensada: 25% das pacientes relataram infertilidade (vs 5% no
GC, p<0.03), e 0 EAV médio das queixas de dor foi 6.4+3.0 para dor pélvica cronica (vs 6.3+3.7 no GC, p=0.09), 7.4+3.4 para
dismenorreia (vs 6.4+4.2 no GC, p=0.8) e 4.7+3.4 para dispareunia (vs 5.2+3.9 , p=0.6). Nao houve diferencas estatisticamente
significativas quando comparamos os sintomas clinicos entre as pacientes quanto a sua respectiva classificacdo de endometriose
(superficial, endometrioma e profunda). Conclusdo: Endometriose € uma doenca com grande impacto na qualidade de vida das
pacientes, que afeta as mulheres por um grande periodo. O diagndstico € em média tardio e os sintomas sao dificeis de serem
controlados. Palavras-chaves: Endometriose, dor pélvica crbnica, curso clinico.

P 3462

Ensaio clinico randomizado empregando neuromodulacédo via estimulacdo do nervo tibial posterior e exercicios pélvicos
no tratamento da bexiga hiperativa, incontinéncia urinaria de urgéncia e mista

Magda da Silva Aranchipe, José Geraldo Lopes Ramos, Paulo Roberto Stefani Sanches, Danton Pereira da Silva Junior, André
Frotta Muller, Paulo Ricardo Oppermann Thomé

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Os distlrbios urinarios podem ser tratados de diversas maneiras, dentre elas encontram-se a eletroestimulacdo do
nervo tibial posterior e os exercicios pélvicos. Objetivos: Comparar a efetividade das técnicas de estimulagdo nervo tibial e
exercicios pélvicos no tratamento da bexiga hiperativa, incontinéncia de urgéncia e mista, e validar equipamento portatil, aplicacdo
domiciliar, de eletroestimulacédo transcutanea do nervo tibial posterior. Métodos: O estudo caracterizou-se em formato de um
ensaio clinico randomizado, comparando estimulacéo tibial e exercicios pélvicos. Para isso foi desenvolvido um equipamento
portatil com eletrodos de estimulagcéo de superficie (do tipo Silver Spike Point) acoplados a uma tornozeleira elastica. Utilizou-se a
frequéncia de 20 Hz e largura de pulso de 200 ps. A intensidade da corrente (0 a 50 mA) é ajustada de acordo com a tolerancia da
paciente e a sessdo diaria da aplicacdo apresentava duracdo de 15 minutos. Apds assinatura do termo de consentimento, foram
incluidas no estudo 37 mulheres com diagnéstico de Bexiga Hiperativa, Incontinéncia Urinaria de Urgéncia ou Mista, no periodo
de setembro de 2012 a junho de 2015, as quais foram alocadas aleatoriamente em dois grupos. No Grupo Ex (Exercicios), 18
pacientes iniciaram a pesquisa realizando exercicios perineais domiciliar padronizados nas oito primeiras semanas. E no Grupo
EE (Eletroestimulagdo), 19 pacientes iniciaram com a aplicacdo domiciliar da técnica de estimulagcdo do nervo tibial posterior.
Ap6s as oito semanas de tratamento para o qual a paciente foi randomizada, os grupos trocaram as suas modalidades
terapéuticas, sendo novas analises realizadas na troca de grupo e ao final do protocolo que totalizou 16 semanas. Foram
aplicados os seguintes instrumentos de avaliagdo: KHQ (King's Health Questionnaire), ISI (Index Severity Incontinence) e Diario
Miccional. Resultados: Apds a aplicacdo do protocolo de intervencéo foi identificado uma melhora significativa do Grupo EE
guando comparado ao Grupo Ex nos escores IS| (p<0,001), KHQ (p<0,001), e demais dados do diario miccional. Concluséo: O
estudo apresentou maior efetividade da eletroestimulagdo comparada com o grupo exercicios, bem como, resultados positivos e
seguros em relacdo ao aparelho desenvolvido. Palavras-chaves: Incontinéncia urindria feminina, aparelho portatil de
eletroestimulacéo nervo tibial posterior, exercicios perineais. Projeto 100463

P 3481

Alcances vocais de mulheres no menacme

Eliséa Maria Meurer, Andressa Dias Moura, Helena Von Eye Corletta, Edson Capp
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: No menacme, fase reprodutiva do ciclo vital feminino, oscilagdes hormonais podem ocasionar agravamento do tom de
voz na fase pré-menstrual, ou, reduzir a estabilidade vocal em mulheres com sindrome de tensdo pré-menstrual. Modulacdes
vocais, ritmos e velocidades de fala esclarecem mensagens dos falantes, o que pode ser essencial em atividades profissionais
como vendas, radialismo, artes cénicas. Objetivos: Verificar alcances acUsticos de voz e fala em mulheres na faixa etaria entre 20
e 30 anos de idade. Métodos: Foi realizado estudo transversal, de medidas acUsticas de mulheres com idades entre 20 e 30 anos,
todas com ciclos menstruais regulares. Foram incluidas mulheres sem referéncias de comprometimentos de salde, alfabetizadas,
ndo fumantes, sem vozes treinadas, fluentes no portugués. Os dados obtidos constaram de questionarios padronizados e
registros acusticos da frase “irei a Gramado nas férias de inverno”. Ela foi emitida pelas falantes com entonagdes prosddicas
(neutra, exclamativa, interrogativa) e emocionais (de raiva, tristeza, alegria), nas fases folicular (f) e luteal (I) de dois ciclos
menstruais (1, 2). Nas andlises acusticas computadorizadas foram considerados os tons mais agudos e os mais graves em cada
frase. Da frase emitida com tom neutro foram obtidos tempos de duracao de fonacéo e de pausa. A andlise das gravacodes foi feita
com o programa MSP, 4341 — CSL - Kay Elemetrics. A andlise estatistica foi obtida com oSPSS 17.0 e a analise final dos
resultados foi realizada com o GEE.Resultados: Foram encontradas interag8es estatisticas limitrofes (p 0,056) entre ciclos e fases
menstruais nos tons mais agudos da frase emitida com entonacdo exclamativa (f1 289 Hz +.46, |11 274 Hz + 42 e, f2 284 Hz
+61, 12 291 Hz + 62). A menor variagdo destes tons vocais entre as fases do segundo ciclo e, os tons mais agudos foram
registrados na fase folicular do primeiro ciclo e na fase luteal do segundo ciclo, ndo caracterizaram um padréo. Estes dados foram
também relacionados a maior variabilidade vocal requerida habitualmente nesta entonagdo, para se obter eficiéncia
comunicativa. Conclusdes: Este estudo demonstrou regularidade nos alcances vocais das pesquisadas, nas fases foliculares e
luteais dos ciclos menstruais. Palavras-chaves: Menacme, fonoarticulagdo, acustica. Projeto 03-230

P 3557

Acdes e indicadores da S-COMSEQ GO ap6s a implantagéo da geréncia de risco no HCPA — resultados do ano de 2014
Teresinha Zanella, Ana Lucia Letti Miller, Rosimere Maria Daros Xavier, Ana Carla dos Santos Fischer Press, Jaqueline Bianchini
Consoli, Mércia de Azevedo Frank, Marcia Simone de Araujo Machado, Solange Garcia Accetta, Janete Vettorazzi

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducédo: Com a implantacéo da Geréncia de Risco, o Programa de Melhoria da Qualidade e Seguranca Assistencial do Servico
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de Ginecologia e Obstetricia transformou-se no S-COMSEQ GO. As acdes desenvolvidas tém sido fundamentais para melhorias
no Centro Obstétrico e Unidade de Internacdo Obstétrica. Objetivo: Analisar os desfechos/ eventos adversos perinatais do SGO-
HCPA conforme a preconizacao da Joint Comission International (JCI), buscando a avaliagdo da qualidade assistencial obstétrica
e planejamento de a¢Bes de melhoria. Material e Métodos: A qualidade do cuidado obstétrico no HCPA foi avaliada através da
busca ativa e comunicacdo voluntaria de desfechos adversos, para cada qual € atribuido determinado numero de pontos,
padronizados conforme sua gravidade e recomendacdo da JCI. Foram calculados trés indicadores de qualidade assistencial
preconizados: o indice de Desfechos Adversos (IDA = % nascimentos com um desfecho adverso ou mais), o Escore Ponderado
de Efeitos Adversos (EPEA = total de pontos/ total de nascimentos) e o indice de Gravidade (IG = total de partos/ total de
nascimentos com evento). De acordo com as metas atingidas, foram planejadas e executadas ac¢des de melhoria. Resultados: Em
2014 foram identificados e analisados 225 casos de eventos adversos. O valor médio atingido de janeiro a dezembro foi de 5,47%
para o IDA e de 2,64 para o EPEA. Ambos os indicadores encontram-se abaixo da meta preconizada pela JCI. J& o |G apresentou
média anual de 49,59, valor no limite superior da meta. Entre as a¢des planejadas e executadas, destacaram-se: reestruturagéo
da classificacéo de risco na triagem da Emergéncia Obstétrica, criagdo do painel de controle do fluxo na Emergéncia Obstétrica,
instituicdo do teste de gasometria fetal na rotina e checklist de cirurgia segura. Concluséo: Os indicadores de qualidade IDA e
EPEA apresentaram 6timos resultados no ano de 2014; ja o IG apresentou média no limite superior da meta, fato que, mesmo
levando-se em consideragdo que o HCPA é uma referéncia obstétrica para gestacdes de alto risco, aponta para uma continua
necessidade de monitoramento, de busca e desenvolvimento de a¢Bes para melhorias na qualidade assistencial. Dados de Grupo
de Trabalho. Palavras-chaves: Qualidade assistencial obstétrica, indicadores obstétricos, eventos adversos obstétricos.

P 3580

Diagnostico de sindrome pré-menstrual validagdo do questionério: the premenstrual tension syndrome (PSST) rating
scales no Brasil

Aline Henz, Carolina Ledo Oderich, Carin Weirich Gallon, Maiara Conzatti, Maria Celeste Osé6rio Wender

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Sindrome Pré-menstrual (SPM) é caracterizada por sintomas de estresse somatico e sintomas comportamentais que
se desenrolam logo apés a ovulagéo, atingindo um pico maximo proximo a data da menstruagéo e desaparecendo em média em
até quatro dias apos o inicio do sangramento. O diagnostico de SPM, é até 0 momento essencialmente clinico. Existem alguns
instrumentos (questionarios) de diagnostico de SPM, o mais aplicado e conhecido é o DRSP (Daily Record of Severity of
Problems), que é de dificil aplicagdo na prética clinica por necessitar seguimento diario por dois meses. Um outro questiondrio, o
PSST (The Premenstrual Tension Syndrome Rating Scales), é de facil aplicacdo, pode ser respondido pela propria paciente em
uma unica consulta, contudo carece de validagdo para uso clinico e em pesquisas. Objetivos: Validar o questionario PSST na
populagéo brasileira, assim como avaliar as caracteristicas clinicas e populacionais a partir dos resultados desse questionario em
mulheres que se auto-diagnosticam como com “ Tensdo Pré-mesntrual” -(TPM). Métodos: foram selecionadas 208 pacientes entre
20 e 45 anos de idade, saudaveis e com ciclos menstruais regulares. Essas mulheres foram convidadas a partir de chamado para
pesquisa clinica em meio de comunicacao local. Aplicou-se inicialmente o questionario Prime MD (Avaliagdo de Distlrbios Mentais
para Atencdo Priméria), com objetivo de diagnosticar depressdo. As pacientes com esse diagndstico foram excluidas e
encaminhadas para tratamento de apoio. As pacientes incluidas responderam o questionario The Premenstrual Syndrome Tool
(PSST). Também se realizou avaliagdo demografica, antropométrica e comportamental das pacientes. Foram excluidas pacientes
que utilizassem anticoncepgdo hormonal continua. Resultados: A média de idade foi de 33,46 + 6,82 anos. Foram excluidas 14
pacientes com depressao (6,7%). Do total da amostra (n=208), 45 pacientes nao apresentaram critérios suficientes para SPM
(21,63%), 82 pacientes apresentaram SPM (39.43%) e 81 pacientes apresentaram Transtorno Disférico Pré-menstrual - TDPM
(38,94%). Das 45 pacientes sem SPM, 27 (60%) ndo eram usudrias de anticoncepc¢éo hormonal. Quanto ao IMC (indice de Massa
Corporal), 58,65% eram eutroficas. O Coeficiente Alfa de Cronbach é um instrumento para avaliar a consisténcia interna do
guestionario, o mesmo foi realizado obtendo-se resultado de 0,896. Concluséo: Considerando o Coeficiente Alfa de Cronbach, e
baseando-se na graduagéo do resultado de acordo com Murphy & Davidsholder, explicita-se uma validade interna do questionario
moderada a elevada. Esses resultados confirmam uma alta confiabilidade na aplicacdo do questionario PSST para fins
diagnosticos de SPM. Palavras-chaves: Sindrome pré-menstrual, PSST, DRSP, diagndstico. Projeto 150087

P 3629

Avaliacdo do rastreamento do cancer de colo uterino no Rio Grande do Sul em um periodo de 7 anos

Eduardo Ferreira Martins, André Wallau Vilaverde, Gustavo Borchardt Bottega, Lucas Danielli, Jadi Colago, Mauricio Huve, Natélia
Piccinini Giongo, Priscila Bellaver, Vitor Freitas Zinn

Introdugdo: O cancer de colo do Utero é a terceira neoplasia maligna mais comum entre as mulheres, excluindo-se os tumores de
pele ndo-melanoma, sendo a quarta causa de morte por cancer. O rastreamento por meio do exame citopatologico (CP) torna-se
importante, pois é capaz de identificar os estagios mais iniciais da doenga. Objetivos: Avaliar a eficacia do rastreamento no RS em
um periodo de 7 anos. Métodos: Coletamos dados epidemiolégicos e demogréaficos na base de dados do DATASUS e do INCA,
relacionados a incidéncia de cancer de colo do Utero, ao numero de 6bitos pela doenga e a populagdo, nos anos de 2006 e 2013,
por faixa etaria detalhada. Consideramos a incidéncia da doenga como resultado do processo de rastreamento. Resultados:
Analisando o nimero de CPs realizados em 2006 e 2013 no RS, notamos uma queda de 20,73% nas faixas etarias iniciais (25-49
anos) nas quais indica-se o rastreamento. Em contrapartida, a quantidade de exames realizados em mulheres mais velhas (50 e
65 anos) aumentou 20,8%. Isto se refletiu de maneira importante na identificagdo de lesdes escamosas de alto grau (LIEAG):
houve uma queda de 20,6% no diagnéstico de LIEAG nas mulheres mais jovens e um aumento de 26,81% nas pacientes mais
velhas. As taxas de biopsias realizadas nos anos de 2006 e 2013 também se alteraram: observa-se queda de 19,45% na faixa
etéria inicial e um aumento nas mais velhas de 33,68%, mesmo que, em nimeros absolutos, a maior parte de procedimentos
sejam feitos nas mais jovens. A mortalidade também sofreu o impacto deste panorama; a mortalidade entre 20-49 anos por cancer
de colo uterino aumentou 13,67%, enquanto que nas idades entre 50-69 anos, houve diminuicdo de 36,99% neste
mesmo periodo. Conclusdo: Observamos que, no periodo considerado, houve uma diferenga na quantidade de CPs realizados,
comparando duas faixas etarias distintas. O grupo mais jovem apresentou uma queda na realizacdo dos exames, impactando
negativamente em outros parametros, incluindo a mortalidade pelo cancer de colo. O grupo mais velho apresentou um aumento
da realizacéo de CPs, influenciando positivamente na mortalidade por cancer, demonstrando a importancia do rastreamento.
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Palavras-chaves: Rastreamento, cancer de colo uterino, neoplasia maligna.

P 3697

Taxa de infeccdo puerperal em parto normal e cesarea em hospital quaternario de Porto Alegre nos ultimos dez anos.
Michelle Moraes Jacinto, Maria Nunes Pinto, Natalia Piccinini Giongo, Mariza Machado Kluck, Ricardo F. Savaris

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

INTRODUCAO: A infeccdo puerperal é uma importante causa de mortalidade materna. No Brasil, a taxa de infeccéo varia muito
entre hospitais, estando relacionada as proprias condi¢cdes hospitalares, a caracteristicas maternas e a via de parto realizada. A
identificagdo da taxa de infeccdo puerperal é um indicador necessario para desenvolver medidas de saude. OBJETIVOS:
Comparar a porcentagem de infecgdo puerperal entre parto normal e cesarea no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)
entre os anos de 2005 a 2014. MATERIAIS E METODOS: Foram analisados todos os partos ocorridos no HCPA entre 2005 e
2014. As informacdes foram obtidas por meio do sistema de Informac¢des Gerenciais do HCPA, que se baseia na revisao de
prontuérios eletrénicos, usando o Aplicativo de Gestdo Hospitalar. O teste do chi-quadrado com odds-ratio foi utilizado para a
anélise estatistica. RESULTADOS E CONCLUSOES: No periodo estudado, 37.285 partos ocorreram no HCPA, sendo 24.740 por
via vaginal (66%) e 12.545 ceséreas (34%). Do total, 546 (1,5%) tiveram infeccédo puerperal, 199 apds parto normal e 347 apés
cesarea. A taxa de infecgdo puerperal relacionada a parto normal foi de 0,8%, enquanto que relacionada a cesarea foi de 2,8%
(OR 3.508, 1C95% 2,943-4,182; p<0,0001). Dessa forma, pudemos observar que o risco de ocorrer infec¢cdo no puerpério é trés
vezes e meia maior apds parto cesareo quando comparado ao parto normal. Palavras-chaves: Infec¢@o puerperal, parto normal,
parto cesario.

P 3729

O perfil das cesareas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre entre 2004 e 2014

Erika Vieira Paniz, Gabriela Schneider Galvao, Mariane Aradjo Branco, Marilia Cunha Goidanich, Ingrid Silveira, Mariza Machado
Kluck

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A OMS determina que a taxa de cesarea deva ser de 15% do total de partos realizados nos servigos de saude. No
Brasil essa taxa vem sendo excedida (55,6%) e, segundo a literatura, existe um perfil de gestantes no qual a taxa de cesarea é
maior. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), por ser um hospital de alta complexidade, recebe muitas gestantes e
também tem um perfil caracteristico de cesarea que merece ser avaliado. Objetivos: Analisar as taxas de cesarea no HCPA entre
2004 e 2014 e correlacionar esses dados com taxas de infecgdo, idade gestacional, faixa etaria, tipo de pagador e procedéncia da
gestante. Metodologia: Coletamos dados sobre cesareas realizadas no HCPA entre 2004 e 2014 através do programa de
gerenciamento hospitalar IG em novembro de 2014. Resultados: A taxa média de cesarea no HCPA foi de 33,3%, variando pouco
nos ultimos 10 anos. Entre pacientes com mais de 30 anos, a taxa foi de 42,7%, sendo que essa faixa etaria representa
atualmente 1/3 das parturientes. A taxa média de cesérea entre as pacientes provenientes do interior foi de 51,9%. Em relagéo
aos partos particulares/convénio, a taxa de cesarea foi de 60% em 2014, quase o dobro da taxa no SUS. Quanto a infecgéo, a
taxa atingiu 3,7% entre as cesareas e 1,8% no geral. Em partos pré-termo, que somam 22,8%, a taxa de cesarea foi 10%-15%
maior. Conclusdo: O HCPA teve uma taxa de cesarea maior que a recomendada, mas menor que a média nacional. Ser um
hospital de alta complexidade justifica a maior taxa de cesarea em pacientes procedentes do interior, assim como ser um hospital
publico contribui para que a média seja menor. Enquanto as taxas de infeccdo se mantiveram abaixo da média mundial (9%), a
taxa de prematuridade foi quase o dobro da média brasileira (12,5%). Apesar de o HCPA priorizar partos cesarea apenas em
situagcbes de risco, a taxa ainda € maior do que o recomendado, sendo um alerta para que se avalie a real necessidade de
realizacdo desse tipo de parto, buscando a seguran¢a da mée e do bebé. Palavras-chaves: Cesarea, partos, HCPA.

P 3779

A representatividade do HCPA para a sadde da mulher no RS de 2010 a 2014

André Wallau Vilaverde, Priscila Bellaver, Gustavo Borchardt Bottega, Mauricio Huve, Jadi Colago, Eduardo Ferreira Martins, Vitor
Freitas Zinn, Lucas Danielli

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A Saude feminina é um assunto da maior relevancia. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre € um centro referéncia
para varias doencas e para salde da mulher ndo poderia deixar de ser diferente. No entanto, o impacto que o Hospital de Clinicas
tem nesse tipo de atendimento ainda é pouco estudado. Objetivo: Identificar a importancia do HCPA na promocdao, protecéo e
restauracdo da saude da mulher nos pacientes do RS. Métodos: O estudo se fard mediante andlise dos dados epidemioldgicos
encontrados no DATASUS, utilizando-se das internac¢des ginecoldgicas e obstétricas no RS e as internagées de mesmo motivo no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Resultados: Verifica-se que 3,2% das pacientes internadas por neoplasias benignas ou
malignas exclusivas da mulher no ano 2010 estavam no HCPA, em 2011 somaram 3,4%, em 2012 4,5%, em 2013 foram 4,7%, ja
e em 2014 chegou a 5,0%. O que demonstra uma tendéncia de crescimento nesse tipo de internagdo. No que tange as doencas
do aparelho geniturinario percebemos que correspondia em 2010 a 3,8%, em 2011 foram 3,4%, em 2012 4,1%, em 2013 somou
3,7% e em 2014 totalizou 4,0%, nesse tipo de doenca ndo se vé modificagdo do panorama, inclusive quando analisada cada
doenca desse subgrupo. O mesmo ocorre para o capitulo de gravidez e puerpério que demonstra uma estabilidade nos ultimos
cinco anos, mesmo quando analisada o motivo especifico, vejamos: em 2010 correspondeu a 3,7%, em 2011 3,8%, em 2012
3,9%, em 2013 correspondeu a 4,2%, ja em 2014 3,6%. Quando analisado o total de percebemos que o HCPA teve em 2010
3,7%, em 2011 3,7%, em 2012 4,0%, em 2013 4,2% e em 2014 3,8% todas as internacdes do RS. Conclusdo: Diante dos dados é
possivel verificar a importancia e o impacto que possui o HCPA para a saude da mulher no RS. Mesmo que exista mais de 330
hospitais no Rio Grande do Sul, o Hospital de Clinicas responde por mais de 3% de todas as interna¢gdes de causas ginecoldgicas
e obstétricas, percentual bastante elevado para apenas uma unidade. Palavras-chaves: Ginecologia, obstetricia, Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 137



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

P 3999

Eficacia do aparelho SEMM em les8es intraepiteliais escamosas de alto grau em pacientes do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre

Débora Oliveira Hutten, Vitor Feuser da Rosa, Fabiana Jaeger, Eimi Nascimento Pacheco, Amanda Vilaverde Perez, Daniel
Weissbluth de Toledo, Maria Alexandrina Zanatta, Mariana Mendes Knabben, Renata Asnis Schuchmann, Paulo Sergio Vieira
Naud

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O cancer de colo do Gtero é o terceiro tumor mais frequente em mulheres. Portanto, o tratamento dessa patologia é
muito importante, possibilitando a implementacdo de novos métodos alternativos aos tradicionais. Objetivo: Os dados das
pacientes tratadas pelo aparelho SEMM foram obtidos de acordo com o protocolo de tratamento de lesdes precursoras de cancer
cervical em paises latino-americanos da Organizagdo Mundial de Salde (OMS)/Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
(IARC). Essa pesquisa foi conduzida no Hospital De Clinicas De Porto Alegre e os dados das pacientes foram analisados com um
seguimento de 12 meses para avaliar a eficacia do tratamento. Métodos: Um formulario foi aplicado as pacientes elegiveis que
preenchiam todos os critérios de incluséo para esta pesquisa: idade entre 18-60 anos com lesdo de alto grau com menos de 1 cm
de extensdo para endocérvice, sem extensdo para a vagina, sem evidéncia de cancer invasivo, neoplasia confirmada por
colposcopia e bidpsia e jungdo escamocolunar visivel. Um termo de consentimento foi aplicado para todas as participantes. O
aparelho SEMM é um termocoagulador que trata lesdes pré-cancer na temperatura de 100 graus, por meio de uma haste de metal
com uma ponteira emborrachada. Esta ponteira foi aplicada na lesdo da cérvice durante 60 segundos. As pacientes foram
reavaliadas ap6s 6 e 12 meses de seguimento para verificar a eficacia desse método. Resultados: 127 pacientes foram tratadas
com o aparelho SEMM até o presente, contabilizando 52 com o seguimento completo de 1 ano. Dessas 52, 20 tinham lesao NIC
II; 24, NIC III; e 8, NIC Il e lll na analise histopatologica. Ap6s 12 meses de seguimento, 50 tinham uma colposcopia adequada e 2
tinham uma colposcopia inadequada. 49 pacientes obtiveram colposcopia e citopatolégico normais e em 3 pacientes foi detectada
recidiva da lesdo. Conclusédo: O uso do aparelho SEMM apresenta, no nosso experimento, um alto grau de eficacia, além de
facilidade para o uso (pode ser utilizado ambulatorialmente) e efeitos adversos toleraveis pelas pacientes. A eficacia foi de 95% no
nosso protocolo, similar a outros tratamentos para esse tipo lesdo, com a vantagem de ndo serem necessarios procedimentos
cirargicos. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: SEMM, cérvice, cancer. Projeto 10-0126

P 4196

Relacao entre Sindrome pré-menstrual e agua corporal total nas fases lutea e folicular do ciclo menstrual

Carin Weirich Gallon, Aline Henz, Carolina Ledo Oderich, Maiara Conzatti, Juliana R. S. de Castro, Cristiane Medeiros de Lima,
Maria Celeste Osério Wender

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugédio: E descrito que cerca de 70% das mulheres possuem sintomas fisicos e emocionais relacionados a Sindrome Pré-
menstrual (SPM). Alguns fatores séo descritos na etiopatogenia da SPM: hormonais; nutricionais; psicossociais; e disturbios
afetivos. Além disso, uma queixa comum serefere ao edema. Objetivo: avaliar alteracées da agua corporal total nas fases IUtea e
folicular do ciclo menstrual em mulheres em idade reprodutiva com SPM. Métodos: As pacientes entre 18 e 45 anos, saudaveis e
com ciclos menstruais regulares e com queixas de SPM foram convidadas a partir de chamado para pesquisa clinica em meio de
comunicacdo local. Uma vez cientes e de acordo com a proposta da pesquisa, as voluntarias foram entrevistadas para a
caracterizagdo do grupo e para a coleta de informagdes sobre variaveis demograficas, historia patolégica pregressa, estilo de vida
e histéria reprodutiva. Aplicou-se inicialmente o questionario Prime MD (Avaliagcao de Distirbios Mentais para Atengdo Primaria),
com objetivo de diagnosticar depressdo. As pacientes incluidas responderam o questionario DRSP (Daily Record of Severity of
Problems),por dois meses, para diagnéstico de SPM. Foram avaliados dados antropométricos (peso e estatura), para o calculo
do indice de Massa Corporal (IMC). Para avaliacdo da composicdo e fluidos corporais por Bioimpedancia, foi utilizado o
Biodynamics® modelo 450. A avaliacdo antropométrica e Bioimpedancia, foi realizado na fase litea e na fase folicular. Foram
excluidas pacientes que utilizassem anticoncepgao hormonal continua, com IMC = a 30kgm/? e com diagnéstico de depresséo.
Resultados: Foram avaliadas até o momento 22 mulheres com a idade média de 36,6 + 4,96 anos. Quanto ao IMC, 86,36% eram
eutréficas. Nos resultados da bioimpedéancia observou-se que tanto o % de gordura, como a agua corporal total foram maiores na
fase lutea em relagdo a folicular com 65% e 70% respectivamente. A quantidade de agua corporal total variou entre 100ml até
3,1 litros entre a fase pré-menstrual e a pés-menstrual. Conclusdo: apesar de ser uma queixa comum, este sintoma muitas vezes
€ subestimado pelos profissionais de saude. A causa ainda é controversa e as hipoteses variam desde alterag6es no
metabolismo de eletrélitos e agua, a acdo "mineralocorticéide" da progesterona, alteragées do estrogénio entre outros. Palavras-
chaves: Sindrome pré-menstrual, retencao hidrica, ciclo menstrual. Projeto 140273

P 4328

Concordancia entre os resultados de citopatologicos de cérvice uterina com atipias e 0s exames anatomopatologicos
das conizagfes no HCPA

Clarissa Moreira Borba, Samuel Rodrigues Buniatti, Mariana Costa Hoffmeister, Eduardo de Carvalho Mazzocato, Marina Henkin
Behar, Glaucia Alves de Carvalho, Valentino Antonio Magno, Jean Carlos de Matos, Paulo Sergio Vieira Naud

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A prevencdo secundéria do cancer de colo uterino pode ser feita através do exame de Papanicolaou. Contudo, os
laudos de citopatoldgicos que se encaixam na categoria ASC (atipias células escamosas) ainda ndo sdo completamente
entendidos pela ciéncia. Objetivos: Avaliar a concordancia entre os resultados do exame citolégico com o laudo
anatomopatologico das conizacdes dessas pacientes. Métodos: Estudo transversal, no qual foram analisados os prontuarios
eletrbnicos das pacientes que estavam em seguimento apds conizac¢do e que consultaram no ambulatério de patologia cervical do
Servigco de Ginecologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) de julho a dezembro de 2014. As pacientes com dados
incompletos foram excluidas. Resultados: Foram incluidas 40 pacientes com ASC-US (atipias de células escamosas de significado
incerto) e ASC-H (atipias de células escamosas — ndo se pode excluir alto grau). Das pacientes com ASC-US, 15,4%
apresentaram NIC 1 (neoplasia intraepitelial cervical), 30,8% NIC 2 ou NIC 3, e 50% cervicite cronica e/ou metaplasia escamosa;
daquelas com ASC-H, 14,3% apresentaram NIC 1; 78,6% NIC 2 ou NIC 3 e 7,1% cervicite cronica e/ou metaplasia escamosa.
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Conclusdes: Nosso estudo esta de acordo com a literatura e indica que o diagnéstico de ASC-H na citologia estd associado a
risco de doenca clinicamente significante. Dessa maneira, nos casos de papanicolaou com ASC-H, deve ser realizada colposcopia
imediata. Todavia, nos casos classificados como ASC-US, pode-se optar por seguimento com nova avaliagdo citoldgica em 6
meses. Palavras-chaves: Citopatoldgico, colo uterino, conizac¢éo. Relato de caso.

P 4337

Prevaléncia de Chlamydia trachomatis em mulheres inférteis em tratamento de reproducéo assistida no HCPA
Luiza de Azevedo Gross, Ilvan Sereno Montenegro, Déborah Beltrami Gomez, Eduardo Pandolfi Passos

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Uma das maiores causas de subfertilidade feminina é a patologia tubaria que pode ser ocasionada por doenca inflamatdria
pélvica. A clamidia tracomatis (CT) tem sido reconhecida como o agente de maior prevaléncia nessa doenga. A estimativa da
organizagdo mundial de saude é que, anualmente, quase 100 milhdes de novos casos ocorram em todo o mundo. O presente
estudo se propde a definir a prevaléncia dessa infecgdo em pacientes submetidas a procedimentos de reproducdo assistida no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Foram selecionadas pacientes submetidas a procedimento de reproducgdo assistida no ano
de 2013 e os dados dos resultados de imunofluorescéncia indireta para CT foram coletados através de andlise do prontuario
eletronico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Determinou-se a prevaléncia de CT em pacientes submetidas a procedimento
de fertilizacdo in-vitro. Dentro da populacdo de pacientes com sorologia positiva para CT, determinou-se a prevaléncia de
pacientes inférteis por causa tubéria. Essa prevaléncia foi comparada com dados publicados em estudo epidemiolégico Americano
de 2014. Os resultados de imunofluorescéncia para CT em pacientes submetidas a tratamento de reproducgéo assistida no HCPA
no ano de 2013 mostram uma prevaléncia de resultado positivo em 55,45% de pacientes com diagnostico de infertilidade e
59,52% em paciente em que a causa de infertilidade é tubaria. Quando comparado a prevaléncia da populacdo geral nos EUA
encontramos um resultado estatisticamente significativo (p<0,0005) com risco relativo para obstrugdo tubéria quando o resultado é
positivo de 29,755 (IC 90% 23,593-37,526). Esse resultado mostra a importancia da infec¢cdo por CT em nosso meio, sendo um
fator relevante no desenvolvimento de infertilidade, em especial quando a causa é de origem tubaria. Quando comparado com a
populagéo geral nos EUA, identificamos um alto risco relativo para infertilidade e obstrugdo tubaria quando o resultado do teste é
positivo, corroborando a recomendagdo americana de rastreio para infecdo por CT. Palavras-chaves: Infertilidade feminina,
clamidia tracomatis. Projeto 14-0659

P 4413

Infeccdo puerperal e partos cesareos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre: Uma andlise dos indicadores assistenciais
nos ultimos 12 anos

Thiago Barth Bertotto, Vinicius Cabral, Lucas Frank, Jordana Vaz Hendler, Carolina Roos Mariano da Rocha, Luiza Alexi Freitas,
Mariana Celiberto Mascarenhas, Felipe Moreira Borges, Nicolas Flesch, Mariza Machado Kluck

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O puerpério € principal causa de internacdo no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Infeccdo puerperal é
definida como qualquer infeccéo bacteriana apds o parto. Estima-se que ela seja responsavel por cerca de um terco dos 6bitos
maternos em paises desenvolvidos. No Brasil, porém, é possivelmente a principal causa de morte materna. Objetivo: Demonstrar
a prevaléncia dos partos vaginais e cesarianos, comparando as taxas de cesareas por SUS e convénios. Comparar as taxas de
infeccdo puerperal entre as diferentes modalidades de parto. Relacionar possiveis fatores de risco envolvidos na ocorréncia de
infeccOes puerperais. Métodos: Estudo descritivo, com revisdo em base de dados de indicadores gerenciais do HCPA, entre 2001-
2013. Resultados: No periodo analisado, ocorreram em média 3712,7 partos/ano (DP+303,7) via SUS e 74,7 partos/ano
(DP=16,8) via convénio. A taxa média de cesareas foi 32,5% via SUS e 73,4% via convénio. A taxa de infecgdo puerperal média
foi 1,87%, sendo 4,04% para parto cesareo e 0,9% para parto vaginal. Em 2001, a taxa de infecgdo no parto cesareo foi 11,13,
decrescendo ao longo dos anos, sendo 2,71% em 2013. Ja na modalidade parto vaginal, essa taxa foi 0,62% em 2001 e 1,03%
em 2013. Discussdo: O percentual de cesarianas realizadas via SUS supera o ideal preconizado pela Organiza¢do Mundial da
Saude (15%), chegando a 36,6% em 2011. Ja nos partos realizados via convénio, o nimero de cesareas chega, inclusive, a
superar as taxas de parto vaginal. Uma possivel explicagdo para a alta prevaléncia de partos cesareos observada é o fato de o
HCPA constituir um centro de referéncia para gestagdes de alto risco no estado. A taxa média de infeccao nos partos cesareos foi
4,5 vezes maior do que nos partos vaginais no periodo analisado. Entretanto, a taxa de infeccdo no parto cesareo vem
apresentando um decréscimo importante ao longo dos anos, provavelmente pela incluséo do uso rotineiro de antibiotico profilatico
nesta modalidade de parto, enquanto as taxas de infeccdo por partos vaginais se mantém estaveis. No Gltimo ano analisado a
diferenca entre as taxas de infeccdo foi de apenas 1,68% (1,03% em partos vaginais; 2,71% em partos cesarianos). Palavras-
chaves: Infecgdo puerperal, taxa cesarianas, relacdo SUS/Convénio.

P 4415

Comparacao de diagnosticos patolégicos de conizag8es cirargicas com achados histologicos de biépsias cervicais
prévias que indicavam lesdo de alto grau

Clarissa Moreira Borba, Mariana Costa Hoffmeister, Samuel Rodrigues Buniatti, Marina de Carvalho Behar, Eduardo de Carvalho
Mazzocato, Glaucia Alves de Carvalho, Jean Carlos de Matos, Valentino Antonio Magno, Paulo Sergio Vieira Naud

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A principal indicagdo da biopsia de colo uterino é confirmar o diagnéstico de lesdes suspeitadas por meio do
citopatolégico ou da colposcopia. A conizagdo é mandatéria sempre que a bidpsia evidenciar lesdo intraepitelial de alto grau
(LIEAG) ou carcinoma/adenocarcinoma in situ. Objetivo: Avaliar a correlacédo entre resultados patolégicos de bidpsia cervical com
resultados patolégicos de conizacdes. Métodos: Um estudo observacional retrospectivo conduzido por meio da andlise de
prontudrios eletrdnicos inseridos no sistema AGH-Web®. Foram incluidos 51 pacientes que foram atendidas no ambulatério de
Patologia Cervical do HCPA de julho a novembro de 2014. Resultados: Em 49 pacientes com LIEAG (leséo intraepitelial de alto
grau) na bidpsia, 41 (84%) confirmaram o resultado na conizac¢éo; LIEBG (lesdo intraepitelial de baixo grau) e cervicite cronica
(CC) corresponderam a 5% e 7%, respectivamente; houve 1 caso (2%) de adenocarcinoma cervical e 1 caso (2%) de carcinoma
de células escamosas. Além disso, 2 biépsias apresentaram, respectivamente, os diagnosticos de adenocarcinoma endocervical
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in situ (que foi confirmado na conizacéo) e de carcinoma epiderméide moderadamente indiferenciado (o qual foi classificado como
NIC 3 — neoplasia intraepitelial cervical - apds a conizagdo). Conclusdes: Foi encontrada uma taxa de concordancia de 82,3%
entre os resultados de 66 bidpsias e de conizacdes. Se ha suspeita de LIEAG na citologia ou na colposcopia, uma conizag¢édo deve
ser feita para melhor diagndstico e, posterior seguimento da lesdo. Palavras-chaves: Conizacao, bidpsia, colo uterino. Relato de
caso.

Hematologia

P 2735

Impact of time between diagnosis and transplant and general characteristics of allogeneic hematopoietic stem cell
transplantation (HSCT), in southern Brazil

Felipe Rodrigues, Alessandra Aparecida Paz, Lisandra Della Costa Rigoni, Gustavo Brand&o Fischer, Alvaro Macedo Laureano,
Annelise Pezzi, Bruna Amorin, Maria Aparecida Lima da Silva, Liane Esteves Daudt, Lucia Mariano da Rocha Silla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Obijective: to analyze overall survival (OS) in allogeneic hematopoietic stem cell transplantation performed at the Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), in Porto Alegre, southern Brazil. Method: a retrospective study on the cohort general
characteristics and OS according to the type of donor (related or unrelated), recipient age, disease status, and time from diagnosis
to transplant, including all patients submitted to HSCT from 1994 to 2010. Results: A cohort of 292 unselected patients was
transplanted in a median of 1.6 years after diagnosis (1.5 years for related and 2.7 years for unrelated HSCT). To have a related
donor, to be younger then 21 years of age, to be transplanted in first complete remission for the malignant diseases, and to get a
transplant within a period of 12 mouths after diagnosis, had a positive and statistically significant effect on OS. Conclusion: Our
results, although preliminary, are in accordance with what is described in the literature. Increasing the country transplant capacity,
and shortening the time for referral to transplant, will certainly have a positive impact in HSCT outcomes in our center. Keywords:
HSCT, DECH, relapse, time to transplant.

P 4271

Aplasia pura da serie vermelha induzida pelo uso de alfaepoetina.

William Damian Perdonsini Klein, Karine Medeiros Amaral, Indara Carmanim Saccilotto, Paulo Dornelles Picon
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Paciente feminina de 53 anos, hipertensa, com diagnéstico de hepatite C, gendtipo 3, com indicagdo de 24 semanas de
tratamento com interferon peguilado 180 mcg/semana e ribavirina 1.000 mg/dia. Durante o tratamento apresentou diversos
eventos adversos, dentre eles, a anemia (na semana 8 de tratamento). De acordo com o protocolo de pesquisa do estudo BIP48
fase 2/3, na qual paciente fez parte, necessitou uso de alfaepoetina na dose de 12.000 Ul/semana (valor de hemoglobina menor
gue 10 g/dL). Inicialmente, ndo apresentou melhora do quadro, necessitando de doses crescentes de alfaepoetina, chegando a
dose maxima recomendada de 40.000 Ul/semana. Fez-se necessario interrupcédo do tratamento da hepatite C na semana 23 de
tratamento, pois mesmo com suspensdo temporaria da ribavirina os niveis de hemoglobina continuavam muito baixos (7,3 g/dL).
ApOs a interrupgdo completa do tratamento da hepatite C a investigagdo minuciosa foi fundamental para diagnostico da aplasia
medular pura da série vermelha (APASV), com realizacdo de medulograma e bidpsia. Os pacientes que desenvolvem APASV
secundaria ao uso de alfaepoetina humana devem ter seu atendimento inicial centrado na suspensao do medicamento. Como o
mecanismo de desenvolvimento desta complicacdo é a formagédo de anticorpos, esta indicado 0 uso de imunossupressores neste
cenério clinico. Houve necessidade de diversas transfusGes sanguineas e uso de prednisona 60 mg/dia. Apesar dessa condi¢éo
clinica ser considerada rara, deve ser sempre lembrada em pacientes que pioram ap6s uso continuo de alfaepoetina. Além disso,
fica evidente a importancia de utilizar medicamentos quando houver indicacdo pautada, o respeito pela menor dose efetiva
indicada, e uso pelo menor tempo necessario. Palavras-chaves: Alfaepoetina, anemia, aplasia. Relato de caso. Projeto 110468

Nefrologia

P 2890

Efeitos da suplementacao de colecalciferol na expressdo dos RNA mensageiros associados ao podocito em pacientes
com doenca renal cronica

Jodo Rodolfo Telé Timm, Cristina Karohl, Mariane dos Santos, Rafael de Almeida, Maysa Lucena, Francisco Verissimo Veronese
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: O uso de vitamina D ou analogos reduz a albuminiria em pacientes com doenga renal cronica (DRC), mas o seu
efeito sobre a podocituria, biomarcador de injdria glomerular, ainda nao foi demonstrado. O objetivo deste estudo foi avaliar se a
suplementacdo de colecalciferol reduz a expressao dos RNAm associados ao poddcito em pacientes com DRC. Material e
Métodos: Vinte e sete pacientes com DRC estagios 2 a 4 e niveis sub-6timos de 25-hidroxi vitamina D [25(OH)D] sérica (<30
ng/ml) foram tratados com colecalciferol por 6 meses, com dose baseada no nivel basal de 25(OH)D. A fun¢&o renal, proteindria,
25(0OH)D, célcio, fésforo e PTH intacto foram medidos antes e apds reposicdo de colecalciferol. O RNAm da nefrina, podocina,
podocalixina, transient receptor potential cation channel 6 (TRPCB6), vascular endothelial growth factor A (VEGF-A) e transforming
growth factor beta (TGF-B1) foi quantificado em células sedimento urinario pela reacdo em cadeia da polimerase em tempo real,
pré e pos reposicdo de colecalciferol. Resultados: A taxa de filtragcdo glomerular aos 6 meses reduziu em média 4,71 ml/min/1,73
m? (p=0,010 vs. basal). A proteindria e os parametros do metabolismo mineral e 6sseo ndo se modificaram. Os RNAm dos
produtos do poddcito na urina também néo tiveram reducdo significativa. Entretanto, pacientes que atingiram maiores niveis de
25(0OH)D (220 ng/ml) aos 6 meses tiveram uma tendéncia de reducao da nefrina [4,48 (3,03-5,93) vs. 2,79 (1,46-4,12), p=0,085] e
da podocina [3,43 (2,54-4,32) vs. 2,50 (1,21-3,15), p = 0,079]; e aqueles em que a 25(OH)D permaneceu <20 ng/ml aos 6 meses
tiveram um aumento significativo da podocalixina [2.71(2.10-3.42) vs. 3.63(2.64-4.52), p=0.009] e também uma tendéncia de maior
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expressdo de nefrina [3.12(2.41-3.10) vs. 4.61(2.83-6.40), p=0.072] e podocina [3.24(2.37-4.38) vs. 3.83(2.78-4.88), p=0.091].
Concluséo: A reposicao de colecalciferol ndo reduziu a podocitlria ou a proteinadria nestes pacientes com DRC. No entanto,
pacientes com maiores niveis de 25(0OH)D ao final do tratamento mostraram uma tendéncia de redugdo do RNAm da nefrina e da
podocina. E possivel que o uso de doses maiores ou um tratamento mais prolongado com colecalciferol, em estagios mais iniciais
da DRC, agregue beneficio como medida de nefroprote¢do. Projeto aprovado pelo CEP HCPA - Parecer: 269.357. Palavras-
chaves: Doenca renal cronica, vitamina D, proteindria. Projeto 130158

P 3356

Avaliacdo dos fatores de risco para progressdo da doenca renal crénica nos pacientes atendidos pelo ambulatério da liga
académica de nefrologia/lUFRGS

Ivan Cirilo Gluz, Apio Murilo Farezin Scholl, Guilherme Maia, Thiago Motta Netto, Janine Alessi, Jordana Vaz Hendler, Renato
Moreira Rosa, Natane Tenedini Lopes, Cristina Karohl, Alberto Augusto Rosa

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A prevaléncia global de doenca renal cronica (DRC) é estimada ser de 10-13% e varios séo os fatores de progressao
da DRC em especial o mau controle da presséo arterial, proteindria e pobre controle glicémico no diabete melito. Objetivo: Avaliar
a progressdo da DRC e o controle dos fatores de risco para esta progressdo em pacientes com DRC atendidos no ambulatério da
Liga Académica de Nefrologia (LINE). Métodos: Foram incluidos no estudo pacientes com diagnéstico de DRC (taxa de filtragdo
glomerular estimada (TFGe) <60 ml/min/1.73m? ou alteracd@o estrutural por mais de 3 meses) atendidos em 2013 e 2014. As
informacdes foram coletadas do prontuario eletrdnico do HCPA e armazenadas no banco de dados da LINE. Progressao da DRC
foi definida como uma redugéo de 25% na TFGe basal. Presséo arterial menor ou igual 140/90 mmHg e glico-hemoglobina
inferior a 7% no pacientes com diabetes foram considerados como alvo. O alvo da proteindria foi estabelecida como auséncia ou
regressao para valores inferior a 500 mg/g de creatinina. A média da TFG foi comparada entre os pacientes que apresentavam
proteinlria persistente, presséo arterial ndo controlada e diabete melito. Foi usado teste t ndo paramétrico por Mann Whitney,
considerado significativo quando p <0,05. Resultados: O total de pacientes atendidos foi 51 no periodo de 2013 e 2014, sendo que
33 (64,7%) apresentam diagndstico de DRC. Progressdo da DRC foi encontrada em 2 (7,7%) dos pacientes. A pressédo arterial
estava controlada em 18 (54,5 %) dos pacientes. Glico-hemoglobina no alvo foi encontrada em 5 (55,5%) dos pacientes com
diabete melito. Em algum momento do acompanhamento, 20 (60%) dos pacientes apresentaram proteinuria, sendo que 9 (27%)
dos pacientes mantiveram-se sem ou apresentaram regressdo da proteindria. Nao houve diferenca estatistica significativa na
média da TFGe quando comparado cada fator de risco isolado. Conclusdo: Uma pequena parcela de pacientes apresentou
progresséo da DRC. Mais da metade dos pacientes apresentaram adequado controle pressorico e glicémico. Ndo houve diferenca
para determinado fator de risco isolado estar relacionado a uma menor TFGe. Palavras-chaves: Doenca renal crénica, pressao
arterial, diabete melito.

P 3550

Impacto da dose de polimixina B na mortalidade de pacientes em terapia de substituicdo renal (TSR)
Maria Helena Rigatto, Diego Rodrigues Falci, Natane Tenedini Lopes, Alexandre Prehn Zavascki

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: N&o ha dados a respeito da dose de polimixina B nos pacientes em TSR. Um estudo recente sugeriu que a dose de
polimixina B nédo deve ser ajustada nesses pacientes. Entretanto, o efeito da dose em desfechos clinicos nos pacientes em TSR
ainda néo foi estudado. Métodos: Realizamos um estudo de coorte em trés hospitais universitarios, avaliando pacientes 218 anos
em TSR, tratados com polimixina B 1V por 248h de fevereiro 2013 a janeiro de 2014. Covariaveis potencialmente associadas com
mortalidade em 30 dias foram avaliadas em uma andlise bivariada e aquelas com P<0,2 foram incluidas no modelo de regressao
de Cox. Resultados: Foram incluidos 88 pacientes. A idade média foi de 56,0+16,4 anos, 53,4% eram do sexo masculino, 71,6%
estavam na UTI e 61,4% receberam hemodialise continua. A mortalidade em 30 dias foi de 51,1% (45 pacientes). Na analise
bivariada, maior escore de Charlson (P=0,05), ventilagdo mecanica (p=0,034), transplante renal prévio (P= 0,08), dialise continua
(P=0,07) e HIV positivo (P=0,18) foram potencialmente associados com risco aumentado de mortalidade em 30 dias. Enquanto
dose diaria 2200mg de polimixina B foi um potencial fator protetor (mortalidade em 30 dias=29,4% e 56,3% nos pacientes que
receberam >200mg e <200mg, respectivamente, P=0,085). Na analise multivariada, dose de polimixina B 2200mg foi associada
com menor mortalidade em 30 dias (HR 0,36; IC 95% 0,14-0,91; P=0,03), enquanto maior escore Charlson (P=0,012) e dialise
continua (P=0,01) foram fatores de risco independentes para maior mortalidade. Concluséo: Esse foi o primeiro estudo clinico a
demonstrar que doses maiores (ndo ajustadas) de polimixina B foram associadas a menor mortalidade no tratamento de pacientes
em TSR, corroborando dados farmacocinéticos que indicam que doses de polimixina B ndo devem ser ajustadas nos pacientes
em TSR. Palavras-chaves: Polimixina B, mortalidade, terapia de substituigcdo renal. Projeto 130032

Neurologia
P 3375
Perfil clinico e resposta terapéutica dos pacientes com neuromielite 6ptica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA)

Cristiane Christ Camargo, Manoela Prevedello Ceretta, Luthiele da Silva Vasconcellos, Alessandro Finkelsztejn
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: A Neuromielite Optica (NMO) é uma doenca desmielinizante que provoca surtos de desmielinizacdo nos nervos
Opticos e na medula espinal. Usualmente esses surtos causam comprometimento uni ou bilateral dos nervos épticos, bem como
mielite extensa. Os pacientes acometidos evoluem para amaurose bilateral e paraplegia em 70-80% dos casos, quando n&o-
tratados. No ambulatério de Doencas Desmielinizantes do HCPA, doze pacientes estdo em acompanhamento e todos estédo
sendo tratados com Azatioprina isoladamente ou associada a Prednisona, conforme experiéncia da literatura. Objetivo: Determinar
as caracteristicas clinicas e a resposta terapéutica dos pacientes com NMO em tratamento. Métodos: Realizamos um estudo
retrospectivo dos pacientes portadores de NMO tratados em nosso ambulatério nos Ultimos 10 anos. Foram revisados os
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prontuarios dos pacientes com NMO em tratamento, sob os aspectos clinicos e tratamento realizado. Resultados: A idade média
foi de 40,5 anos (min.19; max.64), predominando o sexo feminino: 91,7% dos casos. O tratamento utilizado foi azatioprina, na
dose média de 2 mg/Kg/dia. A taxa de positividade do teste de anti-aquaporina 4-1I9G foi de 60%. Seis pacientes utilizaram
prednisona associada. O tempo médio de seguimento dos pacientes foi de 40,1 meses (DP=34,7). A média do escore de EDSS
(escala de incapacidade neurolégica) apos o primeiro surto foi de 6,5 (DP=1,4), enquanto na ultima consulta foi de 4,83 (DP=2,4),
demonstrando reducao estatisticamente significativa (p=0,01). A taxa média de surto pré-tratamento foi de 2,7 (DP=2,7) surtos,
enquanto pos-tratamento reduziu para 0,33 (DP=0,9), demonstrando uma diferenca significativa (p=0,01). Concluséo: Essa série
de casos demonstra a ocorréncia da doenga numa populacao relativamente jovem, predominando em mulheres (rela¢éo 9:1), com
6tima resposta ao tratamento com Azatioprina isolada ou associada a Prednisona. Todos os pacientes tratados tiveram seu
guadro estabilizado ou melhorado até a ultima consulta, tendo havido reducao significativa da taxa de surtos e da incapacidade.
N&o houve eventos adversos graves relacionados ao tratamento, demonstrando ser a Azatioprina associada ou ndo a Prednisona
um esquema terapéutico eficaz e seguro nos pacientes avaliados. Palavras-chaves: Neuromielite Optica, azatioprina, tratamento.

P 3598

Carnitina livre: um biomarcador da doenca de Huntington?

Raphael Machado de Castilhos, José Augusto dos Santos, Mariana Coutinho Augustin, Gabriel Vasata Furtado, Marcia Polese-
Bonatto, Luiza Paulsen Rodrigues, Carmen Regla Vargas, Maria Luiza Saraiva-Pereira, Laura Bannach Jardim

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A doenga de Huntington (DH) € uma enfermidade neurodegenerativa, progressiva, autossdmica dominante, sem
tratamento, caracterizada pela presenca de coréia, alteragbes comportamentais e cognitivas. Causada por uma expansédo CAG no
gene HTT , a DH tem uma fisiopatologia ndo compreendida. O estresse oxidativo tem papel no processo e o metabolismo da
carnitina pode estar alterado. Objetivo: avaliar os niveis séricos de carnitina livre em portadores sintomaticos da expansdo CAG e
relaciona-los com variaveis clinicas e de gravidade. Métodos: foram incluidos pacientes do HCPA e da UNIFESP, entre 06/14 e
03/15. A escala UHDRS foi aplicada e indice de massa corporal (IMC) calculado. Foram medidas a sequéncia CAGexp no gene
HTT e a carnitina livre. Idade, IMC, idade de inicio (ii), duragdo da doenca (dd), escores UHDRS e tamanho da CAGexp foram
comparados entre 0s sujeitos com e sem carnitina livre normal. Correla¢des também foram buscadas. Resultados: 45 (26 homens)
foram incluidos, com 49,2 (10,7) anos de idade, ii: 40 (9,7) anos, dd: 9,7 (7) anos, CAGs expandidas: 45,5 (5), IMC: 23,2 (3,2) e
niveis de carnitina livre: 28,4 uM/L (7,1). O grupo com carnitina livre baixa (5 sujeitos) teve ii menor (29 versus 41 anos, p = 0,018)
e os escores UHDRS Motora (80 versus 48,5, p=0,03), Functional Assessment (1 versus 17, p=0,05) e Independence Scale (20
versus 70, p=0,015) mais graves do que o grupo com carnitina normal; sua dd tendeu a ser mais longa (13,4 versus 9,3 anos,
p=0,056). No grupo como um todo, correlagGes significativas, porém fracas, foram observadas entre os niveis de carnitina livre e
as trés subescalas funcionais: Functional Assessment (rho=0,317), Independence Scale (rho=0,397), Functional Capacity
(rho=0,370) e Stroop/cores (rho=0,342); houve tendéncia a correlagdo com a subescala motora (rho = - 0,287, p=0,056). Essas
correlagBes deixaram de ser significativas quando os pacientes com carnitina livre baixa foram excluidos. Concluséo: A carnitina
livre associou-se a varios marcadores de gravidade, porém foi dependente dos cinco individuos com carnitina livre baixa. A
ampliagdo da amostra e a observagdo dos niveis de carnitina ao longo do tempo poderdo esclarecer seu o papel como
biomarcador, assim como propor sua reposi¢do. Palavras-chaves: Huntington, carnitina, biomarcador. Projeto 140348

P 3718

Schwannoma vestibular: resultado cirurgico em 49 pacientes operados por craniotomia retrosigmoide
Apio Claudio Martins Antunes, Marcos Dalcin

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Schwannomas vestibulares (SV) estdo entre os tumores intracranianos extra-axiais mais comuns; na sua maioria
apresentam crescimento lento e histologia benigna. Dentre as op¢des de tratamento — que também incluem manejo expectante e
radioterapia (radiocirurgia ou radioterapia estereotéaxica fracionada)-, a cirurgia € o tratamento de escolha para os tumores
volumosos e com efeito compressivo sobre o tronco cerebral, embora também seja opgdo para les6es menores. O objetivo
cirargico é a ressecgdo completa do tumor, sempre que possivel, além da preservacédo da funcdo auditiva e do nervo facial
ipsilateral. O surgimento de déficit € inversamente proporcional ao tamanho da lesdo. Objetivo: Descrever a série de SV
submetidos a ressecc¢éo cirdrgica por via suboccipital retrosigméide no periodo de 07/2007 a 07/2014 no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Resultados: Foram realizadas 49 cirurgias para ressecc¢do de SV. A idade média dos pacientes foi 48 anos,
61% eram do sexo feminino, e os sintomas mais prevalentes foram: hipoacusia (88%), zumbido (46%) e ataxia de marcha (37%).
Dez pacientes (20%) apresentaram-se com sinais e sintomas de hipertenséo intracraniana necessitando de deriva¢é@o ventricular
externa (DVE) ou peritoneal (DVP). O tempo médio entre o surgimento dos sintomas e a avaliacdo no HCPA foi de 33 meses
(desvio padrdo 41meses). 94% dos pacientes apresentavam tumores grandes — grau 3 ou 4 na classificagdo de Hannover. A
funcdo motora do nervo facial estava alterada em 14 pacientes (29%) no pré-operatério, sendo que destes 12 apresentavam
disfungéo leve — grau 2 na escala de House-Brackmann (HB). A taxa de resseccao completa foi de 69%, com uma taxa de déficit
facial no pos-operatorio imediato de 75%. Dos 34 pacientes que completaram dois anos de seguimento, a taxa de fungéo facial
preservada (HB 1-2) foi de 53% e de paresia facial (HB=3) foi de 47%. A incidéncia de disfagia, fistula liquérica e meningite foi
respectivamente de 18%, 8% e 10%. Na série ocorreu um 6bito decorrente de complicag8es clinicas pds-operatérias. Concluséo:
A resseccdo de SV pela via retrosigmdide permitiu resseccdo completa de 70% dos tumores, com preservagdo da funcdo do
nervo facial em 53% dos pacientes no segundo ano pos-operatorio. Palavras-chaves: Schwannoma vestibular, paralisia facial,
craniotomia retrosigmaide.

P 3921

Estudo das Variantes Alélicas do Gene NTRK2 na epilepsia do lobo temporal

Carolina Machado Torres, Suelen Mandelli Mota, Martina Marafon, Ingrid Silveira, Paulo de Tarso Belmonte Fagundes, Marina
Siebert, Hugo Bock, Maria Luiza Saraiva Pereira, Marino Muxfeldt Bianchin

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: O gene NTRK2 codifica um dos membros da familia de receptores da tirosina kinase conhecido como TrkB. Este é um
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receptor de membrana com propriedades de sinalizagdo e diferenciagdo celular que estdo envolvidos em
transtornos neuropsiquiatricos, incluindo a epilepsia. Objetivos: N6s estudamos a frequéncia dos polimorfismos(SNP) do gene
NTRK2 em pacientes com epilepsia do Lobo Temporal (ELT) comparados com o grupo controle sem epilepsia. O impacto destes
polimorfismos nas principais variaveis clinicas da ELT também foram explorados. Métodos: Utilizamos um estudo caso-controle
comparando a frequéncia dos polimorfismos do gene NTRK2 em 198 pacientes caucasianos e em 200 pacientes do grupo
controle sem epilepsia. Em um segundo passo, 0 impacto das variagdes alélicas nas manifestaces clinicas e em variaveis
eletroencefalograficas foram estudas no grupo dos pacientes com ELT. Os seguintes polimorfismos foram estudados:
rs1867283A>G, rs10868235C>T, rs1147198G>T, rs11140800A>T, rs1187286G>T, rs2289656A>G, rs1624327A>G,
rs1443445A>G, rs3780645C>T, rs2378672C>T, testando diferentes regies no gene NTRK2. Resultados: Pacientes com
epilepsia do lobo temporal mostraram um significativo aumento de timina em homozigose no SNP rs10868235 quando
comparados com o grupo controle (p=0.032). Ndo foram encontradas outras diferencas entre 0s grupos paciente e controle.
Pacientes expressando adenina em homozigose no SNP rs1443445 mostraram idade mais precoce de inicio das crises quando
comparados com outros pacientes (p=0.009). Ainda, nds observamos que timina em homozigose ou heterozigose foi
significativamente mais frequente no SNP rs3780645 em pacientes que precisam de politerapia para o controle das crises quando
comparado com aqueles com monoterapia, achado que reflete um aumento na dificuldade de controlar as crises (p=0.004).
Nenhuma outra diferenca entre as variaveis clinicas foi encontrada. Conclusdes: N6s observamos que pacientes com epilepsia
apresentaram diferenga na distribuicdo alélica do gene NTRK2 quando comparados com o grupo controle sem epilepsia. Além
disso, a variabilidade do gene NTRK2 influenciou idade de inicio das crises e resposta farmacoldgica as mesmas. Até onde
sabemos, este € o primeiro estudo que mostra associacdo entre as variantes alélicas do gene NTRK2 na epilepsia do lobo
temporal. N6s acreditamos que outros estudos neste ramo devera elucidar os mecanismos moleculares envolvidos na
epileptogénese. Palavras-chaves: Epilepsia, NTRK2, polimorfismo. Projeto 07-559

P 3933

Avaliacdo da neurodiferenciacdo de células-tronco pluripotentes induzidas (IPS) de pacientes com displasia cortical
Fernanda Majolo, Daniel Rodrigo Marinowic, Rachel Dias Molina, Denise Cantarelli Machado

Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

A Displasia Cortical € uma das formas mais frequentes de malformagfes do desenvolvimento cortical e refrataria ao tratamento
medicamentoso. A Displasia Cortical Focal (DCF) engloba anormalidade da arquitetura cortical e citolégicas, sendo suas causas
desconhecidas. As células pluripotentes induzidas (iPS) permite o estudo da fisiopatologia, dos mecanismos, identificacdo de
alvos terapéuticos e testes de novas drogas, pois sdo células semelhantes as células-tronco embrionéarias. O objetivo deste
trabalho foi determinar a expressdo de genes envolvidos na neurogénese por PCR em tempo real (QT-PCR) através da geracao
de iPS a partir de fibroblastos de pacientes afetados. Foram realizadas andlises moleculares de genes envolvidos na neurogénese
no tecido cerebral displasico, nos fibroblastos, nas células iPS, durante diferentes periodos da neurodiferenciacdo e em células
iPS neurodiferenciadas. Apos a extracdo de mRNA e sintese de cDNA, foi realizada amplificagdo por QT-PCR. Foram utilizados
primers complementares a sequéncia dos RNAs dos seguintes genes: DCX, NEUROG2, NRCAM, HES1, NRG1, PAX5, DLG4,
FGF2, NOTCH1, HEY1, POU4F1, GFAP, MAP1, NFL, ASCL1, STX1A, NEROD6 e SOX2. A analise da expressdo dos genes
envolvidos na neurogénese comprando fibroblastos do paciente controle e fibroblasto do paciente portador de displasia cortical
focal ndo apresentou diferenca na expressdo dos genes GFAP, MAP1, NFL, ASCL1, STX1A e NERODG6. A expressao do gene
SOX2 nos fibroblastos do paciente com displasia cortical focal apresentou um aumento de seis vezes na sua expressao quando
comparado aos fibroblastos do grupo controle. A analise dos genes envolvidos na neurogénese no tecido cerebral do paciente
portador de displasia cortical focal em comparac¢do ao paciente controle apresentou um aumento muito evidente na expressao dos
genes GFAP, ASCL1 e STX1A. Modelar doengas neurodegenerativas a partir de iPS tem o potencial de fornecer um impacto
importante na medicina moderna, além de fornecerem uma capacidade adicional e Unica para estudar o desenvolvimento inicial e
a progressao das patologias associadas ao Sistema Nervoso Central. Projeto aprovado pelo CEP PUCRS. Palavras-chaves:
Displasia cortical focal, iPS, neurodiferenciagéao.

P 3983

Parkinson's disease first symptom is a predictor of motor complications induced by dopaminergic therapy
Sthefano Machado dos Santos, Artur Francisco Schumacher-Schuh, Mariana Rieck, Marcio S Medeiros

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Background: Parkinson's disease (PD) has an effective symptomatic treatment. However, the long-term use of this treatment is
associated with unwanted events in a proportion of patients, like motor fluctuation and dyskinesia. The study of factors associated
with these complications is warranted. Objetives: to determine the association of first motor symptom and the development of motor
complications induced by dopaminergic therapy in Brazilian PD patients. Methods: unrelated PD patients in use of chronic
dopaminergic therapy were enrolled in a cross-sectional study. They were submitted to a structured interview and a trained
physician applied UPDRS scale, Hoehn & Yahr Scale and Schwab & England scale. Main outcome measures were were motor
fluctuation and dyskinesia, defined by Unified Parkinson Disease Rating Scale part IV. Results: a total of 225 patients were
included. Tremor as first symptom manifestation was associated with a lower prevalence of dyskinesia. Moreover, these patients
presented higher scores of tremor in the current examination. Conclusions: these results suggest that a simple historical
information like the first motor symptom could predict development of complications induced by levodopa therapy. Keywords:
Parkinson's disease, motor fluctuation, dyskinesia, levodopa. Projeto 6154

P 4225

COMT Val158Met polymorphism is associated with visual hallucinations in Parkinson's disease patients on levodopa
therapy

Mariana Dotto, Artur Francisco Schumacher-Schuh, Sthefano Machado dos Santos, Thais Monte, Marcio Schneider Medeiros,
Carlos Roberto de Mello Rieder, Mara Helena Hutz

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Aims: Visual hallucinations (VH) are a common complication of chronic dopaminergic therapy in Parkinson's disease (PD) patients.
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COMT is an enzyme that degrades catecholamines and has an important role in dopaminergic neurotransmission. The aim of this
work was to investigate the effect of COMT polymorphism on VH occurrence in PD. Patients & Methods: PD patients in use of
chronic dopaminergic therapy were evaluated to determine the presence of VH and were genotyped for COMT Vall58Met
polymorphisms. Results: Carriers of the COMT Vall58Met allele showed an increased prevalence of VH after controlling for
covariates (PR = 2.51, 95% CI 1.31 — 4.79, P = 0.005). Conclusions: our results support an influence of COMT Vall58Met
polymorphism in the occurrence of VH in PD patients in use of chronic dopaminergic therapy. Keywords: Hallucinations, Parkinson,
dopaminergic. Projeto 6154

P 4276

Os receptores dopaminérgicos, D1 e D5 séo necessarios para a consolidagdo de memorias

Clarissa Penha Farias, Cristiane R. G. Furini, Jociane de C. Myskiw, Bianca E. Schmidt, Lucas Marcondes, Ivan Izquierdo
Pontificia Universidade Cat6lica do Rio Grande do Sul (PUCRS)

O processo pelo qual a informacao adquirida se torna estavel, € chamado de consolidacéo e consiste de um conjunto complexo
de reagOes bioquimicas e moleculares interdependentes que podem ser reguladas por diferentes neurotransmissores. Entre os
sistemas modulatorios, o dopaminérgico desempenha um importante papel, em particular na regido CA1 do hipocampo dorsal. Os
efeitos da dopamina sdo mediados através de duas familias de receptores: familia D1 (receptores D1/D5) e familia D2 (receptores
D2/D3/D4), sendo que a familia D1 parece estar mais envolvida com os processos de memdria e plasticidade sinaptica. Assim,
nosso objetivo foi avaliar a participacdo de ambos os receptores da familia D1 (D1 e D5) da regido CA1 do hipocampo dorsal em
duas tarefas comportamentais, reconhecimento de objetos (RO) e esquiva inibitdria. Para isso, ratos machos adultos submetidos a
cirurgia estereotaxica para o implante de canulas guia na regido CALl, foram treinados na tarefa de RO com exposicdo a dois
objetos diferentes. Diferentes momentos apds o treino, animais receberam a infusdo do antagonista da familia de receptores D1,
SCH-23390. Em uma sessao de teste realizada 24 horas depois, os animais que receberam SCH-23390 imediatamente ou 60
minutos, mas ndo 180 minutos apos o treino, apresentaram prejuizo na consolidagdo da memoria. Para investigar se este efeito
ocorre através dos receptores D1, D5, ou ambos, avaliamos o papel da proteina quinase A (PKA) e da proteina quinase C (PKC),
uma vez que sao as vias de sinalizacao ativadas pelos receptores D1 e D5, respectivamente. Os animais que receberam o inibidor
da PKA, Rp-AMPc, ou o inibidor de PKC, G66976, na regido CAl, imediatamente apds o treino, apresentaram um prejuizo na
consolidagdo da memoria. Também verificamos que o efeito amnésico causado pelo SCH-23390 foi revertido quando co-
administrado com os ativadores da PKA (8Br-cAMP) ou da PKC (PMA). O mesmo foi observado na consolidagdo da meméria
aversiva usando a tarefa de esquiva inibitoria. Estes resultados demonstram que os receptores de dopamina D1 e D5 da regido
CAl do hipocampo s&do necessarios para a consolidacdo da memoria de reconhecimento de objetos e de esquiva
inibitoria. Projeto aprovado pelo CEUA/PUCRS. Palavras-chaves: Reconhecimento de objetos, dopamina, hipocampo. Projeto
13/00332.

P 4386

Comprometimento cognitivo e comportamental com sintomas parkinsonianos em paciente com hipercalcemia secundaria
aintoxicagdo exdgena por vitamina d - relato de caso

Daissy Liliana Mora Cuervo, Alexandre Balzano Maulaz, Luiz Antonio Nasi, Guilherme Alcides Flores Soares Rollin, Leticia Dupont

Concentragfes séricas elevadas de 25-hidroxivitamina D ou 1,25-di-hidroxivitamina D podem causar hipercalcemia, aumentando a
absorcédo do célcio e a reabsorcdo 6ssea. Os sintomas neurolégicos mais comuns relacionados a hipercalcemia séo fragueza
muscular, ansiedade, depressdo e disfun¢do cognitiva. Com o aumento da gravidade da hipercalcemia, os sintomas podem
gradualmente evoluir para depresséo, confusdo e até mesmo coma. O parkinsonismo induzido por droga é a segunda causa mais
comum de parkinsonismo, e normalmente se apresenta como uma sindrome rigido-acinética sendo 0s antipsicéticos tipicos os
agentes causadores mais comuns. O presente estudo relata o caso de uma paciente feminina de 71 anos, admitida na
emergéncia com alteracdo do estado mental (confusédo, desorientacao e falta de atengéo) e sintomas de parkinsonismo (bradilalia,
face "mascarada", rigidez bilateral, bradicinesia com a marcha lenta e rigidez em roda dentada nos membros). Exames
laboratoriais evidenciaram hipercalcemia grave (célcio corrigido de 13,9 mg/dL), devido a intoxicagdo por vitamina D (25-OH
vitamina D de 123 ng/mL). O tratamento inicial incluiu a utilizagdo de prednisona. Houve melhora dos sintomas apds a corregdo
do célcio, mas a recuperagdo completa doestado mental basale a auséncia dos sintomas extrapiramidais
ocorreram gradualmente apdés 4 meses, tendo intima relacdo com a normalizacdo dos niveis de vitamina D. Palavras-chaves:
Hipercalcemia, parkinsonismo, hipervitaminose D. Relato de caso.

Oncologia

P 3453

Revisdo epidemiolégica com énfase nos efeitos tardios pds primeira linha de tratamento para linfoma de hodgkin em
pacientes acompanhados no servi¢co de oncologia pediatrica do hospital de clinicas de porto alegre no periodo de 1995 a
2012

Tanira Gatiboni, Rebeca Ferreira Marques, Simone Geiger Selistre, Adriana Vanessa Santini Deyl, Jiseh Fagundes Loss, Clarice
Franco Meneses, Aline Silveira Borges, Lauro José Gregianin, Mario Correa Evangelista Junior, Ana Lucia Abujamra

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: Linfoma de Hodgkin (LH) apresenta uma taxa de cura superior a 80%. E estes pacientes podem viver por décadas
com efeitos tardios (ET) da doenca e do seu tratamento. Objetivos Analisar epidemiologicamente os pacientes pediatricos com LH
tratados com esquemas terapéuticos de primeira linha, visando os ET do tratamento empregado. Métodos e andlise estatistica
estudo de coorte retrospectivo, realizado através da revisao dos prontuarios médicos dos pacientes incluidos no periodo de 1995
a 2012. O método de Kaplan-Meier foi utilizado para estimar a sobrevida global e a sobrevida livre de eventos e o teste qui-
quadrado de Pearson ou exato de Fischer para avaliar associagcdo entre as variaveis categoricas. Para comparar as médias das
doses dos esquemas quimioterapicos conforme efeitos tardios, o teste t-student foi aplicado. Resultados 51 pacientes, tempo de
seguimento foi de 6,9 anos (mediana), a idade ao diagndstico variou entre 3 a 17 anos, 41/51 eram do sexo masculino. O tipo
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histolégico predominante foi esclerose nodular (56,5%). A sobrevida global e a sobrevida livre de eventos em 5 anos foram 91,8%
e 76,4%, respectivamente. Dezoito (35,3%) apresentaram ao menos um ET: 1 (2%) alteracdo musculoesquelético, 1 (2%)
segunda neoplasia, 6 (11,8%) infertilidade, 8 (15,7%) alteragdo pulmonar, 9 (17,6%) alteracdo da tiredide. Trinta (58,8%) dos
pacientes receberam radioterapia e 13 (43,3%) apresentaram ET em comparacdo com 5/21 (23,5%) dos que ndo receberam
(P=0,245). Dentre os esquemas terapéuticos mais utilizados, 26 (53,1%) receberam COPPABV e 10 (38,5 %) dos que
receberam este esquema apresentaram ET em comparagdo com 6/23 (26,1%) dos que ndo utilizaram (P=0,537); 14 (28,6%)
dos pacientes receberam BEACOPP e 3/14 (21,4%) desses apresentaram ET e 13/35 (37,1%) dos que ndo utilizaram esse
esquema apresentaram ET (P=0,336); 7 (14,3%) receberam ABVD e apenas 1 (14,3%) apresentou ET em comparag¢do com 15/42
(35,7%) que ndo receberam (P=0,402). Conclusédo devido ao risco de ET e aos bons indices de sobrevida, a atencéo especial
para criacéo de regimes de tratamento com cada vez menor toxicidade tardia, assisténcia médica para pacientes pos-tratamento e
preparacao dos médicos e sistemas de salde sdo de suma importancia para assegurar a qualidade de vida desses sobreviventes.
CEP — HCPA sob o nimero 12-0381. Palavras-chaves: Linfoma de hodgkin, efeitos tardios, tratamento. Revisdo sistematica.
Projeto 12-0381

P 3775

BDNF como marcador de doenca ativa em leucemias pediatricas agudas

Julia Plentz Portich, Mirela Severo Gil, Nathalia Kersting dos Santos, Rafael Pereira dos Santos, Maria Beatriz Cardoso Ferreira,
Bruno Kilpp Goulart, Algemir Lunardi Brunetto, Lauro José Gregianin, Rafael Roesler, Caroline Brunetto de Farias

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

As leucemias agudas (LA) sdo as neoplasias mais freqlentes na infancia. Apesar das altas taxas de sobrevida, ainda 30% dos
pacientes recidivam. Neurotrofinas sdo importantes reguladores neuronais, mas estdo amplamente envolvidas no processo
oncogénico pediatrico. Entretanto, seu papel em leucemias infantis ndo esta claramente definido. Tal estudo objetivou estudar o
papel de BDNF (Brain Derived Neurotrophic Factor) em leucemias pediatricas e correlacionar com criangas saudaveis. Foram
analisadas amostras de sangue periférico (SP) ou medula 6ssea (MO) de pacientes com LA do Servico de Oncologia Pediatrica
do HCPA. Também foi coletado SP de criangas sem neoplasia. Para andlise de BDNF foi utilizado kit de imuno-ensaio enzimético
tipo sanduiche (Chemicon International, ChemiKine, USA, n° catélogo: CYT306). Analise estatistica foi realizada via SPSS versao
18.0. Duzentas e dezessete amostras foram coletadas (114 MO e 103 SP) pertencentes a 115 individuos. Média de idade na
incluséo do estudo foi de 9.77 + 5.98 anos. Setenta e um pacientes tinham LA e 44 eram individuos sem doenca. Setenta e quatro
eram do sexo masculino. Niveis de BDNF foram significativamente menores nas amostras de pacientes com leucemia linfocitica
aguda (LLA) quando comparadas as de pacientes saudaveis, no diagnoéstico (P = 0.0001), indugédo (P =0.0001), consolidacéo (P =
0.046), diagndstico da recidiva (P = 0.002) e tratamento da recidiva (P = 0.0001). Na manutencao (P = 0.73) e seguimento (P =
0.27), os niveis dos pacientes com LLA nao diferiram dos pacientes saudaveis. Niveis de BDNF de amostras em remissdo da
doenca foram maiores em comparagdo aquelas com presenca de malignidade em LLA (P = 0.0084) e em leucemia mieloide
aguda (P = 0.023). Niveis de BDNF ao diagndéstico dos pacientes que foram a 6bito foram menores em comparacao aos dos que
ndo foram (P = 0.05). Os niveis de BDNF estdo significativamente menores em pacientes com leucemia em comparacdo a
pacientes saudaveis quando existe doenc¢a neoplasica ativa. Com a melhora clinica e recuperacédo imunofenotipica da MO, parece
haver um aumento desses niveis. BDNF pode vir a ser um marcador de doenca neoplasica ativa. Ainda, BNDF ao diagnéstico
pode vir a ser um marcador prognéstico da doenca. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves: Cancer infanto-juvenil,
leucemia, neurotrofinas. Projeto GPPG 13-0023

P 3972

Identificacdo de pacientes com indicagao de avaliagdo genética em um ambulatério de oncologia clinica

Juliano Cé Coelho, Henrique de Araujo Vianna Trasel, Cristina Brinckmann Oliveira Netto, Sérgio Jobim de Azevedo, Patricia
Ashton-Prolla

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Os recentes avancgos da genética e da biologia molecular tém permitido definir o risco hereditario de determinadas doengas. Cerca
de 10% dos casos de cancer é devido a uma sindrome hereditéria e o crescente acesso a testes genéticos nos permite identificar
pessoas/familias de risco. A identificagdo precoce de pessoas em risco para cancer hereditario € importante para que se possa
implementar estratégias de prevengdo e diagnostico precoce. Nesse contexto, uma equipe multidisciplinar composta por
oncologistas e geneticistas avaliou retrospectivamente todas as primeiras consultas realizadas no ambulatério de
oncologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no periodo de 01 de outubro de 2014 a 31 de maio de 2015. Para tanto, foram
utilizados os dados epidemiol6gicos, exame anatomopatolégico e histérico familiar de neoplasia, registrados no prontuario
eletrdbnico no momento da primeira avaliacdo pelo oncologista. Nas 548 primeiras consultas realizadas, observou-se que 38
(6,93%) pacientes ja haviam sido encaminhados para avaliagdo genética pelos oncologistas e outros 70 (12,7%) foram
identificados pela equipe multidisciplinar, totalizando 108 (19,70%) pacientes com indicacdo de avaliacdo. Cento e nove (19,89%)
pacientes ndo puderam ser avaliados quanto a indicacdo de avaliagdo genética pela falta de informacdes em prontuario,
principalmente aquelas relacionadas a histéria familiar. As principais neoplasias que indicaram avaliacdo genética foram aquelas
localizadasem coélon/reto, mama e ovario. Percebe-se assim a importancia de uma avaliacdo multidisciplinar na abordagem do
paciente oncoldgico. Dessa forma poderemos realizar uma avaliacdo integral do paciente, ndo sé focada no tratamento, mas
também na identificacdo de riscos dessa populagcdo para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo. Palavras-chaves:
Sindromes hereditéarias, cancer, genética. Projeto 09-206
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P 3988

Perfil epidemioldgico das leucemias agudas atendidas no servico de oncologia pediatrica do Hospital de Clinicas de
Porto Alegre durante o periodo 2010 a 2014

Klerize Anecely de Souza Silva, Julia Plentz Portich, Aline Silveira Borges, Fernanda Dreher, Rebeca Ferreira Marques, Adriana
Vanessa Santini Deyl, Clarice Franco Meneses, Caroline Brunetto de Farias, Mario Correa Evangelista Junior, Lauro José
Gregianin

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: As leucemias sdo as neoplasias mais comuns da infancia. A maioria dos casos (75%) correspondem a Leucemia
Linféide Aguda (LLA) e 20 a 25% a Leucemia Mieldide Aguda (LMA). Objetivo: Descrever o perfil epidemiol6gico dos pacientes
portadores de leucemia aguda atendidos no Servico de Oncologia Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (SOP-
HCPA). Métodos: Estudo transversal, descritivo, retrospectivo a partir da analise de prontuarios de todos os pacientes com idade
entre 0 a 18 anos diagnosticados com LLA ou LMA no periodo de 01/01/2010 a 31/12/2014. Anadlise estatistica foi realizada
através do software SPSS versdo 18.0. Resultados: Foram atendidos 64 pacientes (M:F 2:1) sendo 78,2% portadores de LLA e
21,8% de LMA. A média de idade ao diagnostico foi de 7,27+/-4,5 anos, sendo que a faixa etaria mais acometida foi entre 3 e 5
anos(37,5%). Os sinais e sintomas mais comuns foram febre, palidez, prostacdo, hepatomegalia ou esplenomegalia, dor e
hemorragias desde petéquias a acidente vascular cerebral hemorragico. Anemia(Hb<10g/dL) e plaquetopenia(<150.000/mcL)
foram identificadas em 76,5% e 92% dos pacientes, respectivamente. A média da contagem dos leucdcitos nas LLAs foi de
62.667+/-65.266 /mcL, sendo que 20% apresentaram valores >50.000/mcL ao diagndstico. J& a média dos leucécitos nas LMAs
foi de 44.429+/-28.519/mcL. Envolvimento do SNC foi diagnosticado em 4,5% dos pacientes. Com relagdo ao grupo de risco para
recaida, nas LLAs, 66% foram classificados como Alto Risco, 18% Baixo Risco e 16% Baixo Risco Intermediario. Enquanto que,
nas LMAs, 18% foram Alto Risco e 72% Baixo Risco. Recaida ocorreu em 25% dos pacientes e a prevaléncia de 6bito foi de 22%.
A sobrevida dos pacientes vivos foi de 27,7 meses +/-16,4 e 13,9 meses +/-13,07 nos casos de 6bitos. Sendo que a sobrevida
geral foi de 78% para todo o grupo de pacientes. Conclusfes: O presente estudo identificou o perfil epidemiolégico clinico e
laboratorial dos pacientes portadores de leucemias agudas assistidos no SOP-HCPA, assim como seu desfecho. Verificamos que,
de maneira geral, os dados ndo diferenciam dos reportados pela literatura internacional. Palavras-chaves: Leucemias agudas,
cancer infantil, perfil Epidemioldgico. Projeto 150229

P 4154

O uso de carboplatina no tratamento do Sarcoma de Ewing: resultados do primeiro estudo do grupo brasileiro para
tratamento dos tumores da familia do Sarcoma de Ewing

Amanda da Rocha, Algemir Lunardi Brunetto, Luis A. Castillo, Antonio S. Petrilli, Erica Boldrini, Cecilia Costa, Julie Cerutti,
Caroline Brunetto de Farias, Ana Lucia Abujamra, Lauro José Gregianin

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Estudos de grupos cooperativos em Sarcoma de Ewing tem mostrado avancos no tratamento adaptado ao grupo de risco. No
entanto, adaptacdes e valida¢des locais por grupos cooperativos nacionais sdo necessarios. Um protocolo munlticéntrico para
determinar a eficicia e seguranga do tratamento de um regime instensivo foi desenvolvido por um grupo Brasileiro. Procedimento:
Foram elegiveis individuos que possuiam menos de 30 anos de idade diagnosticados com Sarcoma de Ewing. A quimioterapia de
indugdo consistia em 2 ciclos de ICE(Ifosfamida, Carboplatina e Etoposideo) seguido por 2 ciclos de VDC (Vincristina,
Dozxorubicina e Ciclofosfamida), associado ao tratamento local. Pacientes com baixo risco (doenga localizada, ressecavel, LDH
normal) recebiam 10 sessdes complementares alternando IE com VDC. Ja os pacientes com doenca de alto risco (irresecavel,
doenca pélvica, metastéatica ou LDH elevado) recebiam também 2 ciclos complementares de ICE. Resultados: Cento e setenta e
cinco pacientes (39% metastaticos) foram incluidos no estudo. Desses, 52 pacientes (29,7%) eram de baixo risco e 123 (70,3%)
de alto risco. A taxa de resposta ao fim da inducdo foi de 27,4%. A sobrevida livre de progressdo em 5 anos foi de 51,4%
enquanto que a sobrevida global foi de 54,4%. Os pacientes com doenca localizada apresentaram melhores resultados em
comparacao aos portadores de metastase (sobrevida livre de progressao em 5 anos foi de 67,9% versus 25,5% e sobrevida global
em 5 anos de 70,3% versus 29,1%, respectivamente). Na anélise multivariada, a presenca de doenga metastéatica foi o Unico fator
prognostico (p<0,01). Conclusdo: O protocolo VDC/IE é factivel, e considerando o elevado nimero de tumores avangados na
nossa populagdo, considerando que os resultados sdo comparaveis aos relatados por grupos cooperativos de paises
desenvolvidos. Adaptacdes sdo necessérias para maximizar a eficacia e minimizar a toxicidade. Palavras-chaves: Ewing/PNET,
doenca metastética, VDC/ICE. Projetos10-0272 e 10-0273

P 4203

Radioterapia hipofracionada para cancer de mama: estudo de viabilidade e impacto no HCPA
Julise Arpini Balvedi, Marta Nassif Pereira-Lima

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Radioterapia hipofracionada para cancer de mama é utilizada como tratamento padrdo em alguns paises. Sua utilizagdo permite
diminuir o nimero de visitas ao centro de radioterapia possibilitando tratar um nUmero maior de pacientes com eficacia
equivalente ao tratamento convencional. Objetivo: Identificar quantas pacientes com cancer de mama tratadas na Unidade de
Radioterapia do HCPA seriam elegiveis para hipofracionamento. Método: Andlise retrospectiva de pacientes tratados com
radioterapia adjuvante por cancer de mama entre janeiro e dezembro/2014. Os registros da Unidade de Radioterapia foram
revisados para identificar pacientes com CID C50 e para obtencdo dos seguintes dados: sexo, idade, estadiamento, positividade
receptores hormonais e HER2, uso de quimioterapia e tipo de cirurgia. Os critérios de elegibilidade para radioterapia
hipofracionada foram aqueles definidos pela ASTRO (idade = 50 anos; estadio T1-2NO; cirurgia conservadora e auséncia
quimioterapia sistémica). Resultados: De 181 pacientes tratados com radioterapia adjuvante por cancer de mama, 166 (92%)
tinham carcinomas invasores (Cl). Foram excluidas 13 pacientes (7%) com CDIS e 2 pacientes homens (1%). Das 166 pacientes
com Cl somente 16(10%) seriam candidatas a hipofracionamento. Foram consideradas inelegiveis 62 (37%) < 50 anos. Dentre as
104 pacientes =50 anos, 68(64%) apresentavam tumores T3-T4 ou N+ e 74(71%) receberam quimioterapia. Mesmo nas 36
pacientes = 50 anos com tumores iniciais (T1-T2 e NO), quimioterapia foi realizada em 20(55%) casos. Cirurgia radical foi realizada
em 58(35%) pacientes. Conclusdes: Um nudmero pequeno de pacientes tratadas na Unidade de Radioterapia do HCPA seria

Clin Biomed Res 2015; 35 (Supl.) 146



352 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO

candidata a radioterapia hipofracionada da mama, percentual inferior ao relatado na literatura, entre 20-30% em alguns centros
pelos critérios da ASTRO. Os principais fatores identificados para inegibilidade foram idade, estaddio avancado, cirurgia radical e
realizacdo de quimioterapia, prescrita em percentual significativo mesmo em pacientes com estadios iniciais. Ainda assim, se
aquelas elegiveis tivessem sido tratadas com regime hipofracionado, diminuiriamos em 160 dias a ocupacdo do aparelho de
radioterapia, tempo suficiente para tratar 8 pacientes com hipofracionamento, 5 com fracionamento convencional ou 16 com
metastases dsseas ou encefélicas. Para cada 2 pacientes com neoplasia de mama tratadas com regimes convencionais seria
possivel tratar 3 pacientes com hipofracionamento, economizando 33% a ocupagdo em dias. Palavras-chaves: Radioterapia,
hipofracionamento, cancer de mama.

P 4220

Perfil epidemiolégico dos pacientes atendidos na unidade de radioterapia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Julise Arpini Balvedi, Denise Ferreira Silva Alves, Hellen Messias Lexau, Vanise Teresinha Amaral da Rocha, Marta Nassif
Pereira-Lima

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: Estima-se a ocorréncia de 570 mil novos casos de cancer no Brasil no ano de 2014. Aproximadamente 60% das
neoplasias necessitardo de radioterapia como parte de seu tratamento. O conhecimento do perfil dos pacientes tratados em uma
unidade de Radioterapia é fundamental para o correto estabelecimento de prioridades e aprimoramento de condutas. Objetivos:
Descrever o perfil epidemioldgico dos pacientes submetidos a tratamento radioterapico no HCPA e as técnicas radioterapicas
utilizadas. Métodos: Analise retrospectiva dos pacientes tratados de janeiro a dezembro/2014 por revisao das APACS. As técnicas
radioterapicas foram obtidas nos registros préprios da Unidade. Os pacientes foram classificados por sitios, finalidade de
tratamento (curativo x paliativo), técnica radioterapica e fonte pagadora. Resultados: No periodo foram realizados 1089 novos
tratamentos radioterapicos. Os principais tumores tratados foram mama (19%), gastrointestinais (12%), prostata (11%),
ginecolégicos (10%), metastases dsseas (9%), cabeca e pescogo (9%), pulmao (7%), metastases encefalicas (6%) e neoplasias
hematolégicas (5%). Outros sitios, entre eles neoplasias de pele, tumores primarios do SNC e sarcomas corresponderam a 8%
dos tratamentos realizados. Doencgas benignas corresponderam a <1%. Do total de tratamentos, 16% tiveram carater paliativo.
Quanto ao tipo de radioterapia, 94 (9%) pacientes receberam braquiterapia HDR, todas por tumores ginecoldgicos, e os 995
(91%) tratamentos restantes foram realizados com radioterapia externa. Destes, 15 (1,3%) pacientes receberam irradiacao de
corpo total (TBI), 10(0,9%) radioterapia estereotaxica fracionada e 8 (0,7%) radiocirurgia. Planejamento por tomografia foi
realizado em > 90% dos casos tratados. Dos tratamentos, 93% foram financiados pelo SUS e apenas 7% pela Saude
Suplementar. Dentre os pacientes SUS, 15% eram provenientes de outro CACON que nado o de referéncia. Conclusdes: Os
principais sitios tratados na Unidade de Radioterapia do HCPA estdo de acordo com as estimativas de cancer no pais. Chama
atencdo o numero de TBIs realizadas em 2014, provavelmente o maior da regido sul do pais. Os tratamentos paliativos
representam quase 1/5 do total de tratamentos e podem ainda estar subestimados. O fato de >90% dos tratamentos ser planejado
por tomografia é um diferencial institucional por possuirmos tomografo simulador dedicado. Para um hospital terciario
consideramos adequados 15% dos pacientes serem provenientes de outro CACON. Palavras-chaves: Radioterapia, cancer,
epidemiologia.

P 4256

Deficiéncia da diidropirimidina desidrogenase (DPD) em pacientes com cancer gastrointestinal: avaliagdo da atividade
enzimatica na identificagdo de toxicidade grave no uso das fluoropirimidinas

Andrés Andrade Galarza, Marina Venzon Antunes, Rafael Linden, Suziane Raymundo, Fernando Spilki, Gilberto Schwartsmann
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A farmacocinética das fluoropirimidinas tem um papel importante na eficacia e toxicidade. O déficit da atividade da
enzima Diidropirimidina desidrogenasse (DPD) é responsavel por varios casos de toxicidade grave incluso mortalidade, desta
forma, a avaliacdo da atividade da enzima no inicio do tratamento é de grande importancia. A atividade da enzima pode ser
avaliada por um método rapido e facil como é a determinagdo da razdo UH2/U a nivel plasmético e na saliva por meio da
cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE). Métodos: Foram analisados 41 pacientes com diagnostico de cancer gastrico,
colon e reto, pancreas, que tinham planejado tratamento adjuvantes, neoadjuvantes o paliativos com 5-Fluoruracil (5 FU) nos
esquemas infusdo, de bolus o Capecitabina oral. Foi feito o analises genotipicas das amostras na sangue venosa periférica por
extracdo de DNA por meio do sistema automatizado Magna Pure Compact® (Roche Diagnostics). Além disso, foram avaliadas as
razBes basais de uracil e dihidrouracil (UH2/U) em amostras de saliva e plasma. As dosagens do U e UH2 foram realizadas por
(CLAE). Resultados: Dos 41 pacientes estudados em uso de fluoropirimidanas 15 (36%) apresentaram toxicidade grau Il / 1V, no
analises do gene de DPD nenhum deles apresento muta¢des. Achamos uma correlagdo estatisticamente significativa entre o grau
de toxicidade e as raz6es UH2/U em saliva (r=1.16, p<0.01) e plasma basal (r=5.38, p=0.066). Com aqueles resultados obtemos
uma sensibilidade de 87% e especificidade de 62% para a saliva, sensibilidade de 73% e especificidade de 62% para identificar os
pacientes com toxicidade Ill / IV. Conclusdes: O estudo da razdo UH2/U a nivel plasmatico e na saliva por meio da (CLAE) para
avaliar a atividade da enzima DPD e sua relagdo com efeitos secundérios graves, mostrou ser eficaz e estatisticamente
significativa, sendo a saliva superior ao plasma, a avaliagdo fenotipica da atividade da DPD foi superior a genotipagem na
identificacdo dos efeitos secundarios graves. Por tanto a nosso teste pode detectar com seguranga 0s pacientes que podem
apresentar toxicidade grave causada pelas fluoropirimidinas. Sugerimos avaliar a razdo para 0s pacientes que vai comecar
guimioterapia com 5 FU e Capecitabina para evitar efeitos graves. Projeto aprovado pelo CEP HCPA. Palavras-chaves:
Diidropirimidina desidrogenasse (DPD), fluoropirimidinas, cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE). Relato de caso. Projeto
130341
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P 4403

Revisdo dos tumores em lactentes até um ano de idade no servigo de oncologia pediatrica

Rebeca Ferreira Marques, Jiseh Fagundes Loss, Tanira Gatiboni, Clarice Franco Meneses, Simone Geiger Selistre, Adriana
Vanessa Santini Deyl, Fernanda Dreher, Mariana Bohns Michalowski, Lauro José Gregianin, Mario Correa Evangelista Junior
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: As neoplasias no primeiro ano de vida sdo raras. O tipo histologico pode variar de acordo com a idade da crianca. O
diagnostico e tratamento sdo desafiadores, considerando a longa expectativa de vida pos-tratamento destes pacientes. Objetivos:
Revisar os casos de neoplasias diagnosticados em criangas de até 1 ano de vida no servico de Oncologia Pediatrica do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Avaliar a prevaléncia e os tipos de neoplasias nesta faixa etaria, bem como seu prognéstico.
Métodos: Estudo retrospectivo, através da revisdo de prontuarios do HCPA. Resultados: No periodo de janeiro de 2013 a junho de
2015, 20 criancas tiveram diagnéstico confirmado de neoplasia em nosso servigco, sendo 19 com tumor maligno e 1 com tumor
benigno. O diagndstico ao nascimento ocorreu em 20% dos casos (apenas um deles com alteracdo na ecografia gestacional).
Doze (60%) foram no sexo masculino. Os tumores solidos foram mais prevalentes (85%). O Neuroblastoma foi a neoplasia mais
freqliente com 6 casos (30%), seguido de 5 casos de Retinoblastoma (25%), 2 Hepatoblastomas (10%), 2 Teratomas (10%), 1
Fibrossarcoma (5%) e 1 Perineurioma (5%). O diagndstico de leucemia foi confirmado em 3 pacientes (15%), Os pacientes
receberam diferentes tratamentos, dependendo do diagndstico, entre eles, cirurgia em 14 criancas, quimioterapia em 12,
laserterapia em 2 e radioterapia em 1 paciente com Retinoblastoma recidivado. Dos 3 pacientes que evoluiram para Obito, 2
tinham leucemia e um deles, retinoblastoma refratario ao tratamento. Os demais 16 pacientes seguem em acompanhamento no
servico, com follow up que varia de 2 a 27 meses. Conclusdes: Apesar da faixa etaria de risco, a maioria dos pacientes teve uma
evolugédo favoravel e seguem em avaliagdo e/ou tratamento. Assim como descrito na literatura, os tumores sélidos foram os mais
prevalentes. O cancer infantil € potencialmente fatal, mas o encaminhamento para hospitais especializados, com equipe
multiprofissional, facilita o diagndstico precoce e oferece um tratamento eficaz. Palavras-chaves: Neoplasias, tumores, lactentes.
Revisdo sistematica.
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Anadlise temporal das artroplastias de quadril realizadas pelo SUS no estado do Rio Grande do Sul entre 2008 e 2014
Gustavo Borchardt Bottega, Lucas Danielli, André Wallau Vilaverde, Eduardo Ferreira Martins, Mauricio Huve, Vitor Freitas Zinn,
Jadi Colacgo, Priscila Bellaver

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducgédo: patologias relacionadas ao envelhecimento podem comprometer articulagdes, resultando em dor ou restricdo de
movimento. Artroplastias sdo procedimentos cirdrgicos onde substitui-se a articulagdo comprometida, melhorando a qualidade de
vida. Podem ser realizadas em regime de urgéncia, em casos de fraturas, ou carater eletivo em doencas crbnicas avangadas.
Com o envelhecimento da populagdo, era esperado um aumento no nimero de procedimentos. Existe receio perante a
morbimortalidade associada, ja que sao realizados em pacientes com diversas comorbidades. Objetivos: estudar as artroplastias
de quadril realizadas no Rio Grande do Sul (RS) pelo SUS nos ultimos 6 anos, eletivas e de urgéncia assim como indicadores de
qualidade assistencial. Métodos: andlise dos dados obtidos no sistema de informa¢des do DATASUS entre os anos de 2008 e
2014. Resultados: em 2008, a artroplastia total de quadril cimentada foi o procedimento eletivo mais realizado no RS, mantendo
esse posto em 2014 com aumento de 56%. A média de permanéncia em 2008 era de 7,1 dias, caiu 20%, ficando em 5,6 dias. A
taxa de mortalidade é baixa, se mantendo estavel ao longo dos anos, ficando em 0,7% em 2014. Analisando os procedimentos de
urgéncia, em 2008 a artroplastia total de quadril ndo cimentada foi o procedimento mais realizado, tendo sofrido reducéo
importante, de 69%, sendo substituida pela artroplastia parcial de quadril, a qual apresentou aumento de 119% e atualmente é o
procedimento de urgéncia mais realizado. A taxa de mortalidade apresentou pequenas variagdes anuais mantendo-se estavel,
abaixo de 5%. A média de permanéncia aumentou cerca de 20%, passando de 9,6 para 11,5 dias. Conclusado: os procedimentos
de artroplastia do quadril estdo aumentando conforme as previsées. Dentro dos procedimentos eletivos, notamos um aumento
importante da artroplastia total de quadril cimentada, tendo reduzido a média de permanéncia e mantido baixa taxa de
mortalidade, mostrando ter se mantido um procedimento seguro mesmo com a grande demanda. Nos procedimentos de urgéncia,
0 aumento foi mais pronunciado, exigindo internages mais prolongadas, com destaque novamente para taxa de mortalidade, que
embora varie, manteve-se estavel. Palavras-chaves: Artroplastia de quadril, urgéncia, qualidade assistencial.
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Analise temporal das internagdes por osteomielite no estado do Rio Grande do Sul entre 2008 e 2014

Gustavo Borchardt Bottega, Lucas Danielli, André Wallau Vilaverde, Eduardo Ferreira Martins, Mauricio Huve, Vitor Freitas Zinn,
Jadi Colaco, Priscila Bellaver

Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introducdo: a osteomielite consiste em processo infeccioso 6sseo, cuja fisiopatologia envolve disseminagdo continua ou
hematogénica. E comum no ambiente hospitalar e causa importante morbimortalidade. Objetivo: analisar o perfil de pacientes
internados que apresentaram osteomielite no estado do Rio Grande do Sul (RS) pelo SUS entre 2008 e 2014, separando por faixa
etaria, analisando critérios de qualidade assistencial e custos por internagdo. Métodos: coleta de dados do sistema de informacdes
do DATASUS entre 2008 e 2014. Resultados: entre 2008 e 2014 as internacdes associadas a osteomielite reduziram 51%. A
média de permanéncia caiu até 2010, quando subiu novamente, fechando em 9,2 dias. Separando por sexo, homens em 2008
apresentavam 20 casos a cada 100 mil habitantes, reduzindo 55% até 2012, ficando