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E com grande satisfacdo que apresentamos os Anais da 26°
Semana Cientifica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
composto pela producdo cientifica do Hospital de Clinicas e de
outras Instituicdes Académicas.

Foram aceitos 935 trabalhos de diversas areas que se
relacionam direta ou indiretamente com a promocao, prevencao e
protecao da saude.

Entre as diversas atividades da 262 Semana Cientifica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, destaca-se a 5% Reunido da
Rede Nacional de Pesquisa Clinica em Hospitais de Ensino.

Agradecemos aos 102 avaliadores que colaboraram na
selecao dos trabalhos.

Comissao Organizadora
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Enfermagem A

NECESSIDADES HUMANAS BASICAS ALTERADAS E DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM MAIS FREQUENTES DO
PACIENTE ADULTO SUBMETIDO A TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA

JULIANA HARRES; MARA VARGAS

Introducdo: Os avangos cientificos e tecnoldgicos tém proporcionado prolongamento da vida por procedimentos cada vez mais
sofisticados, e o TMO é um desses procedimentos. TMO é o processo ou substituicdo de uma medula 6ssea (MO) doente por uma
MO com fungéo normal. O paciente submetido a esse tratamento se encontra extremamente imunossuprimido dependendo quase
que exclusivamente dos cuidados de enfermagem. Desse modo, ha preocupagdes em proporcionar um atendimento, atento as
NHB e com intervencdes de enfermagem relacionadas aos DE. Objetivos:: identificar as NHB mais freqlientemente comprometidas
e listar os DE especificos, evidenciados pelas enfermeiras da unidade de TMO. Metodologia: investigagdo descritiva, qualitativa,
realizada na unidade de TMO de um Hospital privado de Porto Alegre, aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicéo,
fornecendo-se aos sujeitos da pesquisa o Termo de Consentimento Livre e Pés-Informado. Para coleta dos dados, construiu-se um
instrumento semi-estruturado, analisados com base em Minayo. Resultados: Constatou-se na 12 unidade tematica: dificuldade de
alimentacgao, perturbagéo do sono, limitagcdo da atividade fisica e, na 22 unidade tematica: nutricdo alterada, menor do que as
necessidades corporais, mucosa oral alterada e dor aguda. Consideragdes finais: Os DE est&o interligados com as NHB alteradas,
além da importancia da utilizagdo de uma importante ferramenta, que é o Processo de Enfermagem, para que a enfermagem
insira-se cientificamente dentro das equipes multi/interdisciplinares.

PACIENTE PORTADOR DE DISLIPIDEMIA E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

RAQUEL LUTKMEIER; CRISTINA COSTA SILVEIRA, ROBERTA KONRATH, LISIANE NUNES ALDABE, CAROLINA KARNOPP,
MARIA KAROLINA ECHER FERREIRA FEIJO, JEMINA PRESTES DE SOUZA, FERNANDA DE MELLO CHASSOT, GABRIELA
DELLA FLORA DA SILVA

Introdugédo: as mudangas no estilo de vida, como o aumento do sedentarismo e habitos alimentares ricos em carboidratos e
gorduras, com conseqgliente sobrepeso e obesidade, podem ser fatores contribuintes para o aumento da dislipidemia. Ela é
caracterizada por altos niveis de LDL-colesterol e baixos niveis de HDL-colesterol, a qual estd associada a um maior risco
cardiovascular. Uma dieta inadequada que gera dislipidemia, pode ser maior fator de risco para o desenvolvimento de hipertensédo
arterial sistémica. Sendo esta ultima, responsavel por muitas complicagdes em varios sistemas e morte. Um dado alarmante é que
0 numero de pessoas com HAS aumenta a cada dia, e a populagéo ndo da o merecido valor para habitos de vida mais saudaveis.
Devido a importancia dessas patologias, e as inuUmeras complicagdes cardiovasculares atribuidas a elas, com varios fatores
associados, foi o decisivo para a realizagdo desse estudo de caso. Objetivos: proporcionar grande riqgueza de informagdes e
aprofundar o conhecimento das patologias apresentadas, para uma melhor orientagéo de cuidados e prevengéo da progressao das
mesmas, para este tipo de paciente. Materiais e métodos: o estudo foi realizado através de uma revisao de literatura e consultas de
enfermagem com o paciente. Conclusdo: portanto, com esse estudo de caso conseguimos buscar informacdes sobre as patologias
que o paciente apresenta, elaborando estratégias para uma melhor adesdo ao tratamento e sua continuidade. Assim, acabamos
por perceber que se tivermos uma vida saudavel desde a infancia, com bons habitos alimentares e pratica de exercicios fisicos,
podemos prevenir muitas doengas e co-morbidades que elas possam acarretar.

OBSERVAGAO EM ENFERMAGEM: UMA PRATICA ESSENCIAL
HELEN MENDONGCA DA ROSA ; FERNANDA NIEMEYER; KELLY RIBEIRO DE FREITAS; MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG

A observagéo se faz presente em todas as areas de atuagdo da Enfermagem. Embora saibamos que a observacao esta presente
em todos os momentos de nossas vidas, € importante identificar os beneficios que esta proporciona na realizagdo da assisténcia
de enfermagem para oferecer um cuidado qualificado ao pacientes. O objetivo do trabalho é descrever a importancia do ato de
observar na pratica de enfermagem. A metodologia inclui pesquisa bibliografica por meio de consulta em periédicos e livros
relacionados ao tema, obtidos nas bibliotecas da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e Internet. A estruturagéo do trabalho
foi feita em duas partes; na primeira expomos uma breve revisao bibliografica, na segunda apresentamos analise critica do tema.
Encontramos a observagdo ndo apenas como uma atividade diaria de enfermagem, mas sim um elemento fundamental na
determinacdo do diagnéstico, tratamento, evolugdo e prognostico de enfermagem. Assim, trata-se de um importante instrumento
para a execugdo do processo de enfermagem e para qualidade da assisténcia. Constitui uma capacidade e habilidade da
enfermeira, para que possa compreender a real situacdo do problema e ter subsidios para agir no campo das acgdes de
enfermagem. Enquanto ouve, deve-se perceber além do 6bvio, captar, apreender o que as situagdes mostram, usar todos os
sentidos para se obter informagdes que vao além do que o paciente fala. A finalidade de observar consiste na possibilidade de
verificar a efetividade da assisténcia prestada ao paciente, através da resposta ao tratamento. Concluimos que a observagéo € um
método essencial para realizagao das atividades assistenciais e de ensino-aprendizado do enfermeiro. O enfermeiro consciente de
sua responsabilidade com o paciente deve imbuir-se desse espirito cientifico, aperfeicoar ou adquirir métodos de trabalho e
empregar suas habilidades na pratica.

PROPOSTAS DE ACOES EDUCATIVAS NA PREVENCAO DO CANCER DE COLO DO UTERO RELACIONADO AO PAPILOMA
VIRUS HUMANO (HPV)

SUE HELEN BARRETO MARQUES; MARIA ISABEL PINTO COELHO GORINI

Introdugéo: Ao longo do tempo, as mulheres vém assumindo um papel cada vez mais importante na sociedade, e seu desempenho

profissional vem sendo mais valorizado. Com isso, deparamo-nos com uma realidade: mais liberdade sexual e menos tempo e
disposicéo para cuidar de sua saude. Dentre as Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), a infecgao pelo virus HPV tem se
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tornado comum, e suas consequéncias, se ndo tratado precocemente, podem resultar no cancer no colo do utero. Objetivos: O
objetivo deste estudo é propor acdes educativas na prevencao do cancer de colo uterino, buscando nas experiéncias de mulheres
gue séo portadoras da doenga ferramentas para a educagdo em saude. Baseando-se no fato que essa doenga é uma das poucas
neoplasias que podem ser evitadas, principalmente pela prevengao e tratamento do virus HPV, tem-se um papel de destaque para
a enfermagem, que tem em seu foco de trabalho a educagédo em saude para a prevengdo de doencas. Material e métodos: Este
trabalho trata de um estudo exploratdrio descritivo do tipo estudo de caso. Foram entrevistadas 10 pacientes com diagndstico de
cancer de colo do utero relacionado ao HPV, que recebem atendimento no ambulatério da zona 6 do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Resultados: A analise dos dados foi feita conforme a Técnica de Analise de Conteido proposta por Bardin (2004), nas
categorias conhecimento sobre: prevencéo de DSTs, HPV, prevencdo do HPV, cancer de colo do utero, relagdo do HPV com o
cancer de colo do utero, exame Papanicolau e propostas educativas. Conclusdo: Assim, sugerem-se agdes educativas voltadas
para a enfermagem que atinjam todas as mulheres, em especial aquelas que ndo tem significativo acesso as a¢des de saude para
a prevengao do virus e detecgdo precoce da doenga.

VIABILIDADE DA CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM DEFICIT NO AUTO-
CUIDADO: BANHO E/OU HIGIENE

DEBORA FRANCISCO DO CANTO; MIRIAM DE ABREU ALMEIDA; PAULA DE CESARO; VANESSA KENNE LONGARAY;
VALERIA GIORDANI ARAUJO; MARGARITA ANA RUBIN UNICOVSKY; DEBORAH HEIN SEGANFREDO; ADELE KUCKARTZ
PERGHER; DEBORA VIANNA ECKERT; SOFIA LOUISE SANTIN BARILLI

Introdugéo: O presente estudo visa dar continuidade a um projeto de pesquisa na linha do Diagndstico de Enfermagem, avaliando
a viabilidade da Nursing Outcomes Classification (NOC) quando aplicada a pacientes ortopédicos durante a internagdo hospitalar.
A NOC compreende os resultados que descrevem o estado, comportamentos, reagées e sentimentos do paciente em resposta ao
cuidado prestado. Cada resultado possui um nome, uma definicdo e uma lista de indicadores que descrevem o cliente, cuidador ou
familia. Objetivos: Estudar a viabilidade da utilizagdo da classificagdo NOC em pacientes ortopédicos hospitalizados com o
Diagnostico de Enfermagem Déficit no Autocuidado: banho e/ou higiene; validar por enfermeiros experts, os indicadores dos
resultados Autocuidado:Banho, Autocuidado:Higiene, Autocuidado:Atividades de Vida Diaria; Autocuidado: Higiene Oral
selecionados da NOC. Materiais e método: Trata-se de um estudo quantitativo transversal, onde sera feita a validagdo dos
indicadores dos resultados de enfermagem por enfermeiros experts , de acordo com o modelo Fehring (1987). Para a validagéo, os
indicadores dos resultados da NOC serdo pontuados em escala Likert (1= ndo-relevante; 2= pouco relevante; 3= relevante; 4=
muito relevante; 5= extremamente relevante) pelas experts. Serdo observados os aspectos éticos. Consideragdes finais: Este
estudo visa contribuir para a implantagéo da Classificagdo NOC no Processo de Enfermagem informatizado do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, além de permitir a identificacdo do impacto das intervengdes de enfermagem no cuidado ao paciente.

PACIENTE PORTADOR DE DIABETE MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: ESTUDO DE CASO

CRISTINA COSTA SILVEIRA; RAQUEL LUTKMEIER, ROBERTA KONRATH, CAROLINA KARNOPP, LISIANE NUNES ALDABE,
MARIA KAROLINA ECHER FERREIRA FEIJO, JEMINA PRESTES DE SOUZA, FERNANDA DE MELLO CHASSOT, GABRIELA
DELLA FLORA DA SILVA

Introdugéo: Este estudo de caso é embasado em duas patologias bastante relevantes em nosso cotidiano o diabete mellitus e a
hipertensao arterial sistémica. O indice de diabete aumenta rapidamente conforme a Organizagdo Mundial da Saude. Ela também
indica que em 2006 existe cerca de 171 milhdes de pessoas portadoras de diabetes e € estimado que em 2030 esse numero
dobre. O diabetes mellitus ocorre em todo o mundo, porém esta sendo mais comum em paises desenvolvidos principalmente o
diabete tipo 2, decorrente da mudanga dos estilos de vida e da urbanizagdo. Diversos estudos demonstram uma prevaléncia
elevada de hipertenséo arterial na populagdo brasileira. Sdo dois os fatores que favorecem o aparecimento da diabetes e a
hipertensao arterial: “em primeiro lugar a hipertensao esta relacionada a um maior grau de resisténcia a insulina e, segundo, alguns
medicamentos usados para o tratamento da hipertensdo pioram essa resisténcia, favorecendo o “aparecimento” do diabetes.
Diante de uma elevada prevaléncia dessas patologias em nossa populagdo, e com consequiéncias graves, levando até a morte, foi
o determinante para a escolha desse paciente para a realizagdo desse estudo de caso. Objetivo: aprofundar o conhecimento das
doencgas e os cuidados de enfermagem adequados para o paciente. Métodos: O estudo foi realizado através de uma revisao de
literatura e consultas de enfermagem com o paciente. Conclusdo: As doengas cronico degenerativas afetam muitas pessoas, tendo
um papel relevante na diminuigdo da qualidade de vida. Por isso € muito importante, primeiramente, explicar ao paciente sobre a
doenga que ele tem, as consequéncias desta na sua vida, e a quais fatores ele precisa estar atento para nado ter complicagbes
maiores. Visando assim uma melhor qualidade de vida, com praticas de auto-cuidado.

VALIDAGAO DE CONTEUDO DAS CARACTERISTICAS DEFINIDORAS DO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM PROTEGAO
INEFICAZ

CLAUDIA CAPELLARI; MIRIAM DE ABREU ALMEIDA

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem — SAE, compreendida como metodologia da pratica do enfermeiro, abrange 5
passos, que compde um circulo continuo de pensamento e agdo. Dentre eles, encontra-se o Diagndstico de Enfermagem — DE,
cujo desenvolvimento de classificacdo esta alicergado na busca de cientificidade das agbes e linguagem da profissdo. De acordo
com a North American Nursing Diagnosis Association — NANDA (2005), o DE é o julgamento clinico a respeito de um individuo,
familia ou comunidade. Em Nefrologia, os pacientes em tratamento hemodialitico podem apresentar diversos DE e, tendo em vista
sua fragilidade, optou-se por estudar as caracteristicas definidoras do DE Protecao Ineficaz nestes sujeitos, como pesquisa para
obtengado do titulo de Mestre em Enfermagem. Assim, objetiva-se validar tais caracteristicas entre enfermeiros dos Centros de
Dialise do Rio Grande do Sul — RS. Trata-se de um estudo quantitativo, transversal e prospectivo, baseado no Modelo de
Validagdo de Conteudo Diagndstico (Fehring, 1987). A populagdo sera constituida por enfermeiros dos 72 Centros de Dialise do
RS. Para a amostra, serdo selecionados os enfermeiros que responderem a critérios pré-determinados, modificados de Fehring. A
coleta de dados sera feita por meio de uma escala, na qual os enfermeiros atribuirdo pontos de 1 a 5 as caracteristicas definidoras
do DE, julgando-as menos ou mais caracteristicas para a realidade dos sujeitos em hemodialise. A analise dos dados contara com
céalculos de frequéncia, média e desvio-padrao, pelos quais serdo obtidos os indicadores principais provisoérios e indicadores
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secundarios provisorios que definirdo tal DE. Com o estudo, acredita-se colaborar com a utilizagdo dos DE na pratica da
Enfermagem e com a qualidade da assisténcia.

TRABALHOS DE CONCLUSAO DO CURSO DE ENFERMAGEM 2006/1

NAIR REGINA RITTER RIBEIRO; VANDERLEI CARRARO; CARMEM LUCIA MOTTIN DURO; ELENA MULLER KORNDORFER;
CASSIA LUISE BOETTCHER; ANNA GABRIELA CAVALCANTI ARAIS; JANICE MARIA DA CUNHA CULAU; MARCELE CHISTE;
MARIA CRISTNA FLURIN LUDWIG

Introdugéo: A cada semestre, a Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul forma em torno de quarenta
e cinco enfermeiros. Um dos requisitos para a obtengéo do Titulo de Enfermeiro é a realizacdo e apresentagao de um trabalho de
conclusdo de curso orientado por um professor da Escola de Enfermagem ou da Universidade. Estes trabalhos para serem
aprovados sdo submetidos a avaliagdo de uma banca composta pelo professor orientador e dois outros professores ou
profissionais da area. Neste semestre, a apresentagéo dos trabalhos tornou-se uma atividade de extensao universitaria através de
um seminario aberto também a comunidade externa a UFRGS. Objetivo: Dar visibilidade as produgdes dos Trabalhos de
Conclusédo de Curso dos formandos de 2006/1 da Escola de Enfermagem. Metodologia: O seminario ocorreu nos dias 3, 4, 5, 6, e
7 de julho de 2006, no horario das 8:00 as 12:00 horas, em duas salas concomitantes da Escola de Enfermagem. Diariamente
foram apresentados em média nove trabalhos. O seminario teve a participagdo de cinco académicas na fungdo de monitoras do
evento. Resultados: Trinta trabalhos est&o relacionados ao cuidado. Destes, dez na area do adulto, dez na area materna e dez na
area da crianga e recém-nascido. Cinco trabalhos estéo relacionados a equipe e seis a outras tematicas. Consideragdes: Acredita-
se na importancia da divulgagdo dos resultados destes trabalhos para ampliagdo do conhecimento e para que possam ser
utilizados no cotidiano da pratica da enfermagem.

PICC NA NEONATOLGIA: RELATO DE EXPERIENCIA
ALICE MARIA PAULO ARAUJO; MARLENE COELHO DA COSTA; RICARDO ADOLFO SCHUH

INTRODUCAO: O cateter central de insercéo periférica (PICC) é um cateter central, longo e flexivel, inserido por pungéo periférica,
geralmente na regido da fossa anti-cubital, progredindo através desta, até o sistema venoso central, sendo que sua ponta deve
ficar posicionada em tergo inferior da veia cava superior ou em tergo superior da veia cava inferior, quando puncionado em membro
inferior. O PICC é indicado para hidratacdo venosa, nutricdo parenteral, antibioticoterapia e outras drogas. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia dos enfermeiros da Unidade de Neonatologia do HCPA relacionada com a inser¢édo do PICC. METODOLOGIA: A
equipe médica solicita avaliagdo da possibilidade da inser¢do do PICC; o enfermeiro avalia as condigdes clinicas e a rede venosa
do RN. Estando o neonato apto para receber o PICC, o enfermeiro realiza o procedimento de inser¢do; ao término do
procedimento é constatada a localizagdo do PICC através de Raio X, s6 entdo sendo liberado para utilizagdo. O enfermeiro que
colocou o PICC é responsavel pela avaliagdo do RN com foco no local da insergéo, localizagdo do cateter, condigdes do membro
puncionado, troca do curativo avaliando o 6stio e sitio de insergéo, e registro segundo protocolo da instituicdo. RESULTADOS: A
utilizagdo do PICC na neonatologia do HCPA iniciou no ano de 2000, totalizando até julho de 2006, 307 cateteres. CONCLUSAO:
Constata-se que a utilizagdo do PICC tem trazido beneficios para o RN, melhoria na qualidade de vida através da diminui¢cdo das
pungdes, preservando a rede venosa, diminuigdo da dor, desconforto, da manipulagdo e lesdes cutaneas e conseqiientemente
diminuicdo do estresse do RN e sua familia. Além disto, € importante destacar a redugéo do risco de infeccdo e de amputagéo
venosa.

RELATO DE EXPERIENCIA: UMA PROPOSTA DE EDUCAGAO EM SERVIGO PARA OS TRABALHADORES RECEM -
ADMITIDOS NO SERVICO DE ENFERMAGEM MEDICA (SEM) DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

LIEGE MACHADO BRUM; ELISABETHDE FATIMA DA SILVA LOPES; MARCIA BALENSIEFER

INTRODUCAO: O Servigo de Enfermagem Médica, composto por sete unidades, desenvolve o cuidado a pacientes adultos clinicos
que contam com a atencdo de varias especialidades. Entendendo a pratica educativa como uma agdo permanente e
interdisciplinar, que permeia o processo de trabalho e diante da natureza do cuidado e do grande nimero de trabalhadores do SEM
optou-se pela realizagdo de uma experiéncia piloto de educagcdo em servigo, destinada a acolher e acompanhar os novos
funcionarios durante o periodo de experiéncia. OBJETIVO: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve o desenvolvimento
do projeto piloto de agdes de educagdo em servigo praticado pela Escola Técnica de Enfermagem do HCPA e enfermeiras
educadoras do SEM. METODOLOGIA: O funcionario inicia suas atividades como cuidador, acolhido e acompanhado pelas
enfermeiras da unidade de internagdo e da educagdo em servigco. Ao longo de seu periodo de experiéncia participa de agdes
educativas permeadas pela sua inser¢do no novo processo de trabalho, onde se estabelece uma discusséao teorico-pratica, com a
finalidade de aperfeicoar seus conhecimentos, esclarecer duvidas e realizar o cuidado de enfermagem de forma integral e
humanizada. Durante esse processo, realizam-se acompanhamentos e avaliagdes pedagdgicas sistematicas e participativas.
CONCLUSAO: A realizagdo deste projeto, a partir do 2° semestre de 2005, tem se constituido como um espaco de reflexao,
andlise, troca de experiéncias, planejamento pedagdgico, acompanhamento e avaliagdo, promovendo a integragdo dos recursos
humanos que atuam em educagéo e saiude no HCPA. Tem facilitado a insergdo do novo funcionario na equipe de enfermagem e
seus processos de trabalho.

RELATO DE EXPERIENCIA: SITUAGOES DE ENSINO APRENDIZAGEM NO CUIDADO AO IDOSO.
LIEGE MACHADO BRUM; ANDREA DE MELLO PEREIRA DA CRUZ

INTRODUCAO: No Curso Técnico de Enfermagem do HCPA, os 28 alunos da turma VIl realizaram uma atividade tedrico pratica
de cuidado ao idoso, durante o Bloco Tematico Ill: o cuidado de enfermagem na recuperagao e reabilitagdo da saude do individuo.
Como professoras do curso, sentimos necessidade de que os alunos conhegam o processo de envelhecimento e contextualizem o
idoso, para que o compreendam e realizem o cuidado. Acreditamos que ao criarmos situa¢cdes amplas e abertas de aprendizagem
os alunos relacionardo melhor a teoria com a pratica. OBJETIVO: Trata-se do relato de experiéncia de situagdes de ensino
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aprendizagem que possibilitem ao aluno realizar o cuidado de enfermagem ao idoso de uma forma reflexiva e contextualizada.
METODOLOGIA: Os alunos conheceram o Estatuto do Idoso e realizaram entrevistas com idosos sobre o processo de
envelhecimento e impacto do Estatuto do Idoso. Apos, em grupos de sete, os alunos realizaram estagio na unidade de internagéo
6° Norte do HCPA, onde cuidaram dos idosos, realizaram estudos de caso e apresentaram seminario, contextualizando o idoso no
ambito da satde. CONCLUSAO: Criar situagdes de aprendizagem que estimulem o aluno a conhecer e contextualizar o idoso,
facilitou a associacado tedrico pratica e o cuidado de enfermagem ao idoso, durante o periodo de estagio. Conforme Perrenoud,
conhecer os conteddos a serem ensinados ndo é o mais importante, entretanto a verdadeira competéncia pedagdgica consiste, de
um lado, em relacionar os conteludos a objetivos e, de outro, a situagdes de aprendizagem. Os alunos relataram que o
conhecimento do processo de envelhecer e dos multiplos problemas que envolvem a pessoa idosa, assim como a contextualizagao
do idoso na comunidade facilitou o cuidado.

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE O ACOLHIMENTO, ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO PARTICIPATIVA NAS AGOES DE
EDUCACAO EM SERVICO

ELISABETH DE FATIMA DA SILVA LOPES; LIEGE MACHADO BRUM; MARCIA BALENSIEFER

INTRODUGCAO: A partir do 2° semestre de 2005 iniciou o projeto piloto de Educagdo em Servico para os Auxiliares de
Enfermagem recém- admitidos no Servigo de Enfermagem Médica (SEM), com a finalidade de acolhé-los e acompanha-los durante
o periodo de experiéncia, favorecendo sua integragdo ao novo processo de trabalho. Ao longo desse periodo sdo realizadas
avaliacbes participativas com a presenga do Auxiliar de Enfermagem, Enfermeira da Unidade, Enfermeira em Servigo e Pedagoga.
OBJETIVO: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve o acompanhamento e avaliagdo das agbes educativas realizadas
com o Auxiliar de Enfermagem recém-admitido no decorrer de seu periodo de experiéncia. METODOLOGIA: Durante a educagao
em servico ocorrem encontros sistematicos ( Enf. Educadora em Servico, Enf. da Unidade, Pedagoga e Auxiliar de
Enfermagem),nas quais todos emitem suas percepgdes sobre os processos educativos e do trabalho. O Auxiliar de Enfermagem
recém- admitido contribui, também, com seus conhecimentos prévios nas discussdes dos processos de trabalho. Estas percepgdes
sdo registradas num documento de acompanhamento das ag¢des educativas ao longo do seu periodo de experiéncia.
CONCLUSAO: Esta abordagem educativa de acolhimento, acompanhamento e avaliagdo participativa tem sido significativa no
desenvolvimento dos processos educativos e de trabalho. As reflexdes realizadas, durante as avaliagbes participativas, tém
contribuido para a insergcao do novo Auxiliar de Enfermagem na equipe, bem como na qualidade do cuidado prestada ao paciente.

TURNO DE TRABALHO, CRONOTIPO E DESEMPENHO DE MEMORIA E ATENGAO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE
DE DOIS SERVICOS DE EMERGENCIA DA CIDADE DE PORTO ALEGRE/RS/BRASIL

SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA; MARCIA LORENA FAGUNDES CHAVES

Introdugéo:Trabalhadores forgados a alterar o ciclo sono/repouso em fungdo do turno de trabalho tendem a dessincronizar seus
ritmos fisiologicos (endégenos) em relacdo aos do meio ambiente (exdgenos) acarretando transtornos na organizagdo dos
sistemas fisiolégicos. Objetivos: Avaliar a relagdo do turno de trabalho (manha, noite e rotativo) e perfil cronobiolégico
(matutinidade/vespertinidade) e seus efeitos sobre desempenho em testes de atengdo e memoria de profissionais (médicos,
enfermeiros e técnicos/auxiliares de enfermagem) dos servicos de emergéncia de dois hospitais de Porto Alegre (RS/Brasil).
Material e Métodos: O desenho escolhido foi o transversal e a selegdo da amostra aleatéria, incluindo 140 profissionais, de ambos
os sexos e idade entre 25 e 60 anos. Os sujeitos que relataram presenca de doenga (clinica, neuroldgica ou psiquiatrica) ou se
negaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Informado foram excluidos. Padrdo cronobiolégico foi definido pelo
questionario de Horne-Ostberg. Os testes de atengdo e memodria foram span de digitos, span palavras, stroop, meméria Idgica, e
Wisconsin Card Sorting Test Déficit de atengao foi definido pela combinacéo de testes positivos (50%+1). Resultados e Conclusao:
Nao se observou associagao significativa entre cronotipo e turnos de trabalho. A freqiiéncia de desempenho abaixo do ponto de
corte em diversos testes foi maior no turno da noite. Déficit de atengdo/memoria foi observado em 51% dos profissionais do turno
da noite, 21% do turno da manha, e 22% do rotativo. O desempenho nos testes de atengdo/memdria entre os sujeitos distribuidos
por cronotipo (tanto no total, como entre coincidentes com o turno de trabalho) ndo mostrou diferenga estatisticamente significativa.

GESTAO ESTRATEGICA NA ENFERMAGEM: UMA EXPERIENCIA COM A UTILIZAGAO DO BALANCED SCORE CARD

MARIA LUCIA RODRIGUES FALK; ANA MARIA M. MAGALHAES; GISELA MARIA S. SOUTO DE MOURA; FERNANDO
ANDREATTA TORELLY

Na area de saude existem dificuldades de planejamento, devido a variaveis de ordem politica, econémica e social. Além de ter
uma realidade muito dindmica e sensivel a pequenas mudangas, a area da saude tem sofrido com a descontinuidade do
planejamento devido a fatores técnicos e conflitos politicos, acarretando prejuizos aos resultados esperados na produgédo de
servigos e da assisténcia desejada. Como gestores de servigos de saude, nos propusemos a implantar a ferramenta Balanced
Score Card (BSC), para o acompanhamento dos resultados e mensuracédo do impacto de nossas agdes com o objetivo de relatar a
experiéncia da implantacdo da ferramenta BSC, em um hospital universitario. Resultados: a utilizacdo do BSC pela enfermagem foi
uma decorréncia do seu emprego como ferramenta do planejamento estratégico do hospital. Assim essa experiéncia pode ser
dividida em duas fases: a primeira institucional e, a segunda, no dmbito de enfermagem. Baseadas na misséo, visdo e valores
institucionais foram definidas cinco perspectivas no mapa estratégico: sociedade, clientes, financeira, processos e aprendizagem e
crescimento. A experiéncia demonstrou que o trabalho desenvolvido pela enfermagem apresenta maior afinidade com algumas
perspectivas do que com outras. Um exemplo desta situagdo é a perspectiva cliente, onde as a¢des da enfermagem tém um efeito
direto na qualidade intrinseca e na percebida, tendo sido constatado, também, um grande numero de planos de acdo com este
enfoque. Para a utilizagdo desta ferramenta é importante ter o dominio da terminologia utilizada, assim como a defini¢cdo clara de
indicadores institucionais que retratem a qualidade e a produtividade dos servigos prestados.

OBJETOS EDUCACIONAIS DIGITAIS SOBRE OXIGENOTERAPIA: AVALIAGAO DE DOCENTES DE UM CURSO DE
GRADUAGAO EM ENFERMAGEM
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ANA LUISA PETERSEN COGO; EVA NERI RUBIM PEDRO; ALINE MODELSKI SCHATKOSKI; ROSA HELENA KREUTZ ALVES;
VANESSA MENEZES CATALAN; ANA PAULA SCHEFFER SCHELL DA SILVA

Os objetos educacionais digitais sdo materiais didaticos desenvolvidos com recursos de multimidia oportunizando interatividade a
serem utilizados em ambientes virtuais de aprendizagem1,2, sendo esta uma das atividades do Laboratério de Ensino Virtual -
Enfermagem da UFRGS3. O objetivo deste estudo é avaliar a adequagéo dos contetidos, da apresentagao visual e a utilizagéo de
objetos educacionais sobre oxigenoterapia junto a docentes de um curso de graduagdo em enfermagem. Trata-se de investigagéo
exploratéria descritiva tendo como amostra 10 docentes de enfermagem que ministram disciplinas teérico-praticas que envolvem
semiotécnica. O instrumento para a coleta de dados abordou apresentacgao visual, utilizagdo dos objetos educacionais, adequagéo
do conteudo de trés objetos educacionais digitais sobre o tema oxigenoterapia. Os dados foram analisados segundo a estatistica
descritiva. Também foram utilizadas estatisticas referentes ao coeficiente de correlagdo de Pearson na verificagdo da
interdependéncia entre os blocos e entre as varidveis. O projeto de pesquisa obteve autorizagdo para sua realizagdo pela
Comissao de Etica em pesquisa da Instituigdo. Os dados sugerem um indice de satisfagdo dos docentes favoraveis quanto as
caracteristicas investigadas, sobressaindo as categorias ‘freqlientemente’ e ‘sempre’. Os docentes apontaram a categoria ‘as
vezes’ quanto a dificuldade em salvar o material no computador e nas ag¢des indicadas pelos botdes de navegacgao. As categorias
faixa etaria, tempo de docéncia e conhecimento de informatica ndo demonstraram significancia estatistica. Assim, constatou-se
que ha a necessidade de ampliar as orientagdes sobre o uso do software FlashMX e revisdo da légica de navegagao dos objetos
educacionais.

REPERCUSSOES DE OFICINAS PARA EDUCACAO DE RESPONSAVEIS AGRESSORES: INTERFACES ENTRE EDUCAGAO
SOCIAL, EDUCACAO PARA A SAUDE E EDUCACAO EM ENFERMAGEM.

SIMONE ALGERI; CLAUS DIETER STOBAUS

Tese de Doutorado que caracterizou-se em Estudo de Caso com abordagem qualitativa.O objetivo foi compreender como a oficina
enquanto tecnologia educativa auxilia responsaveis agressores a modificar comportamentos violentos para com seus
filhos,conhecer as percepgdes sobre o comportamento violento, identificar mudangas comportamentais ocorridas e indicar
alternativas de ag¢des educativas que modificam comportamentos dos agressores.Os participantes foram cinco maes agressoras,de
criangas em situagédo de violéncia fisica intrafamiliar, que participaram de dez oficinas no HCPA. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica.Os dados foram coletados por trés instrumentos: duas entrevistas semi-estruturadas, realizadas antes e apéds seis
meses das oficinas, e relatério de observagdes.Os resultados foram categorizados em duas dimensdes. Analisadas pela técnica de
Analise de Conteudo, Bardin (2000).Na primeira dimensao identificou-se as concepc¢des sobre a forma de educar, as formas de
educacgédo na pratica,motivos desencadeadores do ato violento, trajetéria da familia.Na segunda,evidenciou-se as percepgdes dos
participantes apos as oficinas.Os dados indicaram a necessidade de prevengao primaria, secundaria e terciaria, 0 que implica em
uma intervengdo multiprofissional no ambito da Educagdo e da Saude.Os resultados devem integrar curriculos académicos
permitindo uma abordagem transdisciplinar que resulte em programas de prevencgéo e intervengéo precoce, que nesta pesquisa,
configuraram-se, evitando os riscos de recidiva.Os participantes foram acolhidos, o ambiente se compds para reflexdo, discusséo,
aceitacdo, mudancga e, principalmente, participagdo.As maes, demais familiares, e profissionais puderam mudar alguns aspectos
de suas vidas, houve alteragbes de atitudes, manifestadas verbal e concretamente, melhora da auto-estima, maior flexibilidade,
maior aceitagdo de falhas,entrosamento e afetividade.

RELATO DE EXPERIENCIA: ESPACOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM PARA TECNICOS DE ENFERMAGEM RECEM-
ADMITIDOS NO SERVICO DE EMERGENCIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE - HCPA

ANA VALERIA FURQUIM GONGALVES; LIEGE MACHADO BRUM: ELISABETH DE FATIMA DA SILVA LOPES

INTRODUCAO: O Servico de Emergéncia é constituido pelos setores de acolhimento, triagem, sala de procedimentos adulto e
pediatrico, unidade vascular, sala de observagédo adulto e pediatrica. Embora dividida em setores distintos e com processos de
trabalho especificos existe uma relagéo intrinseca entre os setores favorecendo a integralidade e a humanizagao do cuidado em
enfermagem. Diante da complexidade do trabalho desenvolvido na emergéncia e entendendo a educagdo como uma pratica
permanente e interdisciplinar que permeia o processo de trabalho, elaboramos um projeto educagao em servigo com o objetivo de
proporcionar ao funcionario recém-admitido oportunidades de ensino-aprendizagem. OBJETIVO: Trata-se de um relato de
experiéncia que descreve o desenvolvimento do projeto de acdes de educagdo em servigo praticado pela Escola Técnica de
Enfermagem do HCPA e o Servico de Emergéncia. METODOLOGIA: O Técnico em Enfermagem recém-admitido participa de
acbes educativas, onde tem a oportunidade de relatar suas experiéncias anteriores e expor suas expectativas relativas ao seu
novo processo de trabalho.. Ao longo de periodo de experiéncia é realizado um acompanhamento pedagodgico sistematico, onde o
funcionario e educadores avaliam e planejam agdes de educagdo em servico. CONCLUSAO: A execugdo do projeto de agdes de
educagdo em servigo ao funcionario recém admitido, como um espacgo de reflexdo, analise, troca de experiéncias, planejamento
pedagégico, acompanhamento e avaliagdo, integrando os recursos humanos que atuam em educagéo e saude no HCPA, tem
facilitado a integragdo do funcionario em seu novo processo de trabalho, conforme avaliagdo da equipe de Enfermagem da
Emergéncia.

NEUROFIBROMATOSE E O CUIDADO DE ENFERMAGEM

KELLY CRISTINA MILIONI; CHRISTIANE WAHAST AVILA; ANDRESSA REICHERT; INGRID BRAUM HELMICH; JANICE
CULAU; LIDIANE DA SILVA LOPES; DIEGO BALDISSERA

Introdugdo: A neurofibromatose (NF) é uma doenga associada a defeitos em proteinas que regulam o crescimento celular. O
crescimento e a diferenciagdo normais das células sdo regulados por duas classes de genes: proto-oncogenes e genes
supressores tumorais. Sua incidéncia € de 1 em 3.000 nascidos vivos e é 4 vezes menor do que a Sindrome de Down, que é 1 em
700. Objetivo: Despertada grande curiosidade com relagao a histéria de uma paciente com NF, devido a raridade de sua patologia
que até o momento era desconhecida por nosso grupo. Procuramos, com esse estudo, evidenciar a importancia da busca por
conhecimentos tedricos para podermos proporcionar um bom cuidado pela equipe. Também, possibilitar a identificagdo das
intervengbes de enfermagem pertinentes ao tratamento, amparo psicolégico e auto-conhecimento da doenga. Metodologia:
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Realizou-se uma coleta de dados e acompanhamento do caso de uma paciente de 21 anos de idade, com diagnéstico de NF ha
seis anos, apresentando retengéo urinaria, no decorrer da internagdo no HCPA. Langou-se mao de extensa pesquisa bibliografica
sobre o assunto. Discusséo: A partir dos dados obtidos com a pesquisa conseguiu-se entender a comorbidades da doenca. Dessa
maneira, pdde-se estimular a aceitagado do proprio corpo, sem temer a socializagéo e o fato de ser vista por outras pessoas como
anormal. Promoveu-se o cuidado com o débito urinario e controlou-se a ingestdo hidrica. Conclusdo: Evidenciamos que a NF,
como muitas doengas, provoca problemas secundarios mudando o foco do diagndstico de enfermagem para os mesmos. Assim,
compreendemos que o cuidado de enfermagem adequado € baseado em um diagnédstico centrado nas necessidades do paciente
buscando informagdes da fisiopatologia, exame fisico e anamnese completos.

IMPACTO DA EDUCAGAO DE ENFERMAGEM E DA MONITORIZAGAO POR TELEFONE EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

DANIELA RIVERO DOMINGUEZ; ANELISE DE OLIVEIRA BRUN; FERNANDA BANDEIRA DOMINGUES; GRAZIELLA BADIN
ALITI; NADINE DE OLIVEIRA CLAUSELL; ENEIDA REJANE RABELO DA SILVA

Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome caracterizada por elevadas taxas de readmissdes. Estudos tém
demonstrado beneficios quanto a educagado dos pacientes na redugdo da morbimortalidade. O cenario para dar inicio ao processo
educativo pode ser hospitalar, ambulatorial, domiciliar ou a combinagéo destes. Objetivos: Comparar o impacto da educagao de
enfermagem durante a internacdo hospitalar e seguimento telefénico apds a alta (Grupo Intervengdo: Gl) com a educagéo
hospitalar sem seguimento por telefone (Grupo Controle: GC) quanto ao conhecimento da doenga e do autocuidado (AC) em
pacientes com IC. Métodos: Ensaio clinico randomizado. O conhecimento da IC e do AC foram avaliados por meio de um
questionario, com escore variando de 0 a 10 pontos, aplicado na admissdo e 3 meses apos a alta. Dados preliminares de 81
pacientes foram coletados de Jan/05 a Jan/06. Resultados: Foram incluidos 81 pacientes (GI=39 e GC=42), 63+12 anos, 64%
homens, fragdo de ejecao 28+9% e 30% de etiologia isquémica. O escore no periodo basal do estudo foi de 5 pontos para o Gl e
de 4,5 pontos para o GC; o escore apos 3 meses no Gl foi de 7 pontos e no GC 6,4 pontos. O valor de P comparando o escore pré
e pos para ambos os grupos (Gl e GC) foi de p Demonstramos que o efeito da educacéo durante a internagéo trouxe melhora no
conhecimento da IC e do AC, independente de contato telefénico apds a alta. Estratégias de educagdo devem ser planejadas e
iniciadas ja durante a internagao hospitalar.

O USO DA MORFINA EM PACIENTES CANCEROSOS COM DOR SEVERA: BARREIRAS E MITOS

FERNANDA NIEMEYER; VERA CATARINA CASTIGLIA PORTELLA; HELEN MENDONCA DA ROSA; KELLY RIBEIRO DE
FREITAS

A dor é um dos sintomas mais freqiientes e temidos no cancer. O emprego de drogas analgésicas ¢ a fonte principal do manejo da
dor no cancer. Conforme a escada analgésica da OMS, a morfina, um analgésico opiaceo forte, € o medicamento de eleigdo em
doentes com dor severa. Aliviar o sofrimento do doente ndo tem sido o foco principal de muitos profissionais de saude que, por
uma série de razdes, administram morfina de forma inadequada, o que torna o ineficaz o alivio das dores intensas. O objetivo deste
trabalho é dissipar efetivamente muitos dos mitos acerca da morfina que impedem o alivio eficaz da dor severa em pacientes
cancerosos. Para isso foi realizada pesquisa bibliografica sobre o tema. Apds lido, o material foi analisado e categorizado.
Nitidamente o que se verifica é a grande precariedade global, de educagdo em saude com respeito a dor. Os mitos encontrados
foram categorizados em: dependéncia fisica e psicoldgica, tolerancia a morfina, a crenga de que morfina acelera a morte, a
utilizagdo somente quando necessario, a falta de conhecimento do profissional e do paciente, a falta de politica nacional, o
desconhecimento por parte dos profissionais quanto ao limite maximo da dose prescrita de morfina, sua utilizagdo durante a
investigagdo da dor no cancer e efeitos secundarios da droga. Esses mitos foram desfeitos a partir da opinido dos autores
estudados. Conclui que os medos sdo infundados, pois com o conhecimento da droga e seu uso criterioso, ha minimas
complicagdes. E importante que os profissionais de satide saibam como controlar a dor de pacientes com cancer avangado, que
reajam contra mitos e preconceitos sobre morfina e que se mantenham atualizados.

GESTAGAO PLANEJADA NA ADOLESCENCIA: DESVELANDO ESSA REALIDADE
DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE; EVA NERI RUBIM PEDRO

Esse estudo surgiu de uma pesquisa prévia, com maes adolescentes, onde se observou que algumas delas planejaram a
gestacéo. Esse fato fez surgir o seguinte questionamento: Que razdes levariam meninas téo jovens a desejarem uma gravidez?
Desenvolveu-se, entdo, um estudo exploratério descritivo com uma abordagem qualitativa, no Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
no periodo de fevereiro a julho de 2006, com o objetivo de conhecer as realidades de vida de um grupo de adolescentes que
tiveram gravidez planejada, assim como as razdes que as levaram ao planejamento da gravidez nessa fase da vida. As
participantes foram nove maes adolescentes, com idades entre 15 e 19 anos. Para a coleta utilizou-se entrevistas semi-
estruturadas, sendo as mesmas analisadas por meio da técnica da analise de conteudo. A partir da analise, emergiram categorias
e subcategorias, que permitiram identificar que o modo de vida anterior a gestacdo e as motivagdes internas e externas da
adolescente sdo fatores que podem ter contribuido para desencadear o desejo de ser mde. Também, que as adolescentes
possuem valores, planos e projetos de vida, nos quais a gravidez pode estar inserida, trazendo contribuigbes positivas para ela,
como o desejo de voltar a estudar, com o objetivo de promover uma qualidade de vida com maior conforto e bem estar para seus
filhos, traduzidos pelo desejo vé-los felizes. Espera-se que os resultados encontrados possibilitem aos profissionais de saude um
repensar sobre a gravidez na adolescéncia, para uma melhor compreensdo da adolescente e para o desenvolvimento de
abordagens livres de preconceitos e capazes de despertar as jovens ao exercicio consciente de sua cidadania.

QUEM E A ENFERMEIRA? AS IMAGENS PROFISSIONAIS DAS ENFERMEIRAS NA BIBLIOGRAFIA

TAIS MARIA NAUDERER; MARIA ALICE DIAS DA SILVA LIMA
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A imagem que a sociedade constroi da enfermeira € permeada de idéias irreais das profissionais e de seu trabalho. Os
estereodtipos ligados a profisséo incluem figuras como santas, prostitutas, fadas, feiticeiras, heroinas e se relacionam, ainda, a
funcado de auxiliar do médico e a falta de vida social. Além disso, a imagem que as enfermeiras tém de si proprias e de seu trabalho
€ negativa, ocasionando frustragdo e baixos rendimentos, pela falta de autonomia e pela realidade profissional, diferente da
idealizada na graduagdo. Para uma melhor compreensdo desse problema, realizou-se uma pesquisa bibliografica, que teve por
objetivo caracterizar e analisar a imagem da enfermeira, propondo reflexdes acerca do tema. Buscou-se no acervo da biblioteca da
Escola de Enfermagem da UFRGS e em meio eletrénico, no Portal CAPES, artigos cientificos que tivessem sido publicados nos
ultimos cinco anos e cujas palavras-chave incluissem os descritores selecionados. Foram encontrados 141 artigos, dos quais trés
foram considerados relevantes aos propodsitos do estudo. Como resultados observou-se que os esteredtipos da imagem da
enfermeira influenciam negativamente sua pratica, sendo essencial uma melhoria na sua imagem publica; que a produgéo de
conhecimento em Enfermagem mostra uma ideologia voltada para a afirmagéo do status profissional, a definicdo de papéis e a
busca da autonomia, na tentativa de minimizar os fatores que influenciam a realidade profissional; que enfermeiras de diferentes
paises tém, em geral, uma visdo positiva de seu trabalho e um bom relacionamento com seus colegas. Conclui-se que a imagem
negativa prejudica a pratica profissional da enfermeira e que na histéria da profissdo se encontram muitas das razdes para as
distorgbes existentes.

PROCESSO DE ENFERMAGEM - OPINIAO DE TECNICOS E AUXILIARES DE ENFERMAGEM
VANESSA KENNE LONGARAY; PAULA DE CEZARO; MIRIAM DE ABREU ALMEIDA

Introdugdo: O Processo de Enfermagem (PE) é um instrumento metodolégico especifico, sistematizado e humanizado, que
possibilita organizar as agdes de enfermagem. Esta inserido no ensino da Escola de Enfermagem da Universidade do Rio Grande
do Sul (UFRGS) e no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), desde a década de 70. Em 2002 foi implantada a
informatizagcao das etapas do diagnostico de enfermagem (DE) e prescricdo de enfermagem no HCPA. Os técnicos e auxiliares de
enfermagem participam principalmente na execugao da prescricdo de enfermagem. Objetivo: Analisar as opinides de técnicos e
auxiliares de enfermagem do HCPA sobre o PE realizado na Instituigdo. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
exploratério-descritiva, cujos sujeitos foram 11 auxiliares e técnicos de enfermagem de 7 diferentes Unidades, representantes dos
3 turnos de trabalho. A coleta de informagdes aconteceu por meio de entrevistas semi-estruturadas e a andlise dos dados seguiu a
orientagdo de Bardin (2004). O projeto foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa e Etica em Satde do HCPA e os aspectos éticos
respeitados com assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: A partir da andlise das entrevistas foram
identificadas duas categorias: Pontos Positivos e Aspectos a serem melhorados no Processo de Enfermagem. Na categoria Pontos
Positivos destaca-se a aprovacdo do PE e o conhecimento que os informantes tem sobre ele, e também o didlogo que ocorre
dentro da equipe de enfermagem sobre itens do PE e a continuidade dos cuidados que é favorecida pelo processo. Na categoria
Aspectos a serem melhorados no Processo de Enfermagem emergiram problemas de comunicagdo na equipe de enfermagem e
elementos da prescrigdo de enfermagem. Consideracdes finais: Com o término do estudo compreendeu-se a importancia da
comunicacgdo dentro da equipe de enfermagem, e percebeu-se como os técnicos e auxiliares de enfermagem podem contribuir
para o desenvolvimento do PE.

GRUPO DE ATENDIMENTO E PREVENGAO A VIOLENCIA INFANTIL

MICAELA KOCH SCHMITT; RENATA SCHMITT TEIXEIRA, GRAZIELA ZOTTIS, SIMONE ALGERI, MYRIAM FONTE MARQUES,
EDILA PIZZATO SALVAGNI

Ha um aumento crescente no nimero de criangas em situagdo de violéncia intrafamiliar no pais, frente a esta realidade existe a
necessidade de formar profissionais cada vez mais habilitados para identificar, tratar e prevenir este grave problema de saude
publica. Sendo assim, este € um projeto de cunho educativo e social, com o objetivo de atender as criangas e suas familias com
suspeita ou confirmagao de violéncia a fim de avaliagdo, diagnodstico, tratamento e encaminhamentos pertinentes a cada situagéo.
Pretende-se contribuir na qualificagao profissional dos académicos de Enfermagem, Medicina e Psicologia a partir das suas
experiéncias através da atuagdo direta no atendimento aos casos de violéncia e participagdo nas atividades propostas nas
reunides e oficinas realizadas pela equipe interdisciplinar do Grupo de Protecédo a Crianga. Tem por objetivo geral a atuagao dos
alunos nas atividades da Equipe Interdisciplinar no Programa de Protegdo do HCPA, para identificagéo, tratamento e prevengao da
violéncia, além do desenvolvimento de oficinas educativas com criangas e familias para prevenir a reincidéncia da violéncia. Tem
como metodologia a revisdo de conteudos tedrico-praticos sobre violéncia, familia, saude e educagdo. Entrevistas, observagdes,
registros e acompanhamento dos alunos com os profissionais aos pacientes; criangas e suas familias, além de oficinas e palestras.
Este trabalho encontra-se em andamento no Grupo de Protegdo do HCPA, tendo o inicio das oficinas previsto para agosto do
presente ano. Neste sentido pretende-se oferecer a comunidade uma alternativa concreta na busca do atendimento das suas
necessidades, oferecendo subsidios praticos para a diminuigao e erradicagao do fenédmeno da violéncia intrafamiliar.

PUNGAO VENOSA: AVALIANDO O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM COM
OBJETO EDUCACIONAL DIGITAL

ANA PAULA SCHEFFER SCHELL DA SILVA; ANA LUISA PETERSEN COGO

Introducéo: A utilizagdo de tecnologias computacionais no ensino de enfermagem é cada vez mais freqlente. Ambiente virtual de
aprendizagem (AVA) é um software de ambiente de suporte com a finalidade de mediar a comunicagao entre alunos e professores
na educacéo a distancia. (COGO et al., 2003). Para Wiley (2000), objeto educacional (OE) ou de aprendizagem é qualquer recurso
digital que possa ser reusado para dar suporte a aprendizagem. Objetivo: Avaliar o processo de ensino-aprendizagem da técnica
de pungao venosa, realizada por alunos da quarta etapa do curso de graduagdo em enfermagem, do seu carater tedrico na forma
de hipertexto, jogo educativo e simulagao digital, disponiveis no AVA Teleduc®, e de sua subseqlente execugdo em laboratério de
ensino. Material e Métodos: O estudo é do tipo exploratério-descritivo com abordagem quantitativa. A amostra constituiu-se de 37
académicos de uma Escola de Enfermagem que aceitaram participar do estudo. Para a coleta dos dados, utilizou-se um
instrumento de observagdo do procedimento e um questionario de avaliagdo dos OEs. Os dados foram analisados através da
estatistica descritiva. Resultados e Conclusdo: Os alunos consideraram que os OEs frequentemente despertam interesse
(48,65%), que as imagens sempre complementam o texto (56,75%), que a formatagao e distribuigdo das imagens estdo sempre
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adequadas (62,17%). Também o consideraram como um apoio na aprendizagem (54,06%) tendo compreendido seu objetivo
(64,87%). Os alunos sempre ou freqlientemente tiveram facilidade em visualizar os OEs (67,56%). O desempenho no
procedimento em laboratério de ensino foi em média de seis etapas executadas de um total de dez passos para a realizagao da
puncdo venosa. Nao foi constatada relagdo entre este desempenho e a utilizacdo do material. Descritores: Aprendizagem.
Educagéo em enfermagem. Instrugéo por computador. Cateterismo periférico.

OS ATRIBUTOS DE SATISFAGAO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO SETOR DE EXAMES LABORATORIAIS

EUNICE FABIANI HILLESHEIN; GISELA MARIA SCHEBELLA SOUTO DE MOURA; CAMILLE PAMELA BENATTI; JULIANA
MACHADO SCHARDOSIM; KATIA R. PILGER DE OLIVEIRA

A satisfagéo do cliente constitui uma das metas mais importantes sob a 6tica das organiza¢gdes modernas. Desta forma a empresa
que melhor atender as necessidades de seu cliente tem maiores possibilidades de garantir vantagens num espago competitivo.
Trata—se de uma pesquisa de carater exploratorio que objetiva identificar os atributos de satisfacdo do cliente na area de exames
laboratoriais. Foram realizadas 88 entrevistas durante os meses de abril a junho de 2006, utilizando a técnica do incidente critico.
Realizou-se a técnica de analise de conteudo proposta por Moraes (1999). Identificaram-se trés categorias de atributos:
rapidez/tempo de espera no atendimento; educagdo e cortesia dos profissionais e competéncia técnica na pungdo venosa. Em
relagdo a primeira categoria, percebeu-se duas diferentes realidades neste servico: na manha o tempo de espera é fonte de critica
enquanto que na tarde é ponto de elogio. As entrevistas também evidenciaram caracteristicas que o coletador deve possuir:
habilidade na pungéo, tranquilidade, paciéncia e carinho, atengdo para com o paciente, educacéo e respeito. Algumas criticas
foram mencionadas quanto ao desinteresse e mau humor dos profissionais da recepgdo. Outros entrevistados, espontaneamente,
manifestaram sua avaliagao do atendimento, embora isto ndo fosse o objetivo da entrevista: 19 pessoas atribuiram grau 6timo; 22
muito bom e 36 bom. Conclui-se que os atributos de satisfagdo do cliente atendido num setor de coleta de exames laboratoriais
estdo relacionados com a rapidez no atendimento, a educagao e cortesia dos profissionais de contato: recepcionista da area e o
coletador; habilidade técnica na coleta. Os resultados podem subsidiar uma reavaliagdo do instrumento da pesquisa de satisfagao
atualmente utilizado na area.

Enfermagem B

A IMPORTANCIA DA INDENTIFICAGAO DOS SINAIS E SINTOMAS DA ICC PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM
CRISLAINE PIRES PADILHA

Introducéo: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) é a incapacidade do coragdo de bombear sangue suficiente para satisfazer as
necessidades de oxigénio e nutrientes para os tecidos. Ou seja, a resposta inadequada do débito cardiaco e a elevagédo das
pressdes pulmonar e venosa sistémica. Objetivo: Caracterizar os principais sinais e sintomas da ICC, os quais podem ser
evidenciados pela equipe de enfermagem e os principais cuidados prestados por esta. Metodologia: pesquisa bibliografica.
Resultados: Os sinais e sintomas evidenciados na ICE s&o: dispnéia (dispnéia aos esforgos ou até mesmo em repouso, ortopnéia,
dispnéia paroxistica noturna), tosse com escarro espumoso roseo, ruidos respiratérios adventicios (estertores), agitacdo e
ansiedade, pele fria, taquicardia, palpitagbes, pulsos fracos e filiformes, fadiga. Na ICD encontramos: edema em membros
inferiores, ganho de peso, hepatomegalia, distensdo das veias do pescoco, ascite, anorexia e nauseas, nocturia e fraqueza. As
complicagdes potenciais que podem ocorrer sdo: edema agudo de pulmao, choque cardiogénico, disritmias, tromboembolia,
derrame e tamponamento pericardicos. Os principais cuidados de enfermagem s&o a orientagdo ao paciente da importancia da
restricdo de sédio e da restrigdo hidrica; realizar balango hidrico; pesar diariamente o paciente; auscultar os ruidos pulmonares;
determinar o grau de distensédo venosa jugular; identificar e avaliar a gravidade do edema; monitorizar a FC e PA; examinar o
turgor cutaneo e as mucosas para sinais de desidratagdo e avaliar os sintomas de sobrecarga hidrica (dispnéia) e avaliar as
alteragdes. Conclusdo: Conclui-se que € de suma importancia a equipe de enfermagem saber identificar os principais sinais e
sintomas da ICC proporcionando assim um tratamento adequado e rapido, diminuindo a probabilidade do paciente evoluir para as
complicagdes.

O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS POR PROFISSIONAIS QUE TRABALHAM EM REGIME DE TURNOS
GABRIELLI MOTTES ORLANDINI; SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA; CHANDELI OLIVEIRA

INTRODUGAO: Os profissionais de enfermagem que trabalham em regime de turnos usam substancias psicoativas como cafeina e
nicotina para se manterem acordados. Estas substancias melhoram o desempenho cognitivo, tempo de reagcdo e memoria. A
hipétese deste estudo é de que os trabalhadores alocados em turno discordante com seu cronotipo utilizam maior quantidade das
substancias psicoestimulantes em relacdo aos que estdo alocados de forma concordante. Desta forma, o OBJETIVO desta
pesquisa €& verificar o cronotipo dos sujeitos e quantificar o uso de substancias psicoativas durante o turno de trabalho.
METODOLOGIA: E um estudo transversal aninhado numa coorte, onde o fator em estudo é a coincidéncia ou n&o entre cronotipo e
turno de trabalho e o desfecho é o uso de substancias psicoativas. Foram entrevistados 163 sujeitos apos selecdo aleatéria e
proporcional, ao numero total de pessoas por estrato (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) que estavam alocados
nos turnos de trabalho manha e noite nas unidades de internagdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. RESULTADOS:
Observamos que é alto o numero de profissionais que fazem uso de substéncias psicoativas para manter-se em vigilia,
predominando o uso da cafeina sobre a nicotina. CONCLUSAO: Os estudos acerca do assunto devem ser aprofundados a fim de
detectar os possiveis danos do uso continuo destas substancias e usar estratégias de prevengéo para a manutengao do equilibrio
entre os processos fisiolégicos de sono e vigilia dos individuos para evitar o adoecimento precoce dos funcionarios.

VIVENCIAS DE UMA ACADEMICA EM UMA UNIDADE CIRURGICA
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FERNANDA CHIARADIA WUNSCH; ALESSANDRA ANALU MOREIRA DA SILVA; MARILIA GODINHO MARQUES; PAULA
CRISTINA DE OLIVEIRA DA COSTA; SUE HELEN BARRETO MARQUES

Introdugéo: O presente trabalho foi desenvolvido através de uma vivéncia académica em um estagio curricular na disciplina de
Administracdo em Enfermagem, realizado em unidade de internagéo cirirgica, 8° Norte. Objetivo: Relatar experiéncias, atividades
desenvolvidas por um aluno em uma unidade de internacdo cirurgica, durante o estagio curricular da graduagédo do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Metodologia: Relato de experiéncia. Resultados: O estagio
possibilitou ao académico unir os conhecimentos tedricos, adquiridos na graduagédo, a pratica, vivenciando o papel do enfermeiro.
Realizando atividades assistenciais, administrativas e educacionais. Conclusdo: Com essa experiéncia, o académico pode
vivenciar o dia a dia de um enfermeiro e perceber a complexidade de sua fungéo, que a competéncia desse profissional depende,
além do conhecimento tedrico, da dedicagéo, responsabilidade, agilidade, autonomia, manejo com o cliente e principalmente saber
trabalhar em equipe, saber manter uma boa comunicagao entre e com os componentes.

RELAGAO ENTRE A FREQUENCIA DE ENTEROPARASITOSES E AUTO-CUIDADOS E CUIDADOS DISPENSADOS A IDOSOS
DE UM ABRIGO FILANTROPICO EM PORTO ALEGRE.

NANUCHA TEIXEIRA DA SILVA; PAOLA FERNANDA BORBA; JULIANE PORTO ERCOLE; NEUSA SATIEL STOBBE

Este estudo visa relacionar a freqiiéncia de parasitos entéricos numa populagdo idosa, residente numa instituicao filantrépica, com
o auto-cuidado desta populagéo e os cuidados prestados a ela por esta instituicdo. O objetivo geral deste projeto € melhorar as
condig¢des e a qualidade de vida deste publico assim como fornecer subsidios para aprimorar o trabalho das equipes de cuidadores
em relagdo a problematica das enteroparasitoses. E como objetivo especifico, verificar a frequiéncia de parasitos entéricos,
identificar os cuidados dispensados, identificar os fatores predisponentes a transmissdo de enteroparasitoses, relacionar as
dificuldades organizacionais com a frequéncia de parasitismo e, para concluir, a realizagéo de oficinas sobre auto-cuidado com os
idosos e prestagdo de cuidados com os funcionarios que cuidam deste publico para proporcionar um intercambio de
conhecimentos entre todos participantes deste projeto, visando uma melhor qualidade de vida para os residentes do asilo. Esta
relagdo sera feita por meio de aplicagao de questionarios, referentes a no¢des de higiene pessoal e habitos corriqueiros dos idosos
voluntarios e a estrutura fisica e normas de operacionalizagéo da instituigdo; analise de exames fecais e observagéo da rotina dos
participantes e funcionamento do local. No momento, a pesquisa encontra-se em fase de coleta dos exames fecais, uma vez que
os questionarios ja foram aplicados e a andlise destes esta parcialmente concluida. Conclui-se até entdo que se houver um nimero
significante de resultados positivos nos exames fecais é devido aos habitos de higiene pessoal que esta populagdo acredita ser
eficiente para o seu auto-cuidado, e o ponto mais critico que sera trabalhado nas oficinas futuramente sera o auto-cuidado deste
publico.

ESTUDO DE CASO: CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM LESOES POR ESFORGOS REPETIDOS (LER) -
SINDROME DO TUNEL DO CARPO E OUTRAS LESOES

SUE HELEN BARRETO MARQUES; ALESSANDRA ANALU MOREIRA DA SILVA; FERNANDA CHIARADIA WUNSCH; MARILIA
GODINHO MARQUES; PAULA CRISTINA OLIVEIRA DA COSTA

Introducéo: Este trabalho foi desenvolvido para a disciplina de Cuidado ao Adulto Il da Escola de Enfermagem da UFRGS.
Objetivo: O objetivo deste estudo é conhecer algumas das principais doengas relacionadas ao trabalho, e desenvolver um plano de
cuidados para que o paciente possa ter a chance de viver com menos dor e executar suas atividades diarias. Metodologia: Trata-se
de um estudo exploratério descritivo tipo estudo de caso, composto por: histérico do paciente, lista de problemas, diagnésticos de
enfermagem e os cuidados correspondentes. Dentre as LER, incluem-se a sindrome do tunel do carpo, tenossinovite, sindrome de
Quervain e fibromialgia. Resultados: A lista de problemas é composta por 4 itens: dor, dificuldade em movimentar os membros
superiores, aumento de peso e tristeza. Foram levantados 10 diagndsticos de enfermagem para a paciente: baixa auto-estima;
conforto prejudicado; déficit de lazer; desesperancga; dor crénica; mobilidade fisica prejudicada; nutricdo alterada; risco para
suicidio; risco para vinculagao pais-filho alterada; sindrome do desuso. Conclusdes: Foram propostas intervencdes de enfermagem
para aliviar a dor e ajudar a paciente a levar uma vida proxima do normal, melhorando suas necessidades bioldgicas a sociais.
Conclui-se que no mundo competitivo em que vivemos, os trabalhadores tém de adaptar-se a padrdes de trabalho que prejudicam
sua saude . Cuidar da saude do trabalhador ndo requer apenas conhecimentos das doengas e cuidados de enfermagem, mas sim
orienta-los a viver com mais qualidade.

ANALISE DA ORGANIZAGAO DO PROCESSO DE TRABALHO PARA A PREVENGAO DE TENTATIVAS DE SUICIDIO

JOANNIE DOS SANTOS FACHINELLI SOARES; EGLE KOHLRAUSCH; MARIA ALICE DIAS DA SILVA LIMA; KELLY PIACHESKI
DE ABREU

O suicidio tornou-se um grave problema de saude publica, além de ser um agravo em saude mental. Dados indicam que na regiéo
sul do Brasil, em especial, no Estado do Rio Grande do Sul, as taxas de suicidio sdo muito elevadas, ocupando o primeiro lugar
entre os estados do pais. Com a implantagdo da Lei da Reforma Psiquiatrica os servicos da rede basica passaram a assumir,
gradativamente, atividades de cuidado a usuarios com transtorno psiquiatrico. Pela proximidade das equipes das unidades basicas
de saude com a comunidade, espera-se que esses profissionais possam agir com maior eficacia nas agbes de prevengado desses
agravos. Os objetivos do estudo sado: analisar de que forma os profissionais de saude organizam seu processo de trabalho para a
prevengdo das tentativas de suicidio nas unidades basicas de saude; verificar quais sdo as medidas preventivas desenvolvidas
com usuarios com tentativa de suicidio, ideacdo suicida e histéria de tentativa de suicidio na familia. E uma pesquisa qualitativa,
com delineamento exploratério-descritivo. Para coleta de dados utiliza-se entrevista semi-estruturada. O campo de estudo abrange
unidades de saude da rede basica do municipio de Porto Alegre, inseridas no Observatério de Causas Externas da regido
Partenon/Lomba do Pinheiro. Os dados coletados s&o submetidos a técnica de analise de conteudo tematico. Com base na analise
das entrevistas realizadas com enfermeiras, os resultados encontrados até o momento indicam a existéncia de poucas agbes
preventivas, dificuldade de acesso dos usuarios aos servigos de assisténcia a saude mental, falta de capacitagao profissional dos
enfermeiros para desenvolver agdes de prevengao do suicidio. Pretende-se dar continuidade ao estudo, entrevistando todos os
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profissionais envolvidos no atendimento ao usuario, vitima de agravos por tentativa de suicidio, ou seja, médicos, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais, auxiliares de enfermagem, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de saude.

A VISAO DOS PROFISSIONAIS EM REPRODUGAO ASSISTIDA: PERSPECTIVA TRANSCULTURAL

SUZANA DE AZEVEDO ZACHIA; DANIELA KNAUTH; JOSE ROBERTO GOLDIM; RICARDO FELBERBAUN; P. CROSIGNANI;
BASIL TARLATZIS; EDUARDO PANDOLFI PASSOS

Introdugdo:Mudangas tém sido feitas nos protocolos de infertilidade.Varios paises estabeleceram diretrizes éticas e legislagéo para
tecnologias reprodutivas.Papel do médico nas decisdes reprodutivas esta baseado em critérios técnicos e pelos valores
sociedade.Objetivo:Analisar fatores que influenciam profissionais em decisdes sobre casos de reprodugdo assistida,
compreendendo diferencgas culturais.Método:Estudo transversal com 224 profissionais da saude que trabalham com reprodugéo
assistida no Brasil, na Alemanha, na Italia e na Grécia.Fatores em estudo: variaveis socio-demograficas, aspectos técnicos, morais
e legais considerados nas decisbes. Desfecho é decisdo do profissional em realizar ou ndo procedimento de reprodugéo
assistida.Instrumento de coleta de dados contemplou analise e decisédo sobre 4 casos envolvendo questdes de reprodugéo
assistida.Resultados:Situagdo envolvendo dupla homossexual feminina, casal sorodiscordante para HIV e escolha sexo do bebé
ndo apresentaram diferencas estatisticamente significativa, entre paises.Situagdo mulher solteira sem intengdo de companheiro no
futuro apresentou diferengca em fungdo do sexo, idade, formacéo profissional, atividade em centros privados e tempo de
experiéncia na area de reprodugdo, dependentes do pais de atuagdo.Razdes que, na andlise multivariada, se mostraram
relevantes para a decisdo dos profissionais em realizar o procedimento neste caso foram: direito de escolher gestar e dever do
profissional de ajudar paciente.Ja os profissionais que afirmaram n&o realizar o procedimento salientam:estado conjugal da
paciente e direito da crianga a paternidade.Conclusdo:estudo mostrou que houve diferenga entre paises na avaliagdo do caso da
mulher solteira sem companheiro devido fatores culturais; evidenciou pouca valorizagdo dos comités de bioética e necessidade dos
profissionais da saude participarem mais das discussdes sobre legislagéo.

PROPOSTA DE AGCOES EDUCATIVAS PARA A EQUIPE DE ENFERMAGEM NO SERVICO DE ENFERMAGEM CIRURGICA
(SEC) DO HOSPITAL DE CLINICAS: RELATO DE EXPERIENCIA

MIRIAM BUOGO; MIRIAM BUOGO; MARIA LUCIA SCOLA; TAIS MARIA NAUDERER

Introdugéo: A educagdo enquanto processo de reflexdo e agdo sobre a realidade, e o trabalho, enquanto pratica social, podem
caminhar juntos para que a pratica de enfermagem acontega com prazer, com seguranga, promovendo salde para os individuos.
(AZAMBUJA; KERBER; VAZ,2001). Neste enfoque, as agbes educativas em servigo necessitam relacionar, através do exercicio da
reflexdo, o conhecimento tedrico as experiéncias vivenciadas no mundo do trabalho, auxiliando o trabalhador de enfermagem a
resignificar sua pratica. Objetivo: Relatar uma proposta de educagdo em servigo para equipe de enfermagem do SEC. Metodologia:
As atividades sao desenvolvidas pelas educadoras em servigo, através de uma abordagem participativa, no laboratério de ensino
da Escola Técnica de Enfermagem. Os participantes, auxiliares de enfermagem e enfermeiras do SEC, repensam a sua pratica a
partir de suas experiéncias prévias na enfermagem e da pratica do cuidado no laboratério. No primeiro encontro sdo abordados os
seguintes temas: acolhimento, processo comunicativo, cuidado de si e do outro, nogdes de anatomia e fisiologia humanas,
observacdo do paciente, nogdes de biosseguranca e higiene e conforto. No segundo, cuidados na administragdo de
medicamentos, cuidados com feridas e cateteres, organizagdo do processo de trabalho e registros do cuidado. Ao final de cada
encontro € realizada uma avaliagao da atividade. Conclusdo: A vivéncia dessas agdes educativas propicia aos participantes, maior
integragéo entre o conhecimento tedrico e a pratica, enriquece o trabalho pela trocas de experiéncias e possibilita um repensar
sobre o processo de cuidar. Nesse sentido, as propostas de educagdo em servigo necessitam ser constantemente avaliadas e
adequadas as demandas das equipes de enfermagem

RELATO DE EXPERIENCIA: PROPOSTA DE AQC)ES EDUCATIVAS PARA AUXILIARES DE ENFERMAGEM RECEM
ADMITIDOS NO SERVICO DE ENFERMAGEM CIRURGICA DO HOSPITAL DE CLINICAS - SEC/HCPA

MIRIAM BUOGO; MARIA LUCIA SCOLA; ELISABETH LOPES; TAIS MARIA NAUDERER

Introdugéo: Acolher o funcionario recém-admitido é fundamental para sua insergdo ao novo processo de trabalho. Assim, torna-se
essencial que se desenvolvam agdes educativas que viabilizem os sentidos do acolhimento na saude, que € receber bem o outro,
ouvi-lo, e compreendé-lo em suas expectativas e necessidades (SILVEIRA et al, 2004). A partir desse referencial e da
problematizacédo da realidade do mundo trabalho, iniciou-se uma pratica educativa que propicia espagos de reflexdo, analise das
experiéncias de trabalho, planejamento e avaliagéo participativos, promovendo a integragao dos recursos humanos que atuam em
educacgdo e saude na instituicdo. A partir de um planejamento participativo, estruturou-se o processo de acompanhamento dos
auxiliares de enfermagem recém-admitidos. Objetivo: Relatar a experiéncia das agbes de educagdo em servigo para auxiliares de
enfermagem recém-admitidos no SEC. Metodologia: Esse processo desenvolve-se durante o periodo de experiéncia do contrato
de trabalho. Na primeira semana, apos inteirar-se do processo de trabalho, o auxiliar realiza, gradativamente, atividades
acompanhadas pela enfermeira. Na segunda e quarta semanas sao realizados dois encontros teérico-praticos no laboratério de
ensino. Apds, realiza-se uma avaliagdo escrita, com a participagdo dos envolvidos no processo educativo. A avaliagédo final
acontece ao término do periodo probatério. Conclusdo: A experiéncia dessas ag¢des educativas viabilizou uma aproximagédo dos
servigos envolvidos no processo de admissédo do novo funcionario. Essa proposta tem ampliado os espacgos de reflexao da equipe
sobre os processos de trabalho, promovendo maior interagdo entre o conhecimento tedrico e a pratica, facilitando o acolhimento do
auxiliar de enfermagem no mundo do trabalho.

CARACTERIZAGAO DO PROCESSAMENTO DE MATERIAIS DE USO MULTIPLO EM UNIDADE DE SAUDE DA REDE BASICA
HELOISA HELENA KARNAS HOEFEL; ISOLDE VON MUHLEN

Em unidades ambulatoriais que atendem a populagdo em geral é dificil identificar se o tratamento de materiais atende o que a
literatura recomenda. Objetivo: Caracterizar os métodos utilizados para o processamento de materiais nas unidades da rede basica
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de saude de uma Geréncia Distrital de Porto Alegre. Métodos: estudo exploratério descritivo com abordagem quantitativa.Foram
entrevistados 15 profissionais de enfermagem de 15 unidades. Resultados: 12 (80%) profissionais informaram possuir rotinas
escritas para processamento de materiais, 1 referiu que ela ndo é de acordo com o que é realizado. As rotinas possuem
orientacdes diferentes em quase todos os itens. Doze (80%) dos centros deixa o material submerso em agua e sab&o por tempo
indeterminado. As unidades utilizam diferentes concentragdes, tipos de germicidas e tempos de submersdo dos materiais a serem
desinfetados: 4(27%) Hipoclorito de sédio (HS) a 1%, 2 (14%) a 0,5%, 1 dilui uma tampa em 1 litro, 1 a 0,3%, 1 a 0,2%, 1a 0,1%, 3
(20%) utiliza glutaraldeido, 1 glutaraldeido sem lavagem prévia e 2 (13%) Hipoclorito sem diluir e sem lavagem prévia. Os tempos
variam de

A HUMANIZACAO COMO ESTRATEGIA DE CO-GESTAO
MARIA LUCIA RODRIGUES FALK; ANA MARIA M. MAGALHAES

Introducéo : Este tema aponta para a importancia da agdo e contextualizacdo das dimensdes do cuidar e do viver humano. O
governo tem se empenhando na elaboragao de politicas publicas e coletivas capazes de oferecer maior ressonancia e viabilidade
na busca da qualidade e humanizagao hospitalar. Assim a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) passa pela imbricagdo das
linhas de acédo da assisténcia, gestdo, ensino e trabalho de modo a potencializar a reflexdo sobre os modos de fazer saude em
hospitais. Objetivo: Relatar a proposta da criagdo de um dispositivo da PNH de co-gestdo através de redes de contato.
Desenvolvimento: As redes estruturadas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre atenderam num primeiro momento uma
priorizagdo. Apos varios encontros com a ouvidoria institucional, apds a analise das pesquisas de satisfagdo do cliente e das
reunides realizadas com diferentes grupos e servigcos, delimitou-se seis areas iniciais. O objetivo nas construgdes das redes é que
se oportunize as diferentes areas expor suas necessidades em termos de humanizagao, tanto do ambiente de trabalho para os
profissionais, quanto para os usuarios. Conclusdo: Embora o cotidiano do hospital submeta, constantemente, os profissionais a
situagbes criticas e indesejaveis, como falta de leitos numa emergéncia super lotada, a escassez de recursos humanos
provocadores de dilemas éticos, acreditamos que € possivel a inter-relagdo entre todas as pessoas, sejam elas trabalhadores da
saude ou usuarios. Essa convivéncia propicia viver o aconchego das coisas simples, mesmo diante das tensdes e riscos dos
momentos mais dificeis.

ANSIEDADE-DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM, INTERVENGOES E RESULTADOS BASEADOS EM EVIDENCIAS
CLAUDIA GIL GOMES DE ARAUJO; PROF. DRA. SOLANGE GUIMARAES

Introdugéo- A enfermagem perioperatoria € um modelo inserido por uma visdo integral das necessidades humanas basicas do
paciente cirurgico , frente a um evento que possa exijir dele um enfrentamento.A intervencéo, depende da experiéncia clinica da
enfermeira, para a tomada de decisdo baseada em evidéncias , na elaboragdo do processo de enfermagem. Ojetivos. Investigar
por meio de uma revisdo integrativa, evidéncias disponiveis sobre o Diagndstico de Enfermagem(NANDA), Ansiedade, as
intervengdes (NIC), e os resultados (NOC), padronizando as linguagens e estabelecendo regras para utiliza-las.Método- Este
estudo trata-se de uma revisao integrativa. Foram pesquisados dados on-line e publica¢des cientificas. O método foi desenvolvido
em etapas: formular questédo clinica; busca de evidéncias para responder a mesma; avaliar a validade da evidéncia; integrar
evidéncia, experiéncia clinica e caracteristicas das linguagens.Resultados- Para andlise e posterior sintese dos dados sobre o
diagndstico de ansiedade no pré-operatério foi utilizado um quadro sindptico. Os resultados foram evidentes na importancia da
elaboragdo do diagnéstico de enfermagem ansiedade e a sua correlagdo as linguagens relativas as intervengdes e com os
resultados ,do melhor cuidado do paciente.Conclusdo-A abordagem da pratica de evidéncia ,como método de pesquisa orienta a
enfermeira no contexto perioperatério ,um modelo norteador da atividade clinica,indo ao encontro da filosofia do cuidado.
Descritores: Enfermagem perioperatéria; Diagnéstico de enfermagem; Ansiedade

A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NA RECEPGAO DO PACIENTE POS OPERATORIO NA SALA DE RECUPERAGAO

CLAUDIR LOPES DA SILVA; RICARDO ROBERSON RIVERO; STELLA VOLTZ; SANDRA SPERB; TANIA BERTRIZ
FIORAVANTE

O autor ELTRINGHAM et al. (1981) descreve que o enfermeiro deve possuir conhecimentos e habilidades para prestar assisténcia
pds-anestésicas e operatoria a pacientes submetidos a diferentes tipos de cirurgias e em uso de aparelhos de ventilagdo mecanica
e, ainda atuar com presteza nas situagdes emergenciais. Compete-lhe, também o treinamento a supervisdo constantes dos demais
componentes desta equipe. Objetivo mostrar a importancia do Enfermeiro na assisténcia pos-anestésicas e operatéria a pacientes
submetidos a diferentes tipos de cirurgias . O presente estudo foi realizado no periodo do més de fevereiro do ano de 2006, os
dados coletados através de revisdo bibliograficas digitas e arquivados. Para o Ministério da Saude (BRASIL. 1987), a sala de
recuperagado Pos-Anestésica “é o elemento onde se concentram os pacientes egressos das salas de operagao para receberem os
cuidados pos-anestésicos e/ ou poés-operatérios imediatos”. O enfermeiro dentro da sala de recuperagédo deve ter uma visdo
holistica da unidade sendo que os a permanéncia dos pacientes varia em média, de 1 a 6 horas, a assisténcia prestada pela
equipe de enfermagem tem diversas finalidades entre outras importante citar & oferecer suporte ao paciente em sala de
recuperagdo da anestesia, até que os reflexos protetores estejam presentes, os sinais vitais voltem a normalidade e seja
recuperada a consciéncia, prevenir e tratar possiveis complicagbes, estabelecer medidas para aliviar a dor pds-operatorio,
proporcionar atendimento ao paciente seguro. O estudo nos mostrou que a atuagdo do Enfermeiro é imprescindivel na avaliagdo e
controle constantes, prevengdo, detecgdo e tratamento imediato das complicagdes, até que este possa retornar a sua Unidade de
Origem, o enfermeiro deve estar voltado a trés situagdes distintas, porém interdependentes, que sdo chamadas de recepgéo,
permanéncia e avaliagao para alta do paciente da Recuperagédo Pos-Anestésica.

NAO A PALMADA: ORIENTANDO FORMAS ALTERNATIVAS DE DISCIPLINAR

GRAZIELA ALINE HARTMANN ZOTTIS; SIMONE ALGERI; RENATO ZAMORA FLORES
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INTRODUCAO: Um namero crescente de paises tem estabelecido punigdes fisicas como infragdo aos direitos da crianga e um
risco ao seu desenvolvimento. No Brasil, acidentes e agressdes sdo a principal causa de morte de criancas de 1 a 6 anos. Muitos
pais utilizam punigdes fisicas por ndo conhecerem outra forma de disciplinar. Profissionais de Enfermagem conscientes de sua
funcao precisam orientar os pais, fornecendo alternativas e estimulando-os a utilizarem outros métodos disciplinatérios. Porém, ndo
raro os proprios enfermeiros tém dividas sobre como orientar os pais a educarem saudavelmente seus filhos para que se tornem
adultos que saibam viver em sociedade. OBJETIVO: Expor alternativas as punigbes fisicas como método disciplinatério de
criangas. resultados: Alternativas as punigdes fisicas: contar até 10; ser positivo; estabelecer regras e consequéncias; ensinar a
assumir as consequéncias; criticar a agdo, ndo a crianga; encoraje e recompense o bom comportamento; dar explicagdes, ndo faga
ameacas; dar bons exemplos; negociar; dar opgdes; ser amavel, mas firme; destinar um tempo somente para ela; usar quadros
para incentivar o bom comportamento. Se 0 mau comportamento persistir, punigdes psicoldgicas podem ser utilizadas, como: time-
out; proibir algo do qual ela goste por um tempo determinado; técnica do abrago de urso. CONSIDERACOES FINAIS: Deve-se
incentivar o respeito entre seres humanos, independentemente da idade, e ndo a autoridade/medo entre desiguais. Criar filhos
deve ser entendido como um investimento a longo prazo com os qual os pais se comprometeram ao té-los. Profissionais de
Enfermagem devem atuar de forma educativa, sempre que se defrontarem com situagbes de violéncia contra a crianga, e
preventiva, através de grupos, oficinas e consultas de enfermagem.

VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL E VIVENCIA INTRAFAMILIAR

LUIZIANE PAULO SILVEIRA; ANNE CORREA FEIL; CRISTIANE TOBIAS ALCAY; DEBORA MELINI GONGALVES DE
GONGCALVES

A violéncia contra criangas vem crescendo muito em nossa sociedade com indicadores preocupantes. Devido aos altos indices e
as inumeras conseqliéncias que causa a crianga e ao adolescente, o abuso sexual infantil € considerado um problema de saude
publica que ainda é pouco quantificado no Brasil. O descaso no cuidado de criangas, assim como os maus-tratos e a exploragéo
sexual por elas sofridas, constituem fatos recorrentes e traumatizantes que tendem a ser ocultados pela sociedade. O objetivo do
trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre o tema violéncia sexual infantil, compreendendo seus aspectos relativos a
vitimizacao intrafamiliar. Para a realizagdo desta revisdo de literatura utilizou-se consulta a catalogos universitarios e bases de
dados: SABI (Sistema de Automacao de Bibliotecas), Bireme—BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library
Online) e pagina eletrénica organizacional (UNICEF). Os resultados do estudo evidenciam as principais caracteristicas relativas a
violéncia sexual infantil intrafamiliar: a maioria das vitimas eram do sexo feminino e estavam em idade pré-escolar. Além disso, a
imaturidade do desenvolvimento cognitivo, a pouca percepgdo que possuiam do mundo, juntamente com a dificuldade de
linguagem, tornavam-se obstaculo a compreenséao dos fatos e a denuncia do abuso. Na maioria dos casos, o agressor era do sexo
masculino e mantinha vinculos com a vitima. Desse modo, o principal contexto onde ocorreu a violéncia sexual foi a prépria casa
da vitima, permanecendo, com freqiiéncia, o abuso como segredo de familia. O conhecimento da dindmica da violéncia sexual é
muito importante para uma boa atuagéo do profissional de saude, apesar de poucos estarem preparados para lidarem com esse
tipo de situagao.

ACOMPANHANDO PACIENTES EM CUIDADO PALIATIVO - OPINIAO DE FAMILIARES
FERNANDA NIEMEYER; MARIA HENRIQUETA LUCE KRUSE; MIRIAM DE ABREU ALMEIDA; HELEN MENDONCA DA ROSA

Cuidado paliativo € um termo adotado para os cuidados necessarios em fim de vida. Objetivam a melhoria na qualidade de vida
dos pacientes terminais e seus familiares. Tragamos como objetivo neste estudo conhecer a opinido das familias a respeito do que
esperam da equipe de saude e do ambiente hospitalar, quando vivem a experiéncia de hospitalizagdo de um paciente terminal.
Trata-se de um estudo de caso coletivo, com abordagem qualitativa. Para determinar o nimero de familiares a serem entrevistados
utilizaremos o adicionamento progressivo de novos casos, até alcangar a saturagdo tedrica. Como meta inicial, propomos
entrevistar de quatro a dez familias. A coleta de informagdes sera realizada através de entrevista semi-estruturada, gravada em fita
cassete, com prévia autorizagdo das familias, apds assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Realizaremos as
entrevistas nas dependéncias do HCPA em local que possibilite a privacidade dos entrevistados. O anonimato dos familiares sera
mantido. Tendo em vista a complexidade do tema elaboramos as questdes de pesquisa de modo que néo ficasse evidente a
situagdo de saude dos pacientes, considerando o impacto que poderia causar nos entrevistados. As entrevistas terdo como
questdes norteadoras: Fale sobre a experiéncia de acompanhar um familiar internado no hospital. O que vocé espera da equipe de
saude? O que os profissionais poderiam fazer para ajudar a enfrentar esta situagao? O que poderia ser melhorado no ambiente do
hospital? Posteriormente sera feita a transcrigdo das entrevistas, visando organizar os relatos e construir categorias de analise,
segundo o referencial de Minayo (2000).

USO DA ESCALA PELO ENFERMEIRO INTENSIVISTA COMO METODO DE AVALIAGAO DO NIVEL DE CONSCIENCIA
KATIA APARECIDA SCIORTINO; IVANA DE SOUZA KARL

O presente trabalho tem como objetivo verificar como a Escala de Coma de Glasgow (ECGL), sendo um método de avaliagédo do
nivel de consciéncia; vem sendo aplicada e pontuada pelos enfermeiros, em uma Unidade de Terapia Intensiva. E um estudo
quantitativo, descritivo-exploratério, com carater conclusivo. Os dados foram coletados no periodo de margo a maio de 2006, a
partir de um questionario semi-estruturado, que foi desenvolvido na unidade de terapia intensiva de um Hospital Universitario da
cidade de Porto Alegre. A amostra estudada foi composta por 21 enfermeiros assistenciais, pertencentes a faixa etaria de 29 a 52
anos, e com experiéncia minima de um ano em terapia intensiva. Foram estudadas as variaveis sexo, idade, titulagdo em
enfermagem, tempo de experiéncia em UTI e os indicadores da escala. Para analise dos dados quantitativos utilizou-se o software
SPSS 11.5. Como caracteristicas gerais desse grupo, verificou-se que a idade média é de 40,6; houve o predominou do sexo
feminino (95,7%) e cerca de 30,4% da amostra referiu ter somente a graduagdo em enfermagem como titulagédo. Evidenciou-se a
conduta desses profissionais em algumas situagdes especificas de pacientes criticos com alteragbes da consciéncia, constatando
que avaliagdo do nivel de consciéncia, através da Escala de Coma de Glasgow (ECGL), ndo ocorre de forma regular e sistémica
na pratica assistencial de enfermagem. Os resultados apontam para uma necessidade de reavaliagdo do uso da escala de coma
de glasgow nas Unidades de Terapia Intensiva.
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COMPREENDENDO A IMPORTANCIA DE UM SERVIGO DE CONTROLE DE INFECGAO NAS INSTITUIGOES HOSPITALARES
DENISE OLIVEIRA D'AVILA; GUSTAVO BRANDAO FISCHER

A Lei Federal n°® 9431 do ano de 1997 delineou as atividades do Programa Nacional de Controle de Infeccdo Hospitalar (PNCIH),
obrigando os hospitais a manterem um Programa de Infecgbes Hospitalares e criarem uma Comissdo de Controle de Infecgbes
Hospitalares (CCIH) para execucéo deste controle. As diretrizes e normas que viabilizaram o planejamento do programa foram
definidas pela Portaria GM n°® 2616, de 12 de maio de 1998. De acordo com esta Portaria, as CCIH devem ser compostas por
membros consultores e executores, sendo estes ultimos, representantes do Servico de Controle de Infecgdo Hospitalar (SCIH) e
responsaveis pela operacionalizagdo das agdes programadas. Cabe, a eles, elaborar e divulgar relatérios periédicos expondo-os
ao corpo de funcionarios e ao 6rgéo municipal de saude, bem como elaborar, implementar e supervisionar medidas de precaucéo e
isolamento. Este estudo buscou esclarecer a importancia da existéncia do SCIH numa instituicdo orientando e estabelecendo
medidas de precaugdes e controle das infecgbes. Foram realizadas palestras, durante um més, abrangendo todos os profissionais
que trabalham no hospital através de convocagao direta as chefias de servigo. As aulas ministradas foram expostas para duas
turmas no dia. Para cada profissional foi estabelecido dia especifico de acordo com as turmas. Os funcionarios demonstraram
interesse no assunto, apresentando novos problemas encontrados na instituicdo e diversas sugestbes para o servigo.
Demonstraram ainda preocupag@o com os cuidados na prevengao das infeccdes, mas sentem-se inseguros na realizacdo de
certos procedimentos que exigem materiais que sao escassos na instituicdo. O estudo tem relevancia, pois ressalva a importancia
de um servigo coordenador da qualidade do cuidado e da produtividade na area de infec¢édo hospitalar.

PREDITORES DA SEPSE: IMPLICAGOES PARA A ENFERMAGEM
ADRIANE NUNES DINIZ

Introdugéo:A Sepse é a principal causa de morbimortalidade em Unidades de Terapia Intensiva. Isso se deve ao envelhecimento
da populagdo, aos procedimentos invasivos, o uso de drogas imunossupressoras, doengas auto-imunes e transplantes. Objetivo:
Salientar a importancia do diagndstico precoce desta doenga e suas manifestagdes clinicas, bem como estimular a participagao do
enfermeiro nesse processo, inserido na equipe de saude. Material e Método: Trata-se de um trabalho de reviséo bibliografica, do
tipo integrativo, com pesquisas em livros médicos e bases de dados da internet. Resultado: Segundo Barreto, Vieira e Pinheiro
(2003), SIRS (sindrome da resposta inflamatéria sistémica) é a resposta do organismo a um insulto variado, com pelo menos duas
das seguintes manifestagbes clinicas: temperatura (>38°C ou 90 bpm), taquipnéia (>20 rpm) e contagem de leucdcitos >12.000
cels/mm3, < 4.000 cels/mm?® ou >10% de bastdes. A Sepse ocorre quando a SIRS é decorrente de um processo infeccioso
comprovado. A Sepse grave esta associada a manifestagdes de hipoperfusdo tecidual e disfungdo organica, caracterizada por
acidose latica, oliguria ou alteragéo do nivel de consciéncia ou hipotensao arterial (presséo sistélica Conclusdo: A Sepse trata-se
de uma doencga de alta prevaléncia e existe uma grande necessidade de realizar o diagnostico precoce. Ainda persiste muita
dificuldade na elaboragdo do diagnostico de Sepse, devido a sensibilidade dos critérios.Vale ressaltar a importancia do
conhecimento cientifico tanto da equipe médica, como também do enfermeiro, principalmente nas unidades de internagédo e
emergéncia, que tem um papel fundamental na elaboragdo do diagndstico e encaminhamento precoce a Unidade de Terapia
Intensiva, de forma que isso influencia consideravelmente na melhora da sobrevida dos pacientes.

O ENFERMEIRO DIANTE DO PACIENTE COM SINDROME DA ANGUSTIA RESPIRATORIA AGUDA: DO DIAGNOSTICO AO
MANEJO CLINICO

ADRIANE NUNES DINIZ

Introdugéo: Trata-se de um tema de grande relevancia, de modo que é uma sindrome de instalagdo aguda e que exige
conhecimento e habilidade do enfermeiro. Objetivo: Oportunizar uma revisdo acerca do tema, a fim de contribuir e ressaltar a
importancia na detecgdo precoce do diagndstico. Material e Método: Trata-se de um trabalho de revisdo bibliografica, do tipo
integrativo, com pesquisas em livros médicos e de enfermagem. Resultado: Para Barreto, Vieira e Pinheiro (2003), esta sindrome
caracteriza-se por uma forma grave de lesdo pulmonar microvascular que ocorre em pacientes criticos apds varios insultos locais
ou sistémicos. SARA é uma emergéncia pulmonar, uma forma subita e grave de insuficiéncia respiratoria, geralmente ocorrendo
em pessoas previamente saudaveis que foram expostas a varias agressdes pulmonares ou n&o. Diagnostico: O diagndstico
precoce é primordial, embora o exame fisico geralmente ndo é muito revelador. Caracteriza-se pela presenca de dispnéia,
taquipnéia, taquicardia, utilizagdo de musculatura acessoria e ocasionalmente cianose, ausculta pulmonar pode revelar estertores
difusos. Deve-se realizar uma pesquisa de focos infecciosos o mais breve possivel. Tratamento: Antibioticos, ventilagdo mecanica,
analgesia e sedagdo, suporte nutricional, restricdo hidrica, posi¢cdo prona, existem diversas evidéncias que demonstram uma
melhora na oxigenagdo dos pacientes. A utilizacdo da posigdo prona resulta em uma significativa redugcdo da complacéncia
toracoabdominal, fazendo com que o volume de ar corrente seja redistribuido mais igualitariamente do que na posigao supina
(BARRETO, VIEIRA e PINHEIRO, 2003). Conclusdo: O enfermeiro intensivista deve agir rapido, o conhecimento cientifico bem
como o diagndstico precoce e o manejo clinico correto sdo fundamentais, principalmente na realizagcdo da posigdo prona, que
exige habilidade do enfermeiro e de sua equipe.

ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO: FATORES QUE INFLUENCIAM O PACIENTE
DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE; MELISSA DE AZEVEDO, MARIA LUIZA LUDWIG

O estudo surgiu apoés realizagdo de consultas de enfermagem no Ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA),
onde foi constatado que alguns pacientes seguiam as orientagdes recomendadas e outros ndo aderiam ao tratamento. A adeséo a
terapéutica tem sido muito discutida e estudada por se tratar de um ponto fundamental na eficacia do tratamento farmacol6gico ou
nao farmacolégico. A falta de adesao pode ser atribuida a diversos fatores, relacionados com o paciente, com o tratamento e com
profissionais de saude. Objetivo: conhecer mais os aspectos que influenciam o paciente na adesdo. Metodologia: € uma revisdo
bibliografica baseada em livros, revistas e internet nos ultimos dez anos a respeito do tema ades&o. Este trabalho foi desenvolvido
para uma disciplina do curso de graduagao em Enfermagem da UFRGS. Conclusdes: Os fatores que influenciam na adesao do
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paciente ao tratamento podem ser divididos em trés categorias: fatores relacionados ao paciente (mecanismo psicolégico de
negacao, faixa etaria, sintomatologia, nivel socioeconémico, nogdo de doenca e religido), ao tratamento (efeitos colaterais dos
farmacos e complexidade do tratamento) e a equipe de saude (relagdo entre médico-paciente, confianca na prescrigdo,
comunicagéo do profissional da saude e paciente). Esse conjunto de fatores deve ser considerado para identificar possiveis falhas
na adesdo e, em conjunto com o paciente, procurar alternativas para minimiza-las. A consulta de enfermagem associada a
formacao de grupos terapéuticos, € um importante instrumento, pois possibilita 0 esclarecimento de duvidas e aspectos referentes
a doenga, ao tratamento e as complicagbes decorrentes de um nao seguimento correto do tratamento proposto, favorecendo a
adeséo.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NEUROCIRURGICO COM MONITORIZAGAO DE PIC E DVE
ISIS MARQUES SEVERO; LUCIANE BEIRO GONGALVES; IGOR PRESTES

Este trabalho surgiu a partir de vivéncias de enfermeiros no cuidado ao paciente em pds-operatdrio de neurocirurgia com uso de
cateter de presséao intracraniana (PIC) e derivagédo ventricular externa (DVE) no Hospital Sdo José do Complexo Hospitalar da
Santa Casa de Porto Alegre. Oobjetivo é apresentar de forma sistematica a realidade da assisténcia de enfermagem ao paciente
neurocirurgico em uso de cateter de PIC e DVE. Trata-se de um relato de experiéncia. Utilizamos na UTI do HSJ um instrumento
de avaliagdo neuroldgica no paciente neurocirdrgico que é dividido em ecala de coma de Glasgow, didmetro pupilar, forga motora,
valores de PIC e drenagem liquérica quando em uso de DVE. Este instrumento foi elaborado a partir da necessidade em
acompanhar, registrar, documentar e visualizar em horas a avaliacdo da condigdo neuroldgica dos pacientes em pds-operatorio.
Como enfermeiros de uma UTI neurocirdrgica, procuramos através deste trabalho demonstrar a nossa pratica cotidiana no manejo
de pacientes em uso de cateteres de PIC. Acreditamos que estudos como este sejam valiosos e contribuam para a construgdo de
conhecimento dos profissionais de enfermagem.

O SABER DOS ENFERMEIROS ACERCA DOS PRINCIPIOS DE FARMACOLOGIA QUE REGEM AS DROGAS EMPREGADAS
NA TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA.

CLEBER VERONA; ORIENTADORA: PROFA. DRA. MARGARITA A. RUBIN UNICOVSKY

Introdugéo: Uma das principais fungdes da equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes é a administragdo de medicamentos,
a qual exige dos profissionais: responsabilidade, conhecimentos e habilidades, fatores estes que garantem a seguranga do
paciente. Objetivos: Este estudo buscou identificar o nivel de conhecimento dos enfermeiros acerca dos principios de farmacologia
que regem as drogas empregadas na terapéutica medicamentosa, como: mecanismo de agéo, reagdes adversas, antagonismo e
cuidados na administragcdo dos farmacos. O trabalho visou também associar o déficit de conhecimento aos possiveis riscos de
erros medicamentos em potencial. Material e Métodos: A pesquisa foi realizada junto as Unidades de Internagéo de Clinica Médica
de um Hospital Escola, conveniado ao Sistema Unico de Salde de Porto Alegre. Os dados foram coletados através de um
questionario estruturado, que foi aplicado pelo pesquisador nos meses de margo e abril de 2006. A amostra contemplou trinta e
trés enfermeiros de um universo de aproximadamente 49. Os resultados serdo apresentados através de graficos e tabelas de
frequéncia. Conclusdo: Resultados encontrados demonstram que a maioria dos enfermeiros possuem conhecimento adequado
sobre reagdes adversas, antagonismo e cuidados na administragdo de farmacos, porém possuem déficit de conhecimento sobre
mecanismo de acgdo dos farmacos, o que pode levar ao erro medicamentoso. O estudo observou que os enfermeiros
demonstraram descontentamento com a disciplina de farmacologia ministrada durante sua graduagéo. Sugerimos entdo que sejam
buscadas alternativas de solugdo quanto aos contetidos de farmacologia, juntamente com a reorganizagéo do periodo em que este
€ ministrado visando uma abordagem mais pratica e destinada ao cuidado que o enfermeiro deve ter ao administrar qualquer
droga.

EXISTE RELACAO ENTRE TRABALHO EM TURNOS E ALTERAGCAO DE PESO NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM?

CHANDELI OLIVEIRA; SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA; GABRIELLI MOTTES ORLANDINI; CAMILA GOSENHEIMER
RIGHI

INTRODUGAO: O trabalho em turnos interfere com o habito alimentar dos profissionais. Hipotetizou-se que trabalhadores
alocados de forma concordante entre cronotipo e turno de trabalho apresentam menos alteragdo do indice de massa corporal
(IMC) do que os alocados de forma discordante. OBJETIVO: Verificar a concordancia ou ndo entre cronotipo e turno de trabalho e
a presenga/auséncia de alteragdo do IMC nesses profissionais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal aninhado num
estudo de coorte, onde o fator em estudo é a coincidéncia ou ndo entre cronotipo e turno de trabalho e o desfecho ¢é alteragdo do
IMC. Foram entrevistados 163 sujeitos apds selegéo aleatdria e proporcional, ao nimero total de pessoas por estrato (enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem) que estavam alocados nos turnos de trabalho manhéa e noite nas unidades de internacédo
clinicas e cirurgicas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). RESULTADOS: Observou-se que 50% da amostra
apresentou alteragdo do IMC. CONCLUSAOQ: Foram sugeridas medidas para higiene do habito alimentar dos trabalhadores em
turnos visando a prevengao de obesidade e doengas cardiovasculares

Enfermagem C

CONSTRUGAO DE UM INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICOS E CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA UTI DE TRAUMA
PAULA DE CEZARO; VANESSA KENNE LONGARAY; MIRIAM DE ABREU ALMEIDA

Introducdo: Termos como sistematizagdo da assisténcia, diagnosticos de enfermagem (DE), padronizagdo e sistemas de
classificagao dos cuidados estdo, de alguma forma, relacionados ao Processo de Enfermagem. A etapa do diagnoéstico € menos
conhecida e utilizada, sendo sua denominagao resultante de um processo de raciocinio clinico. Objetivos: Construir um instrumento
de registros de enfermagem contendo os diagnosticos de enfermagem mais frequientes e os respectivos cuidados para pacientes
de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de Trauma. Metodologia: Estudo quantitativo exploratério descritivo, desenvolvido na
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UTI de Trauma do Hospital de Pronto Socorro. A amostra foi composta por 38 pacientes e 5 enfermeiras. A coleta de dados
desenvolveu-se em trés etapas: Busca dos sinais e sintomas dos pacientes em prontuarios; Identificacdo dos cuidados de
enfermagem através de entrevistas com enfermeiras; Construgdo do instrumento contendo diagndsticos e cuidados de
enfermagem. A analise dos dados compreendeu caracterizagcdo da amostra (estatistica descritiva); elaboragéo dos diagndsticos de
enfermagem (tabelas de freqiiéncia); descricdo dos cuidados de enfermagem e construgdo do instrumento. Resultados: Verificou-
se predominio de pacientes masculinos (79,04%); entre 30 a 39 anos (23,68%) cujo trauma prevalente foi acidente de transito
(34,21%). Elaborou-se 11 DE segundo a Taxonomia Il da North American Nursing Diagnosis Association (NANDA). Os respectivos
cuidados foram relatados pelas enfermeiras e complementados por atividades contidas na Classificagdo das Intervengdes de
Enfermagem (NIC). O instrumento construido contém dados de identificagdo do paciente, os diagndsticos levantados com a
prescricdo dos cuidados e as evolugdes. Consideragdes finais: Espera-se ter contribuido para facilitar as agdes de enfermagem
permitindo a recuperagado dos dados e qualificando a assisténcia. Sugere-se o desenvolvimento de outras pesquisas que déem
continuidade a este trabalho.

FATORES ESTRESSORES VIVENCIADOS PELO ESTUDANTE DE ENFERMAGEM NA TRAJETORIA ACADEMICA: SUBSIDIOS
PARA EDUCAGAO EM SAUDE

PAULA STEGER; SILUANE DOS SANTOS; BEATRIZ REGINA LARA DOS SANTOS

O estresse é necessario para realizar as atividades diarias, porém quando em excesso torna-se prejudicial. O trabalhador da saude
e, concomitantemente os estudantes da area sdo suscetiveis a desencadea-lo. Objetivando identificar quais os fatores vivenciados
como estressores pelo estudante de enfermagem na sua trajetéria académica e verificar a associacdo destes fatores entre os
semestres do Curso de Graduacao, foi proposto um estudo de abordagem quantitativa e qualitativa. A amostra foi constituida de
281 alunos, sendo os dados coletados por meio de um questionario. A analise dos dados constatou como principal fator estressor
interno a ansiedade (78,3%); como fator externo o padrdo alimentar alterado (83,6%); e referente a trajetéria académica, o
rendimento na faculdade (90%). Conclui-se que muitos sdo os fatores estressores para os discentes sendo possivel ameniza-los
durante a graduagéo.

ENVELHECIMENTO E QUALIDADE DE VIDA: PAPEL DA ENFERMAGEM NA PROMOGAO DA SAUDE DO IDOSO
THANIZE PRATES DA ROSA; ALINE MODELSKI SCHATKOSKI; MARIA LUIZA MACHADO LUDWIG

Como académicas de Enfermagem da UFRGS em estagio no ambulatério, zona 12 agenda de enfermagem de adultos do HCPA,
nos deparamos constantemente com um publico de idade avangada e caracteristicas muito peculiares. Até pouco tempo atras, a
pessoa que chegasse aos 70 anos de idade deveria conformar-se com a deterioragdo da qualidade de vida. Hoje o idoso pode
gozar de uma vida saudavel. Para isso, alguns cuidados devem comegar ainda na infancia para que determinados habitos ndo
interfiram negativamente o processo de envelhecimento. O aumento da populagdo idosa solicita aprimoramento de pessoal e
mudangas estruturais nas instituicbes para atender a demanda expressa pelo aumento desse grupo. Foi isso que motivou a
realizagdo desse trabalho: Qual é o papel da enfermagem na promogéo da qualidade de vida do paciente idoso? Buscamos
através da revisao bibliografica elucidar alguns conceitos, trazer dados epidemiolégicos, entender quais os fatores que interferem
no envelhecimento saudavel e principalmente, como a enfermeira pode contribuir para tornar a qualidade de vida uma realidade
para este publico. Para isso, recorremos a internet, a livros e artigos de periddicos, existentes sobre o tema, publicados no periodo
de 1993 a 2006. Assim percebemos que falar de qualidade de vida é falar de bem-estar, com respeito, dignidade e cuidado. O
cuidado a saude é pega chave para uma melhor qualidade de vida. Sdo papéis da enfermeira ndo sé a assisténcia, mas também a
tarefa de pesquisar e a de educar. Para que a nossa populagdo envelhega com qualidade precisamos planejar e implementar
agoes que ensinem habitos de vida saudaveis. A enfermagem vem assumindo um papel importante no apoio e orientagdo para que
a pessoa envelheca sem perder a capacidade funcional.

FIBROSE CISTICA: OS PAIS FRENTE AO ABANDONO DE UMA VIDA NORMAL PARA O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO
DE SEU FILHO

VANESSA AGOSTINI; ALINE VALLI LEAO; ALINE ALVES*

Introdugéo: A Fibrose Cistica € uma doenga genética de carater autossémico recessivo, multissistémica, que provoca grandes
complicacdes pulmonares e que, geralmente, prediz seu progndstico, compromete ainda outros 6rgdos e sistemas, como o
gastrintestinal. Objetivo: Este estudo tem como objetivo descrever e avaliar o sentimento dos pais em relagdo ao abandono de uma
vida normal ao acompanhamento do filho portador de Fibrose Cistica, buscando um melhor planejamento de assisténcia de
Enfermagem para a melhoria da qualidade de vida das mesmas. Metodologia: Realizou-se um estudo qualitativo, descritivo e
exploratério, com coleta de dados empiricos, através de consultas de enfermagem na clinica de enfermagem de um determinado
Centro Universitario. Os dados foram coletados entre o0 més de margo a julho de 2006, através de um instrumento elaborado pelos
académicos do Curso de Enfermagem, com a supervisdo da professora responsavel e, foram aplicados aos pais de criangas
portadoras de Fibrose Cistica, levando em conta os cuidados éticos, explorando o cotidiano das mesmas juntamente com seus
cuidadores. Resultados: Visto que o tratamento destes pacientes baseia-se na prevengdo contra infecgdo respiratéria e na
manutengdo da nutricio adequada torna-se essencial o0 acompanhamento continuo de profissionais capacitados para auxiliar no
controle da doenga, no tratamento ou, até mesmo, na prevengao das complicagdes. Esta condi¢gdo sensibiliza familias e cuidadores
dos pacientes com fibrose cistica, tornando o suporte emocional oferecido pela enfermagem cada vez mais necessario neste
contexto. Conclusao: Viver a doenga cronica implica limitar as fungdes ao individuo, requerendo adaptagdes especiais em relagéo
a doenca e ao seu prognostico. Portanto, a equipe de enfermagem deve se conscientizar sobre a importancia de seu papel ao
apoiar o relacionamento portador cuidador ja que o familiar contribui, efetivamente, para a adaptagao da crianga nas suas tarefas
diarias e na terapéutica .

PROGRAMAS DE ERRADICAGAO DO TRABLHO INFANTIL: O INVESTIMENTO DO BRASIL
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VANESSA AGOSTINI; MARCIA OTERO SANCHES*; ADIVANE MORESCHI; ANA PAULA LINHARES; KETHLEEN GODINHO;
FRANCIELE MALDANER; MELISSA MARTIN; VANESSA AGOSTINI

INTRODUCAO: De acordo com a legislago nacional, trabalho infantil € aquele exercido por qualquer pessoa abaixo de 16 anos de
idade; No entanto, & permitido o trabalho a partir dos 14 anos de idade, desde que na condigdo de aprendiz. Segundo dados do
IBGE/2004, trabalham no Brasil, mais de 5,5 milhdes de jovens entre 5 e 17 anos. O Brasil é o terceiro pais da América da Latina
que mais explora criangas. Atualmente, o trabalho infantil, tem sido tratado ora como consequéncia da pobreza, ora como solugéo
para amenizar seus efeitos. Torna-se um circulo vicioso, onde ganham pouco porque tém baixa instrugdo, ndo tém tempo para
estudar porque trabalham e, assim, continuam ganhando pouco. OBJETIVO: Este estudo tem por objetivo revisar os Programas de
Erradicagdo do Trabalho Infantil vigentes, estabelecendo um comparativo de dados. METODOLOGIA: Realizou-se um estudo
qualitativo, descritivo e exploratério, através de revisdes bibliograficas. Os dados foram coletados entre o més de agosto/2005 e
junho/2006. RESULTADOS: Paises como Japdo e a Alemanha investiram na educagdo das criangas e erradicaram o trabalho
infantil. Programas como o Bolsa Escola, atualmente, atendendo cerca de 9 milhées de criangas e do Programa de Erradicagdo do
Trabalho Infantil (PETI) ja atendendo 800 mil criangas no pais, torna-se essencial para insercdo das mesmas da escola e na
sociedade, juntamente com o controle do governo federal, para que o mesmo seja, no Brasil, também erradicado. CONCLUSAO: O
Brasil conseguiu reduzir em 60,9% o trabalho infantil na faixa etaria dos 5 aos 9 anos, de 1992 a 2004. A taxa de atividade entre 10
e 17 anos caiu 36,4% no mesmo periodo. Por esses resultados, o pais € considerado, juntamente com a China, um exemplo de
que a erradicagao do trabalho infantil &€ possivel.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM: A ORDEM DO DISCURSO
KAREN SCHEIN DA SILVA; RIBEIRO, R.G; FORTES, C.V; KRUSE, M.H.L

INTRODUCAO.Classificar tem o sentido de segregar.Significa ver o mundo como algo que pode ser formado por entidades
distintas que poderiam ser ordenadas em grupos similares e entdo tornar real aquilo que se organizou.Assim,o Diagndstico de
Enfermagem (DE) pretende ser um amplo arquivo que permite a montagem de um quadro de saberes sobre os individuos.
Observamos que, ao longo do tempo, multiplos sentidos tém sido atribuidos a essa taxonomia, construida como uma extensa rede
discursiva.QUESTAO DE PESQUISA.Pesquisar os sentidos que as enfermeiras atribuem aos DE bem como as tramas discursivas
que estdo envolvidas em sua producao e que o transformaram em um regime de verdades. METODOLOGIA. Analise dos discursos
da Revista Brasileira de Enfermagem (REBEN) utilizando o referencial de Michel Foucault que percebe esses textos na sua
materialidade pura e simples, de coisas ditas e escritas em determinado tempo e lugar.RESULTADOS.Sao produzidas cinco
categorias discursivas sobre os DE: introdutores do método cientifico na enfermagem, capazes de qualificar a assisténcia,
necessarios para a profissdo, norteadores do ensino de enfermagem e inconvenientes dessa taxonomia.No projeto de construgéo
desta classificagao se encontra uma audaciosa proposta moderna, a de abrigar todo o leque das possibilidades humanas, como se
todos fossem iguais.Constatamos que os DE representam um ordenamento no mundo do cuidado de enfermagem e que os
discursos da Revista apresentam regularidades que permitem definir uma rede conceitual que compde um tecido argumentativo no
qual a enfermagem constréi a sua realidade.Percebemos que tais discursos atribuem poderes a essa classificacédo e, ao difundir
esse saber o fortalecem, desqualificando outros saberes e sujeitos que n&o estdo habilitados a pronuncia-lo.

GENERO E AUTONOMIA NAS EXRERIENCIAS DE ANTICONCEPGAO DE MULHERES POBRES E MULTIPARAS ATENDIDAS
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) DE CANOAS, RS

GILDA MARIA DE CARVALHO ABIB; CIBELI DE SOUZA PRATES; DORA LUCIA LEIDENS CORREA DE OLIVEIRA

O trabalho traz resultados preliminares de uma pesquisa sobre as experiéncias de anticoncepgao de mulheres multiparas pobres,
atendidas em uma UBS da regido metropolitana de Porto Alegre. A pesquisa busca problematizar estas experiéncias considerando
a influéncia do género na autonomia para escolher o niumero de filhos, o momento de engravidar e as estratégias de
anticoncepgéao. Participaram da pesquisa 13 mulheres entre 21 e 43 anos de idade, com trés filhos ou mais, possuindo renda
familiar de até R$ 400,00 e residentes na area assistida pela equipe de Medicina de Familia e Comunidade da ULBRA. A coleta de
dados foi feita entre junho e julho de 2005 através da técnica de grupo focal. Dois grupos de mulheres foram constituidos e foram
realizados com cada grupo 5 grupos focais. A pesquisa encontra-se em fase de analise dos dados, desenvolvida através da
analise de conteudo proposta por Minayo (2004). Sdo os seguintes os resultados preliminares: a autonomia das mulheres na
reproducdo é limitada ou regulada pelo social e por desigualdades de poder de género; no campo da reproducdo o poder de
género nao é linear, ele circula e possibilita a alternancia de posigdes; em determinadas circunstancias as mulheres exercem poder
sobre o companheiro ou resistem a este poder utilizando estratégias de enfrentamento como a recusa de relagdes sexuais. Tendo
em vista as taxas de fecundidade aumentadas nas camadas mais pobres da populagdo e as implicagdes destas na qualidade de
saude das mulheres, justifica-se a importancia de estudar em que medida estas tém tido oportunidade de escolher quando
engravidar e quantos filhos ter, assim como os fatores que influenciam estas escolhas. A pesquisa traz subsidios para a atuacédo
da enfermagem na promogéao da saude reprodutiva de mulheres pobres.

CHOQUE CARDIOGENICO POS-INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO
ANDREA CAVALLI PIZZINI; JANETE URBANETTO, VALQUIRIA INES MARTINS PACHECO, MARIA APARECIDA WALTER

Introdugdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é caracterizado por area isquémica secundaria a obstrugdo de artéria coronaria.
Ests area isquemiada muitas vezes é grande, interrompendo a nutricdo de boa parte do musculo. Uma das consequéncias do IAM
grave é o Choque Cardiogénico, situacéo fisiolégica em que a nutricdo e a oxigenagdo do musculo cardiaco ndo é suficiente em
relagdo a demanda. Este trabalho, um estudo de caso busca a compreensdo do choque cardiogénico e ilustrar o processo de
enfermagem na recupergdo do paciente com este problema, bem como a importancia da prevengdo de doengas cardiacas.
Objetivo: Demosntrar a relagédo entre o processo de enfermagem e o paciente com choque cardiogénico e o papel do enfermeiro
como cuidador e educador. Metodologia: Este estudo foi desenvolvido a partir de exame fisico, analise de prontuario e exames de
um paciente de Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de ensino de Porto Alegre. Para o referencial tedrico foram utilizados
sites é artigos cientificos, bem com livros atualizados. Resultados: A partir da coleta de dados (exame fisico e prontuario), somado
ao referencial tedrico foram pontuados diagnésticos de enfermagem e os respectivos cuidados e atividades. Conclusdo: Este
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trabalho ampliou conhecimentos sobre o tema, uma patologia muito comum em servigos de emergéncia e UTI. llustrou os cuidados
ideais de intensivismo para estes casos, respeitando a singularidade do paciente. Ainda, ficou claro que o choque cardiogénico &
secundario a outras situagdes fisioldgicas. Muitas destas, através de educagdo para a saude, podem ser evitadas.

ENSINO E PRATICA DO CUIDADO HUMANO SOB A OTICA DOS ENFERMEIROS EGRESSOS DA ESCOLA DE
ENFERMAGEM -UFRGS

GABRIELA BOTTAN; DULCE MARIA NUNES

Esta investigagao versa sobre o desafio de ensinar a cuidar e praticar o cuidado sob a 6tica dos enfermeiros egressos da escola de
enfermagem da UFRGS a partir do semestre de 1999/1, quando se formou a primeira turma orientada pelo curriculo cuidado
humano. O objetivo do estudo é desvelar e compreender de que modo o egresso da EEUFRGS vé o ensino e as praticas de
cuidado desenvolvidas na graduagdo e se estas foram suficientes para praticar o cuidado e atuar na sociedade. A metodologia é
qualitativa, fenomenoldgica, segue os passos preconizados por Merlau-Ponty , com fundamentacdo tedrico filosofico Martin
Heidegger. Os sujeitos sdo enfermeiros egressos da EEUFRGS que concluiram o curso entre os semestres 2000/1 e 2003/2,
sendo sua escolha aleatéria, de acordo com a possibilidade geografica de encontra-los. O numero de sujeitos é de oito egressos. A
coleta de informagdes foi realizada através de entrevista semi-estruturada com cada sujeito. Os resultados parciais manifestam que
0 curso tem consisténcia e ensina a ver o paciente como um todo; ndo apenas a doengas, mas todas as outras necessidades. O
ensino na faculdade nao ¢ suficiente, o enfermeiro tem que continuar estudando. Ao entrar no mercado de trabalho esquecem a
teoria, ndo vendo a forma ideal de por em pratica. Na graduagéo o aluno aprende uma situacéo ideal, principalmente na técnica
que nao é o que acontece no dia-a-dia.

CONSTRUQAO DE UM INTRUMENTO PARA VALIDAGAO DE MAPEAMENTO DE CUIDADOS COM A CLASSIFICAGAO DAS
INTERVENCOES DE ENFERMAGEM

SOFIA LOUISE SANTIN BARILLI; ALMEIDA, M.A;; ARAUJO, V.G.; DE CEZARO, P.; DO CANTO, D.F.; ECKERT, D.V;
LONGARAY, V.K.,; PERGHER, A.K.; SEGANFREDO D.H.; UNICOVSKY, M.A.R.

Introdugéo. Estudar a Classificagdo das Intervengdes de Enfermagem (NIC) e sua viabilidade de implantagédo € meta do Grupo de
Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Em projeto realizado, foram identificados os Diagnoésticos de
Enfermagem (DE) prevalentes a pacientes ortopédicos adultos submetidos a Artroplastia Total de Quadril ou Joelho, e mapeadas
as prescrigdes de enfermagem relativas a eles, associando-as com as intervengdes contidas na NIC. Objetivo. Construir um
instrumento para validar tal mapeamento, referente aos DE: Déficit no Auto-Cuidado: banho e/ou higiene, Mobilidade Fisica
Prejudicada e Risco para Infec¢cdo. Metodologia. O instrumento contém dados de caracterizagéo, os 52 cuidados de enfermagem
prescritos e o mapeamento realizado as intervengdes e atividades da NIC. Foram incluidas as definigbes operacionais desses
cuidados, a fim de facilitar a comparagdo. O mapeamento sera validado através da Técnica Delphi, por um grupo de experts,
composto por aproximadamente dez enfermeiras com conhecimento sobre a NIC e experiéncia profissional de, no minimo, dois
anos. Os experts avaliardo o mapeamento através de uma escala de trés pontos (concordo, concordo parcialmente, discordo). Os
itens registrados como concordancia parcial ou discordancia deverao ser justificados. Serdo realizadas tantas rodadas quantas
necessarias até a obtengdo de no minimo 70% de concordancia para cada cuidado mapeado. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Instituiiio. Consideragdes finais. Espera-se que a validagdo possa subsidiar a implantagdo de uma
classificagdo abrangente das intervengdes de enfermagem, favorecendo o desenvolvimento de pesquisas posteriores e dando
maior credibilidade ao sistema de prescrigao informatizada do HCPA.

HUMANIZAGAO: ATENDIMENTO HUMANIZADO

RICARDO ROBERSON RIVERO; SANDRA SPERB; TANIA BEATRIZ FIORAVANTE; CLAUDIR LOPES DA SILVA; STELLA
VOLTZ

O Ministério da Saude véem se preocupando com a super lotagdo nas emergéncias tornando-se evidente este problema , Cada
dia que passa novas politicas estdo sendo implantadas, entre elas a Politica Nacional de Humanizagdo fazendo com que os
pacientes tenham seus direitos baseados no cédigo dos usuarios do SUS preservado. O presente estudo foi realizado apés uma
revisdo bibliografica voltado as Politicas Nacional de Humanizagéo e o atendimento em Emergéncias. Como enfermeiros temos um
papel fundamental na Emergéncia de um hospital, através do nosso trabalho junto com o paciente podemos sim implantar um
atendimento humanizado, um deles é a triagem de enfermagem, que em muitos dos hospitais de Porto Alegre ja esta implantando,
seguindo a Decisdo do COREN/RS n?103 “é atividade privativa do enfermeiro definir a priorizagdo do atendimento a pacientes em
servigos de urgéncias, ndo cabendo ao mesmo a sua exclusdo”. Fazendo uma classificagdo de risco, buscando minimizar os
efeitos do aumento do numero de atendimentos e diferentes graus de complexidades, tornando um processo dindmico de
identificagdo dos usuarios O atendimento humanizado vem ampliar o dialogo entre os profissionais, populagdo, administragéo e
acima de tudo promover uma gestéo participativa. Implantando e fortalecendo Grupos de Trabalho de Humanizagdo com um plano
de trabalho definido adequando os servigos ao ambiente e a cultura local, respeitando a privacidade e promovendo a ambiéncia
acolhedora e confortavel, sendo que a comunicagao viabilizara o autodesenvolvimento fazendo com que o trabalhador da saude
tenha o verdadeiro compromisso social no atendimento do cliente/paciente.

EDUCAGAO CONTINUADA: UM DIFERENCIAL NO SERVIGCO DE ENFERMAGEM

RICARDO ROBERSON RIVERO; CLAUDIR LOPES DA SILA; STELLA VOLTZ;, SANDRA SPERB; TANIA BEATRIZ
FIORAVANTE.

O aprendizado continuo num mercado macroecondmico tdo competitivo torna um diferencial entre os profissionais de enfermagem
indo ao encontro com a ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (1982), refere que a educagéo continuada de profissionais de
saude como “(...) um processo que inclui as experiéncias posteriores ao adestramento inicial que ajudam o pessoal de assisténcia
a saude a aprender competéncias importantes para o seu trabalho; (...) e que adequada, deveria refletir as necessidades e
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conduzir a melhoria planejada de saude” (p. 130). O objetivo deste é destacar a importancia de um aprendizado continuo.O estudo
foi realizado através de revisdo bibliograficas apds digitados os dados analizados e arquivados. Ficando claro os fatores que
influenciam na aprendizagem e nas mudancas do individuo-funcionario, mas o que mais influencia é a pratica constante e o
conhecimento atualizado. Na enfermagem a qualidade da assisténcia ocorre ndo s6 pelo o desenvolvimento tecnolégico, mas o
ponto mais fundamental é do relacionamento humano tornando-se necessario um processo de educacgéo. As instituicbes de saude
vem se preocupando cada vez mais no aperfeicoamento dos seus colaboradores ministrando cursos para enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem, ocorrendo a interagdo desses profissionais. Outro fator importante é a participacdo do profissional em
comissdes, grupos de estudos e reunides diversas. Esta reciclagem esta auxiliando na melhoria do padréo da assisténcia prestada
promovendo a valorizagdo dos recursos humanos através da Educagao Continuada.

FITOTERAPIA: ASPECTOS, USOS E CONSIDERACOES
RUBIA GUIMARAES RIBEIRO; BARILLI, S.L.S.; DA SILVA, K.S.

INTRODUCAO. Fitoterapia é o estudo das plantas medicinais e seu uso na prevengdo e na cura de doencas, proporcionando ao
doente os meios auxiliares que ajudardo a natureza no seu esforgo para o restabelecimento da saude. Alguns fatores tém
contribuido para o aumento da utilizagdo, como o alto custo dos medicamentos, o dificil acesso da populagéo a assisténcia médica
e farmacéutica e a tendéncia dos consumidores em utilizar produtos naturais. Nesse estudo dissertou-se sobre o uso, os tipos de
preparados e a agao no organismo das principais plantas fitoterapicas utilizadas pela populagdo, como Aloe arborescens,
Matricaria chamomila, Passiflora alata, entre outras. OBJETIVOS. Pesquisar uma das formas de medicina alternativa — a
fitoterapia, abordando seus principais aspectos; identificar algumas das plantas medicinais mais utilizadas pela populagéo e suas
caracteristicas. METODOLOGIA. Trata-se de uma revisao bibliografica na qual foram utilizadas referéncias atualizadas pertinentes
ao assunto, disponiveis em meio eletrdnico e acervo bibliografico. CONSIDERACOES FINAIS. E notério o aumento da utilizagéo
da fitoterapia pela populagdo, com a finalidade de recuperar a sadde e manter o equilibrio organico. Para tanto, é preciso ter
cautela no que se refere ao uso em larga escala, ao processo de coleta e armazenamento dos vegetais, bem como a dosagem
adequada. E importante que os profissionais da satide conhegam outra possibilidade terapéutica e suas vantagens, ja que funciona
como uma alternativa aos medicamentos sintéticos. O tratamento fitoterapico, aliado a um diagndstico médico adequado e a outros
tipos de cuidado, € uma forma de estimulo ao autocuidado que promove a manutengéo da saude e do bem-estar dos pacientes, a
fim de atingir melhores niveis de qualidade de vida.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DE LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

ROBERTA KONRATH; RAQUEL LUTKMEIER; CRISTINA COSTA SILVEIRA; CAROLINA KARNOPP; MARIA KAROLINA FEIJO;
LISIANE NUNES ALDABE; JEMINA PRESTES DE SOUZA; FERNANDA DE MELLO CHASSOT; GABRIELA DA SILVA

Introdugdo: O lupus eritematoso sistémico (LES) é uma doenga inflamatéria, auto-imune, de causa desconhecida. Acomete varios
sistemas, com conseqliéncias significativas no estilo de vida, na aceitagdo da auto-imagem, e na relagdo com familiares e demais
pessoas do convivio. Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, 2006, o lupus € a principal doenga auto-imune sistémica,
suas manifestagdes em varios 6rgaos e de diferentes formas, e a inexisténcia de exame laboratorial sensivel e especifico dificulta
seu diagndstico. Tem evolugdo cronica, caracterizada por periodos de atividade e remissdes. Objetivos: elaborar um plano
assistencial, baseado nas complica¢des do lupus. Para, a partir disso, orientar familiares e pacientes proporcionando uma melhor
aceitacdo, compreensao e vivéncia em relagdo a doenga. Materiais € métodos: revisdo extensa da literatura, utilizando ferramentas
da internet e bibliografia de enfermagem. Resultados e discussdes: S&o varios os estresses que podem estar associados ao
aparecimento de lupus. Desde algum trauma na infancia até acometimentos maiores, como depressdo e outros transtornos
psicoldgicos. Assim como também sao varios os fatores relacionados as complicagdes do lUpus, e ao agravamento das mesmas.
Por esse motivo, torna-se muito importante seguir um plano de cuidados especifico ao paciente com LES. Nesse sentido, a
enfermagem tem extremo valor, pois € quem fica mais tempo perto desses pacientes, percebendo as reais necessidades fisicas e,
principalmente psicoldgicas dos mesmos. Os cuidados de enfermagem referem-se as principais complicagdes do lUupus que sao
fadiga, febre, emagrecimento, acometimentos musculares e articulares, nefrite, pneumonite, pericardite, cefaléia e depresséo.
Esses cuidados s&o importantes para o paciente conhecer as complicagdes, saber quando a doencga esta ativa, e o que fazer
quando surge cada uma das complicagdes.

AVALIAGAO E MENSURAGAO DA DOR EM PACIENTES EM UNIDADE DE INTERNAGAO
SUSANA EVALDT SCHEFFER; EMERSON GADIS RIBEIRO

Introducdo: A proposta deste estudo tem como objetivo avaliar o impacto e a mensuragéo da dor em pacientes de unidade de
internagédo de uma instituicéo privada de Porto Alegre. Nos Ultimos anos, finalmente, reconhece-se o sentido real da dor, fendbmeno
que causa desconforto, prejudica atividades pessoais, sociais, profissionais do individuo, sendo causa e efeito de males fisicos e
psiquicos com diversos graus de gravidade. Objetivo: A abordagem do sintoma requer treinamentos especificos varios
instrumentos de avaliagdo podem ser necessarios para avaliar a percepgao de dor de um paciente. Esses instrumentos podem ser
utilizados para documentar a necessidade de intervencdo, avaliar a eficacia das condutas e identificar a necessidade de
intervengdes alternativas. Materiais e Métodos: A realidade mostra a dificuldade na avaliagdo da dor, desenvolvendo-se varias
escalas tentando objetivar caracteristicas subjetivas, que inclusive, variam em fungéo da idade do paciente com dor, nivel cultural e
grupos etno-culturais. Resultado: O constante acompanhamento de cada paciente permitiu o ajuste terapéutico e maior adesao dos
pacientes as medidas prescritas, proporcionando, assim, redugao dos medicamentos, melhor qualidade de vida, maior e mais
rapido retorno ao trabalho, melhoria na produtividade, redugéo dos transtornos mentais associados e elevado grau de satisfacdo
com o tratamento. Conclusdes: O adequado tratamento da dor ndo é apenas uma questao fisiopatoldgica, € também uma questao
ética e econémica. Melhor controle da dor evita sofrimento desnecessario, proporciona maior satisfacdo do paciente com o
atendimento e reduz os custos relacionados a possiveis complicagdes que possam determinar maiores periodos de doenga. Por
conta disso, a dedicagdo ao estudo da dor e a assisténcia em equipe interdisciplinar se torna fundamental.

CONSTIPAGAO INTESTINAL E O USO INDISCRIMINADO DE LAXATIVOS
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ANA PAULA SCHERER DE BRUM; CAMILA FROHLICH; CECILIA POHL SCHEID

A constipagao intestinal (popularmente conhecida como “Prisdo de Ventre”) € um dos sintomas mais frequientes em pacientes com
queixas digestivas e esta intimamente relacionada com o modo de vida das pessoas. O habito intestinal é bastante variavel entre
os individuos, por isso, a constipagdo intestinal é definida de muitas maneiras. De acordo com Coelho (2005), o conceito é
bastante subjetivo, sendo dificil estabelecer uma regra geral, porém para Harrison e Fauchi (1998), constipagao intestinal significa
freqliéncia diminuida de evacuagdes, acompanhada de fezes com redugdo de calibre e tamanho, evacuagdo dolorosa e com
esforco. Visto que esse problema tem grande abrangéncia e na maioria das vezes € mal interpretado pelas pessoas, este trabalho
busca esclarecer sobre o que é constipagdo intestinal, quais suas possiveis causas, como ¢é feito o tratamento, o risco do uso de
laxativos sem prescricdo médica e o papel do enfermeiro diante desse problema. A metodologia utilizada foi do tipo exploratério
através do discurso da literatura profissional, por meio da busca bibliografica manual e computadorizada. Analisaram-se dados
epidemioldgicos sobre constipagéo e verificou-se que esta é mais freqliente na faixa etaria acima dos 40 anos, sendo a prevaléncia
trés vezes maior nas mulheres do que nos homens. Constatou-se ainda, que as pessoas que sofrem desse problema se
automedicam tomando laxativos frequentemente e sem prescricdo médica. Conclui-se que o ritmo intestinal ndo € o mesmo para
todos os individuos e depende de varios fatores. Infelizmente, as pessoas optam por modos de vida prejudiciais a saude adotando
o sedentarismo e os maus habitos alimentares em seu dia-a-dia e dificultando um bom funcionamento intestinal. O papel
fundamental da enfermagem se concentra na identificagdo dos pacientes de risco para o problema e na consequiente promocéao de
acgoes de saude que contribuam para a prevengéao e recuperagéo do individuo.

CAPACITAGAO EM SUPORTE BASICO DE VIDA: BUSCANDO EVIDENCIAS DA SUA EFICACIA
TATIANE SUELY ROCHA ALVES; ANA LUISA PETERSEN COGO

A capacitagdo em Suporte Basico de Vida (SBV) realizada por profissionais da area da saude, entre os quais estdo enfermeiros,
representa estratégia para a qualificacdo no atendimento a sadde da populagdo devido a relevancia que representa o socorro
rapido a vitimas em situagdo de emergéncia. A busca de evidéncias da eficacia da capacitagdo em SBV para nao-profissionais da
area da saude é o objetivo deste estudo exploratério desenvolvido através de revisdo bibliografica. Foram selecionados 18 artigos
de periddicos nas bases de dados da BIREME a partir de descritores que atendessem o objetivo deste estudo, no periodo de 2000-
2005. As categorias de anadlise foram organizadas segundo tematica investigada, tipos de estudo, populagao, amostra, metodologia
e duragao dos cursos. Os estudos apresentados sdo predominantemente originarios de paises europeus, destinados a adultos
(88,9%) e avaliam a reten¢do de conhecimentos e as habilidades em SBV (50%), utilizando a técnica didatica preconizada pela
American Heart Association (39,1%). Destes, dois (11,1%) eram estudos retrospectivos, enquanto os demais (88,9%) avaliaram o
curso durante a sua realizagdo. Demonstraram efetividade os cursos realizados com leigos maiores de 14 anos, através de aula
tedrico-pratica, desenvolvidos em diferentes moédulos, havendo retengédo de habilidades se repetido a cada seis meses. Também
foi demonstrada a possibilidade de inclusdo de deficientes auditivos na execugédo de SBV. Recomenda-se a realizagdo de novas
investigagdes com populagao e amostras similares e significativas, dirigidos a cursos realizados no Brasil.

LIGADURA ELASTICA X ESCLEROTERAPIA COMO TRATAMENTO DE HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA POR RUPTURA DE
VARIZES ESOFAGICAS

TATIANE SUELY ROCHA ALVES

O extravasamento de sangue por ruptura de varizes esofagicas € uma das causas mais comuns de hemorragia digestiva alta em
pacientes portadores de hipertensao portal hepatica. A escleroterapia € um procedimento realizado ndao apenas nos episodios de
hemorragia digestiva, mas também na prevencéo e controle de hemorragias, através da utilizacdo de agentes esclerosantes. A
ligadura elastica € um método mais recente que a escleroterapia, que consiste no aprisionamento de varizes com bandas elasticas
visando a interrup¢do do fluxo sanguineo venoso e conseqientemente a trombose deste vaso. Sendo a Ligadura elastica e
escleroterapia procedimentos freqiientemente utilizados para o tratamento de varizes esofagicas, este estudo exploratério tem por
objetivo comparar tais procedimentos visando a exposigao das vantagens pertinentes a cada um deles, através de revisdo
bibliografica. Foram selecionados peridédicos nas bases de dados da BIREME através de descritores que atendessem o objetivo
deste estudo, além de pesquisa bibliografica. Ambos os procedimentos séo eficazes quanto as taxas de erradicacgéo e recidiva de
varizes no tratamento de ruptura de varizes esofagicas. Entretanto, estudos apontam que os agentes esclerosantes aplicados
durante a escleroterapia causam alteragdes macro e microscopicas na parede do es6fago e sequelas, tais como fibrose da mucosa
e submucosa do es6fago. A ligadura elastica é considerada mais segura e de custo mais acessivel para utilizagdo em larga escala,
além de requerer menos sessdes do que a escleroterapia para erradicar as varizes de es6fago.

ENFERMAGEM EM RADIOLOGIA: ASPECTOS ABORDADOS NA ANAMNESE APLICADA PELA ENFERMAGEM
TATIANE SUELY ROCHA ALVES

A relevancia da aplicagdo de anamnese realizada pela enfermagem previamente ao exame de tomografia computadorizada é
evidenciada na maneira que se conduz o exame, ja que os dados coletados auxiliam na decisdo médica quanto ao uso, tipo e vias
de aplicagéo de contraste. A tomografia computadorizada ¢ um método diagndstico por imagem, que utiliza raios X para
elaboragéo de imagens digitais de alta resolugéo - cortes transversais do corpo humano -, formadas de acordo com a densidade de
cada tecido, através de uma escala de cor constituida por tons de cinza. Através deste exame é possivel obter imagens detalhadas
do corpo humano, sendo o exame de tomografia também utilizado para guiar procedimentos invasivos como biopsias ou
drenagens. Na realizagdo de tomografia pode-se utilizar de contraste iodado, podendo este ser ibnico ou nao-ibnico, por via
endovenosa, assim como por via oral e retal, para obtencdo de melhor detalhamento das imagens. O objetivo deste trabalho &
ressaltar os aspectos que sdo abordados na anamnese realizada pela enfermagem, que antecede a realizagdo do exame de
tomografia computadorizada. Este trabalho € um relato de experiéncias e observagbes da pratica que envolve a aplicagdo e
utilizagdo do roteiro de anamnese durante estagio extracurricular de enfermagem realizado em Servico de Investigagéo
Diagnéstica por Imagem, por académica de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, no periodo de maio a
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agosto de 2005. Esta experiéncia de estagio mostrou que a anamnese baseia as intervengdes relacionadas ao paciente no exame
de tomografia.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM RISCO DE DESENVOLVER ULCERA POR PRESSAO EM UTI
FERNANDA LISE; LURDES CHIOSSI DA SILVA

A Ulcera por pressdo (UP) é definida como uma area localizada de morte celular, desenvolvida quando um tecido mole é
comprimido entre uma proeminéncia 6ssea e uma superficie dura por um periodo de tempo prolongado. Este estudo teve como
objetivo identificar os pacientes em risco de desenvolver UP em Unidade de Terapia Intensiva, realizar o diagndstico de
enfermagem e identificar as NHB\'s (Necessidades Humanas Basicas) afetadas pela hospitalizagdo. O estudo foi realizado na UTI-
adulto do Hospital Regional do Oeste de Chapeco, SC, no periodo de fevereiro a maio de 2005. O instrumento utilizado para
identificar as NHB\'s afetadas durante a hospitalizagdo seguiu o0 modelo de Wanda Horta. As informagdes relacionadas as
caracteristicas da populacdo, NHBs, diagnosticos de enfermagem foram analisados de forma descritiva com calculo de frequéncia.
A incidéncia de UP é determinada pelo numero de casos novos de UP em uma populagéo de risco, em um determinado periodo de
tempo concreto. Participaram deste 103 pacientes, e 4,85% desenvolveram UP. Estas foram identificadas na regido sacrococcigea
em 40,0%, seguido do dorso, gluteo e escapula (60,0%). Identificou-se 340 NHBs distribuidas em 35 categorias. As necessidades
mais afetadas com a hospitalizagdo foram eliminagbes (90,9%), nutrigdo (72,7%), e sono e repouso e integridade cutaneo-
muscular prejudicada (69,6%). Realizou-se 157 diagndsticos de Enfermagem distribuidos em 21 categorias, sendo os mais
freqlientes déficit para o auto-cuidado para banho/higiene (87,8%), seguido de risco para integridade tissular prejudicada (84,8%),
e nutricdo alterada (60,0%). Conclui-se que a utilizagdo do modelo conceitual de Wanda A. Horta direciona a acdo do enfermeiro
na pratica na identificagcdo das Necessidades Humanas Basicas (NHB) afetadas pela hospitalizagao.

ASSOCIAGAO DO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO EM PACIENTES HIPERTENSOS
RAFAEL BORGES DOS SANTOS; TAYANE APARECIDA SILVA NAKAMURA; DANIELA DOS SANTOS MARONA

Introducdo: A associacdo entre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e Acidente Vascular Encefalico (AVE) é cada vez mais
estudada na comunidade cientifica. Pacientes que sofrem de HAS n&o controlada expdem-se a um risco iminente de apresentarem
um AVE. Objetivos: Aprimorar conhecimentos sobre a relagdo entre HAS e ocorréncia de AVE, descrever e orientar formas de
prevencgéo destes eventos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura dos ultimos 6 anos. Contextualizagdo: Segundo a
Sociedade Brasileira de Hipertensado (2006), a HAS existe quando a TA mantem-se igual ou maior que 140/90 mmHg apds varias
medigdes. Duncan (2004), relaciona o AVE com fluxo sangiineo insuficiente a nivel cerebral (isquemia) ou com hemorragia
intracraniana. A HAS é um dos maiores fatores de risco para doengas cerebrovasculares, estudos epidemiolégicos evidenciam a
reducdo dos riscos de AVE quando ha um controle adequado da HAS (OLIVEIRA-FILHO, et al, 2002). Aproximadamente 85% dos
pacientes que sofrem um AVE tem HAS. A redugdo da PA em cerca de 5 mmHg esta relacionada com a redugéo de até 40% na
incidéncia de um AVE (CHAVES, 2006). Conforme Oliveira-Filho, et al (2002), estudos mostram que a reducédo da TA na fase
aguda do AVE tém sido relacionada com piora do déficit neuroldgico, sugerindo que, nesta fase, a TA se eleva acima dos niveis
basais para compensar a isquemia. Para prevenir o AVE, necessita-se que o paciente adote medidas de controle da HAS (anti-
hipertensivos, redugéo do sal na dieta e exercicios). Consideragdes Finais: Com a realizagdo deste estudo foi possivel conhecer
melhor a associagao existente entre HAS e AVE. Ficaram evidenciados os riscos apresentados pela existéncia da hipertensdo nao
tratada para o desenvolvimento do evento isquémico e as formas de preveni-los.

EDUCAGAO PERMANENTE EM SERVIGO: UMA PROPOSTA DE INTEGRAGAO PARA EQUIPE DE SAUDE
TAIS MARIA NAUDERER; MIRELLA DE OLIVEIRA TATSCH DIAS

A educagédo permanente em servigo relaciona-se com o processo educativo que coloca o cotidiano de trabalho em saude em
analise, permeado por atividades reais e que possibilita a constru¢cdo de espacos coletivos para avaliagdo de sentido do cotidiano
de trabalho. Sendo uma forma de se propiciar o desenvolvimento e aperfeicoamento dos recursos humanos, a educagdo em
servigo se faz necessaria na enfermagem, por ser esta uma area que requer constante atualizacéo, devido a evolugéo tecnoldgica
e cientifica e pela dinamica de composi¢do das equipes de trabalho. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
de educacdo em servico em uma unidade de internagdo cirdrgica, na qual as autoras promoveram momentos de educagado em
servigo, estruturada em forma de curso. Caracteristicas do grupo contribuiram para a estruturagédo da proposta: grande numero de
funcionarios novos na equipe e na instituicdo, sem experiéncia profissional, rotatividade de enfermeiras na coordenacéo da equipe,
que dificultava o vinculo e a continuidade dos trabalhos anteriormente propostos. Assim, através da revisdo de rotinas basicas do
trabalho de enfermagem em unidades de internagdo cirlrgica, partindo da fundamentagdo tedrica e das experiéncias dos
funcionarios antigos, as discussdes das praticas eram propostas. Observou-se um engajamento da equipe na atividade e as
contribuigdes e sugestdes dos funcionarios novos enriqueceram os processos. Os resultados revelam uma necessidade da equipe
de ter momentos para discussao das praticas e, especialmente, espaco para opinar e serem ouvidos. As autoras identificaram uma
grande aceitagédo das atividades propostas por parte dos auxiliares, que utilizavam esses momentos para também demonstrarem
satisfagao em ter suas opinides e sugestdes ouvidas, fortalecendo o vinculo do grupo de trabalho.

ENFERMAGEM, TRABALHO E SAUDE: CENAS E ATORES DE UM SERVIGO PUBLICO DE EMERGENCIA
DAIANE DAL PAI; LIANA LAUTERT

O presente estudo se inscreve no ambito de um servigo publico de urgéncia e emergéncia, buscando compreender o trabalho na
sua relagdo com a saude das profissionais de enfermagem. Dessa forma, a relagdo saude-trabalho é enfocada a partir da
descricdo do contexto organizacional do servigo, da compreensdo da dinamica de trabalho em urgéncia e emergéncia e das
vivéncias da equipe de enfermagem nessa realidade. A investigagdo seguiu um modelo qualitativo de estudo de caso e a coleta
dos dados compreendeu a analise de documentos da Instituigdo, a observagdo da dindmica do servico e a realizagdo de
entrevistas semi-estruturadas com as profissionais de enfermagem. A presente pesquisa teve sua proposta previamente aprovada
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pelo Comité de Etica em Pesquisa da prépria Instituigdo e os dados foram submetidos a uma analise de contetido. Trés categorias
emergiram do tratamento dos dados: A primeira categoria incluiu aspectos referentes as demandas que o servigo atende e sua
organizagdo quanto a estrutura fisica e recursos humanos disponiveis para o atendimento. A segunda categoria contemplou as
consequéncias da intensificagdo do trabalho para o cotidiano da enfermagem, os desafios para a implantagdo da politica de
acolhimento no servigo, as condi¢des e a divisdo do trabalho, bem como as interagdes das profissionais com os usuarios. Ainda
nessa categoria foram abordadas as estratégias coletivas de defesa utilizadas pela enfermagem para conviverem com o sofrimento
gerado por muitas situagbes reveladas nesta pesquisa. Na terceira categoria visualizou-se que a saude das trabalhadoras
preserva-se pelo sentido que elas atribuem para a atuacéo, o que foi explorado com base no orgulho manifesto pelas participantes
e o reconhecimento constituinte da identidade no trabalho.

Enfermagem Médico Cirurgica

IMPLICAGOES PARA A ENFERMAGEM DO NOVO PROTOCOLO DE CONDICIONAMENTO PARA PACIENTES EM TMO
ALOGENICO NAO-RELACIONADO

QUENIA CAMILLE MARTINS BARTH; DENISE PEREIRA NETO; NARA ALICE PUTON; ILVA INES RIGO; DAIANA DA SILVA
LUCIO; ADRIANA SPADER ALMEIDA

O TMO alogénico é a transferéncia de medula éssea de modo a substituir permanentemente todas células hematopoiéticas.
Quando n&o ha um familiar compativel para o HLA, recorre-se para o transplante nao-relacionado. A implementagéo de um novo
protocolo de condicionamento para este tipo de transplante na institui¢géo, utilizando timoglobulina, imunossupressor para profilaxia
da DECH, estimulou a realizagdo deste estudo. Trata-se do relato de caso de um TMO alogénico nao-relacionado realizado no
CTMO - HCPA, mediante coleta de dados em prontudrio e visitas a paciente. O objetivo é discutir as implicagbes para a
enfermagem de um novo protocolo de condicionamento para TMO alogénico nado-relacionado. Resultados M.E., 38 anos, feminino,
portadora de LMC, refrataria a Gliveca, internou no HCPA para realizar TMO alogénico nao-relacionado ABO incompativel. O
condicionamento mieloablativo foi composto por timoglobulina, metilprednisolona, bussulfano e ciclofosfamida. Houve reacéo
alérgica pelo uso de timoglobulina com tremores, prurido, rash cutaneo e hipertermia, controlados com adequacéo da velocidade
de infusdo da droga. No decorrer da internagdo aconteceram reagdes transfusionais, hipersensibilidade a medicamentos,
neutropenia febril e uso de NPT. A pega da medula 6ssea deu-se no dia +11 e a alta do CTMO no dia + 34. A paciente ndo
apresentou DECH até o momento D+ e encontra-se em acompanhamento ambulatorial. Os diagndsticos de enfermagem vigentes
na internagdo foram: protecdo ineficaz e risco para infeccdo O condicionamento, com timoglobulina exige que a equipe de
enfermagem esteja atenta aos seus efeitos adversos, adequando a velocidade de infusdo, respeitando o tempo limite da
administracdo. A pega da medula 6ssea ocorreu precocemente, diminuindo o numero de intercorréncias e adiantando a alta
hospitalar. A equipe deve fornecer orientagdes a respeito dos cuidados implementados no domicilio para que a manutengdo do
tratamento seja efetiva.

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE E POS - OPERATORIO DE PACIENTES PORTADORES DE OBESIDADE
SUBMETIDOS A CIRURGIA DA OBESIDADE MORBIDA

PAULA STEGER; ENF° MARCO ROGERIO DA SILVA

A obesidade é uma doenga que consiste em um excesso de tecido adiposo associado a um aumento de peso, sendo calculada
pelo IMC (indice de Massa Corpérea), envolvendo fatores genéticos, enzimaticos, enddcrinos, psicolégicos e sociais (HALPERN,
2004). No mundo a obesidade ocupa o 3° lugar entre as causas de morte e no Brasil cerca de 30% da populagéo é obesa (OPAS,
2004). O Hospital Sao Lucas (HSL) da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUCRS) desde 1999 se preparava
para realizar a cirurgia da obesidade mérbida, efetuando o primeiro procedimento no ano de 2000 com a técnica de Fobi-Capella, e
hoje € um dos centros de referéncia para realizacdo da mesma. Devido ao grande numero de cirurgias da obesidade morbida
realizadas na entidade e a uma alta rotatividade de funcionarios, surgiu a necessidade de um aprimoramento da assisténcia ao
paciente portador desta patologia, sendo elaborado um estudo abordando a assisténcia de enfermagem no pré e pés-operatérios
de pacientes obesos submetidos a cirurgia da obesidade morbida, o qual originou posteriormente um projeto assistencial para o
hospital. Tal estudo teve como propdsitos esclarecer duvidas e aprofundar os conhecimentos sobre a obesidade e a cirurgia
bariatrica, enfocando assuntos como as co-morbidades associadas a patologia, os tipos de tratamento e as técnicas cirdrgicas
utilizadas salientando, dentre estas, a técnica Fobi-Capella, uma das mais efetuadas na entidade atualmente e que possui diversos
cuidados de enfermagem especificos para o paciente no pré e pés-operatério. O mesmo projeto verificou ainda, a importancia da
equipe de enfermagem neste tipo de assisténcia, pois a mesma visa o bem-estar e a melhor qualidade de vida do paciente.

ESTAGIO VOLUNTARIO EM UMA UNIDADE DE INTERNAGAO CLINICA - RELATO DE EXPERIENCIA
KARINA MESQUITA TEIXEIRA; ANDREIA BARCELLOS TEIXEIRA MACEDO

Introdugéo: O fato de sermos um bom profissional depende do embasamento tedrico basico recebido na graduagéo e, também, da
nossa vontade e dedicagdo em buscar aprendizado extra curricular. Segundo Echer e Mello (2005), o estagio voluntario € um
momento impar de aprendizagem para o académico de graduagdo em enfermagem, pois possibilita vivenciar o exercicio da pratica
profissional associado aos conhecimentos tedricos. Este trabalho foi desenvolvido através do estagio extra curricular voluntario
realizado na unidade de internagdo 5 norte, no noturno, num total de 120h. Objetivo: Relatar a experiéncia do estagio nao
remunerado vivenciada por uma académica de enfermagem em uma unidade de internagéo clinica de um hospital universitario
publico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. Resultados: O estagio oportuniza o aprendizado, o acompanhamento,
a realizagdo e o treinamento de atividades gerenciais, assistenciais e educativas do enfermeiro, assumidas gradativamente, com
énfase no Processo de Enfermagem, sob supervisdo de um Enfermeiro contratado. A académica conseguiu treinar uma gama de
procedimentos, a aplicacdo do Processo de Enfermagem, em todas as suas etapas, acompanhar e desenvolver as atividades
administrativas realizadas no noturno, assim como todas as outras atribuicdes que cabem ao enfermeiro no local do estagio.
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Conclusdes: a vivéncia fora dos estagios obrigatérios € de grande aprendizado, pela forma livre em que podemos atuar. Além
disso, a oportunidade de trabalhar com o processo de enfermagem foi muito gratificante, pois foi possivel aplicar na pratica o
conhecimento trazido da graduagéo. O aprofundamento das questées administrativas e a grande oferta de procedimentos técnicos
também fizeram parte do aprimoramento técnico-cientifico.

PACIENTE PSIQUIATRICO EM INTERNAGAO CLINICA-LEVANTANDO DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM-ESTUDO DE
CASO

KARINA MESQUITA TEIXEIRA; ANDREIA BARCELLOS TEIXEIRA MACEDO

Introdugéo: Tem se observado um numero crescente de pacientes clinicos que, concomitantemente, vem apresentando disturbios
psiquiatricos e vice-versa. De certa forma, € usual para as enfermeiras de unidades clinicas a abordagem dos diagnésticos e
implementagéo da prescricdo dos cuidados referentes aos sinais e sintomas clinicos, porém ainda ndo € comum o levantamento
dos mesmos no que diz respeito as alteragdes psiquiatricas. Optou-se entéo, por realizar um estudo de caso com uma paciente de
51 anos, sexo feminino, com diagndstico de Diabetes Mellitus, Hipertensdo e Esquizofrenia, a qual apresentou agitagéo
psicomotora na internagdo. Segundo Lacaz, Bressan e Mello (2005), a esquizofrenia € uma doenga mental grave com sintomas
como: alteragdes do pensamento, alucinagdes, delirios, embotamento emocional com perda do contato com a realidade que
acomete 1% da populacdo. Ressaltam, ainda, que aproximadamente 25% destes pacientes apresentam sintomas depressivos
durante o curso da doenga, sendo que a sua ocorréncia esta relacionada a periodos longos de hospitalizagao. Objetivo: Relatar os
diagndsticos de enfermagem e a implementacdo da prescrigdo de cuidados em um paciente com sinais e sintomas de doenca
psiquiatrica. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso. Optou-se por aplicar o instrumento utilizado na instituicdo para
levantamento de diagnoésticos através dos sinais e sintomas. Resultados: Foram levantados cinco diagnoésticos psicobiolégicos e
dois psicossociais para esta paciente. Conclusdo: a associagao de diagnésticos psicobioldgicos com os psicossociais ainda é de
dificil manipulagéo nas unidades clinicas, mas com o aperfeicoamento e a informatizagdo do processo de enfermagem isso esta se
tornando possivel.

PRONTO-ATENDIMENTO EM URGENCIA/EMERGENCIA: PERFIL DO USUARIO DO HOSPITAL DE PRONTO-SOCORRO DE
PORTO ALEGRE

KAREN SCHEIN DA SILVA; BARILLI, S.L.S; RIBEIRO, R.G; MORAES, K.B; NACAMURA, T.A.S; MARCHIORETTO, F.;
UNICOVSKY, M.AR

INTRODUCAO. O Hospital de Pronto-Socorro (HPS) de Porto Alegre é uma instituigdo municipal que atende exclusivamente
usuarios do Sistema Unico de Saude em situagdo de urgéncia/emergéncia. Apds o acolhimento e a triagem, s&o encaminhados a
trés unidades. Na sala clinica sédo atendidos pacientes com manifestagdes agudas ou cronicas de patologias ou intercorréncias; na
sala de sutura, aqueles que apresentam ferimentos, escoriagbes ou amputagdes; na sala de politraumatizados, aqueles em
situagbes que trazem risco a vida. OBJETIVOS. Visualizar o perfil dos usuarios admitidos para o pronto-atendimento de
urgéncia/emergéncia, no HPS, identificando as causas mais prevalentes nas unidades clinica e de sutura. METODOLOGIA. Trata-
se de um estudo quantitativo, em que foram acompanhados 69 usuarios. Os dados apresentados foram coletados através da
observacdo da dindmica de atendimento e em referéncias disponiveis em meio eletronico e acervo bibliografico.
CONSIDERACOES FINAIS. Foi possivel tracar o perfil dos usuarios atendidos nas salas clinicas e de sutura. Na sala clinica, as
principais causas de atendimento foram mal-estar (incluindo cefaléia, nauseas e tontura) e dor localizada; predominou o sexo
feminino, com faixa etaria prevalente dos 41 aos 50 anos. Ja na sala de sutura, os casos mais freqlientes de atendimento incluiram
acidentes de trabalho e quedas; predominou o sexo masculino, com faixa etaria prevalente dos 22 aos 35 anos. Foi possivel obter
uma maior compreensao das fases e processos de avaliagdo do paciente desde o ingresso nas unidades até a alta definitiva. A
partir da observagdo da complexidade dos atendimentos prestados, fica evidente a resolutividade do servigo, bem como a
importancia da equipe multidisciplinar em situagdes de urgéncia e emergéncia.

PROJETO DE VALIDAGAO DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO COMO FATOR RELACIONADO DO DIAGNOSTICO DE
ENFERMAGEM MEMORIA PREJUDICADA

ENAURA HELENA BRANDAO CHAVES; ALBA LUCIA BOTURA LEITE DE BARROS; MAIKO MARINI

Inimeras tentativas foram feitas para distinguir o processo de envelhecimento do inicio do processo de declinio cognitivo. Segundo
Locke (1994) o papel essencial da memdria na construgdo da identidade do individuo interfere nas fun¢des cognitivas como:
raciocinio, planejamento e tomada de decisdo. Trata-se de um estudo exploratério descritivo cuja finalidade ¢ validar o processo de
envelhecimento como fator relacionado do Diagnéstico de Enfermagem (DE) Memodria Prejudicada (NANDA,2004). Sera
desenvolvido em duas fases distintas: na primeira, 20 peritos na area do DE fardo a validagdo conceitual do fator relacionado
Processo de Envelhecimento. Na segunda fase far-se-a a validagao clinica, com aplicagdo de Questionario de Queixas de Memdria
— QQM. A amostra sera de 315 sujeitos: 105 pacientes hospitalizados, 105 de ambulatério e 105 da comunidade, os participantes
serdo ainda divididos em intervalos de 10 anos (20 a 99 anos). Concomitante ao QQM sera aplicado o Mini-mental State (Folstein,
1975) para avaliagdo cognitiva dos participantes. A consisténcia do QQM foi estabelecida pela técnica do alfa de Cronbach (0,857)
em uma amostra de 101questionarios, o mesmo foi ainda validado através da técnica de Delphi que contou com a participacdo de
cinco experts na area da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. O projeto encontra-se em fase final de coleta de dados, e
dos 210 instrumentos aplicados até o momento, 36 foram excluidos por ndo apresentarem os fatores de inclusdo propostos. O
presente estudo independente dos resultados que possam advir ja desenvolveu parte importante na tematica dos DE e em relagao
ao processo de envelhecimento fazendo-nos entendé-lo como um processo inerente a vida, propondo novas intervengdes de
enfermagem no cuidado aos idosos.

QUEIXAS DE MEMORIA E O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

ENAURA HELENA BRANDAO CHAVES; ALBA LUCIA BOTURA LEITE DE BARROS, MAIKO MARINI
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A comunicacgéo é talvez a tarefa mais importante no processo de trabalho do enfermeiro, é imprescindivel confiar na exatiddo das
informagdes prestadas pelos clientes. E bastante comum pessoas com idade acima de 65 anos queixarem-se de falta de memoria
justificando a realizagao deste estudos que busca identificar em que faixa etaria as queixas de meméria sdo mais frequentes. Para
essa avaliagédo utilizou-se um questionario de queixas de memodria cuja confiabilidade foi obtida através do Alfa de Cronbach
(0,857). A populacéo envolveu pessoas da comunidade na faixa etaria de 20 a 99 anos distribuidas por décadas. A amostra foi de
105 pessoas, sendo 15 de cada faixa. As pessoas entre 20 e 30 anos nao referiram queixas de memoria e nunca tiveram memoéria
melhor do que a atual, as pessoas entre 31 e 40 anos acham que a memoria ja foi um pouco melhor, mas raramente esquecem o
que iam dizer. Na faixa etaria dos 41 aos 50 anos esquecem com freqiiéncia as datas de aniversario de parentes e amigos e
julgam que sua memoria ja foi muito melhor, o que coincide com os dados da faixa de 51 e 60 anos. Entre 61 e 70 anos
freqlientemente esquecem o que iam dizer em uma conversagdo mas quase nunca esquecem de tomar seus medicamentos nos
horarios. A partir dos 71 anos lembram-se de enviar recados apenas quando os anotam, ja aqueles com mais de 80 anos nunca
lembram de enviar recados e quase nunca lembram de tomar seus medicamentos e nunca lembram de cumprir compromissos
importantes agendados. Questionar o individuo sobre sua memoria possibilitou o conhecimento de suas principais queixas de
memoria e confirmam que dificuldades com a meméria ocorrem nas faixas mais altas. Estes dados fornecem subsidios para o
desenvolvimento de novas intervengdes de enfermagem no cuidado ao idoso.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM PRIORITARIOS NO CUIDADO AO PACIENTE COM LINFOMA NAO-HODGKIN
RITA DE CASSIA GONGALVES DA SILVA; MICHELLE MACHADO SOARES

Trata-se de um Estudo de Caso realizado em 2003 sobre um paciente portador de Linfoma N&o-Hodgkin (LNH), que tem como
objetivo priorizar um atendimento de enfermagem individualizado e eficaz através da elaboragéo de Diagnésticos de Enfermagem,
bem como as intervengdes de enfermagem. O tipo de estudo escolhido foi o qualitativo através do estudo de caso, tendo como
sujeito um paciente portador de LNH, internado no 60 andar ala norte do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os dados foram
coletados através do Histérico de Enfermagem e Exame Fisico e, a partir da lista de problemas, foram elaborados os Diagnésticos
de Enfermagem e as respectivas intervengdes. Os aspectos éticos respeitaram a resolugéo 196/96 do Ministério da Saude. Apos a
formulagédo das intervengdes e implementacdo dos cuidados, pudemos observar uma melhora significativa do quadro tanto fisico
quanto psiquico deste paciente, levando-nos a perceber a importancia dos Diagndsticos de Enfermagem na elaboragdo da
prescricdo de enfermagem e implementacdo dos cuidados como instrumentos capazes de promover uma atengédo individualizada e
mais humanizada aos pacientes.

CUIDADO HUMANIZADO: O OLHAR DOS ENFERMEIROS DO SERVIGCO DE EMERGENCIA
RITA DE CASSIA GONGCALVES DA SILVA; MARIA DA GRAGA OLIVEIRA CROSSETTI

O cuidado humanizado é um dos valores preconizados pela Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
- UFRGS. E o Hospital de Clinicas de Porto Alegre, sendo o hospital universitario da UFRGS, tem como principio a praxis desse
cuidado humanizado. Este estudo tem como objetivo compreender o significado de cuidado humanizado sob a ¢tica dos
enfermeiros que atuam num Servigo de Enfermagem em Emergéncia, adulto e pediatrico, de um hospital universitario. Trata-se de
um estudo qualitativo exploratério descrtivo, realizado com 8 enfermeiros do Servico de Enfermagem em Emergéncia do HCPA,
cuja a coleta dos dados deu-se através de entrevista semi-estruturada e a analise foi feita pelo método de analise de conteudo de
Bardin, e os aspectos éticos foram todos respeitados. A percepgao do cuidado humanizado sob o olhar do enfermeiro em um
servico de emergéncia se estrutura nas seguintes dimensdes: concepcao de cuidado humanizado, percebendo o ambiente do
cuidado, razéo e sensibilidade para cuidar e capacitando para cuidar. Com isso, acredita-se que o cuidado humanizado no servigo
de emergéncia, dentro das condigdes de trabalho que o profissional tem de enfrentar, existe e tem muita importancia para eles.
Assim, é importante que se resgate a concepcao de cuidado humano, em contraste com a realidade no setor, visando trazer essas
vivéncias um pouco distantes da teoria, bem como a promogéo do cuidado mais humanizado dentro da unidade de emergéncia.

PAPEL DA ENFERMEIRA NO MANEJO A DOR DO PACIENTE EM POS-OPERATORIO
DEBORA HEIN SEGANFREDO; VERA CATARINA PORTELLA

Introdugéo: Sabendo-se que cirurgias provocam dor e sdo causa freqlente de internagéo hospitalar, é de vital importancia que as
enfermeiras saibam seu papel no manejo a dor pés-operatéria, visto que é comum encontrar pacientes em pos-operatério com
queixa de dor, mesmo recebendo analgesia. Silva et al (1998) refere que ha, por parte da enfermagem, medo de medicar
excessivamente o paciente ou mesmo uma concepgao de que a dor é algo intrinseco ao tratamento. Objetivo: Identificar a fungéo
da enfermeira no manejo da dor ao paciente em poés-operatério. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, com
abordagem qualitativa, através de leitura exploratoria, a partir de livros de leitura corrente, publicagdes periédicas e bases de dados
indexadas, nos ultimos 20 anos. Analise: Compete a enfermeira: avaliar a dor, administrar as prescrigdes analgésicas e verificar a
sua eficiéncia junto ao paciente recorrendo a equipe médica quando necessario; tragar uma meta no tratamento para o alivio da
dor do cliente; estabelecer uma relagdo de ensino paciente/familia; ensinar e executar técnicas de relaxamento e estimulagédo
cutanea para alivio da dor; proporcionar distragdo e conversa com o paciente para proporcionar alivio de ansiedade. Conclusdes:
Delimitar a atuagéo da enfermagem no tratamento ao paciente com dor apos intervengéo cirdrgica é necessario para possibilitar ao
individuo uma assisténcia de enfermagem adequada e deixar claro para o profissional o que é sua atribuicdo no manejo da dor.
Estando consciente do seu papel no contexto da dor pds-operatéria, embasado em literatura cientifica, a enfermeira podera
oferecer um cuidado humanizado e pertinente ao individuo e sua familia, como também firmara seu campo de atuagdo dentro da
equipe interdisciplinar de saude.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTE OSTOMIZADO

KELLY CRISTINA MILIONI; LISANDRA LISKA ROOS; CHRISTIANE WAHAST AVILA; INGRID BRAUM HELMICH; JANICE
CULAU; LIDIANE DA SILVA LOPES
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Introdugéo: O cancer colo-retal é a quarta neoplasia mais freqliente em nosso pais, sendo a quinta causa de morte por tumor. O
tratamento se da, na maioria dos casos, de maneira cirurgica com a retirada de parte do intestino. Necessitando da realizacao de
colostomia definitiva, o que ocasiona perda do controle evacuatério. Objetivos: Descrever os cuidados de enfermagem em paciente
ostomizado, tendo em vista a alta incidéncia dessa afecgdo no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Metodologia: Apds nos
depararmos com o paciente, coletou-se dados a partir da anamnese e exame fisico detalhados, bem como da entrevista com
familiares para reunir as informagdes sobre os habitos de vida do mesmo. Além da analise do prontuario e extensa pesquisa
bibliografica. Discusséo: Estudou-se um paciente com neoplasia maligna de reto cuja cirurgia para ressecg¢éo do tumor constou de
uma retossigmoidectomia por via abdominal com colocagéo de ileostomia. Foram prestados os cuidados de enfermagem no pds-
operatorio, destacando-se as trocas de curativo e cuidados com o ostoma. Além disso, atentou-se para a orientagdo do paciente e
da acompanhante para a forma de lidar com a ileostomia. Incentivou-se o auto-cuidado e a aceitagdo da condigdo de perda do
controle intestinal, julgados fundamentais para a recuperagao bem sucedida. Salientou-se, também, a importancia, devido a uma
historia familiar positiva, do rastreamento tumoral em descendentes. Conclusdo: Conclui-se que, dessa maneira, o diagnostico
precoce e a identificagdo dos fatores de risco tém grande influéncia para a prevengédo dessa neoplasia. Bem como a importancia
das atribuicdes a enfermagem nas orientagdes e cuidados com o paciente no transcorrer da doenga.

A INSERGAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM NO CENTRO DE MATERIAIS:PERCALCOS DE UMA EDUCAGAO
DEFICIENTE

GABRIELA MANITO GUZZ0O

Nos primérdios do conhecimento cirurgico, os procedimentos eram realizados em casa e os materiais cuidados precariamente.
Com os avangos das técnicas cirlrgicas necessitou-se aprimorar o s procedimentos de esterilizagdo de materiais a fim de diminuir
a niveis aceitaveis as infecgdes hospitalares — realidade que impedia a evolugéo definitiva de tais técnicas. Atualmente, ainda ha
uma consideragao do centro de materiais (CME) e centro cirirgico como uma uUnica coisa, refletida claramente dentro das
universidades pela educagéo insuficiente, e problemas enfrentados pelos académicos que optam por conhecer mais estas areas a
partir de vivéncia nas mesmas. Objetiva-se com este estudo mostrar a existéncia de falhas educacionais na enfermagem em CME,
e apresentar alguns caminhos encontrados por uma académica para dribla-las. A metodologia utilizada foi relato de experiéncia
analisada por relacionamento com literatura especifica da area. A alta tecnologia encontrada e a diversidade de materiais sdo a
maior dificuldade encontrada pelos académicos na vivéncia no CME. O problema ¢ intensificado pela falta de instrugdo pela
universidade para CME, pois detém-se muito na area de bloco cirurgico , e as duas areas apesar de proximas e interligadas sédo
extremamente diferentes. E possivel verificar que a mentalidade arcaica de mais de um século atrds continua presente e esta
inserida dentro das instituicbes educacionais de nivel superior. Para modificar esta situacdo & preciso, em primeiro lugar,
reconhecer as diferengas entre centro cirirgico e CME e dar o espacgo devido a cada uma destas areas de atuagéo.

CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DOS EXERCICIOS RESPIRATORIOS NO POS-OPERATORIO
IMEDIATO

MIRELLA DE OLIVIERA TATSCH DIAS; VERA CATARINA PORTELLA

INTRODUGCAO: Este trabalho foi realizado a partir de questionamentos sobre o exercicio respiratério (ER). Smeltzer. e Bare (2002)
afirmam que dos diferentes tipos de complicagdes pulmonares que podem ocorrer no pos-operatorio, a atelectasia e a pneumonia
acontece com maior frequéncia. OBJETIVO: Investigar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre o ER em pacientes no
Poi. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo exploratério de carater quantitativo, realizado na URPA do HCPA. Fizeram parte 40
dos 44 funcionarios de enfermagem distribuidos nos diferentes turnos. O instrumento foi constituido de duas partes, uma com
dados de identificagdo, outra formada de questdes estruturadas exceto uma. Os dados foram organizados de acordo com a
estatistica descritiva em tabelas de freqiiéncia e quadros. RESULTADO: Em relagédo a informagéo sobre o ER, 31 (77,5%) sujeitos
da amostra receberam orientacdo no periodo de formagéo profissional e, sobre a importancia, 24 (60,0%) informantes tem
conhecimento que o ER previne infecgdes, elimina anestésicos e evita atelectasias. A ndo recomendagédo do exercicio em
cirurgias: oftalmicas, otoldgicas e amigdalectomias, sdo do conhecimento de 31 (77,5%) dos sujeitos. Em relagdo a prevengéo de
complicagdes, 15 (37,5%) participantes responderam as alternativas que se referiam a pacientes portadores de DBPOC, cirurgias
toracicas, abdominais e presenca de secreg¢des. Dos individuos participantes do estudo 16 (40,0%) tém conhecimento sobre os
cuidados especificos relacionados a técnica dos exercicios. A técnica basica do ER é realizada por 14 (35,0%) sujeitos da amostra.
CONCLUSAO: Acerca do ER 50% dos técnicos de enfermagem e enfermeiros da URPA do HCPA conhecem a técnica e a
importancia do ER no periodo pds-operatério imediato.

HIPOTERMIA: COMPLICACOES PERIOPERATORIA
BIBIANA DUTRA ANTUNES DA CUNHA; CLARISSA P. AQUINO; FRANCINE U. C. REIS; ISABEL C. DAUDT

Mesmo com os grandes avangos tecnoldgicos e de novas drogas, hoje, ainda observamos a hipotermia como uma complicagao
pds-anestésica mais freqiente em nosso cotidiano profissional. Este trabalho tem como objetivo, amenizar esta complicacdo no
perioperatério e aplicar o Processo de Enfermagem. A utilizagdo de agentes anestésicos, tempo prolongado de cirurgia,
temperatura ambiental baixa e administracdo de infusbes venosas frias na sala de operagdo sdo fatores que determinam
hipotermia no pds-operatério. A hipotermia tem como principais complicagbes os tremores, depressao respiratéria, aumento da
resisténcia vascular periférica e pulmonar, aumento do trabalho cardiaco, arritmias cardiacas, agdo prolongada das drogas
anestésicas e diminuigdo do metabolismo sendo o maior incidéncia tanto em pacientes submetidos a anestesia geral como
bloqueios regionais. Cabe o enfermeiro estabelecer medidas que visem o aquecimento e o conforto do paciente. Concluimos que a
hipotermia € uma complicagdo perioperatéria que pode ser evitada com medidas simples de conforto que envolvem a equipe
multidisciplinar, tendo como objetivo o bem estar do cliente.

CONFLITOS: BLOCO CIRURGICO X CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

BIBIANA DUTRA ANTUNES DA CUNHA; FRANCINE U. C. REIS; ISABEL C. DAUDT; JANAINA V. SILVA
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Administrar conflitos exige, sem duvida, a compreensdo de sua origem. Algumas das fontes mais comuns de conflito
organizacional situam-se em problemas de comunicagdo, na estrutura organizacional e no comportamento individual nas
organizagdes. Este estudo tem como objetivo conhecer situagdes de conflito entre o Bloco Cirdrgico(BC) e Central de Material e
Esterilizagdo (CME). Para a obtengdo deste objetivo realizaremos o relato de experiéncia, baseado no nosso convivio em Bloco
Cirurgico e Central de Material e Esterilizagcdo. Os conflitos tém maior incidéncia em unidades criticas, gerando um nivel maior de
estresse e atritos de relacionamentos, devido a existéncia de uma equipe multidisciplinar com conhecimentos diferenciados.Todos
esses conflitos na unidade sdo capazes de romper os relacionamentos, resultando em baixa produtividade. E imperativo, assim,
que o administrador consiga identificar a origem dos conflitos na unidade e interferir conforme a necessidade, a fim de promover
uma resolugdo cooperativa ou colaborativa ao conflito.Entre os conflitos mais evidenciados entre as equipes do BC e do CME
estdo: os materiais que sdo encaminhados para a lavanderia, os materiais abertos indevidamente, ou seja, sem necessidade, os
funcionarios que séo solicitados para atender o bloco cirdrgico, saindo do seu setor de origem, entre outros. Com o conhecimento
dos conflitos foi possivel tragar estratégias, para melhorar o relacionamento da equipe do Bloco Cirdrgico e Central de Material e
Esterilizagao.

CENTRO CIRURGICO: RELACOES INTERPESSOAIS ENTRE A EQUIPE DE ENFERMAGEM
BIBIANA DUTRA ANTUNES DA CUNHA; RITA C. A. CAREGNATO

Conhecer as relagdes interpessoais entre a enfermagem que trabalha no Centro de Materiais, Centro de Recuperacédo e Bloco
Cirurgico, foi o objetivo deste trabalho. Estudo de caso desenvolvido em hospital privado, com 12 profissionais dos trés setores. As
categorias encontradas foram: Divergéncia Intersetoriais; Conhecimento Deficiente; Comprometimento Inadequado; Problemas
com Material; Estresse; e Relacionamentos Interpessoais Positivos e Negativos. Embora as pesquisas que estudaram esta
tematica tenham sido realizadas em hospitais diferentes, os resultados desta pesquisa confirmam resultados encontrados em
outros estudos.

O PAPEL DO ENFERMEIRO NA SUPERVISAO DA ADMINISTRAGAO DE ANTIBIOTICOS E OS MODELOS DE CUIDADO
PRIMARY NURSING E TRABALHO EM EQUIPE

JANE MARI CRUZ MACHADO; HELOISA HELENA KARNAS HOEFFEL

O Hospital de Clinicas de Porto Alegre tem sido referéncia em pesquisa na area da saude do pais e a enfermagem vem realizando
estudos voltados a otimizar seu principal foco que é o cuidado. O modelo que vem sendo utilizado nos ultimos anos é denominado
Trabalho em Equipe (TE). No entanto, desde 2002, vem sendo implantado o modelo de cuidado Primary Nursing (PN).
Independente do modelo de cuidado aplicado, erros podem ocorrer, e uma das maiores preocupagdes entre os enfermeiros sdo os
de administragdo de medicamentos, principalmente os antibidticos. Este estudo tem como objetivo analisar a sistematica de
supervisdo e conhecimento dos enfermeiros sobre administragdo de antibidticos e sua relagdo com os modelos de cuidado PN e
TE. Identificar quais aspectos que os enfermeiros acreditam que devem supervisionar e comparar os conhecimentos dos
enfermeiros utilizando os modelos de cuidado PN e TE. Para a realizagdo deste estudo foi utilizado como metodologia o estudo
exploratorio descritivo com analise quantitativa e os locais escolhidos foram o 3° andar- ala Norte e Sul, que utilizam o Primary
Nursing, e 7° e 8° andares - ala sul, que usam o Trabalho em Equipe, do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, com os enfermeiros
que trabalham em unidades cirurgicas, através de entrevista semi estruturada com perguntas do tipo abertas e fechadas. A analise
dos dados foi através de construgdo de graficos e tabelas, com a utilizagdo de medidas de tendéncia central e do teste exato de
Fisher para a comparagao dos dados. Os aspectos éticos foram todos respeitados. Através deste estudo pode-se perceber que os
modelos de cuidado sdo eficazes, mas que, no PN, a supervisdo da administragdo de antibiéticos € mais efetiva, demonstrando,
assim, que o cuidado mais personalizado ao paciente pode diminuir a margem de iartrogenias.

COMPREENDENDO AS FUNGOES DO ENFERMEIRO EM CENTRO CIRURGICO
DENISE OLIVEIRA D'AVILA; VERA CATARINA PORTELLA

Existe a crenca de que ndo ha nenhuma atividade assistencial do enfermeiro em Centro Cirurgico. Tem-se a idéia de que o
enfermeiro ndo atua junto ao paciente, uma vez que esse esta anestesiado. A idéia é de que ele atua apenas na area
administrativa da unidade. O enfermeiro presta a assisténcia ao paciente, seguida da supervisdo e orientagdo ao mesmo. Fica o
tempo todo cuidando do paciente, seja com as atividades assistenciais, ou de supervisao, manutengéo da infra-estrutura e controle
do andamento das salas, do andamento das cirurgias, e da equipe de enfermagem. Desenvolve atividades administrativas
garantindo toda a seguranga de ambiente asséptico, de materiais, de equipamentos e recursos humanos de elevado padréo
técnico, cientifico e ético, com a finalidade de proporcionar, para o paciente e equipe, condigdes adequadas e de qualidade para o
ato cirurgico. Este estudo buscou compreender as fungdes do enfermeiro no CC de uma instituicdo hospitalar. Foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas com 5 enfermeiros e apés os dados foram categorizados e analisados segundo referencial teérico de
Horta em funcgdes especificas, interdependentes e sociais. Os enfermeiros demonstraram mais fluéncia falarem sobre suas
atividades do que as suas fungdes e maior preocupagao com atividades administrativas do que com as assistenciais. Demonstram
uma grande preocupagéo com o funcionamento de equipamentos, as vezes, esquecendo da humanizagdo do paciente. Acreditam
que a orientacdo pré-operatoria € uma fungéo importante do enfermeiro, mas ndo percebem que ndo conseguem executa-la por
estarem fazendo muitas atividades burocraticas ou de outros profissionais. O estudo tem relevancia, pois reporta a reflexdes sobre
o trabalho assistencial que o enfermeiro de CC vem desenvolvendo possibilitando analise do trabalho para melhoria da qualidade
do cuidado e da produtividade.

PROCESSO DE ENFERMAGEM APLICADO AO PACIENTE EM PRIMEIRO DIA DE POS-OPERATORIO DE CIRURGIA DE
REVASCULARIZAGAO MIOCARDICA

RAFAELA BERNARDES ESCOUTO; ADRIANA SPADER ALMEIDA; DAIANA DA SILVA LUCIO; ILVA INES RIGO; PAMELA
FRAGA DA SILVA; PRISCILLA CANDIDO ARAUJO; RENATA DOROTEA FRIGERI VARELLA; ENEIDA REJANE RABELO
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Fatores de risco para doencas cardiovasculares, principalmente o sedentarismo, o estresse, o tabagismo, a dieta inadequada, o
sobrepeso, além de comorbidades como hipertensdo arterial sistémica e diabetes constituem-se em determinantes para a alta
prevaléncia de doenga arterial coronariana. A evolugdo desfavoravel dessa doencga relacionada a ma adeséo ao tratamento ou a
gravidade desta, podem determinar o tratamento. A cirurgia de revascularizagdo miocardica (CRM) tem sido uma alternativa para
pacientes com esta patologia quando o tratamento clinico ou percutaneo séo inefetivos. O cuidado a estes pacientes em unidades
de terapia intensiva sdo determinantes da evolugdo pds-operatéria. O Processo de Enfermagem (PE), com énfase nos
diagnésticos (DE), torna-se fundamental para individualizar as intervengdes. Este € um estudo de caso, realizado por académicas
de enfermagem, na unidade de pds-operatério de cirurgia cardiaca (POCC) do HCPA. O objetivo foi relatar a aplicagdo do PE na
avaliagdo do paciente em primeiro dia de POCC. L.F.M., 73 anos, sexo feminino, branca, procedente de Canoas, com histéria
prévia de dislipidemia, sedentarismo e obesidade. Submetida a CRM com enxertos de artéria mamaria para descendente anterior e
veia safena para circunflexa. DE: Dor relacionada ao trauma cirurgico; Risco para disfungédo vascular relacionada a perda de
liquidos durante o procedimento cirargico; Padrédo respiratério ineficaz relacionado a congestdo e a fadiga; Risco para infeccao
relacionada a cirurgia e aos procedimentos invasivos; Déficit no auto-cuidado: banho e/ou higiene relacionado as terapias
restritivas. A aplicagdo do PE permite avaliar, diagnosticar, planejar e implementar as intervengbes de enfermagem que irdo
assegurar o cuidado individualizado aos pacientes em POCC.

O USO DA INFORMATICA NAS PRATICAS DO CUIDADO: CONSTRUINDO MODELOS DE REGISTRO COM FOCO NOS
DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NO SERVICO DE ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO DO HOSPITAL DE CLINICAS
DE PORTO ALEGRE

RAFAELA BERNARDES ESCOUTO; MARIA DA GRAGA OLIVEIRA CROSSETTI; VERA CATARINA PORTELLA; DEBORA
THOMPSON BIASOLI; MAIKO MARINI; GISLAINE SAURIN

Este estudo tem por objetivo implementar um modelo de registro de enfermagem informatizado com foco nos diagndsticos de
enfermagem do Servico de Enfermagem em Centro Cirurgico (SECC) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), visando
uniformizar a linguagem dos enfermeiros na aplicagao do Processo de Enfermagem, de modo a melhor oferecer resolutividade aos
problemas de saude dos pacientes e promover o cuidado individualizado. Trata-se de um estudo qualitativo com abordagem de
“Pesquisa-a¢ao” proposta por Thiollent (2000), cujo campo de estudo sdo as unidades Bloco Cirurgico, Salas de Recuperagéo Pos-
Anestésica adulta e pediatrica e Hemodinamica. Os participantes compreendem seis enfermeiros, sendo dois de cada unidade
campo de estudo, que constituem um grupo de trabalho (GT). Esse GT, com base na literatura de enfermagem em centro cirurgico,
na taxonomia dos diagndsticos de enfermagem propostos por Benedet e Bub (1998) e NANDA (1999), na sua experiéncia clinica e
no sistema informatizado de prescricdo de enfermagem com foco nos diagnodsticos de enfermagem ja em uso no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA), identificou os diagndsticos de enfermagem mais frequentes nas unidades campo de estudo,
quais sejam: risco para infecgao, risco para alteragdo da temperatura corporal, risco para lesdo por posicionamento peri-operatério,
risco para fungao respiratoria alterada, risco para o desequilibrio do volume de liquidos, risco para prejuizo da integridade da pele,
ansiedade, medo, dor aguda e confusdo aguda. Esses foram relacionados as suas respectivas prescricdes de enfermagem e
necessidades humanas basicas afetadas. Neste momento, o GT se encontra na fase de construgdo dos instrumentos de registro
de enfermagem nas areas em estudo, para posterior informatizagao.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM UROLITIASE

ALESSANDRA ANALU MOREIRA DA SILVA; FERNANDA CHIARADIA WUNSCH; MARILIA GODINHO MARQUES; PAULA
CRISTINA DE OLIVEIRA COSTA; SUE HELEN BARRETO MARQUES

Introducédo: O presente trabalho foi desenvolvido a partir da disciplina Enfermagem no Cuidado ao Adulto | da graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Trata-se de um estudo de caso sobre um paciente com o diagnodstico
médico de urolitiase, que é o surgimento de calculos renais em qualquer nivel do trato urinario, produzindo sintomas clinicos como:
obstrugdo, sangramento e cdlica renal. O tema apresentado foi selecionado pela freqiiéncia com que aparece na sala de
recuperagdo, campo em que tivemos oportunidade de realizar estagio. Objetivo: Permitir um aprofundamento sobre a patologia,
urolitiase, e os cuidados de enfermagem pertinentes a mesma. Resultados: Foi realizada uma breve reviséo literaria sobre a
fiopatologia principal; caracterizacdo do histérico de enfermagem, explorando a patologia atual; identificagdo dos diagndsticos de
enfermagem e seus fatores, tragando um plano de cuidados. Conclusdo: A partir desse estudo, pudemos conhecer os sinais/
sintomas da urolitiase e suas possiveis complicagdes, perceber o quanto é importante a elaboragdo de um plano de cuidados de
enfermagem realmente efetivo. Fazer com que o paciente compreenda sua patologia, que siga as orientagdes , as quais
expressem o que sente, tentando fazer com que sua vida siga o mais normal possivel, dentro de suas limitacdes, € o papel
importante da enfermagem. Permitindo um cuidado mais humanizado.

VALORIZAGAO DA DOR DE PACIENTES CIRURGICOS PELO ENFERMEIRO
CAROLINE BAVARESCO; VERA CATARINA PORTELLA

Na relagdo com a familia e amigos, e durante estagio voluntario em unidade de internacéo cirdrgica, convivi varias vezes com
episddios de dor no pds-operatorio, o que era dificil compreender a presenga continua da dor mediante toda medicagéo que era
disponibilizada. Entdo comecei a buscar explicagdes que me levassem a compreensdo do processo doloroso, e compreendi a
importancia da valorizagdo da dor pés-operatéria pelo enfermeiro. O objetivo deste estudo é compreender a valorizagdo dada a dor
de pacientes em pds-operatério pelos enfermeiros. Quanto a metodologia, tratou-se de um estudo descritivo exploratério com
abordagem qualitativa, onde foram analisadas dez entrevistas realizadas com enfermeiros de unidades de internagao cirurgicas do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, selecionados de forma aleatéria simples e que, subseqiiente, aceitaram participar do estudo
através de um termo de consentimento livre e esclarecido. Quanto a andlise dos dados, observou-se que os enfermeiros valorizam
a dor referida pelo paciente, e entendem a medicagdo como o melhor meio de aliviar esta. No entanto, percebeu-se que a fala do
paciente, a participagdo do familiar no cuidado pds-operatério e a interferéncia da cultura na dor ndo sédo de fato valorizadas.
Considerou-se neste estudo que ouvir o paciente, sem medo, sem duvidas, sem pressa, talvez seja a melhor forma de cuida-lo, de
prestar um cuidado mais humanizado. A necessidade de humanizar o cuidado da dor ndo se deve somente para aqueles que
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recebem o cuidado, mas essencialmente para aqueles que o praticam, pois isto mobiliza o enfermeiro para que aprenda a
considerar as emogdes como um constituinte na formagdo das pessoas. O que pode ajudar a qualificar a assisténcia de
Enfermagem.

Enfermagem Obstétrica

MEDIDAS NAO FARMACOLOGICAS PARA O ALIVIO DA DOR NO PARTO
EMANUELLE BIANCHI SOCCOL; CLAUDIA JUNQUEIRA ARMELLINI

INTRODUCAO: Durante o parto, a ansiedade e o medo associam-se freqlientemente ao aumento da dor. Esta dor pode ser
modificada pelo ambiente, pelo suporte que a mulher recebe dos profissionais e acompanhantes e pelos métodos usados para
alivio da mesma. Durante meu estagio no Centro Obstétrico, no curso de graduagdo em Enfermagem, surpreendeu-me que poucos
cuidados eram prestados pelos profissionais para aliviar a dor das parturientes. Além disso, percebi que eu nao tinha conhecimento
suficiente para implementar métodos ndo farmacoldgicos que poderiam ajudar no alivio desta dor. Portanto, identifiquei a
necessidade de aprofundar-me, optando pelo estudo dos exercicios respiratérios, massagem e suporte emocional. OBJETIVO:
conhecer o uso dos exercicios respiratorios, da massagem e do suporte emocional como métodos para o alivio da dor da mulher
no periodo de dilatagdo do parto. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada através de livros e
perioddicos da area obstétrica, no periodo de 1993 a 2005. O material foi localizado através de busca direta na biblioteca da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. RESULTADOS E CONCLUSOES: A analise mostrou que a
massagem ¢é eficiente no alivio da dor a parturiente, ja a respiracdo e o suporte emocional séo referidos como recursos
facilitadores do processo. S&o escassos os estudos que investigam o uso, especialmente, da respiragdo e massagem nestas
mulheres. Sugerem-se pesquisas que avaliem o melhor tipo de respiracdo e em que fase deve ser utilizada, assim como estudos
comparando diferentes tipos de massagem e a posigéo ideal para a mulher. Assim, estes métodos poderao ser aplicados de forma
segura, contribuindo para a melhoria da qualidade do cuidado as parturientes.

AS REPERCUSSOES DA DOENGA HIPERTENSIVA DA GRAVIDEZ PARA O RECEM NASCIDO
FERNANDA CHIARADIA WUNSCH

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, em que o objetivo do estudo foi conhecer as repercussdes dos distdrbios hipertensivos da
gravidez para a saude do bebé. Foram utilizados periddicos localizados através de busca eletrdnica em bases de dados como
Lilacs, Bireme e Scielo referentes ao periodo dos ultimos cinco anos. Os temas encontrados, na analise dos textos, foram:
indicadores epidemioldgicos, prematuridade e disturbios respiratérios. Os achados das analises dos textos indicam que a presenca
da doenca hipertensiva gestacional aumenta o indice de recém-nascidos pré-termo com a ampliacdo das taxas de cesareas e
acréscimo do numero de patologias, principalmente, respiratérias no prematuro. Desta forma ha uma elevagéo das interna¢des nas
unidades de terapia intensiva neonatal, acarretando superlotacdo destas unidades hospitalares e um grande énus para toda a
sociedade. A melhor forma de evitar as repercussdes tardias da doenca hipertensiva gestacional é o investimento na prevengéo
dos problemas maternos, ou seja, melhorar os programas de pré-natal. Ha a necessidade de ampliar a cobertura desta assisténcia
e, principalmente, melhorar a qualidade dos servicos de saude. Todas estas medidas devem ter a finalidade de reduzir as
complicagdes maternas e perinatais.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM PRE-NATAL: UMA ABORDAGEM DOS ASPECTOS PSICOLOGICOS DA GRAVIDEZ
FABIANA ZERBIERI MARTINS; CHARLINE SZARESKI, KELIN CRISTIANE BOCK HUMMES

Uma gestagédo pode ocorrer de maneira planejada ou nao, independente da condigdo dos seres humanos envolvidos. A maioria
das pessoas vivencia o periodo gravidico-puerperal com alguma alteragdo emocional, justificando a necessidade de oferecer, uma
assisténcia em saude preventiva, integral e de qualidade. O pré-natal é realizado pelo profissional de saude, que acompanha a
evolugdo da gravidez e orienta a mulher sobre os diversos cuidados inerentes a este periodo. Este trabalho foi desenvolvido por
académicos do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria, em uma unidade basica de saide do municipio de
Santa Maria durante as A¢des de Assisténcia a Saude da Mulher. Consiste em um relato de experiéncia, embasado em uma
revisdo bibliografica sobre o assunto. Durante as consultas de enfermagem pré-natal, observou-se que o primeiro trimestre da
gestagao caracteriza-se pela adaptagdo do organismo da mulher ao novo ser que se desenvolve. No trimestre seguinte, devido a
percepgdo dos movimentos fetais, a maternidade torna-se uma realidade e se estabelece o vinculo e a comunicagéo entre mae e
filho. Ocorre 0 aumento da ansiedade e das expectativas no ultimo trimestre da gravidez, devido a proximidade do momento do
parto. Durante a gestagdo, podem surgir muitos sentimentos ambivalentes como: medo, duvidas, desejos, inquietagbes e mitos
relacionados a esta fase. O enfermeiro deve possuir conhecimento sobre as experiéncias emocionais da mulher e do homem
durante a gravidez, bem como fornecer subsidios que possibilitem seguranga e tranquilidade para vivenciar este momento.
Portanto faz-se imprescindivel que a assisténcia de enfermagem ocorra de maneira a suprir as necessidades psicolégicas que
acompanham a gestante e as pessoas que com ela convivem.

O DITO E O NAO DITO SOBRE PARTO CESAREA

GILDA MARIA DE CARVALHO ABIB; TATIANA AUGUSTINHO ROCHA; CLAUDIA JUNQUEIRA ARMELINI; JUSSARA GUE
MARTINI; ANA LUCIA DE LOURENZI BONILHA

Os altos indices de partos cirirgicos no Brasil podem estar relacionados a desinformacédo das mulheres sobre este procedimento.
Assim, objetivou-se conhecer as representacdes culturais da cesarea presentes em revistas dirigidas ao publico leigo. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, com referencial tedrico dos estudos culturais e metodologia baseada em analise de conteudo do tipo
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tematica de Minayo (1997). Foram analisadas edi¢cbes de uma revista especializada em temas de saude reprodutiva da mulher,
com tiragem mensal de 100.000 exemplares. Dois temas foram obtidos: o dito e o ndo dito sobre cesarea. No tema dito: as
matérias valorizaram as patologias na gestagédo e suas intercorréncias, com associagéo explicita entre patologias e cesarea; a
revista buscou a adequacgdo das mulheres as rotinas hospitalares e suavizou as consequéncias da cesarea. No tema ndo dito: a
revista ndo enfatizou o controle e prevencdo das complicagdes proprias da gravidez e, de certa maneira, induziu as mulheres a
optarem pela cesarea como 0 modo mais seguro para parir. A midia impressa é fonte de educagéo informal. Assim, o profissional
de enfermagem deve conhecer esta fonte e dar subsidios para que as mulheres tomem decisdes com autonomia e conhecimento,
desmistificando ou incrementando o que é pensado sobre o parto cirtrgico.

PROPOSTA DE PROJETO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO: O SENTIMENTO DA PUERPERA ADOLESCENTE
EM RELACAO AO SEU FUTURO COMO MAE

LUCELIA CAROLINE DOS SANTOS CARDOSO

Introducéo: Provavel sonho da maioria das mulheres em todo o mundo é, talvez, o pesadelo de muitas adolescentes: a gravidez.
Essa realidade é tdo notavel que tornou-se um dos grandes problemas da saude publica brasileira e até mesmo em outras
localidades mundiais. Vivemos em um mundo de adolescentes gravidas, mas sera que o mundo em que vivemos sabe como tratar,
lidar com essas adolescentes de forma diferenciada? E as adolescentes, por sua vez, estao preparadas para viver uma gestagéo e
parto saudaveis nas condigdes apresentadas? Esses sdo os pontos de motivagdo para a realizagdo dessa pesquisa: observar o
que um grupo de puérperas adolescentes percebe das mudangas futuras necessarias em suas vidas e o que elas sentem em
relagdo a isso, o quanto a necessidade de mudar atinge seu emocional tanto influindo no seu bem estar quanto atingindo-as de
forma prejudicial. Objetivo: Aprofundar o conhecimento sobre os sentimentos das adolescentes puérperas em relagdo as
mudangas necessarias em seu cotidiano formulando um material que retna essas informagdes e sirva para contribuir a elaboragéo
de futuros projetos em prol da melhoria da qualidade de vida da gestante adolescente e também para a diminuigéo do indice de
gravidez em adolescentes. Material/Métodos: Pesquisa Qualitativa Fenomenolégica com adolescentes com idade de 15 a 19 anos
de idade que estejam em uma Unidade de Internagdo Materno Infantil de um hospital de médio ou grande porte da cidade de Porto
Alegre, conduzido na forma de entrevistas individuais com as adolescentes. Resultados/Conclusado: Trata-se de uma proposta de
Trabalho de Concluséo de Curso.

O NASCIMENTO EM SUAS DIFERENTES OTICAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
LAURA LEISMANN DE OLIVEIRA; LUCIA CHAVES PFITSCHER

O nascimento em suas diferentes 6ticas € um relato de experiéncias de uma académica de enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul, que motivada pela proposta de Humanizagdo do parto e nascimento procurou conhecer diferentes
realidades de atendimento obstétrico no pais. Este trabalho tem como objetivo conhecer como as diferentes instituicdes prestam
assisténcia as parturientes considerando os preceitos de Humanizagédo do Parto e Nascimento preconizados pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS). Segundo Dias e Domingues (2005), a humanizagdo da assisténcia ao parto implica em respeito aos
aspectos fisioldgicos do processo de parturicdo, de modo que o profissional da saude nao intervenha desnecessariamente,
reconhecendo os aspectos sociais e culturais do parto e nascimento, e oferega o necessario suporte emocional & mulher e sua
familia. E no contexto da humanizagéo que os profissionais, principalmente enfermeiros, das instituigdes que visitei assistem suas
pacientes, contudo, sdo profissionais capacitados para uma boa avaliacdo das parturientes, e ndo descartam as intervengdes
quando necessarias, apés o suporte com uso de métodos néo farmacolégicos. As experiéncias vividas neste trabalho foram: uma
visita, durante a Il Conferéncia Internacional sobre Humanizagao do Parto e Nascimento, a uma Casa de Parto no Rio de Janeiro e
no mesmo ano, durante um estagio observacional em uma maternidade municipal em Itapecerica da Serra — SP, em ambos
enfermeiras Obstétrica realizam a assisténcia da parturiente durante o trabalho e parto de baixo risco.

EVOLUGAO DA ENFERMAGEM OBSTETRICA: PERSPECTIVAS E TENDENCIAS
GABRIELA MANITO GUZZO; PAULA FILIPPON; JULIANA GIBBON; MARIA DA GRACA MOTTA

A evolugao da enfermagem obstétrica esteve relacionada com as demais areas da enfermagem e da sociedade, observa-se que os
problemas atuais, como os de espago de area de atuacéo conflitante com outras profissdes, encontram suas raizes na histéria.
Esses percalgcos tém relevancia social para a profisséo, pois com hegemonia da atividade obstétrica nas maos de s6 um elemento
da equipe de saude, pode trazer prejuizos para a sociedade, considerando que os profissionais enfermeiros preencheram um vazio
nesse tipo de assisténcia, e trouxeram beneficios para a populagédo. Objetiva-se ampliar o conhecimento e conceitos a respeito da
enfermagem obstétrica, buscando reconhecer os espago que esta conquistou, visualizar as perspectivas atuais e tracar tendéncias
para o futuro. Trata-se de um estudo qualitativa do tipo pesquisa bibliografica. A coleta de dados deu-se através de fichas de leitura
das obras que serviram de base para o estudo. Para a interpretagdo dos dados utilizou-se a analise de contetdo. A partir desta
analise é possivel visualizar que os fatos histéricos tiveram papel determinante para a estereotipizagdo da profissdo. Destaca-se
que a pratica foi seu referencial maximo, ndo sendo valorizados os fundamentos cientificos que a estruturam. Disputas e as
questdes de poder na area da saude também fazem parte de sua realidade. Constata-se que apesar das parteiras terem mantido
um intenso contato com o povo ao longo da histéria, o respeito e a credibilidade na enfermagem obstétrica ndo foram
completamente instaurados. E a partir dos avangos ja constados tanto no ambito das leis que regem o exercicio profissional quanto
na formagéao e construgdo do conhecimento é possivel tragarem-se tendéncias de credibilidade e respeito por parte da populagéo e
dos outros profissionais da area da saude que reconhecerdo sua capacidade para o exercicio profissional, firmando seu espago,
delimitando a area de atuagéo de cada profissdo e gerando beneficios para o usuario do servigo.

REPRESENTAGCOES CULTURAIS SOBRE PARTO

LISANDRA LISKA ROOS; ANA LUCIA DE LOURENZI BONILHA; CLAUDIA JUNQUEIRA ARMELLINI; JUSSARA GUE MARTINI,
ALESKA VARGAS
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Introducé@o: No Brasil ha predominio de cesareas, as taxas situam-se em 40% nos hospitais publicos e 90% nos particulares.
Acredita-se que os meios de comunicagdo tem papel importante na disseminagéo das informagdes sobre o processo fisiolégico de
nascer e podem contribuir para maior ocorréncia do parto normal. O objetivo foi analisar as representagées culturais sobre parto
normal presentes em revista dirigida ao publico leigo. Metodologia: pesquisa qualitativa com analise tematica, segundo Minayo;
revista com dez anos de circulagéo, editada mensalmente com tiragem de 100.000 exemplares. Foram escolhidos 3 exemplares e
2 suplementos, publicados em 2003. Temas: a)reprodugdo do modelo vigente: as matérias contribuiram para manter o modelo de
parto hoje praticado no pais. A gestacdo e o parto foram considerados eventos de risco, houve um maior volume de matérias
dedicadas as complicagdes da gestacdo, o local de parto recomendado priorizava a tecnologia, valorizando a cesarea;
b)fragmentacéo do parto humanizado: a humanizagéao foi direcionada a estrutura fisica da maternidade. Foram ressaltados: servigo
de culinaria diferenciado, presenca de maquiador, cabeleireiro, manicure e outros itens de hotelaria. A equipe de saude deveria ser
simpatica com as clientes e 0 médico era quem detinha o poder das decisdes em relagdo ao parto. Consideragdes: as matérias
contribuem para reforgar o parto como evento de risco, centrado no profissional. A proposta de humanizagao ressalta a importancia
dos servigos de hotelaria hospitalar. As enfermeiras necessitam conhecer temas presentes nos meios formadores de opinido para
educar sua clientela. A revista € um espago de educagdo informal que pode ser melhor aproveitado para informar as mulheres
sobre seus direitos e a melhor forma de reivindica-los.

ACEITAGCAO DAS PUERPERAS EM RELACAO AS PRATICAS DE ATENGAO AO PARTO HUMANIZADO EM UMA
MATERNIDADE PUBLICA DE ITAPECERICA DA SERRA/SP

LUCIA CHAVES PFITSCHER; KATIA REGINA SHINKARENKO ALVES BATISTA

As praticas de atengdo ao parto humanizado tém sido recomendadas pela Organizagdo Mundial de Saude desde 1996, com a
publicagdo do Manual de Assisténcia ao parto normal: Um Guia Pratico. No Brasil, estas praticas vém sendo adotadas em Centros
de Parto Normal e Casa de Parto. Esta investigacado foi conduzida com a finalidade de conhecer como as mulheres que recebem
esta assisténcia aceitam as praticas adotadas. O objetivo geral foi descrever a aceitagao das puérperas em relagédo as praticas de
estimulo ao parto normal e a proposta de humanizagdo em uma maternidade publica de Itapecerica da Serra/SP. Foi realizado um
estudo descritivo-exploratorio, prospectivo através de pesquisa de campo, com uma populagdo de 79 mulheres com idade
gestacional acima de 37 semanas, que tiveram parto normal ou cesariana com participagéo ativa no trabalho de parto no més de
dezembro de 2006. Os resultados apontam aceitagdo da populagdo em relagdo as praticas realizadas com um conceito que varia
entre muito bom, bom, ruim e péssimo. A aceitagdo com conceito entre muito bom e ruim apresentam as percentagens de acordo
com as praticas realizadas. Auséncia de tricotomia 76,2%; presenca do acompanhante 100%; dieta livre 75,8%; banho de
aspersao 89,1%; deambulagéo 79,2%; massagem lombossacra 92,6%; balango pélvico 84,2%; Exercicio abaixa e levanta 65,9%;
exercicio sobre a bola 80,0%; orientagcéo sobre respiragdo 90,2%; posicdo no momento do parto: 37,7% Lateral, 58,0% semi-
sentada, 4,3% outras posigdes. A aceitacdo das que tiveram parto em posigao lateral foi de 88,0%, posicao semi-sentada 86,5%;
auséncia de episiotomia 81,4%.

Enfermagem Pediatrica

CUIDADOS PALIATIVOS NA UNIDADE DE ONCOLOGIA PEDIATRICA: COMPREENSAO DA EXPERIENCIA SOB O OLHAR
DAS ENFERMEIRAS, FAMILIAS E ADOLESCENTES.

FERNANDA MACHADO NUNES; HELENA BECKER ISSI

Buscou-se com esse estudo desvelar e compreender os significados da experiéncia compartilhada entre enfermeiro, familia e
adolescentes em cuidados paliativos ao vivenciar a terminalidade. Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, com abordagem
qualitativa, que utilizou a modalidade do estudo de caso, através de dois métodos de coleta: observagao participante e entrevistas.
Foram incluidos no estudo dois adolescentes, com a doenca oncolégica em progressdo, e realizadas entrevistas e
acompanhamentos das maes dos meninos e entrevistas com as enfermeiras da Unidade de Oncologia Pediatrica. Os materiais
qualitativos obtidos foram submetidos & analise de conteido. O projeto de pesquisa foi aprovado pela Comissdo de Etica e
Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, local onde foi realizada a pesquisa. A compreensao da experiéncia desvela-se
articulada a literatura encontrada que esclarece os significados manifestos ao acompanhar os adolescentes e suas familias e ao
escutar as percepgoes e vivéncias das enfermeiras diante dos cuidados paliativos. O estudo revela a importancia das enfermeiras
utilizarem a atengdo plena nos momentos vividos, ndo apenas junto a crianga/ adolescente enfermo, mas também a sua familia,
através da otica da compaixao, gerando lagos de afeto e significativas aprendizagens, propiciadas pelos significados do processo
da morte e do morrer.

APRENDENDO A CUIDAR: VIVENCIAS DE ACADEMICAS COM CRIANGAS PORTADORAS DE CANCER
JANICE DA CUNHA CULAU; CARLA DAIANE SILVA RODRIGUES; DULCE MARIA NUNES

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncias que objetiva expor as percepcdes, desafios e conquistas de
académicas do quarto semestre do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul durante a realizagdo de
estagio na Unidade de Oncologia Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, RS. Como metodologia utilizou-se a
observacdo e andlise das situacdes vivenciadas no campo de estagio, durante o periodo de 10/05/2005 a 22/06/2005, as quais
eram registradas em diarios de campo produzidos pelas académicas, que traduziam a aproximacdo destas com os pacientes e
suas familias e a interagdo com a equipe de saude. Resulta em uma série de descobertas e aprendizados que vao desde a
mudanca de viséo a respeito de uma unidade oncoldgica a identificacdo de sentimentos como compaixao e afeto. Tornou possivel
a reflexdo do significado da interagdo enfermeiro-paciente pediatrico portador de doenga grave através do estabelecimento de
vinculo. Conclui que a compreensdo das transformagdes ocorridas na vida das criangas e suas familias possibilita o
desenvolvimento do cuidado humano, tdo necessario a estes seres tao frageis, e ao mesmo tempo téo fortes e determinados a
lutar contra o cancer.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ACADEMICAS DE ENFERMAGEM PROMOVENDO SAUDE EM UMA COMUNIDADE
MEIRIANE BURGER MACHADO; DAIANE BERTUZZI

O projeto em questdo baseia-se em atividades de orientagdo e acessoria de temas relacionados a saude, direcionadas para a
comunidade — criangas, familia e educadores -, de uma instituicdo de educagao infantil. As atividades sdo desenvolvidas por duas
académicas e uma professora da area de Enfermagem Pediatrica. O objetivo é qualificar o cuidado a saude da crianga, adaptando-
0 as necessidades psicobiolégicas do desenvolvimento infantil, a partir da observacdo e exame fisico das criangas, de entrevistas
com os pais ou responsaveis, orientacdes das educadoras e do acompanhamento das atividades diarias da equipe da instituicao.
No turno em que ha atendimento de Enfermagem, ha varias solicitagbes de atendimento as criangas em situagcdes de queda,
hipertermia, etc. Além disto, avaliamos o calendario vacinal das criangas e, quando identificamos criangas com doses de vacina em
atraso, entramos em contato com os pais ou responsaveis. Com relagdo aos funcionarios, além de orientagdes sobre a saude
infantil, realizamos as orientagbes solicitadas por estes referentes a sua salude e a medicagdes por eles utilizadas. E, duas vezes
por semana, realizamos a aferigdo da Tensao Arterial (TA). Estamos auxiliando a administragédo da instituicdo a implantar algumas
mudangas exigidas pela Secretaria Municipal de Saude (SMS). Estas envolvem a elaboragdo de rotinas, descricdo dos
procedimentos adotados para o controle de infecgbes e transmissdo de doencas, entre outros. Este projeto de extensao possibilita
a qualificagcdo dos cuidados prestados as criangas visando a atengdo das suas necessidades psicobioldgicas proporcionando
condi¢des adequadas para o desenvolvimento saudavel das mesmas. Também, possibilita inserir o académico de Enfermagem em
atividades junto a crianga na comunidade.

LIMITES NA INFANCIA: PERCEPCOES DAS EDUCADORAS DE UMA CRECHE
MEIRIANE BURGER MACHADO

O tema “limites na infancia” € uma constante no cotidiano de pais e educadores na contemporaneidade. Esta inserido na educagéo
que proporciona as criangas aprendizados necessarios para que possam viver em sociedade e para que possam se adaptar a
realidade. O objetivo deste estudo foi identificar a percep¢éo das educadoras de uma instituicdo de educacao infantil a respeito do
tema proposto. Estudo do tipo exploratério descritivo com abordagem qualitativa, desenvolvido em uma instituicdo de educacéo
infantil que atende a aproximadamente 80 criangas na faixa etaria dos quatro meses aos seis anos de idade. Participaram do
estudo sete educadoras. Os dados foram coletados através de entrevista semi-estruturada e trabalhados através da analise de
conteudos que abrangeu as seguintes fases: pré-andlise, exploragdo do material, tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo. As questdes éticas necessarias para a pesquisa com seres humanos foram contempladas, e o projeto foi aprovado
pela Comiss&o de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Como resultados emergiram trés categorias:
Limites e sua importancia para a crianga; Educadoras frente aos limites e Comportamento da crianga e da familia frente aos limites.
Foi constatado que as educadoras tém o entendimento da importancia dos limites na educagéao infantil e que a principal dificuldade
em trabalhar limites com as criangas s&o as discordancias que existem entre pais e educadores.

CURSO DE EXTENSAO SOBRE O PICC

NAIR REGINA RITTER RIBEIRO; MARIA LIZIA CHOLLOPETZ DA CUNHA; ALICE ARAUJO; LETICIA SANTOS; MARCIA
MARCH; SANDRA SANSEVERINO

Cateter Central de Insergao Periférica — CCIP ou PICC é considerado um acesso confiavel, pois sua ponta fica localizada em veia
central de calibre grosso. E indicado quando prescrita terapia intravenosa por periodos longos. O enfermeiro para colocar o cateter
necessita treinamento tedrico pratico em insercdo e manuseio do cateter. Com o objetivo de habilitar os enfermeiros da
neonatologia e da pediatria do HCPA, foi organizado e administrado Curso de Extensado Universitaria intitulado “Habilitagdo em
insercdo, utilizagdo e cuidados com cateter venoso central de insergéo periférica (CCIP/PICC) em neonatologia e pediatria”.
Metodologia: Desenvolvido em cinco encontros tedricos e tedrico-praticos, e cinco encontros praticos. Os encontros tedricos e
tedricos praticos ocorreram em abril e maio de 2006 com carga horaria de 25 horas, abordando os temas: legislagao; anatomia e
fisiologia; medicamentos endovenosos; indicagdes e vantagens para o uso do PICC; contra indicagdes do uso do PICC; avaliagao
da crianga para o uso do PICC; materiais necessarios para o procedimento; descricdo da técnica; complicagbes possiveis;
protocolo institucional; acompanhamento da crianga e cuidados para a manutengao do cateter; simulagdo da instalagao do PICC.
Os encontros praticos estdo acontecendo gradativamente com cada aluno e um instrutor. Resultados: Estdo sendo
instrumentalizados para a instalagédo do PICC dezessete enfermeiros da neonatologia e da pediatria do HCPA, com interesse de
outros enfermeiros realizarem o préximo curso. Consideragdes: Acredita-se que a utilizagdo deste procedimento em maior nimero
de criangas por enfermeiros habilitados diminuirda o nimero de procedimentos invasivos, consequientemente diminuira a dor, o
sofrimento e o estresse destas criangas e suas familias.

TREINAMENTO INSTITUCIONAL EM REANIMAGCAO CARDIOPULMONAR EM PEDIATRIA , SENTIMENTOS DOS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

MARIA BURATTO SOUTO; NAIR REGINA RITTER RIBEIRO; VERONICA BAECKER

INTRODUGAO: Aborda-se a experiéncia do grupo de enfermeiras em parceria com a equipe médica da area pediatrica de um
hospital Universitario de Porto Alegre para capacitacdo da equipe de enfermagem no atendimento da crianga hospitalizada e que
desenvolve parada cardiopulmonar. Os autores descrevem que tipos de sentimentos emergiram na 6tica dos participantes e o
momento que surgiram, ao participar da atividade de ensino, o Treinamento em Reanimacéo Cardiorrespiratéria em Pediatria. A
atividade esta inserido no Programa de Educacdo Permanente da Instituicdo e fundamentada nas Diretrizes da American Heart
Association (AHA) e nos referenciais de treinamento e desenvolvimento da International Federation of Trainig and Development
Organizations ( IFTDO). OBJETIVOS: Identificar os sentimentos da equipe de enfermagem que participou do treinamento em
Reanimagdo Cardiorrespiratéria em Pediatria. METODOLOGIA: O treinamento com duragdo de 4 horas, uma parte tedrica
(fundamentagao basica) e uma parte pratica (simulagdo do atendimento) é disponibilizado semestralmente para que toda a equipe
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de enfermagem se mantenha treinada. RESULTADOS: Ao final de cada treinamento é solicitada avaliagdo dos participantes com
vistas a validagdo, conforme recomendam os referenciais tedricos. Na 6tica deles os sentimentos podem ser agrupados em: antes
do treinamento — insegurancga; durante - habilidade dos instrutores; depois do treinamento - autoconfianca. CONCLUSAO: O
treinamento € uma ferramenta que possibilita o desenvolvimento profissional, valorizando e motivando o ser humano e
impulsionando as organizagdes a exceléncia. A equipe de enfermagem quando treinada em sua totalidade, possibilita abreviagdo
de seqlelas e sofrimento, uso de linguagem uniforme, padronizagédo de condutas, e conseqlientemente redugéo de custos.

TRAJETORIA DO PICC NO HCPA

SANDRA LEDUINA ALVES SANSEVERINO; ALICE MARIA PAULO ARAUJO; MARCIA MARCHI; MARLENE COELHO DA
COSTA; CLAUDIA DA SILVA DA COSTA

INTRODUCAO: Cateter central de insergéo periférica (PICC) dispositivo que permite a passagem de fluidos para a corrente
sangliinea. OBJETIVO: Relatar trajetéria dos enfermeiros da pediatria e neonatologia, com uso do PICC na instituigdo.
METODOLOGIA: 1999 — Contato com a Portaria 272 do Ministério da Saude onde faz referéncia sobre a inser¢cdo do PICC;
interesse sobre o PICC, contactando com profissionais da saude e de laboratérios; 2000 — palestra de sensibilizagdo sobre PICC
para utilizagdo no HCPA; criacdo do Grupo de Estudos por enfermeiros da pediatria e neonatologia; 2001 — treinamento para
enfermeiros e médicos do HCPA e comunidade externa; insercdo de enfermeiros do HCPA em grupo de estudos externo ao
HCPA; 2002 - instrumentalizagédo de trés enfermeiros do HCPA em Curitiba; 2003 — autorizagdo do uso do PICC na UTI Neonatal
do HCPA; 2004 - langamento do Manual de Cateterizagdo Central de Insercdo Periférica CCIP/PICC tendo co-autoria de
enfermeiras do HCPA; integragdo de dois enfermeiros da Pediatria e Neonatologia no grupo de trabalho para implantagdo do
protocolo institucional de cateteres venosos centrais; 2005 — aprovado o protocolo e designados os membros da Comissao de
Cateteres do HCPA (COMCAT); 2006 - Curso de Extensdo para Qualificagdo de Enfermeiros da Pediatria e Neonatologia para o
uso do PICC na instituicdo. RESULTADOS: Aumento do ndmero de solicitagdes para avaliagdo das criangas. Atualmente, 17
enfermeiros concluiram o curso, estando na fase de instrumentalizagdo pratica com supervisdo de instrutores. CONCLUSAO: O
sucesso da atividade dos enfermeiros deve-se a sensibilizagdo das equipes, da instrumentalizagdo dos profissionais para a pratica
do PICC e do envolvimento e comprometimento dos enfermeiros em parceria com outros setores da instituigao.

A PRESCRIGAO DE ENFERMAGEM NA PEDIATRIA: DIFICULDADES DE ENTENDIMENTO E ESTRATEGIAS PARA
MELHORAR O PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM NO CONTEXTO DA FORMAGCAO DE TECNICOS EM
ENFERMAGEM.

GIOVANA ELY FLORES; FERNANDA ROSA INDRIUNAS PERDOMINI

SEMANA CIENTIFICA - 2006 RELATO DE EXPERIENCIA: A prescrigdo de enfermagem na Pediatria: dificuldades de
entendimento e estratégias para melhorar o processo de ensino-aprendizagem no contexto da formagdo de Técnicos em
Enfermagem. INTRODUGCAO: A prescrigdo de enfermagem é o conjunto de cuidados prescritos pelo enfermeiro. Esta contempla o
planejamento das intervengdes para assisténcia de enfermagem, mediante as necessidades individuais de cada paciente. Para
prestar o cuidado ao paciente, os alunos do curso técnico em enfermagem precisam utiliza-la, e freqientemente possuem
dificuldades no entendimento das orientagbes ou cuidados prescritos, principalmente quanto a diluicdo de medicamentos.
OBJETIVO: Trata-se de relato de experiéncia sobre novas estratégias de ensino-aprendizagem, visando facilitar o entendimento do
aluno sobre o processo de administragdo de medicamentos em pediatria, utilizando a prescricdo de enfermagem. METODOLOGIA:
Como docentes atuantes na area materno-infantil, sentimos a necessidade de criar novas abordagens pedagdgicas para facilitar a
aprendizagem. Assim, utilizamos a prescricdo de enfermagem realizada na unidade de pediatria do HCPA, como um instrumento
problematizador no processo educativo, possibilitando a integragdo da teoria & pratica. CONCLUSAO: Constatamos que essa
experiéncia foi positiva, pois aproximamos a realidade vivenciada na pediatria com a pratica em sala de aula. O aluno conheceu,
explorou e utilizou a prescricdo de enfermagem como instrumento de trabalho para o cuidado humanizado a crianga. Deste modo,
observamos a diminuigao do estresse do aluno, bem como a possibilidade de erro na administragdo de medicamentos, facilitando
assim seu processo de aprendizado.

GRUPO DE PAIS NUMA UNIDADE DE INTERNAGAO PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA
JAQUELINE WILSMANN; JOSIANE DALLE MULLE; CLAUDIA BERTRAND DA SILVA PIMENTA; SIMONE BEIER

INTRODUCAO: Por elegermos a familia como foco central no cuidado e entendendo o cuidado a crianga hospitalizada articulada
ao contexto familiar, buscamos através do processo de escuta conhecermos as reais necessidades da familia através de suas
proprias manifestacdes. A literatura nos traz informagdes substanciais das implicagdes, sentimentos e situagbes de estresse
durante a internagdo hospitalar, com base nestes dados criou-se o Grupo de Pais da Pediatria. OBJETIVO: relatar baseado nos
registros e experiéncia presencial as principais necessidades manifestadas pelas familias durante os Grupos de Pais. METODOS:
levantamento de dados através de ata das reunides no periodo de um ano. RESULTADOS: durante este periodo foram realizados
44 encontros, com participacdo de 303 familiares. A grande maioria foram mées, no entanto houve a participagéo de pais, tios ,
avos entre outros. Os grupos ocorrem semanalmente com uma hora de duragdo, tendo a participagdo de profissionais como
Assistente Social, Enfermeiros, Recreacionistas e eventualmente outros profissionais. Os temas abordados geralmente estdo
relacionados com as questdes das rotinas das unidades pediatricas, cuidados de saude das criangas e dificuldades mencionadas
pela familia decorrente da hospitalizagdo. A experiéncia mostra que as dificuldades enfrentadas pelos pais ou cuidadores no
ambiente hospitalar podem ser minimizadas quando se ouve, compreende, acolhe, considera e os respeita. O grupo além de
recuperar e valorizar as experiéncias prévias dos integrantes instrumentaliza a equipe para uma nova pratica dentro de um novo
paradigma visando contribuir para a construgdo de um sistema de saude que atenda de forma integral as necessidades da
comunidade.

PREPARANDO OS PAIS PARA CUIDAREM DO FILHO PREMATURO APOS A ALTA

DEBORA SCHIMITT PORTO; DEBORA SCHIMITT PORTO; MELISSA DE AZEVEDO; ELIANE NORMA WAGNER MENDES
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A presenca dos pais na Unidade de Internacdo Neonatal € uma oportunidade para o desenvolvimento de atividades educativas,
visando prepara-los para o cuidado domiciliar de seus bebés prematuros. Acredita-se que os pais enfrentem dificuldades no
cuidado ao filho prematuro, principalmente na primeira semana apds a alta. Preocupados com as estratégias de educagdo em
saude, escolhemos uma atividade em grupo usando como material didatico-pedagdgico um jogo para aumentar a motivagéo e a
troca de vivéncias entre os participantes. O objetivo é preparar os pais para cuidarem em casa do filho prematuro. O publico alvo
séo pais de RNPT com menos de 1500g reunidos em grupo de até 20 pessoas e ocorrera uma vez por semana. O jogo sera
desenvolvido em um tabuleiro com percurso figurado dividido em casas coloridas, envelopes contendo perguntas, um dado e
quatro marcadores. Cada participante, na sua vez de jogar, precisara selecionar um envelope e responder a pergunta, caso esteja
correta, ele jogara o dado para seguir seu caminho pelas casas. Os envelopes terdo cores distintas que os representam e conterdo
perguntas e respostas abrangendo: termorregulagdo e vestuario; alimentagao e eliminagdes; higiene, sono e repouso; crescimento
e desenvolvimento; prevengéo de doencgas e vacinagdo. Os participantes poderdo jogar sozinhos ou em equipes e vencera o jogo
quem chegar primeiro ao final do percurso. Nessa dindmica o importante é a riqueza das discussdes entre os participantes e
cabera ao moderador a fungdo de estimular as discussdes; dinamizando o processo ensino-aprendizagem e contribuindo com a
autonomia dos pais na tomada de decisdes no cuidado de seus bebés prematuros.

AVALIANDO A ADESAO AO TRATAMENTO ANTI-RETROVIRAL DE CRIANCAS COM AIDS E AS CARACTERISTICAS
FAMILIARES E SOCIO-ECONOMICAS

MARCELO DE CASTRO KLU; MARCELO DE CASTRO KLU; DIEGO SCHAURICH; MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA

Este estudo tem como objetivo tragar o perfil farmacoldgico anti-retroviral das criangas zero a doze anos que tem AIDS e que
realizam acompanhamento no hospital de clinicas, avaliando as facilidades e/ou dificuldades na adesdo ao tratamento anti-
retroviral e realizar a caracterizagdo familiar e sécio-econémico da crianga que tem AIDS. Trata-se de uma pesquisa exploratdria
descritiva de carater quantitativo. O contexto é o Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) considerando ser um centro de
referéncia na regido de Porto Alegre e Grande Porto Alegre, além de atender pacientes de diversas localidades do interior do
estado e da Regido Sul do pais. Populagao séo familiares de criangas com AIDS que estdo em tratamento anti-retroviral no servigo
que compde o cenario desta pesquisa. Para amostra levando em consideragdo uma populacdo de aproximadamente de 250
criangas, para estimar uma proporgéo de 94% de ades&o ao tratamento, com uma margem de erro de 0,10 e confianga de 95 %
s80 necessarios 68 pacientes. A Coleta de dados sera por meio de um instrumento que encontra-se dividido em quatro partes, a
saber: dados referentes ao familiar e/ou cuidador, dados relativos a crianga com AIDS, dados referentes ao servigo e ao tratamento
anti-retroviral e ainda, uma parte que sera buscada junto ao prontuario do paciente visando assegurar a prescricdo médica
adequada a tal crianga e seus nexos de similaridade com os dados fornecidos pelo investigado. Para analise serdao descritas as
variaveis categoricas por freqiéncias relativas percentuais e quantitativas por média e desvio padrdo. Quanto as questdes éticas
serdo asseguradas os direitos dos participantes. O projeto ja foi aprovado pelo Comité de Etica e encontra-se na fase de preparo
para a coleta de dados.

CATETE’R ENDOVENOSO DE LONGA PERMANENCIA: PERCEPGOES DA CRIANGA E SUA FAMILIA EM UMA INTERNAGAO
ONCOLOGICA

ADRIANE NUNES DINIZ; NAIR REGINA RITTER RIBEIRO

Introducéo: Na enfermagem os conhecimentos evoluem com grande rapidez e para prestar uma assisténcia eficaz e de qualidade,
é preciso estar atualizado. Para Fleck (1999), o método mais utilizado para a administragdo de medicamentos e quimioterapicos
sdo a via endovenosa, e em geral, € motivo de grande ansiedade por parte do paciente e sua familia, com isso torna-se relevante a
habilidade do enfermeiro. Objetivo: Este estudo visa compreender os efeitos da utilizagdo do catéter endovenoso de longa
permanéncia sobre o comportamento e imagem corporal da crianga; conhecer as percep¢des da crianga e familia submetida ao
catéter de longa permanéncia. Material e Método: A pesquisa é descritiva exploratéria com uma abordagem qualitativa. Foi
realizada no HCPA na Unidade de Internagdo de Oncologia Pediatrica, no periodo de abril a setembro de 2004. Os participantes
foram 11 criangas e adolescentes que utilizam ou utilizaram cateter endovenoso de longa permanéncia, e seus familiares. Os
dados foram coletados através de estrevista semi-estruturada e individualizados. A analise de dados foi através da técnica de
analise de contetuido proposto pé Minayo (1998). Resultados: As percepgdes das criangas e adolescentes frente ao uso do catéter
relaciona-se a fatores positivos (o fato do catéter por vezes passar desapercebido e cuidados diferenciados pela familia) e
negativos (desconfortos para a pratica de atividades cotidianas e medo de perder o acesso venoso central). As percepgdes das
familias sobre o comportamento da crianga constatou-se que existem cuidados cujo foco é o usuario do catéter ou o proprio
catéter. Conclusdo: Concluimos com este estudo que a orientagdo oferecida pelos profissionais de saude nos momentos que
antecedem a colocagdo do catéter, tem um papel fundamental para as familias assim como para os usuarios. E necessario, no
entanto, que embora esta patologia necessite de cuidados, n&do se tenha excessos que imponham restricdes a liberdade de brincar.

CARACTERiSTICAS CLINICAS E EPIDEMIOLOGIA DO ARANEISMO EM CRIANGAS E ADOLESCENTES NO MUNICIPIO DE
CHAPECO, SANTA CATARINA, BRASIL

FERNANDA LISE; SIMONE DUARTE COUTINHO; FLAVIO ROBERTO MELLO GARCIA

No Brasil as espécies de aranhas que ocasionam acidentes pertencem aos géneros Latrodectus, Loxosceles e Phoneutria.
Segundo estes géneros sdo responsaveis por 81,0% dos acidentes por aranhas notificados ao Ministério da Saude e sdo mais
freqlientes nas regides Sul e Sudeste do Brasil. Os acidentes causados por animais pegconhentos em criangas apesar de ndo
serem frequientes, a incidéncia tém aumentado nos ultimos anos tendo sido registrados cerca de 12.000 acidentes por ano. As
criangas entram em contato com estes animais em suas residéncias uma vez que estes artropodes buscam abrigo e alimento
dentro destas, principalmente nos dias frios e chuvosos. Com o objetivo de verificar a incidéncia e caracterizar dos acidentes com
aranhas em criangas e adolescentes no municipio de Chapecd, Estado de Santa Catarina de 1995 a 2001, realizou-se este
trabalho. O estudo foi de carater descritivo e exploratério, para tanto, verificaram-se os registros das notificagdes realizadas pela
vigilancia epidemioldgica nos anos 1995 a 2001 e calculou-se a incidéncia e a frequéncia. No periodo estudado ocorreram 30
acidentes com aranhas envolvendo criangas e adolescentes, correspondendo a 34,88% dos acidentes com aranhas no municipio.
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A maioria dos acidentes foram ocasionados por aranhas do género Loxosceles (66,66%). Sendo que o loxoscelismo corresponde a
forma mais grave de araneismo na América do Sul. A incidéncia dos casos de araneismo em criangas e adolescentes na cidade de
Chapecé foi de 00,0% em 1995; 00,0% em 1996; 0,74% em 1997; 2,16% em 1998; 3,50% em 1999; 6,82% em 2000; 5,97% e
2001. As partes do corpo mais acometidas por picadas de aranhas foram coxas/pernas, pé/dedos e méao/dedos com 23,33%;
33,33%, 6,66% e 10,0% respectivamente. As principais alteragdes clinicas apresentadas pelos pacientes foram dor (96,66%),
edema (63,33%), eritema (53,33%) e bolha (56,66%). Conclui-se que os casos de araneismo vém aumentando no municipio de
Chapecbé.

VIOLENCIA INFANTIL: ALGUMAS REFLEXOES
DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE; KALINE DA SILVA LUIZ; MARIA DA GRAGCA CORSO DA MOTTA

Trata-se de uma revisao bibliografica baseada em livros, revistas e internet nos ultimos quinze anos a respeito da violéncia infantil.
Este tema foi abordado, em vista aos alarmantes indices da violéncia infantil no Brasil e no mundo. Segundo dados do Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia e Adolescéncia (UNICEF), no Brasil a cada minuto uma crianga € vitima de violéncia doméstica.
Objetivos: desvelar as causas e as consequiéncias da violéncia contra a crianga e o adolescente e identificar as agdes do
enfermeiro no cuidado da crian¢a e sua familia. Aborda-se, com base na literatura, o conceito, tipos e algumas das principais
causas como o uso de drogas, a insatisfagdo pessoal e profissional, bem como as consequéncias para a vida futura da crianga e
as repercussoes para a sociedade. Resultados: em decorréncia dos elevados indices e da gravidade da violéncia infantil percebeu-
se a importancia do preparo dos profissionais da saude para atuarem em nivel de prevengao, promogao, e tratamento das vitimas
e seus familiares. Destaca-se também a relevancia da promoc¢ao de agbes para restabelecer vinculos e criar redes de apoio para
crianga e sua familia. O presente trabalho procurou alertar para as consequéncias da violéncia infantil, bem como, fornecer bases
tedricas para a prevengao e diagnéstico de criancas vitimizadas.

MAE ADOLESCENTE E SEU BEBE: A FORMAGAO DO APEGO

DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE; EVA NERI RUBIM PEDRO, ANA AMELIAANTUNES, MARIA DA GRAGA CORSO DA
MOTTA, NAIR REGINA RITTER RIBEIRO

E um estudo longitudinal, com abordagem qualitativa. Objetivos: conhecer a vivéncia da mae adolescente, reconhecer as
manifestagbes de apego mae/bebé e conhecer os fatores que facilitam/dificultam a formagéo do apego. Participantes: nove maes
adolescentes com idade entre treze e dezenove anos e seus bebés, que foram acompanhados por dois anos. Os dados foram
coletados numa comunidade periferiférica de Porto Alegre, por meio de visitas domiciliares, entrevistas e observacao participante.
Durante o estudo houve afastamento de seis adolescentes por mudanga de enderego, desinteresse, inicio de trabalho entre outros.
Na analise das informacgdes, realizada pela técnica de andlise de conteudo, emergiram categorias e subcategorias, que permitiram
identificar que a maioria das adolescentes interrompeu seus projetos de vida em relagdo a continuidade dos estudos, pois pararam
devido a gravidez, nascimento e necessidade de acompanhamento e cuidado do filho. Resultados: elas recebem apoio de suas
familias e/ou companheiros, sendo o suporte da familia fundamental ao cuidado dos bebés; foi encontrado o fator presenga-
aproximagao; as jovens demonstram satisfagdo com seu bebé. Considera-se que o apoio familiar € um dos fatores facilitadores do
vinculo, juntamente com o comportamento do bebé, a qualidade de sua saude e o afeto mae/bebé. Durante os dois primeiros anos
de vida, elas reorganizaram suas vidas, retornaram aos estudos, ndo engravidaram, demonstraram a formagdo de apego,
observada peles cuidados dispensados ao filho, como, crescimento e desenvolvimento dentro da normalidade, vacinagdo em dia,
controles de saude periédicos, comunicagdo afetiva, preocupagdo com futuro, indicando a possibilidade de construgdo de uma
infancia saudavel.

LEUCEMIA LINFOBLASTICA AGUDA: UM ESTUDO DE CASO.
FERNANDA PINTO CAUDURO

A leucemia é o tipo de cancer que mais acomete as criangas, atualmente, cerca de 30% dos casos (Instituto Nacional do Cancer-
INCA, 2005), sendo mais comuns a leucemia linfoblastica aguda (LLA) e a leucemia linfoblastica ndo aguda (LNLA). O processo de
tratamento que engloba a leucemia é complexo, sendo dividido em varias etapas (indugado, isolamento, manutengéo, reindugéo e
também quimioterapia intratecal). Nesta pesquisa sera abordado a LLA, devido a sua maior incidéncia, com o objetivo de realizar
um estudo de caso de uma crianga internada e posterior estabelecimento do histérico, exame fisico, diagnésticos e cuidados de
enfermagem. O trabalho foi realizado em um Hospital da Grande Porto Alegre/RS que atende criangas oriundas de todo o estado e
até de fora dele. Participaram do estudo a crianga e sua familia (mae, madrinha e tia), onde foi realizada uma entrevista semi-
estruturada e a revisado do prontuario, em trés encontros. Apds a exploragédo da entrevista, realizagdo do exame fisico e leitura e
releitura do prontudrio pode-se realizar o historico, os diagnosticos e os cuidados de enfermagem buscando com isso, proporcionar
uma melhor assisténcia de enfermagem a crianga e sua familia durante a internagéo.

LACTAGAO: PERCEPGOES DAS MAES DE RECEM-NASCIDOS PRE-TERMO HOSPITALIZADOS
MELISSA DE AZEVEDO; ELIANE NORMA WAGNER MENDES

Trata-se de um estudo de caso coletivo qualitativo realizado para identificar a percepgdo da manutengao da lactagdo para maes de
recém-nascidos de pré-termo hospitalizados em um hospital universitario. Os dados, coletados mediante entrevistas semi-
estruturadas e observagbes de sete maes, foram submetidos a andlise tematica de Minayo (1994), gerando quatro categorias:
“Recebi alta e ele ndo!”, “Acredito que & bem melhor o leite materno!”, “A gente fica |4 mais de meia hora pra tirar um pouquinho!” e
“E muita informagdo!”. A manutencdo da lactagdo constitui um processo complexo a ser aprendido por maes envolvidas com a
prematuridade e a hospitalizagdo de seu filho. O éxito na manutengdo desse processo, ao longo da internagdo, depende da
capacidade das maes em absorverem as orientagdes prestadas pela equipe de saude e do entendimento sobre os fatores que
interferem na sua continuidade, ao longo da internacgéo.
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ENCONTROS SEMANAIS COM PAIS DE BEBES PREMATUROS
MELISSA DE AZEVEDO; DEBORA SCHIMITT PORTO; ELIANE NORMA WAGNER MENDES

Trata-se do relato duma atividade docente-assistencial, integrada a uma acéo de extensdo e denominada Encontros Semanais
com Pais de Bebés Prematuros. Realizada na Unidade de Internacdo de Neonatal do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, desde
2005, ela é dirigida aos pais dos recém-nascidos prematuros ou de pré-termo (RNPT) que, pela imaturidade, dependem de
cuidados especializados até a alta hospitalar. Os pais, também prematuros, desconhecem ou ficam inseguros quanto a importancia
de seu papel junto ao bebé, além de enfrentarem a frustragéo de o filho depender de outras pessoas e permanecer num ambiente
desconhecido para crescer e se desenvolver. Os encontros tém como objetivo auxiliar os pais a compreenderem as necessidades
do prematuro para o crescimento e desenvolvimento e a participarem do cuidado ao filho; mantendo assim, a relagdo familiar do
RNPT hospitalizado. Nos encontros, os pais tém a oportunidade de falarem sobre suas percepgdes sobre o filho, manifestarem
suas duvidas e receberem orientagdes quanto ao cuidado hospitalar e domiciliar dos prematuros.

COMPARAGCAO ENTRE O PRIMEIRO BANHO COM CLOREXIDINA E O BANHO COM SABONETE NEUTRO NA
COLONIZAGAO DA PELE POR STAPHYLOCOCCUS AUREUS DO RECEM-NASCIDO A TERMO

DEBORA THOMPSON BIASOLI FRANCESCHINI; MARIA LUZIA CHOLLOPETZ DA CUNHA; LAURA LEISMANN DE OLIVEIRA;
MARIA LUCIA KUNRATH CUNHA; DANIELLE GARCIA DA SILVA

A pratica dos cuidados com a pele no periodo neonatal necessita ser baseada em evidéncias, entretanto, o primeiro banho do
recém-nascido (RN) com clorexidina € um procedimento realizado por tradigdo e precisa ser investigado. Através da revisdo de
literatura verificou-se que os resultados do uso da clorexidina sobre a colonizagéo da pele por Staphylococcus aureus no recém-
nascido ndo sao conhecidos e ndo foram encontrados estudos que apoiassem o uso rotineiro do banho do com clorexidina. A
pesquisa estd sendo realizada na Unidade de Internagdo Neonatal do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, vinculado
academicamente a UFRGS, que utiliza o banho com clorexidina como rotina no cuidado com a pele do recém-nascido. Diante do
exposto, objetiva-se comparar as taxas de colonizagao da pele por Staphylococcus aureus entre RNs que receberam banho com
clorexidina e recém-nascidos que receberam banho com sabonete neutro. Esta sendo realizado um ensaio clinico randomizado
cego com uma amostra composta por 140 recém-nascidos randomizados para um grupo experimental que recebe banho com
sabonete neutro ou para o grupo controle que recebe banho com clorexidina. Em ambos os grupos sao realizadas trés coletas de
cultura da pele para comparacédo da taxa de colonizagdo para Staphylococcus aureus. Os resultados dessa pesquisa servirdo de
justificativa para a escolha do tipo de agente de limpeza a ser utilizado no banho do RN. Em andlise estatistica preliminar com os
101 RNs incluidos até o momento, pode-se observar que na coleta imediatamente antes do banho ndo houve diferenga
significativa na taxa de colonizagdo entre os dois grupos. Ao contrario disso, encontrou-se diferenga significativa na coleta de 30
minutos apdés o banho (P=0,009) e na coleta 24 horas apds o banho (P=0,037), sendo que em ambos os casos a taxa de
colonizagao por Staphylococcus aureus foi maior no grupo que recebeu banho com sabao neutro.

COMPARACAO DA VITALIDADE ENTRE RECEM-NASCIDOS DE PARTO NORMAL E CESAREA
DEBORA THOMPSON BIASOLI FRANCESCHINI; MARIA LUZIA CHOLLOPETZ DA CUNHA

O nascimento € um momento de transi¢cdo da vida fetal para a vida extra-uterina, cujas alteragdes sdo deflagradas com ajuda de
estimulos fisicos, quimicos e um provavel estimulo tactil que ocorre pela compresséao exercida pelo canal de parto durante o parto
vaginal. Para avaliar a vitalidade do neonato ao nascimento, utilizou-se 0 método Apgar, empregado no 1° e no 5° minuto de vida
para uma rapida avaliagcao das condicdes clinicas do recém-nascido. Este estudo teve por objetivo comparar o escore de Apgar do
primeiro e do quinto minuto de vida entre recém-nascidos de parto normal e de cesarea, bem como, com o sexo e com o peso ao
nascimento. Para obtengdo dos dados foram utilizados os prontuarios de pacientes incluidos na pesquisa e a planilha das
ocorréncias obstétricas do Centro Obstétrico (CO) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). A populagéo foi constituida por
150 recém-nascidos a termo e normais, nascidos entre 1° de dezembro de 2005 a 23 de janeiro de 2006 no CO do HCPA. Os
resultados do estudo demonstraram que ha uma tendéncia de diminuigdo na vitalidade nos bebés, imediatamente apds o
nascimento, quando nascidos por cesarea, pois apresentaram escore de Apgar entre 4 e 6 no primeiro minuto de vida em maior
propor¢do do que os nascidos de parto normal. Com relagdo ao sexo do recém-nascido podemos observar que os meninos
parecem ser mais influenciados pela via de nascimento do que as meninas. Quando analisado o peso ao nascimento, concluimos
que, em recém-nascidos a termo, ndo apresentou associagao com a alteragdo na vitalidade neonatal.

Enfermagem Saude Publica A

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA COQUELUCHE NO RIO GRANDE DO SUL: ESTUDO DA CORRELAGAO ENTRE INCIDENCIA E
COBERTURA VACINAL

SARINA TREVIZAN; SIMONE ELISABETH DUARTE COUTINHO

Introdugéo. Houve uma brusca redugéo na ocorréncia da coqueluche no mundo apés a introdugdo do uso da vacina contra esta
doenca. No entanto, o que se observa ha alguns anos € um ressurgimento da doenca. No Estado do Rio Grande do Sul (RS) a
coqueluche esta numa tendéncia crescente desde o ano 2000, apresentando-se em alerta epidémico em 2004, conforme boletins
epidemioldgicos emitidos pelos érgdos governamentais de saude. Objetivos. O objetivo deste estudo foi identificar o perfil
epidemiolégico da coqueluche no RS. Materiais e Métodos. Foram utilizados dados da incidéncia da notificagdo da doenca entre
janeiro de 1995 e dezembro de 2004, a percentagem de cobertura vacinal para o mesmo periodo e a caracterizagdo da populagéo
afetada. Construiu-se um diagrama de controle para determinar a magnitude da doenga em 2004; para a analise da correlagéo
entre incidéncia e cobertura vacinal foi estabelecida a oscilagao entre as curvas de cobertura vacinal e de notificacdo de casos nos
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ultimos 10 anos. Resultados e Conclusdes. Observou-se que no RS a coqueluche estd numa tendéncia crescente desde o ano
2000 e esteve em nivel epidémico em 2004, ainda representando importante causa de morbimortalidade em criangas menores de
1 ano, apesar da disponibilidade de vacinas eficazes e de altas taxas de cobertura vacinal informadas nos ultimos anos. Apesar de
ndo podermos afirmar que verdadeiramente a coqueluche ressurgiu em nosso meio, este estudo serve de alerta aos sistemas de
vigilancia, instituicdes e profissionais de saude, uma vez que foi estabelecida uma situagcdo adversa a normalidade. Portanto, serdo
necessarios estudos sobre o comportamento da doenga nos proximos anos e determinar quais os fatores envolvidos neste
possivel ressurgimento.

POLITICA E ASSISTENCIA A SAUDE DO IDOSO: PESQUISA BIBLIOGRAFICA DA ABORDAGEM PROFISSIONAL NO SUL DO
BRASIL

DAIANA CRISTINE COCCONI; CARMEN LUCIA MOTTIN DURO

INTRODUCAO: Segundo a Organizag&o Mundial da Salde até 2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo em numero de idosos. A
desinformagao sobre a saude do idoso e os desafios do envelhecimento para a saude publica ainda séo elevados tornando-se
necessario promover alguns ajustes para a melhoria ou manutengédo da saude de idosos no Brasil (BRASIL, 2005). OBJETIVO:
Comparar as diretrizes propostas na Politica Nacional de Saude do Idoso (1999) com a pratica dos profissionais de salde coletiva
da Regido Sul brasileira em relagdo a implementagéo e realizagdo de programas de sadde que compreendam a promogéo e a
prevengdo da saude, a assisténcia domiciliar e atividades assistenciais para o idoso, através da analise de artigos cientificos.
MATERIAL E METODOS: O estudo utiliza a pesquisa bibliografica analisando artigos cientificos do ano de 1999 a 2005 que tratam
sobre atividades, estudos e experiéncias em torno da saude realizadas com idosos em cidades da regido sul do Brasil. Realizar-se-
a a busca de artigos publicados em revistas indexadas no Brasil localizados a partir do portal da Biblioteca Virtual em Saude e,
também, no portal de acesso livre da Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. A analise do material sera
desenvolvida conforme Gil (2002), e trabalhar-se-a com categorias conforme Gomes (1994). RESULTADOS PARCIAIS: percebe-
se que ainda é muito pouco divulgado experiéncias com idosos na regido Sul do Brasil devido a dificuldade de se encontrar artigos
com este enfoque. CONCLUSAO: é necessario que as pessoas se preparem para o envelhecimento exercendo atividades mais
saudaveis com apoio educacional dos profissionais de saude, diminuindo assim gastos com medicagdes e equipamentos caros
que possam envolver tratamentos de longo prazo.

POSSIBILIDADES DE TRANSMISSAO VERTICAL DO VIRUS DA HEPATITE C
DANIELLE GARCIA DA SILVA; HELOISA HELENA KARNAS HOEFEL

Introducéo:O virus da hepatite C é a principal causa de doencga crénica no figado, sendo que sua transmisséo é reconhecidamente
através de transfusdes de sangue. Outras formas de transmissdo tem sido estudas, existindo lacunas no conhecimento sobre
outras formas de transmissibilidade. Objetivo: Identificar o que existe na literatura sobre a possibilidades de transmissao vertical do
virus da hepatite C através de contaminagéo no periodo intra-utero, por diferentes tipos de parto e por aleitamento materno assim
como os potenciais fatores de risco associados. Metodologia: Foi utilizado o método de revisdo sistematica de publicagbes
indexadas através dos descritores em inglés e portugués Hepatite C e gravidez, transmissao vertical do HCV. Foram identificadas
pelos critérios de inclusdo sessenta e duas fontes de 242 selecionadas para analise. Conclusdo: Ainda existem lacunas nas
evidéncias sobre a transmissao vertical da hepatite C. Ela esta intimamente relacionada com a presenga do antigeno no sangue
materno (HCV-RNA+), que aumenta quando gestante é co-infectada pelo virus do HIV e que, se gestante virémica ou sintomatica,
sugere-se recomendar o parto cesarea, assim como desencorajar o aleitamento materno.

ENFERMEIROS PROMOVENDO A QUALIDADE DE VIDA ATRAVES DO GERENCIAMENTO DO STRESS NO PERIODO PRE-
VESTIBULAR

MARIA LUCIA KUNRATH CUNHA; LAURA LEISMANN DE OLIVEIRA; ALINE DE OLIVEIRA PINTO; ARLETE SPENCER VANZIN

A Enfermagem Comunitaria realiza a¢gdes que visam a melhoria na Qualidade de Vida através da promogéao, educagao e protegao
da saude além de detectar precocemente fatores de risco. A realizagdo de Macrocampanhas é uma forma de atuagdo dos
enfermeiros que visa atender uma grande populagao utilizando poucos recursos financeiros e garantindo alto nivel de
resolutividade, pelo autocuidado e mudanga no estilo de vida. Dados revelam que os jovens que se candidatam aos vestibulares
rendem-se as pressdes da vida e muitas vezes se esquecem de zelar por sua saude fisica e mental. Aprender a gerenciar o stress
€ um elemento importante para o sucesso em um vestibular tanto quanto a habilidade académica ou o conhecimento, para tanto
realizamos um Macroevento com a parceria do Universitario e Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul visando a melhoria da Qualidade de Vida e estudo dos alunos, através do gerenciamento precoce de fatores desencadeantes
do stress. O Macroevento realizou-se com carga horaria de 06 horas, abrangendo uma populacgao total de 108 participantes, os
quais preencheram o Histérico de Enfermagem abrangendo assuntos relacionados a qualidade de vida e doengas cronicas,
obtiveram a possibilidade de verificagdo de presséo arterial bem como orientagdes sobre a mesma em Consultas de Enfermagem.
Por ultimo a populagdo atendida realizou um teste para avaliar niveis de stress e participou de uma conferéncia sobre
Gerenciamento do Stress e Qualidade de vida. Apartir dos dados coletados, realizamos um estudo epidemioldégico dos
participantes que demonstrou um indice relevante de vestibulandos com altos niveis de stress com conseqiéncias na vida pessoal
e nos estudos. Evidenciamos com isto a importancia da atuagéo do Enfermeiro junto a essa populacéo.

INFANCIA E VULNERABILIDADE SOCIAL: EXPERIENCIAS NA FUNDAGCAO DE ASSISTENCIA SOCIAL E CIDADANIA
MORADAS DA HIPICA, PORTO ALEGRE.

KAREN SCHEIN DA SILVA; BARILLI, S.L.S.; MORAES, K.B.; BOETTCHER, C.L.; CHAVES, L.B.; DA SILVA, P.O.; FERRAO, C;
GOMES, R.O.; GONZALES, J.B.; RIQUINHO, D.L.

Introducdo. A Fundacgéo de Assisténcia Social e Cidadania (FASC) é o 6rgéo da Prefeitura de Porto Alegre que gerencia uma rede
de atendimento, composta por unidades proprias e organizagdes nao-governamentais (ONG\'s) conveniadas. A sede Moradas da
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Hipica € uma ONG responsavel por assistir familias, principalmente criangas, em situagdo de risco e vulnerabilidade social,
preconizando a reincluséo social e o atendimento dos direitos do cidaddo. A assisténcia prestada as criangas ocorre por meio de
atividades realizadas no turno inverso ao escolar, sendo um dos pré-requisitos para a inclusdo no servigo a assiduidade a escola.
Durante o estagio no Programa de Saude da Familia Moradas da Hipica, os académicos de enfermagem estabeleceram um
vinculo com a instituigao, realizando oficinas com enfoque ludico, abordando aspectos de saude e educagdo em saude. Objetivo.
Introduzir um aprendizado sobre o corpo humano, saude e adolescéncia, através de atividades descontraidas, proporcionando
momentos de lazer. Metodologia. Foram realizados quatro encontros com criangas de 6 a 14 anos, com duragado de uma hora.
Abordou-se as seguintes tematicas: diferengas entre corpo humano masculino e feminino, érgdos do corpo humano e suas
principais fungdes, vantagens de ser menina e/ou menino e avaliagdo da produtividade das oficinas. Consideracdes finais.
Observou-se que além das tematicas propostas nas oficinas, outros assuntos foram enfocados, de acordo com a demanda das
criangas: doengas sexualmente transmissiveis, gravidez na adolescéncia e sexualidade. Foi possivel perceber que essas
atividades motivaram as criangas a construirem um conhecimento em relagdo a diversos assuntos, de uma forma descontraida,
proporcionando um ambiente diferente das condi¢gdes de vulnerabilidade em que vivem.

REPR!ESENTACOES SOCIAIS SOBRE VIGILANCIA SANITARIA ENTRE OS TRABALHADORES DA COORDENAGAO DE
VIGILANCIA SANITARIA DE PORTOS, AEROPORTOS E FRONTEIRAS NO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL.

JANAINA LIBERALI; CLARICE MARIA DALLWAGNOL (PROF. ORIENTADORA); DIRCIARA SOUZA CRAMER DE GARCIA

Estudo qualitativo, exploratério-interpretativo, com o objetivo de conhecer as representagdes sociais sobre vigilancia sanitaria entre
trabalhadores da ANVISA que atuam no porto de Rio Grande, no aeroporto de Porto Alegre e na fronteira de Uruguaiana, RS. A
coleta de dados ocorreu entre novembro de 2005 e junho de 2006. Na aplicagcdo da técnica de evocagéo e associagédo livre de
palavras, dirigida a toda populagdo da pesquisa, contou-se com 44 participantes e, para aprofundamento da questado de estudo,
adicionou-se a técnica de entrevista semi-estruturada com 30 sujeitos dessa mesma populagdo. Os possiveis elementos
constituintes das representagbes sociais entre os sujeitos do estudo organizam-se em torno das tematicas: profissionalismo e
desvalorizagéo profissional, saude, policia sanitaria e educagdo sanitaria, que se configuram como objetivagdo. A vigilancia
sanitaria é representada pelos sujeitos como processo que vem sendo construido, apesar das contradigdes vivenciadas no
cotidiano da profissdo, percebendo-se movimentos de renovacdo das representacdes existentes. O tema saude surge com um
novo conceito de sustentagao, distanciando-se da nogéo de prevengéo focada na doenga para voltar-se a nogéo de promogéo da
saude; policia sanitaria, nomeada pela fiscalizagdo, desloca-se da punigdo para a educagdo sanitaria; profissionalismo emerge
com vinculagao a responsabilidade e ao conhecimento; e, desvalorizagéo profissional ancora-se na idéia de exclusao. Considera-
se importante trazer para a visibilidade destes trabalhadores a discussdo dos conceitos que ddo sustentagdo as suas
representagdes, destacando-se o que vem se mantendo e os possiveis movimentos da representagdo como forma de trazé-los
para a condigéo consciente de constituintes da vigilancia sanitaria.

VIOLENCIA, GENERO E SAUDE: A INSERCAO DA ENFERMAGEM
FABIANA ZERBIERI MARTINS; CHARLINE SZARESKI, KELIN CRISTIANE BOCK HUMMES

A violéncia tornou-se uma questado social e politica, que se remete a area da saude, pelos diversos agravos que produz. Suas
repercussdes encontram-se na morbidade e mortalidade de suas vitimas, onde as relagbes de género permeiam as
representagdes sociais e produzem um cenario de interferéncia direta no bem-estar. Este trabalho trata-se de reflexdes criticas
apartir de textos e artigos cientificos relacionados ao tema, e observagdes durante as aulas praticas no Curso de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria. Historicamente, as relagdes sociais encontram-se baseadas em normas que criam e
delimitam agdes de género, orientam a construgéo de valores e as relagdes de poder na sociedade. Os papéis sociais sdo criados
e reproduzidos pelas relagdes familiares, a educagdo, a midia, a religido e as instituicdes, onde fica implicito as desigualdades
relacionadas ao sexo feminino como o déficit de credibilidade e poder, os preconceitos sociais e politicos e a suscetibilidade as
acdes violentas. A mulher sofre violéncia quando as relagbes desiguais de género atingem sua integridade fisica, psicoldgica,
sexual e estrutural, identificada por um quadro clinico com os mais diversos sintomas. Dentre os quais podemos destacar cefaléia,
mal estar geral, hematomas, fraturas, dores musculares, DSTs, e um quadro psicolégico com ansiedade, irritabilidade, insénia e
déficit de concentragdo. Entendemos que uma das maiores dificuldades dos servigos de saude para tratar este problema diz
respeito a capacitagdo profissional para identificar seu diagnostico e conseguir acolher suas vitimas considerando sua
integralidade. Cabe ao profissional de enfermagem, posicionar-se de forma critica, ética e reflexiva ao contexto humano e social
que deve permear as agdes em saude.

PACIENTES HOSPITALIZADOS POR QUEIMADURAS EM UM HOSPITAL PUBLICO DE TRAUMA
JULIANA PESSIN; SANDRA MARIA CEZAR LEAL

Introdugdo: queimaduras sado alteragdes teciduais decorrentes do excesso de energia caldrica, incompativel com as exigéncias
fisiolégicas dos tecidos (DECLAIR, 2003). Estéo incluidas na Classificagdo Internacional de Doengas sob a denominagdo de
Causas Externas (CE). Sao a terceira causa de morte acidental em todas as faixas etarias. No Brasil ocorre um milhdo de casos de
queimaduras a cada ano, 40 mil demandam hospitalizagdo (VALE, 2005). Objetivos: caracterizar as vitimas de queimaduras
hospitalizadas em um hospital publico de referéncia em trauma. Material e Métodos: estudo quantitativo retrospectivo. Sujeitos
foram os pacientes hospitalizados na unidade de queimados de um hospital publico de trauma de Porto Alegre/RS no periodo de
junho a novembro de 2005. Os dados, coletados dos prontuarios, foram analisados com indices freqiiénciais absolutos e relativos.
Utilizou-se o software Epilnfo. Seguiu-se a Resolugao 196/1996. Resultados e Conclusdo: No periodo em estudo 107 pacientes
foram hospitalizados, 66% do sexo masculino, 71% da raga branca e 45,8 % residentes em Porto Alegre. A faixa etaria de 18 a 30
anos representou 37,36% das internagdes e as criancas de 1 a 5 anos 25%. Membros superiores, cabegalface e tronco, foram as
regides corporais mais atingidas. Quanto a gravidade, 55,14% eram médios queimados e 44,86% grandes queimados. Quanto a
profundidade, 94,39% tiveram queimaduras de segundo grau. O tempo médio de hospitalizagdo foi 14,35 dias e a taxa de
mortalidade 9,3%. Os resultados oferecem subsidios para a construcdo da visibilidade da morbimortalidade por Causas Externas.
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Os danos a saude resultante desses agravos sao evitaveis, entretanto ocorrem com freqiiéncia causando mortes ou sequelas
representando uma parcela significativa de gastos publicos.

PSICOPATOLOGIA DO TRABALHO
CAMILA RIGHI; SONIA BEATRIZ COCCAROP SOUZA

Introducdo: A organizagéo do trabalho ndo origina psicopatologias, mas tem forte influéncia na evolugdo ou até mesmo sobre o
prognostico. De acordo com Dejours (1992) o trabalho ndo estd sempre relacionado a problemas psiquicos, pois ele também pode
ser favoravel ao equilibrio mental e a saiude do corpo. Objetivos: Demonstrar aos leitores interessados, o que sédo as
psicopatologias do trabalho, como surgem, quais sdo os direitos previstos na lei, assim como uma busca de acgdes para a
prevencgéo do quadro de sofrimento psiquico no meio ocupacional. Materiais e Métodos: Estudo exploratério-descritivo com revisao
de literatura. Resultados: Foram descritos os principais sinais e sintomas do surgimento do sofrimento psiquico e os quadros
clinicos mais frequentes, sugerindo intervengdes de enfermagem e medidas preventivas. Consideragbes Finais: Evidencia-se a
importancia das condigdes de trabalho adequadas, tanto para o bem estar do funcionario quanto para o bom andamento da
empresa, proporcionando assim, a qualidade de vida, contribuindo para minimizar o estresse e qualificar a assisténcia do servigo
prestado.

O ESPACO TERAPEUTICO DOS GRUPOS: UMA ESTRATEGIA PARA A EDUCAGAO EM SAUDE

SOFIA LOUISE SANTIN BARILLI; DA SILVA, K.S.; MORAES, K.B.; BOETTCHER, C.L.; CHAVES, L.B.; DA SILVA, P.O.; FERRAO,
C.; GOMES, R.O.; GONZALES, J.B.; RIQUINHO, D.L.

INTRODUCAO. A Organizagdo N&o-Governamental (ONG) Fundagdo Assistencial Social e Cidadania (FASC), Sede Hipica, é
responsavel por encaminhar usuarios a alguns dos programas de assisténcia social. A populagdo procura esse servigo a fim de
usufruir os beneficios oferecidos, como passagens de 6nibus, fotos para documentos, entre outros. A partir da pratica pedagogica
denominada grupo, capaz de proporcionar um ensino mais humanizado, e em parceria com o Servigo Social dessa ONG, os
académicos de enfermagem, em estagio no Programa de Saude da Familia Moradas da Hipica, tiveram a oportunidade de abordar
tematicas de saude, a fim de garantir um melhor aproveitamento do tempo, enquanto os usuarios aguardam atendimento.
OBJETIVOS. Levar informagdes de saude aos usuarios, com o objetivo de oportunizar um espago terapéutico. METODOLOGIA.
Durante quatro encontros as segundas-feiras, dois académicos de enfermagem realizavam grupos sobre assuntos escolhidos
pelos usuarios. Os temas desenvolvidos, fundamentados teoricamente, foram: hipertensdo arterial, hipercolesterolemia, doengas
cardiacas, doengas sexualmente transmissiveis e parasitoses. CONSIDERACOES FINAIS. Constata-se tanto a viabilidade quanto
a eficacia desse tipo de pratica pedagdgica, pois permite a identificagdo e o esclarecimento de duvidas dos usuarios. O espago
terapéutico possibilitou a participacédo ativa da populagéo local, permitindo intercambio de idéias, além de instituir o vinculo Servigo
de Saude — FASC. Espera-se que agdes integradas de saude como essa sejam realizadas, com o intuito de promover a educagao
em saude da populagdo, a fim de melhorar sua qualidade de vida.

EXPERIENCIAS DE ENFERMAGEM COMUNITARIA NO CENTRO DE SAUDE MODELO

JOCIELE GHENO; ANNE CORREA FIEL; CARLA STUKER; DEBORA MELINI G. DE GONCALVEZ; ERICA BATASSINI; JULIANE
ERCOLE; JUNARA FERREIRA; KARINE BERTOLDI; PAULA CARDOSO

O presente trabalho tem como finalidade relatar as experiéncias do estagio realizado no Centro de Saude Modelo (CSM),
utilizando como suporte a teoria estudada na disciplina de Fundamentos de Enfermagem Comunitaria, no terceiro semestre do
Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Como método utilizamos a descrigdo do estagio realizado
no Centro de Saude Modelo, a qual tem como base dados qualitativos, referentes a informagdes primarias e dados quantitativos,
referentes a informagdes secundarias. Entre os dados qualitativos encontram-se as observagdes pessoais de cada integrante do
grupo e entre os dados quantitativos, estao as informacdes epidemiolégicas obtidas através de pesquisa bibliografica e de paginas
eletrénicas de organizagdes governamentais. O trabalho caracteriza o Distrito Sanitario Centro, no qual o CSM esta inserido. Além
disso, detalha as caracteristicas das areas nas quais realizamos o estagio, descrevendo os servigos disponiveis em cada uma
delas, segundo as percepgdes do grupo. Apods, relatamos as vivéncias obtidas nas visitas a outros locais que realizam atendimento
pelo SUS, como a Unidade Basica de Saude da llha dos Marinheiros, ao Hospital Sanatorio Partenon e ao Nucleo Mama Porto
Alegre. Por fim, concluimos que o estagio nos possibilitou vivenciar os servicos de saude do municipio de Porto Alegre e
estabelecer os aspectos positivos e negativos do sistema de saude adotado no Brasil, segundo a visdo do grupo de estagio.

PREVALENCIA DE ENTEROPARASITOSES EM MORADORES DE BAIRROS DA PERIFERIA DE PORTO ALEGRE, RS
VANESSA IRACEMA DA ROSA XAVIER; AMANDA MARTINS PERES; LUCILA LUDMILA PAULA GUTIERREZ; TIANA TASCA

A elevada prevaléncia das parasitoses nas comunidades esta relacionada com habitos alimentares e de higiene, baixas condi¢des
socioecondmicas, fatores sociopoliticos e psicossociais e falta de educacdo sanitaria. O objetivo deste estudo foi oferecer
informagbes sobre a prevengdo as enteroparasitoses e determinar a prevaléncia de parasitoses intestinais em moradores da
periferia de Porto Alegre. Uma escola do bairro Restinga, trés escolas e uma creche do bairro Belém Velho foram escolhidas como
locais centralizadores para a realizagdo das palestras. Nas palestras foram abordados os temas prevengéo as enteroparasitoses e
disponibilizacdo do exame parasitologico de fezes, bem como explicagbes sobre a colheita da amostra. Uma amostra fecal foi
colhida de cada morador e analisada através da técnica da sedimentacdo espontanea. Foram analisadas 255 amostras e os
parasitos que apresentaram maior prevaléncia foram os helmintos Ascaris lumbricoides, (20%), Trichuris trichiura e Enterobius
vermicularis, (4,5%), e Hymenolepis nana (0,7%). Os protozoarios mais prevalentes foram: Endolimax nana, (35%), Entamoeba
coli, (9,0%), E. histolytica/E. dispar, (3,7%) e Giardia lamblia (3,3%). O inquérito epidemiolégico revelou que todos os moradores
que participaram do estudo possuiam abastecimento de agua e coleta publica do lixo, porém 15 a 66% dos individuos néo
possuiam rede de esgoto. Aproximadamente 50% dos moradores n&o filtravam ou ferviam a 4gua nem consumiam &gua mineral. E
importante ressaltar que, uma vez que as infecgdes parasitarias geram déficit de crescimento em criangas, sindrome de ma
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absorgdo e conduzem a uma perda socioecondmica da familia e da comunidade, os estudos epidemioldgicos envolvendo
educagédo em saude e inquéritos parasitolégicos devem ser estimulados, de modo que o tratamento e a prevengdo avancem no
sentido de melhorar a qualidade de vida dos individuos.

ULCERAS VENOSAS: PROBLEMA ANTIGO X DESAFIO ATUAL
ROSSANA ROSA BERCINI; DORIS BARATZ MENEGON; RAQUEL YURIKA TANAKA; MELANIA MARIA JANSEN

Introducéo As Ulceras venosas ou de estase sdo decorrentes da Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) provocada principalmente por
incompeténcia do sistema venoso superficial, podendo estar relacionada ou ndo ao comprometimento do sistema venoso profundo,
envolvendo ainda a insuficiéncia de valvulas e/ ou a obstrugdo das veias1. Sdo as ulceragdes mais freqlientes em membros
inferiores (Msls), representando 70% de todas as ulceras e apresentam um alto indice de recorréncia 60 a 72%1. Representam um
problema mundialmente grave, sendo responsaveis por morbidade e mortalidade significativas, além de provocarem consideravel
impacto econdmico e social. Sdo perdidos 4,6 milhdes de dias de trabalho/ano causada pela IVC. O custo estimado para o
tratamento de Ulceras venosas é de 1 bilhdo de dolares individuo/ano3. Nos Estados Unidos, o nimero de individuos acometidos é
maior que 600 mil. Na Europa e Australia, a incidéncia relatada é de 0,3% a 1%, embora no mundo todo possa chegar a 2,7%2. A
terapéutica conservadora envolve tratamento local da Ulcera, elevagédo dos Msls, cinesioterapia, terapia compressiva e a educagéo
do paciente. Objetivo Apresentar o cuidado prestado ao paciente portador de Ulcera venosa em consulta de enfermagem no
ambulatério do HCPA. Metodologia Descrever esquematicamente a consulta de enfermagem realizada ao paciente portador de
Ulcera venosa. Conclusao Na consulta de enfermagem séo desenvolvidas acdes de educagao em saude, através de um cuidado
individualizado, visando o autocuidado e o comprometimento do paciente ao tratamento. Desta forma, a mudanga comportamental
associada ao manejo adequado da ulcera (tratamento local, exercicios, compressdo) sao imprescindiveis para a obtengdo de
resultados positivos.

PROMOGAO A SAUDE A PACIENTES ACAMADOS DA COMUNIDADE CRUZEIRO DO SUL/RS.

CARMEN LUCIA MOTTIN DURO; DAIANA CRISTINE COCCONI, TAIS SOARES FELDENS, DINORA HOEPER,ANA MARIA
MATOS

Esse projeto se insere no Programa de inclusdo social e atengdo domiciliar proposto pelo Ministério da Saude, o qual busca
praticas para a promog¢ao a saude, tendo como caracteristica realizar a intervengao terapéutica no interior do domicilio do usuario.
Surgiu de uma parceria entre o Centro de Saude Vila dos Comerciarios (CSVS), Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) e membros da Pastoral da Saude, sendo desenvolvido por uma equipe multiprofissional. O projeto de 2004 ao periodo
atual, contemplou atengdo em salde aos pacientes acamados moradores da area de atuagdo do ambulatério basico do Centro de
saude dos Comerciarios, a consolidagdo dos prontuarios dos clientes e a articulagédo de parcerias para atender a demanda dos
problemas. Foi realizado, em julho de 2006, capacitagdo que divulgou a proposta de atendimento aos clientes acamados para os
profissionais de enfermagem do Centro de saude e agentes comunitarios da geréncia distrital, com o objetivo de sensibilizar e de
agregar os profissionais envolvidos no atendimento da demanda desse tipo de clientela que vem aumentando desde a implantagéo
do programa. Acredita-se que a visita domiciliar e as orientagdes aos cuidadores sao estratégias que devem ser implantadas nos
servigcos de saude, de forma a contribuir para uma melhor assisténcia prestada aos idosos acamados das comunidades e
possibilitar parcerias entre os 6rgaos formadores dos profissionais de saude que atuam neste contexto.

O PSF E A ENFERMAGEM ATUANDO NA PREVENGAO DE DST/AIDS E GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA ATRAVES DE UMA
ABORDAGEM EDUCATIVA

RITA DE CASSIA GONGALVES DA SILVA; RAQUEL MAYER

O Programa de Saude da Familia (PSF) é responsavel pela saude da populagdo pertencente a sua area de abrangéncia. No
entanto, ndo se trata, apenas, de curar doengas, mas de um trabalho voltado, principalmente, para a prevengao, no que esta
fundamentado o trabalho da enfermagem como, além de assistencial, educadora. O Municipio de Taquari possui um numero alto
de adolescentes gravidas, com uma concentragdo maior entre as mais carentes e que abandonaram os estudos ou estédo
repetindo, freqlientemente, o ano escolar. Além disso, a ignorancia diante dos métodos contraceptivos, entre eles o preservativo,
nos remete a outro grande problema: o risco de contaminagéo pelo HIV e por outras Doengas Sexualmente Transmissiveis. Devido
a isso, se percebe a necessidade de efetuar um trabalho voltado para a educagéo dos jovens nas escolas, buscando a prevengéo
destas doencas e da gravidez precoce.O presente estudo foi realizado em uma escola da rede pubica, com alunos da 62 série do
ensino fundamental, entre 11 e 15 anos, através de palestras e dinamicas de grupo e com material audiovisual de apoio. As
atividades deram-se em 6 encontros em que foi abordado reprodugdo humana, sexualidade e doengas relacionadas. No final, foi
proporcionado a alguns alunos voluntarios a oportunidade de cuidar de um animalzinho recém-nascido, por uma semana, para que
pudessem sentir o que seria cuidar de um ser vivo. Ao final de 7 dias houve um debate entre a turma para que os jovens,
responsaveis pelos animais e os demais, pudessem expor suas experiéncias e impressdes acerca do assunto. Os adolescentes
demonstraram uma preocupagdo com relagdo aos temas abordados, principalmente, a gravidez. Com este estudo pode-se
perceber a importancia de abordagens educativas para a promogao da saude como um todo, bem como o papel fundamental da
enfermagem neste contexto.

RELATO DE EXPERIENCIAS NA UNIDADE BASICA DE SAUDE SANTA CECILIA

GRAZIELA ALINE HARTMANN ZOTTIS; CLAUDIA MARTINEZ BECKER; LAUREN VIDALETTI RUAS; JOANNIE FACHINELLI
SOARES; ANA PAULA SCHERER DE BRUM; NATALI RODRIGUES; TAMARA VIERA CAVEDINI; CECILIA POHL SCHEID;
SILVANI HERBER; NINON GIRARDON DA ROSA

Experiéncias e conhecimentos adquiridos pelas académicas de Enfermagem da UFRGS, durante as atividades da Disciplina
Fundamentos de Enfermagem Comunitaria, realizadas na UBS Sta. Cecilia, de abril a junho/2006. O estagio foi a primeira
experiéncia das académicas com servigo de saude, seus trabalhadores e usuarios. OBJETIVOS: conhecer o Distrito Sanitario
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Centro, familiarizar-se com os principios do SUS, conhecer area de atuagdo e atividades da equipe de enfermagem na
comunidade, inserir-se na equipe de salde, participar de procedimentos de enfermagem e refletir sobre a realidade da saude.
METODOLOGIA: Estudo exploratério descritivo qualitativo a partir de observagdes e participagdo nas atividades da UBS, visitas,
entrevistas, coleta de materiais informativos, levantamento fotografico, reviséo de literatura. RESULTADOS: A UBS Sta. Cecilia é
um convénio entre o HCPA e a Prefeitura Municipal de Porto Alegre. A populagéo da area atendida tem como caracteristicas ser
de classe média, alta escolaridade, grande numero de idosos, bom nivel socio-cultural. Possui atendimentos em medicina de
familia, clinica geral, pediatria, ginecologia, odontologia, nutricdo, enfermagem e assisténcia farmacéutica. A equipe de
enfermagem é composta de 4 enfermeiras e 14 técnicos de enfermagem, cujas atividades s&o: acolhimento, consulta de
enfermagem, visitas domiciliares, procedimentos e imunizacdes. CONSIDERACOES FINAIS: O Ministério da Satde tem buscado a
humanizagéo nos atendimentos e a UBS Sta. Cecilia € um exemplo de que isso é possivel. As atividades desenvolvidas durante o
estagio oportunizaram a realizagédo de procedimentos de enfermagem e um melhor entendimento das politicas do SUS.

PROGRAMA PRA-NENE: PERCEPGCOES ACECA DA EDUCAGAO EM SAUDE REALIZADA PELA ENFERMEIRA EM UMA
UNIDADE BASICA DE SAUDE

MARIA DE LOURDES RODRIGUES PEDROSO; NINON GIRARDON DA ROSA

Em Porto Alegre o programa Pra-Nené tem como objetivo desenvolver agdes de vigilancia a saude dirigidas as criangas no
primeiro ano de vida, facilitando-lhes o acesso aos servigos de saude e contribuindo para a qualidade do atendimento. A consulta
de enfermagem € um dos meios de acompanhamento que identifica e procura solugdes para determinado problema, demonstrando
o0 seu carater educativo, caracterizando-se em uma das principais atividades da Enfermeira responsavel pelo Programa. O
presente trabalho tem por objetivo descrever de que forma os pais das criangas inscritas no Programa Pra-Nené, da unidade
Basica de Saude Santa Cecilia/HCPA, percebem as atividades de educacdo em saude realizadas na consulta de enfermagem.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa desenvolvida na perspectiva de um estudo exploratério descritivo. A coleta de informacgdes se
deu através de entrevista individual semi-estruturada realizadas com quinze sujeitos. As informagdes foram analisadas conforme
referencial da Analise de conteudo de BARDIN (1997). Nesta andlise, a percepcao das familias sobre as atividades de educacéo
em saude realizadas durante a consulta de enfermagem foram: o estabelecimento de uma relagdo de ajuda com os usuarios, o
surgimento de orientagdes que colaboram com o desenvolvimento das criangas e a atuagdo da enfermeira inserida em uma
abordagem interdisciplinar. O trabalho da enfermeira aparece em lugar destaque por ser uma profissional experiente, qualificada e
sensivel, constituindo-se em uma pratica de educacdo em saude que satisfaz as premissas de promogao do desenvolvimento
infantil.

O ENFERMEIRO NO TRATAMENTO DAS DISLIPIDEMIAS
KELLY CRISTINA MILIONI; CRHISTIANE WAHAST AVILA; DIEGO BALDISSERA; LISANDRA LISKA ROOS

INTRODUCAO: Dislipidemia é uma alteragdo no metabolismo dos lipideos que repercute nos niveis séricos das lipoproteinas.
Pode gerar graves prejuizos a saude dos pacientes, o principal deles, a aterosclerose que, com a evolugdo, produz angina de
peito, infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, entre outros. OBJETIVO: Este trabalho visa a identificar o papel do
enfermeiro no tratamento dos diversos pacientes dislipidémicos em unidades de saude. METODOS: Para a realizagdo deste, os
autores revisaram extensamente a literatura, langcando mao de ferramentas da internet e livros de enfermagem. DISCUSSAO: O
papel do enfermeiro no cuidado de pacientes dislipidémicos vem se tornando mais importante com o passar do tempo. Objetiva-se,
sempre, prevenir o aparecimento das comorbidades decorrentes desse mal. Tem se estruturado ambulatérios especializados no
cuidado e instrugéo destes pacientes em bons hospitais. Com um acompanhamento efetivo pode-se estimular a mudanga do estilo
de vida e adogdo de habitos de saude. Dentre os principais focos a serem abordados estédo: orientagdo a dieta fracionada e
balanceada, educagdo quanto a pratica de exercicios fisicos, incentivo ao abandono ou reducdo do tabagismo e a busca do
equilibrio emocional. CONCLUSAOQ: Esta bem estabelecido que o enfermeiro tem um papel crucial no tratamento de pacientes
dislipidémicos. Nota-se, também, a importancia de uma abordagem multidisciplinar para abranger todas as instancias do problema.
Contudo evidencia-se que o principal meio de evitar inUmeras afecgbes cardiovasculares é prevenindo as diversas formas de
dislipidemia.

VIVENCIAS DE ESTAGIO NA UBS SAO CARLOS: SUPERANDO DIFICULDADES E OBTENDO CONQUISTAS

ROSANA MAFFACCIOLLI; ANA CAROLINA LACERDA; CRISTIANE LAITANO; DENISE INHAIA; JOEL KUYAVA; JAQUELINE D.
PEREIRA, RAFAEL BORBA; RAQUEL HARTMANN

Trata-se das atividades realizadas pelos académicos de enfermagem durante o estagio da disciplina de Fundamentos de
Enfermagem Comunitaria, Escola de Enfermagem/UFRGS. O relato foi feito a partir das experiéncias dos estagiarios, pesquisas
via Internet e entrevistas, sendo que o referencial teérico fundamentou esses achados. Serdo mencionados dados sobre a geréncia
distrital Lomba do Pinheiro/Partenon, bem como referentes a Unidade Basica de Saude Sao Carlos, local onde foi desenvolvida
essa pratica. Também foram visitadas instituicdes localizadas naquela geréncia. Assim, as atividades dos alunos constaram de
observacgdo e reconhecimento do territério de abrangéncia da unidade, além de atividades praticas, como visitas domiciliares,
acompanhamento de consultas e procedimentos de enfermagem, de grupos de educagdo em saude, verificagdo de sinais vitais,
aplicagdo de vacinas em adultos, entre outros. Essas atividades propiciaram momentos de bastante satisfagdo por parte dos
estagiarios, uma vez que proporcionou um primeiro contato direto com o paciente, aspecto almejado desde o inicio do curso.

ORIENTAGAO A SAUDE DOS VIAJANTES: O PAPEL DAS AGENCIAS DE VIAGENS EM PORTO ALEGRE

ANNA PAULA DOS REIS MALLET; CLARICE MARIA DALLWAGNOL; DIRCIARA SOUZA CRAMER DE GARCIA; PAULO
RICARDO DOS SANTOS NUNES; JANAINA LIBERALI

Pesquisa qualitativa, exploratoria-descritiva, com o objetivo de investigar junto a agéncias de viagens de Porto Alegre, RS, sobre a
pratica de orientagdo a saude dos viajantes, identificando as fontes de informagéo em saude que servem de ancoragem para essas
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agéncias. A coleta de dados iniciou em abril de 2006, por meio de entrevistas semi-estruturadas em profundidade, com gravagéo
em audio. A amostra foi intencional, a partir da lista cadastral da Embratur, com priorizagdo de agéncias de viagens tradicionais —
estaveis no mercado - de Porto Alegre. Adotou-se o critério de saturacdo dos dados, prevendo-se que viesse ocorrer com 10
entrevistas e as informagdes foram submetidas a Analise de Conteludo conforme preconiza Minayo. Os resultados parciais
contrariam a pressuposic¢éo inicial de que as agéncias de maior porte tivessem mais dominio das informagdes em saude. As
orientacdes concentram-se em exigéncias burocraticas, tais como: seguro de viagem, exigido em paises com saude gratuita, para
que estes ndo tenham despesas com o viajante-estrangeiro; e vacinagao contra febre amarela, como exigéncia para a obtengao do
visto e entrada no pais de destino, ndo entendendo esta imunizagdo como medida preventiva. As operadoras de turismo, por
gerarem os pacotes de viagem que sdo vendidos pelas agéncias, muitas vezes, tornam-se referéncia para estas Ultimas no que
tange a orientagdo sobre a necessidade da vacina contra febre amarela, em detrimento da Anvisa que ndo logra de
representatividade quanto ao seu papel de 6rgdo regulador. O estudo, além de disponibilizar um importante manancial de
informagcbes a Anvisa, subsidiando-a no planejamento de acgbes educativas, podera contribuir na elaboracdo de manuais
informativos sobre a saude dos viajantes para uso nas agéncias de viagens.

Enfermagem Saude Publica B

CUIDADOS DA ENFERMAGEM NA PREVENGAO E IDENTIFICAGAO DO PE DIABETICO
ALINE PATRICIA BRIETZKE; RAQUEL YURIKA TANAKA; BEATRIZ FERREIRA WALDMAN

Introducéo O pé diabético € uma das complicagcdes mais comuns em alguns pacientes com Diabetes Melitus (DM). Sabe-se que ja
temos cerca de 7 milhées de pessoas com DM, podendo chegar aos 11 milhdes em 2010. Frente a esta realidade com a alta
prevaléncia de DM, verifica-se a necessidade dos cuidadores em conhecer como se da o processo da doenga com o que diz
respeito as complicagbes vasculares, sensoriais € 0 imunocomprometimento que resulta nas lesbes em membros inferiores,
principalmente nos pés, denominado pé diabético. O pé diabético é uma das complicagbes mais comuns em alguns pacientes com
DM. De acordo com Carvalho (2004), é responsavel por 40 a 70 % de todas as amputagdes de membros inferiores. Em torno de
10% dos pacientes com DM desenvolvem pé diabético. A falta de medidas preventivas adequadas e a desinformagao levam muitas
dessas pessoas a amputagdo dos membros. (BRASIL, 2006) Objetivos Procurar na literatura subsidios dos métodos que o
profissional enfermeiro dispde para identificar os pacientes em risco e avaliar os pés para que se possa identificar precocemente os
individuos propensos a desenvolver esta complicagdo. Materiais e Métodos A metodologia utilizada se caracterizou por uma
pesquisa bibliografica. Conclusdo O pé diabético € um problema de saude publica, pois representa altos custos para a
comunidade. Observa-se um grande desgaste emocional e psicoldgico. Envolve, muitas vezes, a perda da funcéo ocupacional com
repercussoes financeiras na familia. Sabe-se que esta complicagdo do DM pode ser prevenida e evitada pelas agdes de prevengéo
e promogao de saude, através da identificagdo do pés e da educagédo dos individuos. A educacéo do paciente quanto aos proprios
cuidados deve ser estimulada pelo profissional Enfermeiro e individualizada.

DIREITOS REPRODUTIVOS: POLITICAS DE ATENGAO A SAUDE DA MULHER
FABIANA ZERBIERI MARTINS; CHARLINE SZARESKI, KELIN CRISTIANE BOCK HUMMES

A autonomia de mulheres e homens sobre sua fecundidade € uma questdo de cidadania. A inser¢gdo da mulher no mercado de
trabalho, acentuada apartir da Revolugéo Industrial e da Segunda Guerra Mundial, trouxe aos servigos de saude a necessidade de
agOes para o controle de natalidade buscando uma nova perspectiva para a condigdo feminina na sociedade. Destes fatores
resultaram a revolugdo sexual, a anticoncepgédo, as politicas publicas direcionadas aos direitos femininos, a luta de movimentos
sociais pelo fim da cultura masculinizante e do preconceito com as mulheres. O objetivo deste trabalho foi realizar uma reflexao
através de artigos de periddicos e textos relativos aos direitos reprodutivos, considerando o enfoque a Saude da Mulher nas agdes
desenvolvidas durante as aulas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Maria. No novo modelo de saude
vigente é imprescindivel salientar a assisténcia integral a saude da mulher, a qual envolve transformagdes das praticas de cuidado,
baseadas no livre acesso e a equidade nos atendimentos de saude. No Brasil, podemos destacar o Programa de Assisténcia
Integral a Saude das Mulheres (PAISM), como uma agao que trabalhou uma politica com varios programas como assisténcia ao
pré-natal, o parto humanizado, a licenga maternidade, as campanhas de prevengéo contra o cancer feminino, entre outros. Neste
sentido, as agdes em saude devem conter estratégias que visem promover a autonomia feminina e fortalecer os direitos da mulher
sobre seus proprios corpos, sua sexualidade e reprodugdo. Desta forma, a Enfermagem surge como promotora de agbes
educativas, preventivas e curativas, juntamente com os programas assistenciais que buscam fortalecer o papel da mulher na
sociedade e combater situagdes de violéncia de género.

FALANDO SOBRE A ADOLESCENCIA POR MEIO DE ATIVIDADES LUDICAS E EDUCATIVAS: A ATUACAO DA ENFERMAGEM

FABIANA ZERBIERI MARTINS; JONES DA ROCHA ROSSI, CAROLINE SISSY TRONCO, TANISE MARTINS DOS SANTOS,
DARIELLI GRINDI RESTA

A adolescéncia € um momento de grandes mudangas no desenvolvimento do ser humano. Neste periodo, surgem iniUmeras
duvidas, que afetam, direta ou indiretamente, a saude dos adolescentes, e evidenciam a necessidade de agdes voltadas a suprir
esta demanda. Este relato consistiu em experiéncias desenvolvidas por académicos do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Santa Maria, com criangas e adolescentes de uma ONG na periferia do municipio de Santa Maria. Foram programadas
oficinas que viabilizaram a participagdo dos adolescentes, através da escrita, com suas duvidas relacionadas ao processo de
adolescer. Num segundo momento, realizou-se atividades Iudico-educativas atendendo as tematicas levantadas pelos
adolescentes. Nossa participagédo ocorreu utilizando cartazes ilustrativos e figuras, elucidando nog¢des sobre o sistema reprodutor
masculino e feminino, sexualidade, doengas sexualmente transmissiveis, métodos anticoncepcionais, mudancas biopsicossocias
na adolescéncia e a relagdo dos jovens com as drogas. Todas as tematicas foram trabalhadas tendo como base o processo de
adolescer como um conjunto indissociavel de acontecimentos de cunho social, cultural, ambiental e econdmico de cada contexto,
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fazendo com que essa fase tenha uma caracteristica particular para cada um. Podemos relatar que, estes adolescentes, séo
jovens no inicio da puberdade com medos, desejos, anseios, esperancas e curiosidades, apresentando-se como uma clientela
carente de atencdo em saude. Compreendemos que foi um momento rico em aprendizado, onde destacamos a necessidade da
enfermagem em desenvolver atividades promotoras do bem-estar. Entendemos ainda, que o trabalho coletivo com a abordagem
das necessidades de cada participante, como este, € um espaco a ser legitimado nas agées em saude.

A EDUCAGAO EM SAUDE PRATICADA EM CONSULTAS DE ENFERMAGEM: PERCEPCOES DE UMA ACADEMICA DE
ENFERMAGEM EM CONSULTA AMBULATORIAL NO CAMPO DA SAUDE DO TRABALHADOR NO HOSPITAL DE CLINICAS
DE PORTO ALEGRE

GILDA MARIA DE CARVALHO ABIB

As praticas de educagdo em saude vém sendo exercidas por profissionais da area a fim de proporcionar aos individuos critérios
para escolher entre as alternativas possiveis e tomar decisdes mais saudaveis para seu préprio bem-estar. O trabalho relata as
percepgdes de uma académica da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, relacionadas as praticas
de educagdo em saude realizadas nas consultas de enfermagem. Ele trata especificamente das experiéncias obtidas através de
estagio no ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no campo da salde do trabalhador. O método baseou-se em
observagdes no campo de estagio e na busca de referéncias bibliograficas. Teve por objetivo demonstrar as percepgdes da
académica relacionadas a educacdo em saude. E também, demonstrar a importancia da educagcdo em saude praticada em
consultas de enfermagem e a forma como a mesma é abordada. De acordo com Candeias (1997) entende-se por educagdo em
saude quaisquer combinagdes de experiéncias de aprendizagem delineadas com vistas a facilitar agdes voluntarias conducentes a
saude. O trabalho mostra que no campo das consultas de enfermagem na area da saude do trabalhador, as praticas educativas
tém uma grande relevancia no que diz respeito a promog¢do da saude do usuario do servico de uma forma individual. Ele é
importante, pois demonstra a educagdo em saude que é praticada quando o usuario busca atendimento ja com o problema
caracterizado, ou seja, nesse contexto ha uma educagao em saude que tem por objetivo principal a promogao do autocuidado e da
adeséo ao tratamento.

CUIDANDO DE MULHERES NEGRAS VITIMAS DE VIOLENCIA: UM ESTUDO SOBRE A CASA DE APOIO MARIA MULHER

PRISCILA DE OLIVEIRA DA SILVA; KAREN SCHEIN DA SILVA; RUBIA GUIMARAES RIBEIRO; CASSIA LUISE BOETTCHER;
BEATRIZ CALDEIRA MEDRONHA; ANA LUCIA BONILHA

INTRODUGAO. O movimento negro surge com o objetivo de resgatar a histéria da populagéo negra e combater o racismo. As
estatisticas relacionadas a raga e as mulheres ilustram a discriminagéo racial e de género. O movimento feminista passa, entéo, a
preocupar-se com o bindmio género-cor e comega a discutir a especificidade da saude da mulher especialmente da mulher negra.
A violéncia surge nas pautas como uma manifestacdo de relagdo de forga-dominancia que acontece nas relagdes sociais
assimétricas e a violéncia de género é conceituada como qualquer agdo que possa resultar num dano psicolégico, fisico ou sexual
a mulher. Hoje, Maria Mulher € uma das instituicbes que luta pelas causas das mulheres negras em situagdo de violéncia
doméstica. A casa de apoio € referéncia na Vila Cruzeiro do Sul, em Porto Alegre-RS, e trabalha com as mulheres a desconstrugéo
de mitos e crengas com relagdo a saude através de oficinas, assisténcia social e terapéutica psicolégica, com o objetivo de
reinclusdo social. OBJETIVO. Mostrar o trabalho da Maria Mulher enfatizando a importancia desse tipo de atendimento como
estratégia de saude. METODOLOGIA. Os dados foram colhidos através de visita a instituicdo onde foi realizada uma entrevista
com a coordenadora. Foram utilizadas, também, informacgdes obtidas na “home-page” da casa de apoio bem como referencial
tedrico relacionado a tematica. RESULTADOS. O contato com a casa nos proporcionou o conhecimento de uma realidade de
pobreza, violéncia e de vulnerabilidade social. Dessa forma, a enfermagem precisa estar preparada para detectar situagdes de
violéncia e deve obter as informagdes necessarias para orientar essas mulheres a procurar servigos especializados no atendimento
dessas situagdes e orienta-las a mudar este padrao cultural de violéncia.

CUIDADOS DESENVOLVIDOS PELA ENFERMAGEM NA ARTRITE REUMATOIDE
RAQUEL YURIKA TANAKA ; ALINE PATRICIA BRIETZKE; BEATRIZ FERREIRA WALDMAN

Introdugdo A Artrite Reumatdide (AR) é uma doencga auto-imune de etiologia desconhecida, sendo caracterizada por poliartrite
periférica, que leva a deformidade e a destruigdo das articulagdes em virtude da lesdo 6ssea e da cartilagem. A doencga afeta duas
vezes as mulheres em relagdo aos homens e verifica-se 0 aumento da incidéncia com a idade (LAURINDO et al, 2002). Atinge 1,2
milhdes de brasileiros. (ISTOE, 2006). Foi realizado um estudo de caso com a paciente M. A. S. A, portadora de AR, por se tratar
de uma doenga de curso cronico, a qual causa limitagdes funcionais @ medida que evolui nos periodos de exacerbagéo e exige
uma readaptacédo nos habitos de vida. Objetivos Ampliar os conhecimentos acerca da fisiopatologia da AR, as implicacdes que
esta doenga causa em varios aspectos da vida do paciente trazendo mudangas na propria percepgao, vida social, fungédo
ocupacional e o estado financeiro, levando a uma aposentadoria precoce. Materiais e Métodos Caracterizou-se como um estudo
qualitativo observacional exploratério buscando-se aprofundar conhecimentos acerca de um caso clinico especifico, cujo cliente é
portador de artrite reumatdide. Apos a coleta e andlise dos dados formularam-se diagnédsticos e intervengdes de Enfermagem
baseados na literatura. Conclusdo Isso tudo tem repercussdes na auto imagem do individuo podendo provocar isolamento social e
depressédo. O profissional enfermeiro deve ter conhecimento no papel da familia no cuidado destes individuos e auxilia-los a lidar
com a AR e a desenvolver cuidados adequados.

AIDS: JOVEM, FEMININA E POBRE

LAURA LEISMANN DE OLIVEIRA; ALINE DE OLIVEIRA PINTO; DAIANE RIGO DA SILVEIRA; DEBORA SCHIMITT PORTO;
GRAZIELA BARRES DO CANTO; DORA LUCIA L. CORREA DE OLIVEIRA

O trabalho tem por objetivo apresentar uma analise critica sobre a problematica da feminizacao da epidemia de AIDS, abordando
0s seus principais aspectos, com base na literatura. A motivacdo para a realizagédo deste trabalho se originou no reconhecimento
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por parte das autoras da importancia do fendbmeno como um problema local de saude publica, durante uma conversa informal entre
as autoras, alunas do 6° semestre do curso de graduagdo em enfermagem das UFRGS, e uma enfermeira que trabalha com
mulheres HIV positivas no Servigo de Assisténcia Especializada em DST/AIDS do Centro de Saude Cruzeiro do Sul. Este local é
um posto de referéncia para atendimento a esta populagéo, onde é oferecido atendimento médico, de enfermagem e psicolégico, e
a enfermeira citada coordena um grupo de apoio e ades&o ao tratamento da AIDS. Varios fatores estdo ligados a feminizagéo da
epidemia da AIDS no Brasil, entre eles questdes bioldgicas, sociais, econdmicos e culturais, estes ultimos relacionados ao contexto
em que as mulheres estdo inseridas. Além disto contribuem também para a vulnerabilidade feminina ao HIV/AIDS, aspectos
relativos aos padrdes dominantes de comportamento sexual, as diferengas de poder nas relagdes heterossexuais e ao acesso a
informagédo e aos servigos de saude, entre outros. Pobreza, baixa escolaridade e exclusdo social sdo caracteristicas recorrentes do
contingente feminino contaminado pelo virus HIV no Brasil. Para que o cuidado de enfermagem seja prestado de forma eficaz é
necessario compreender os principios da vulnerabilidade para entender aspectos relevantes a esta epidemia, fornecendo subsidios
para desenvolver intervengbes capazes de impactar positivamente nessa realidade.

A CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PROGRAMA PRA-NENE
MARGERY BOHRER ZANETELLO

INTRODUCAO: A promogdo de salde da crianga ocorre por meio de um adequado acompanhamento do seu crescimento e
desenvolvimento, nos aspectos fisicos, emocionais e sociais. A Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre implantou o
Programa de Vigilancia da Saude das Criangas no Primeiro Ano de Vida (Pra-Nené) , facilitando o acesso da crianga ao servigo de
saude e contribuindo para a sua qualidade de vida e da familia. OBJETIVO: Relatar o envolvimento do enfermeiro no Programa
Pra-Nené através das consultas de enfermagem e visitas domiciliares. METODOLOGIA: A partir da Declaragdo de Nascidos Vivos
é enviada as Unidades de Saude a Relagdo de Nascimentos por Unidade de Saude, com o perfil de risco da crianga e seu
endereco. As visitas domiciliares sédo realizadas para contato com as criangas que ndo procuraram O servigo para a primeira
consulta, busca de faltosos e acompanhamento das criangas de risco. As consultas,médicas ou de enfermagem sdo mensais ou de
acordo com a necessidade. Considera-se acompanhada a crianga que tiver 4 consultas no 1° semestre e 3 consultas no 2°
semestre. Na 12 consulta é preenchida a Ficha de Avaliagdo do Primeiro Atendimento que inclui o bebé no Programa e permite a
equipe estabelecer um plano de agdo, sendo reavaliado aos 6 meses e por ultimo aos 12 meses.A continuidade do
acompanhamento se da conforme estratégias estabelecidas na Unidade. A consulta de enfermagem abrange o acolhimento da
crianga e familia, revisdo das alteragdes ocorridas no periodo, avaliagdo do desenvolvimento de acordo com a faixa etaria,
supervisdo do esquema vacinal, educacdo em saude e encaminhamento a outros profissionais quando necessario. RESULTADOS:
O programa foi implantado em dezembro de 2004 e até julho de 2006, 210 criangas foram inscritas. CONSIDERACOES: A
enfermeira como integrante da equipe multidisciplinar tem papel fundamental no acompanhamento das condi¢cbes de saude da
crianga e na manutengao do Programa Pra-Nené.

APRENDIZADO NO CENTRO DE SAUDE IAPI

LUIZIANE PAULO SILVEIRA; ALINE DO AMARAL ZILS; ALINE ROSA MARTINS; CRISTAL SALAZAR; CRISTIANE TOBIAS
ALCAY; ESTEVAO FINGER DA COSTA; LUIS JOECI JACQUES DE MACEDO JUNIOR; MICHELE PETTER CARDOSO; TALITA
OLIVEIRA CARDOSO

Este trabalho descreve as atividades desenvolvidas durante o estagio realizado por um grupo de 9 alunos no Centro de Saude
IAPI, localizado no Distrito Noroeste do municipio de Porto Alegre. Tendo como objetivo associar os conteudos tedricos com a
pratica da equipe de enfermagem e familiarizar-se com o Sistema Unico de Satde. Utilizamos, para a construgdo desse trabalho,
as informagdes obtidas em bancos de dados disponiveis na internet, as anotagdes das impressdes do grupo diante do contato com
esse servigo, o Relatério de Gestéo do CS IAPI, além de uma breve revisdo de literatura. Desenvolvemos praticas de enfermagem
nas areas de Atencgao Basica do CS IAPI, principalmente no Servigo de Imunizagdes, durante a Campanha Nacional de Vacinagao
do Idoso. No estagio, também observamos alguns servigos especializados e visitamos o Sanatério Partenon, a Casa de Apoio Viva
Maria e a Geréncia Distrital Noroeste, Humaita, Navegantes e llhas. Isso proporcionou definir o perfil da populagéo pertencente a
area de atuagdo desse Centro de Saude, mediante o conhecimento dos programas, bem como dos grupos oferecidos a essa
comunidade. Este aprendizado favoreceu o entendimento da complexidade dos servigos de saude em relagao a forma de acesso e
a implementagéo dos principios e diretrizes do SUS. Desse modo, é necessario ressaltar que uma vivéncia nao possibilita apenas
a aplicacéo dos procedimentos técnicos, mas também do acolhimento, da ética, do trabalho em equipe e da educagéo em saude.

IDOSOS VACINADOS E NAO VACINADOS CONTRA A INFLUENZA: MORBIDADE RELATADA E ASPECTOS
SOCIODEMOGRAFICOS, PORTO ALEGRE, 2004.

ANDRE LUIS MACHADO BUENO; MARIA APARECIDA MULLER VILARINO; MARTA JULIA MARQUES LOPES; MARIA REGINA
VARNIERI BRITO

Trata-se de estudo epidemioldgico transversal descritivo com uma populacdo de 1130 idosos acima de 60 anos, vacinados e nédo
vacinados contra influenza, em Porto Alegre/ 2004. Objetivou relacionar a vacinagédo contra influenza e as internagdes hospitalares
por todas as causas no periodo de 3 meses apds a vacinagdo; comparar aspectos sociodemograficos. Os resultados mostram que
os idosos vacinados tem entre 70 e 80 anos, predominantemente; maioria mulheres; com planos de saude; renda mais elevada;
realizam atividades fisicas e ndo sdo fumantes. Os ndo vacinados tem entre 60 e 65 anos predominantemente; maioria homens;
menor renda; a maioria ndo realiza atividades fisicas e sdo fumantes. A razéo de risco sugere que a vacinagado pode ter um efeito
protetor de 0,3 vezes em relagdo as internagdes hospitalares. Os n&o vacinados apresentaram risco de 3,3 vezes mais internagbes
hospitalares. Pode-se sugerir a associagdo entre a vacinagdo e a prevengao das internagdes hospitalares por todas as causas.
Constata-se a necessidade de informar a populagdo, profissionais e gestores de saude sobre a efetividade e o impacto da
vacinagao na prevengao de complicagdes da influenza.

A MORBIDADE POR CAUSAS EXTERNASEM UMA REGIAO DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE.
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ANDRE LUIS MACHADO BUENO; MARTA JULIA MARQUES LOPES

Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo da morbidade por Causas Externas da regido Lomba do Pinheiro e Partenon do
municipio de Porto Alegre. A morbidade descrita corresponde a demanda dos 14 Servigos de Atengédo Basica sediados nessa
regido. A justificativa do estudo baseia-se nos altos indices de morbi-mortalidade por Causas Externas no territério nacional. As
taxas elevadas de agravos referentes a esses tipos de causas tem levado sofrimento as vitimas e familiares, além de onerar os
cofres publicos com gastos de tratamentos. Os dados pesquisados s&o originarios dos 1594 registros de agravos da base de
dados do Observatério de Causas Externas no periodo de 2002 a 2005. Esses registros foram descritos e apresentados através
dos programas SPSS e MAP INFO. Entre os resultados destaca-se os agravos ocorridos em ambiente domiciliar e via publica com
(563%) e (25,3%) dos registros respectivamente. Os acidentes domésticos perfizeram (33,2%) do total de dados, enquanto que a
violéncia interpessoal respondeu por (9,7%) dos casos. A analise segundo o sexo e por faixa etaria indicaram vulnerabilidades
geracionais e de género, sugerindo a necessidade de implementacdo de medidas promocionais de educagéo e prevengédo desses
agravos a partir dos servigos da rede de Atengéo Basica.

A MORBIDADE POR CAUSAS EXTERNAS ENTRE JOVENS EM UMA REGIAO DO MUNICIPIO DE PORTO ALEGRE/RS
MARTA COCCO; MARCELE PERETTO; MARTA JULIA MARQUES LOPES

Este estudo esta inserido no “Observatoério de Causas Externas” desenvolvido junto a Rede Basica de Saude, do municipio de
Porto Alegre. As Causas Externas de morbimortalidade estédo incluidas no CID 10, caracterizam-se em acidentais/intencionais.
Evidencia-se o crescimento mundial da morbidade e mortalidade por Causas Externas nas Ultimas décadas. Na populagéo
brasileira os acidentes e as violéncias, t&ém ocasionado forte impacto nos indicadores, e um problema de saude publica de grande
magnitude e transcendéncia. A vulnerabilidade a esses agravos é evidenciada entre os jovens. O estudo objetiva conhecer a
morbidade por Causas Externas entre adolescentes na faixa etaria dos 10 aos 19 anos, considerando a demanda dos servigos de
saude de uma regido do municipio de Porto Alegre de 2002 a 2005. Trata-se de um estudo hibrido que articula bases tedricas e
coleta de dados de varias origens, integrando quantificacdes e dados qualitativos. O instrumento de registro dos atendimentos que
alimenta o banco de dados do Observatério e as entrevistas semi-estruturadas em casos sentinelas, sao as fontes de dados. Os
dados sdo analisados pela distribuicdo e caracterizagdo dos eventos e dos indices frequéncias absolutos e relativos. Para
interpretagéo dos dados discursivos, optou-se pela analise de conteudo do tipo tematico. Nesse periodo foram registrados 443
agravos sendo que, destes, 284 para o sexo masculino e 159 para o feminino; os mais frequentes sdo os acidentes seguidos das
violéncias. Entre os acidentes estdo principalmente os domésticos, de esporte e lazer e transito, as violéncias centram-se nas
interpessoais e na violéncia sexual. Os locais das ocorréncias sdo os domicilios e a via publica. Preliminarmente, esses dados
sugerem vulnerabilidade geracional e de sexo para esses eventos.

DIA DA SAUDE: AGOES DE ENFERMAGEM
MELISSA DE AZEVEDO; DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE, ARLETE SPENCER VANZIN.

As macrocampanhas sdo recursos para promogao da saude, gerando situagdes de ensino e aprendizagem envolvendo docentes
alunos com participagdo ativa da populacdo. O Evento, realizado na cidade de Dois Irmaos, junho/2005, foi elaborado por
académicas da Enfermagem/UFRGS, contando com a participagéo de 25 monitores de diferentes cursos de graduagéo e o Corpo
de Bombeiros da cidade. Objetivo: promover a qualidade de vida da populacdo da cidade, através o processo de enfermagem e de
oficinas de educagéo e salde. Resultados: 70,93% do sexo feminino; 21,98% faixa etaria de 50-59 anos; 96,9% residentes de Dois
Irméos. Perfil Social: 98,71% cor branca; 60,77% casados; 60,77% Ensino Fundamental Incompleto; 21,98% aposentados. Dados
Objetivos: 33,19% de hipertensos; 9,48% de hiperglicemia; 36,92 de hipercolesterolemia; 60,22% entre sobrepeso e obesidade
morbida. Estilo de Vida: 40,62% fayiam atividade fisica de 2 a 5 X/semana; 62,5% tem como atividade fisica de preferéncia a
caminhada; 92,52% nao fumam; 98,31% nao ingerem bebidas alcodlicas; 54,21% vida sexual inativa; 28,97% tem a danga como
atividade de lazer. Dados Epidemioldgicos: 62,61% de prevaléncia de mortes na familia por problemas cardiovasculares. O
principal problema de salde identificado foi a Hipertensao Arterial Sistémica em 25% dos homens e 28,91% das mulheres. 99,14%
dos participantes avaliaram o Evento como excelente e muito bom. Foram desenvolvidas 1775 Agbes de Saude, divididas entre
atividades e informagdes de saude. Estando certas de que a atuagdo do enfermeiro € de vital importancia, recomendamos o
aumento ou a introducédo da consulta de enfermagem em postos de Saude, hospitais, clinicas particulares, consultérios privados e
em atividades desta natureza.

BENEFICIOS DA ERGONOMIA NA PREVENGAO DA DOR CRONICA
EUNICE FABIANI HILLESHEIN; VERA CATARINA PORTELLA

A ergonomia representa uma alternativa importante na prevengédo de doengas musculo esqueléticas e conseqlientemente da dor
cronica, que causam absenteismo e geram afastamento do trabalho por incapacidade fisica. Logo, além de proporcionar maior
seguranga na saude e qualidade de vida do trabalhador, este recurso possui papel importante quando relacionado @ manutengéo
de condigdes adequadas de trabalho e aumento da produtividade, com repercussdes no contexto social e econémico. Este estudo
caracterizou-se como pesquisa bibliografica onde se realizou uma analise das leituras sobre o tema, com o objetivo de evidenciar a
importancia da ergonomia como recurso estratégico de qualidade de vida no trabalho e sugerir que com esta técnica as empresas
poderao ter diminuigdo de custos, maior eficacia da produgdo e obterdo maiores lucros, sem contar os ganhos sociais, ja que
havera a redugéo significativa das despesas publicas e da seguridade social. Carvalho, (2004), apresenta algumas medidas
ergondmicas simples que podem evitar problemas futuros. Entre estas, pode-se citar: modernizagdo de maquinas e equipamentos
— ajustadas conforme a necessidade do usuario; controle do ritmo das tarefas; racionalizagéo, simplificagdo e diversificagdo do
trabalho; adequacgéo dos trabalhadores de acordo com as caracteristicas e potencialidades individuais; promogéo de periodos de
descanso e de ginastica laboral no meio da jornada de trabalho, de modo que os musculos e tenddes descansem; monitorizagéo
da saude do trabalhador por meio de exames periddicos, com o objetivo de detectar no inicio, possiveis lesdes e adequar a
postura. Sendo assim demonstra—se a importancia das técnicas ergondmicas na prevengao da dor cronica.
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Enfermagem Psiquiatrica

OFICINA TERAPEUTICA: UM RECURSO PARA O FORTALECIMENTO DO VINCULO ENFERMEIRA-PACIENTE EM SAUDE
MENTAL

ANNA GABRIELA CAVALCANTI ARAIS; MARIA DE LOURDES GOMES CALIXTO, GIORDANA DE CASSIA PINHEIRO DA
MOTTA, CAROLINA CAON OLIVEIRA, DENISE LAGEMANN ROSITO, SILVANA VIZZOTTO

Ao realizarmos estagio curricular da disciplina de Saude Mental Il no Hospital Materno-Infantil Presidente Vargas, tivemos a
oportunidade de experienciar o impacto positivo de oficinas realizada com mulheres portadoras de transtorno psiquico. Temos
como objetivo nesse trabalho refletir sobre a relagdo da enfermeira com a paciente a partir de uma atividade terapéutica. A
metodologia usada sera o relato das experiéncias vivenciadas por nés, estagiarias, em campo de estagio e supervisionada pela
professora. Organizamos oficinas com diferentes enfoques e propostas com a finalidade de proporcionar as usuarias atividades na
qual elas sentem-se valorizadas, bem como fortalecer o vinculo terapéutico entre cuidador e usuario. Tivemos como resultado
imediato dessas oficinas o desenvolvimento de empatia, o que nos possibilitou o didlogo e qualificagdo dos cuidados de
enfermagem desenvolvidos. Num ambiente de internagéo, o 6cio pode ser o pior aliado, pois prejudica o andamento do tratamento
por ndo estimular a criatividade e nem o convivio com outras pessoas, fatores que definirdo ndo s6 a adeséo ao tratamento, mas a
qualidade do cuidado e conseqlientemente sua eficiéncia. Por essa razéo, o desenvolvimento de Oficinas tem um papel importante
no desempenho das atividades da enfermeira nesta area, visto que o relacionamento terapéutico é o principal instrumento de
trabalho no cuidado de enfermagem psiquiatrica. Concluimos, entdo, que através dessa integragdo nas oficinas ha uma
aproximacgao eficiente, permitindo realizar um cuidado mais integral e tornando o ambiente terapéutico. Vimos também que a
integragéo entre elas é positiva, uma vez que ha espacgo para troca de experiéncias e convivio social dentro daquilo que lhes é
permitido.

OS SENTIMENTOS DE ACADEMICAS DE ENFERMAGEM EM SEU PRIMEIRO CONTATO COM O AMBIENTE HOSPITALAR
PSIQUIATRICO

GABRIELA MANITO GUZZO; MARIA DE LOURDES CALIXTO

Esse é um relato das experiéncias de um grupo do 5° semestre da graduagao de enfermagem da UFRGS em seu primeiro estagio
na area de saude mental em um hospital materno-infantil. O objetivo é explorar os sentimentos produzidos por essa atividade, a
fim de analisar os pontos fortes e limitagdes profissionais dessas académicas, trabalha-los baseando-se no auto-conhecimento. A
metodologia utilizada foi a conversa em grupo mediada pela professora, facilitando assim a identificagdo dos sentimentos comuns
a todas as participantes do grupo, bem como o reconhecimento de outros sentimentos mais inconscientes, percebidos através da
fala do outro. Com esta técnica foi possivel perceber que desde o primeiro momento o impasse terapéutico ja tinha se
estabelecido, e que a contratransferéncia daquele meio (ambiente, pacientes e estrutura funcional) nas académicas era muito forte.
A primeira impressao desencadeou sentimentos de pena pela condi¢do de distanciamento familiar, revolta pela estrutura, que
segundo as alunas despersonalizava as pacientes, e desconforto pela condicdo de “ser diferente” das usuarias em relagao a
sociedade. Apods explicagdes a respeito do campo de estagio e de toda a estrutura e pessoas envolvidos nele, novos sentimentos
foram relatados pelas alunas. Elas relataram sentir-se mais calmas, devido ao fato de perceberem que tiveram medo de serem
agredidas pelas pacientes e que terdo todo o apoio da equipe para manejar com elas. Tal sentimento foi acompanhado por um
forte interesse e curiosidade a respeito dessa area de atuagdo da enfermagem, e mais especificamente desse campo, pois
percebendo alguns preconceitos que as alunas tinham em si, puderam comegar a desconstrui-los visando abrir-se para uma nova
experiéncia. Enfim, fica claro que é preciso permitir-se confrontar sentimentos para que se consiga trabalhar melhor com eles, e
para que o cuidador conhecendo melhor a si mesmo consiga chegar ao seu fim com pleno éxito, um fim que € O CUIDAR!

ATENGAO A SAUDE MENTAL EM UM MUNICIPIO DO VALE DO SINOS
EDIMAR BARBOSA SILVEIRA; CLARICE FURSTENAU

RESUMO Esta monografia faz um tragcado do atendimento em saide mental num municipio do Vale dos Sinos, e torna possivel um
conhecimento desse atendimento que com tantas mudangas apos a implantagédo da Reforma Psiquiatrica, ficou sem um estudo
detalhado de como esta sendo processado. A retrospectiva do atendimento ao portador de transtornos mentais nos possibilita uma
analise critica das melhores formas de atendimento e das principais necessidades de atengdo do paciente, assim como a
familiarizagcdo do leitor com os fatos histéricos. A pesquisa de carater qualitativo foi feita por meio de uma entrevista semi-
estruturada e reflete o modo de pensar dos responsaveis por tal atendimento no municipio. Foram entrevistados quatro
coordenadores do programa de saude mental do municipio. O objetivo geral desta pesquisa & descrever as percepgdes dos
coordenadores de saude mental de um municipio do Vale dos Sinos quanto ao atendimento ao doente mental deste municipio. Os
objetivos especificos norteiam-se em conhecer as formas de assisténcia que estdo sendo prestadas; conhecer o fluxo de
atendimento ao portador de transtornos mentais; saber se o atendimento segue a reforma psiquiatrica e se o paciente ou familiar
participam na decisdo da forma de atendimento. Nota-se um grande compromisso em tornar o municipio um centro atualizado de
salude mental e a marcante caracteristica do defensor de um programa instituido pelo 6rgao publico de saude que se chama
Reforma Psiquiatrica. A equipe é relatada como multidisciplinar e integrada, o comprometimento com os vinculos estabelecidos foi
citado pelos entrevistados bem como a recuperagéo da dignidade e convivio social, segundo os mesmo o familiar ndo é incluido
apenas nas oficinas terapéuticas, O municipio situa seu atendimento mental em instalagbes centrais de facil acesso e impecavel
estrutura fisica, com aspecto de uma casa, com jardins, salas de estar, locais de repouso, cozinha, refeitério.

INCLUSAO DA FAMILIA NO CUIDADO DE PORTADORES DE ANOREXIA NERVOSA
ALESSANDRA ANALU MOREIRA DA SILVA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre a insercdo da familia no tratamento da anorexia nervosa. Foram
localizados periddicos através de busca eletrénica nas bases de dados Lilacs, SciElo, Medline e periddicos da Capes, no periodo
de 1999 a 2005, com os seguintes descritores: anorexia nervosa e abordagem familiar; anorexia nervosa e terapia familiar;
anorexia nervosa and family therapy. Apds essa busca, foram selecionados 11 artigos que tratavam da tematica desse estudo. O
resultado da anadlise dos artigos foi desdobrado em dois temas: caracteristicas da familia e abordagem familiar. Os achados das
analises dos textos indicaram que o envolvimento da familia tem se mostrado uma forma efetiva de tratamento de clientes com
anorexia nervosa, ou seja, no manejo do transtorno, restauracdo nutricional e na contribuicdo de importantes mudancas
psicoldgicas e familiar. Entretanto, ha pouca produgéo de estudos que investigam a inclusdo da terapia familiar, principalmente no
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ambito nacional. Assim, proponho a realizagdo de mais estudos que tenham como foco a insergao da familia, estendendo que essa
pode ocorres através de estratégias multiplas, como apontou o presente estudo. E fundamental que os profissionais da saude
percebam a importancia da abordagem familiar e que a utilizacdo de uma equipe multidisciplinar seja também considerada, para
que haja uma abordagem mais completa, ampla, ou seja, compreendendo os diversos significados e considerando o carater
multifatorial do disturbio alimentar. Entéo, & essencial que tentassemos unir esses dois mundos complexos (familia e o paciente
com AN), para que eles, como um time, pudessem encontrar maneiras de restaurar suas vidas, libertando-se desse padrdo de
comportamento estabelecido pelo transtorno alimentar.

DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM: CUIDADO AO PACIENTE COM FOBIA SOCIAL

ALESSANDRA ANALU MOREIRA DA SILVA; PAULA CRISTINA OLIVEIRA DA COSTA; MARILIA MARQUES GODINHO;
FERNANDA CHIARADIA WUNSCH; SUE HELEN BARRETO MARQUES

Introdugéo: O presente trabalho foi elaborado a partir da disciplina de Enfermagem em Saude Mental |l da graduagéo da Escola de
Enfermagem da UFRGS. O diagnéstico de enfermagem € um juizo clinico sobre respostas individuais, familiares ou comunitarias a
problemas de saude/ processos vitais, reais e potenciais, o qual oferece a base para selegdo das intervengdes de enfermagem
para que sejam alcangados os resultados pelos quais o enfermeiro é responsavel. Fobia social (FS) € um transtorno de ansiedade
social, um medo persistente e excessivo de humilhagao/ embarago em varios contextos sociais, limitando a vida do individuo pela
evitagdo de situagdes, atividades sociais temidas. Objetivo: Identificar diagndsticos de enfermagem e fatores relacionados a FS.
Metodologia: Revisdo bibliografica a partir de Doenges e Carpenito. Resultados: Foram encontrados cinco diagnésticos de
enfermagem relacionados ao disturbio, os quais irdo nortear o plano de cuidados do paciente portador de FS. Concluséo: A partir
desse estudo, pudemos conhecer, aprender mais sobre o transtorno de ansiedade social, que € um dos problemas psiquiatricos
mais comum, onde cerca de 12% da populagéo geral ja preencheu os critérios para o distdrbio em alguma ocasido da vida. E
perceber que através dos diagndsticos de enfermagem poderemos proporcionar ao paciente cuidados mais precisos e trazer ao
enfermeiro uma forma holistica de intervengéo, considerando o sujeito, o seu sofrimento psiquico e todos os outros fatores
envolvidos, sejam bioldgicos, cultural ou psicossocial.

GRUPO DE ESTUDO E PESQUISA EM ENFERMAGEM PSIQUIATRICA E SAUDE MENTAL
ELIANE LAVALL; CHRISTINE WETZEL; JACO FERNANDO SCHNEIDER; AGNES OLSCHOWSKY; CAMILA G. RIGHI

O GEPESM congrega participantes que atuam em saude mental, interessados na produgdo de conhecimento no contexto das
praticas, saberes e politicas de saude mental dirigidas ao individuo, familia e coletividade. Assim, o objetivo do grupo é
desenvolver produgédo de conhecimento no contexto da enfermagem psiquiatrica e da saude mental. Os pressupostos tedricos e
metodolégicos que norteiam as atividades do grupo baseiam-se na saude mental como algo complexo, que considera os fatores
politicos e biopsicosocioculturais como determinantes no processo saude-doenga mental, ganhando concretude histérico-social,
tornando-se fendmenos datados na realidade politica dos sujeitos sociais. O cuidado em saude mental é entendido como além da
doenga mental, incorporando aspectos como inclusdo social, cidadania, ética, trabalho, lazer, moradia, exigindo praticas norteadas
pela integralidade, acolhida, vinculo, responsabilidade, contrato de cuidados, intersetorialidade e interdisciplinaridade. A atencao
em salde mental deve ser norteada pelos principios do Sistema Unico de Satde, definindo satide como direito de todos e dever do
Estado. Os eixos tematicos que norteiam os trabalhos do grupo estdo relacionados a enfermagem psiquiatrica e a saude mental.
Pensamos que as repercusdes do trabalho deste grupo de estudo e pesquisa junto @ comunidade cientifica e ao publico envolvido
s&0 e serdo positivas para a saude de uma forma geral e para saude mental em particular.

ASPECTOS PSICOLOGICOS ASSOCIADOS AS DOENAS CRONICAS
ELIANE LAVALL; AGNES OLSCHOWSKY LUCIANO BITELO

Este estudo consiste na revisdo bibliografica para identificar, nas produgdes cientificas nacionais, as alteragdes psicoldgicas
associados as doengas cronicas, os fatores estressores envolvidos nessa condicdo e as estratégias de enfrentamento. A
metodologia utilizada consiste em uma pesquisa bibliografica, em que foram usadas as palavras chaves doenga cronica,
psicologia, estresse para levantamento dos dados. A consulta resultou em 19 referéncias Apos foi realizada a leitura e analise,
identificando-se os seguintes aspectos: alteragdes psicoldgicas envolvem ansiedade, medo, depresséo e tendem a somatizagao;
fatores estressores podem estar envolvidos na causa da doencga, e esta em si também é vista como um gerador de estresse;
estratégias de enfrentamento podem ser focalizados no problema ou na emogéo e minimizam, respectivamente, a condigao clinica
da doenga e o impacto dos fatores estressores. A formacgdo de grupos também é uma importante estratégia de enfrentamento.
Conclui-se que o conhecimento e a compreensédo sobre os aspectos psicoldgicos e estressores sdo importantes para que o
paciente desenvolva estratégias de enfrentamento efetivas.A enfermagem pode interferir nesse processo através da formagao de
grupos que visam ensino-aprendizagem, fornecendo informagdes, instrucdes para uma adaptagdo mais favoravel a condicdo
cronica.

Odontologia

ESTUDO COMPARATIVO DE MEDIDAS LINEARES VERTICAIS EM RADIOGRAFIAS PANORAMICAS P11 E TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA

CARLOS FERNANDO ROZAS CARDOSO; DEISE PONZONI, EDELA PURICELLI, GUSTAVO MARTINS
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Objetivos: A proposta deste estudo foi analisar medidas lineares verticais e suas distor¢des, comparando radiografias panoramicas
p11 e tomografias computadorizadas. Métodos: Foram analisadas medidas lineares verticais obtidas na area da sinfise mandibular
e, junto ao forame mental, bilateralmente, na radiografia panoramica p11 e na tomografia computadorizada. Nas radiografias foi
seguido o método da panorametria total e os dados foram analisados usando métodos estatisticos. Resultados: Nao houve
diferenca estatisticamente significativa na comparagdo das médias das medidas avaliadas, nas zonas junto ao forame mental.
Quando comparadas as médias encontradas na regido de sinfise mandibular, houve diferenga percentual, das medidas lineares
verticais da radiografia panordmica p11 maiores que 25%. Enquanto a distor¢do percentual nos lados direito e esquerdo
encontram-se préximos de 25%, com pequenas variagdes, nas medidas verticais avaliadas, a menor variagdo de distorgdo foi
encontrada no lado esquerdo da mandibula Conclusdes: de acordo com a metodologia empregada, a distorgdo percentual, das
medidas lineares verticais encontradas na radiografia panordmica p11 em relagdo a tomografia computadorizada é
estatisticamente diferente, maior que 25%, nos valores encontrados no centro, ou regido de sinfise mandibular.

RECURSOS DE IMAGEM NA LOCALIZAGAO DE TERCEIROS MOLARES ECTOPICOS
HERALDO LUIS DIAS DA SILVEIRA; RENI RAYMUNDO DALLA-BONA; HELOISA EMILIA DIAS DA SILVEIRA

O exame radiografico desempenha um papel relevante no diagnoéstico, pois possibilita ao profissional evidenciar uma quantidade
de informagdes que em conjunto com o exame clinico, ajudam o processo conclusivo do diagnéstico. Entretanto, algumas vezes,
face as limitagbes conhecidas deste exame como a sobreposicdo de acidentes anatdémicos e obtencdo de uma imagem
bidimensional de uma estrutura tridimensional torna-se necessario o exame tomografico computadorizado (TC). Tendo em vista
essas colocagdes, vamos apresentar um caso clinico onde se pode avaliar o beneficio dos recursos de imagem na localizagédo de
terceiros molares ectépicos. O paciente H.M.W., género masculino, leucoderma, 23 anos procurou atendimento queixando-se de
maloclusdo dentaria. Apds avaliagdo clinica e radiografica do caso, identificou-se a existéncia de imagem dos terceiros molares
superiores projetada nos seios maxilares, auséncia de alteragdo no interior destes e imagem sugestiva de reabsorgao radicular
externa do segundo molar superior direito adjacente a coroa do terceiro molar. Ainda, os terceiros molares inferiores encontravam-
se impactados. Levando-se em conta a complexidade do caso, solicitou-se uma TC para maxila e mandibula. A partir dos recursos
3D foi possivel observar um espessamento mucoso no interior do seio maxilar esquerdo circundando o terceiro molar, situagéo
esta, imperceptivel no exame radiografico panoramico, todavia fundamental na elaboragdo de um plano de tratamento. Ainda, a
suspeita de reabsorgéo radicular do segundo molar ficou afastada. O paciente foi entdo encaminhado para tratamento cirurgico.
Este caso serve para ilustrar que apesar de termos no exame radiografico dados importantes a serem avaliados, em determinadas
situacdes hesitantes, o exame tomografico é essencial, pois pode, inclusive, modificar um diagndstico inicial.

A\{ALIAQAO DO REPARO OSSEO EM FEMURES DE RATOS APOS IMPLANTE DE BLOCOS DE CIMENTO DE FOSTAFO DE
CALCIO E ENXERTO OSSEO AUTOGENO

ADRIANA CORSETTI; EDELA PURICELLI; DEISE PONZONI; MAURO GOMES TREIN LEITE

Introducédo: Os meios para restabelecer a forma e a fungdo dos tecidos humanos afetados por processos patolégicos e lesdes
traumaticas tém sido amplamente estudados. Diversos autores referem a utilizagao de enxertos dsseos autégenos e implantes de
materiais aloplasticos para a restauracédo dessas estruturas, obtendo resultados satisfatérios. Objetivos: Estudar histologicamente o
processo de reparo 6sseo de cavidades cirurgicamente criadas avaliando a biocompatibilidade e osteocondutibilidade do cimento
de a-fosfato tricalcico (CFtC) (SANTOS, 2002); e a cicatrizagdo 6ssea frente ao implante de CFtC comparada ao enxerto ésseo
autégeno e a cavidade cirurgica livre de enxerto. Material e Métodos: foram utilizados 30 ratos Rattus novergicus albinus, divididos
em cinco grupos (trés, sete, 14, 21 e 60 dias). Na diafise 6ssea de cada fémur direito, foram confeccionadas trés cavidades
Osseas: teste (T), que recebeu implantagdo do bloco de CFtC; controle positivo (C+), onde houve a enxertia 6ssea autdégena; e
controle negativo (C-), livre de enxerto. Resultados e Conclusdes: aos trés dias, observou-se a presenca de infiltrado inflamatério,
hemacias e proliferagdo fibroblastica em T, C- e C+. Aos sete dias, a intensa neoformacédo 6ssea foi constatada em T e C+.
Verificou-se inicio da reabsorgdo do CFtC pelas células fagocitarias. Aos 14 dias, houve intensa atividade osteoblastica nos trés
grupos, assim como em 21 dias. Aos 60 dias, nos grupos T, C- e C+, o osso neoformado assemelhou-se ao 0sso circundante,
sendo que em C- e C+ verificou-se discreta solugdo de continuidade no osso cortical ostectomizado. O CFtC, responde a
biocompatibilidade e osteotransdutividade; o tecido dsseo, em ratos, frente ao implante do CFtC e ao enxerto 6sseo autégeno,
realiza um processo de neoformacgéo dssea, ja no periodo de sete dias, e quando comparados, o grupo C- com os grupos T e C+,
declara-se uma aceleragéo inicial do processo cicatricial nas cavidades preenchidas.

O QUE E A ESTOMATOLOGIA?
LAURA DE CAMPOS HILDEBRAND; LAURO NUNES DA ROSA; MARIA TERESA CIPRANDI; HUMBERTO GASSEN

A palavra estomatologia vem do grego, onde stoma significa boca e logos, estudo. A especialidade foi registrada pelo Conselho
Federal de Odontologia em Junho de 1992 e instituida nas faculdades brasileiras desde entdo. A Estomatologia tem como
finalidade prevenir, diagnosticar e tratar as lesdes de boca e regides vizinhas. Por ser uma especialidade multidisciplinar, exige o
conhecimento integrado de cirurgides bucomaxilofaciais, radiologistas, patologistas, médicos dermatologistas, hematologistas,
reumatologistas, cirurgides de cabega e pescogo, otorrinolaringologistas e clinicos gerais. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) oferece a comunidade o Ambulatério de Estomatologia ha 21 anos, onde trabalham professores, alunos de graduagdo e
pds-graduagao da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Os pacientes atendidos pela equipe
sdo encaminhados dos postos de saude das cidades de todo o estado, assim como pacientes internados no HCPA, totalizando em
média 170 consultas/més. A rotina de atendimento compreende diferentes lesdes que acometem a boca, doengas sistémicas com
manifestagdo bucal e lesdes decorrentes do tratamento oncoldgico. As lesbes diagnosticadas no ambulatério sdo de origem
infecciosa, neoplasica, autoimune e aquelas de causa desconhecida, como a estomatite aftosa. Os pacientes com indicacdo de
tratamento com quimioterapia ou radioterapia que sdo encaminhados ao Ambulatério de Estomatologia, entram no programa de
adequacao bucal para prevenir e tratar as possiveis complicagdes bucais decorrentes do tratamento oncolédgico. O objetivo deste
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trabalho é informar pacientes e até mesmo profissionais de saude sobre a Estomatologia, uma vez que é uma especialidade nova
e relativamente desconhecida.

AVALIAGAO RADIOGRAFICA E HISTOLOGICA DO EFEITO DE OSSO ALOGENO LIOFILIZADO ENXERTATO EM AREA
DENTADA EM CRESCIMENTO: ESTUDO EXPERIMENTAL EM RATOS

MAURO GOMES TREIN LEITE; EDELA PURICELLI; ADRIANA CORSETTI; DEISE PONZONI

Introducéo: as patologias alvéolo-dentarias fogem dos conceitos lineares quanto a cicatrizagdo e remodelamento 6sseo. Assim, a
estrutura dentaria, pelas particularidades teciduais que compdem o dente, seu processo de erupgdo e sua relagdo com as
estruturas de suporte, interfere na recuperagdo de defeitos dsseos. Objetivos: avaliar radiografica e histologicamente o
comportamento dentario e o efeito de osso alégeno liofilizado enxertado em area dentada em crescimento. Materiais e Métodos:
estudo experimental, in vivo, idealizado por PURICELLI (2003), amostra aleatéria, randomizada, com um grupo experimento e
outro controle. Um total de 21 ratos, machos, subdivididos em trés grupos: sete, 14 e 45 dias. Em cada grupo, cinco animais
experimento e dois animais controle. De cada animal foi removido, cirurgicamente, o segmento medial do incisivo inferior direito.
No grupo experimento foi realizado enxerto de osso alégeno liofilizado nos 2,0mm distais do total da cavidade alveolar
cirurgicamente obtida. Resultados: aos sete dias observou-se, em ambos os grupos avaliados, a continuada erupgéo do segmento
dentario proximal e inicio da atresia do conduto radicular. No grupo experimento houve o inicio da integracdo do enxerto ésseo.
Aos 14 dias observou-se progressédo da incorporacao do enxerto 6sseo e atresia radicular. Aos 45 dias o segmento dentario distal
ultrapassou a area do enxerto, sendo desviado por este para vestibular, enquanto no grupo controle, o elemento dentario seguiu o
seu trajeto eruptivo obedecendo a anatomia do conduto alveolar. Conclusao: o incisivo inferior, mesmo submetido a odontossecgéo
em seu segmento dentario proximal segue um processo de crescimento e erupcdo; o enxerto 6sseo alégeno liofilizado evolui
favoravelmente no processo de incorporacdo a partir de um leito receptor criado no alvéolo dentario e a dindmica da erupgéo
dentaria pode criar forga em padrao fisioldgico para testar a resisténcia e estabilidade do enxerto ésseo cicatrizado.

AVALIAGAO HISTOLOGICA DA APLICAGAO DE UM CAMPO MAGNETICO EM ENXERTOS OSSEOS AUTOGENOS EM RATOS
NARDIER BORGES DUTRA; DEISE PONZONI; EDELA PURICELLI

INTRODUCAO: Os enxertos 6sseos sdo amplamente utilizados em procedimentos reconstrutivos buco-maxilo-faciais. Os campos
eletromagnéticos vém sendo aplicados no reparo de fraturas ésseas e integragéo de enxertos 6sseos (AARON; CIOMBOR, 1993).
OBJETIVOS: avaliar a qualidade do reparo de cavidades cirirgicas com enxertos 6sseos sob efeito de um campo magnético
permanente, sepultado, in vivo. MATERIAIS E METODOS: utilizou-se uma estrutura metalica constituida de duas arruelas de ago
inoxidavel, fixadas a estrutura 6ssea por parafusos de titanio. Neste estudo experimental, com grupos teste e controle, foram
selecionados 30 Rattus norvergicus albinus, linhagem Wistar. Os animais foram submetidos a cirurgia acessando-se o fémur direito
para criagdo de uma cavidade cirurgica e fixagdo de um par de dispositivos metalicos, tangenciando as margens dessa cavidade.
Em seguida, o osso removido da cavidade cirurgica foi reimplantado de modo a simular um enxerto 6sseo autdégeno. Nos grupos-
teste, as arruelas encontravam-se imantadas, evento que diferiu nos grupos-controle. Os animais foram mortos aos 15, 45 e 60
dias pos-operatérios. As pegas foram submetidas a avaliagéo histolégica. RESULTADOS: comparando os grupos-teste e controle
durante os periodos experimentais de 15, 45 e 60 dias, houve favorecimento no processo de integragdo do enxerto ésseo. As
formagdes 6sseas, nas proximidades das regides das arruelas e dos enxertos 6sseos autdgenos, nos grupos teste aos 45 e 60
dias pds-operatorios, demonstram a agdo permanente do campo magnético. CONCLUSAO: a liga de ago inoxidavel imantada,
sepultada, in vivo, foi capaz de favorecer o processo de integracdo do enxerto ésseo. Em todos os tempos experimentais, foi
predominante o estimulo da neoformagéao 6ssea, no grupo teste quando comparado ao controle.

Enfermagem de Doencas Contagiosas

POSSIBILIDADES DE TRANSMISSAO VERTICAL DO VIRUS DA HEPATITE C
HELOISA HELENA KARNAS HOEFEL; DANIELLE GARCIA DA SILVA

O virus da hepatite C é a principal causa de doenca crénica no figado, sendo que sua transmissao é reconhecidamente através de
transfusdes de sangue. Outras formas de transmissdo tem sido estudas, existindo lacunas no conhecimento sobre outras formas
de transmissibilidade. Objetivo: identificar o que existe na literatura sobre a possibilidades de transmissao vertical do virus da
hepatite C através de contaminagao no periodo intra-utero, por diferentes tipos de parto e por aleitamento materno assim como os
potenciais fatores de risco associados. Metodologia: Foi utilizado o método de revisdo sistematica de publicagbes indexadas
através dos descritores em inglés e portugués Hepatite C e gravidez, transmissao vertical do HCV. Foram identificadas pelos
critérios de inclusdo sessenta e duas fontes de 242 selecionadas para analise. Concluséo: Ainda existem lacunas nas evidéncias
sobre a transmissao vertical da hepatite C. Ela esta intimamente relacionada com a presenca do antigeno no sangue materno
(HCV-RNA+), que aumenta quando gestante é co-infectada pelo virus do HIV e que, se gestante virémica ou sintomatica, sugere-
se recomendar o parto cesarea, assim como desencorajar o aleitamento materno.

Analise Nutricional de Populagao

ESTADO NUTRICIONAL E ESTILO DE VIDA DE PACIENTES HIPERTENSOS QUE FREQUENTAM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE
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DANIELA DE SOUZA MOTTA; NARA SUDO; MARIA RITA MACEDO CUERVO

O quadro de saude nutricional do brasileiro sofreu, nos ultimos anos, modificagdes abrangentes no seu perfil epidemiolégico, com o
crescimento das doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNT), como obesidade e hipertensédo arterial sistémica (HAS), em
detrimento das doencas infecciosas. Dentre as DCNT, a HAS é responsavel por um grande nimero de ébitos no Brasil. Embora
ndo exista cura, as mudangas no estilo de vida e a perda de peso sdo importantes na prevencao e tratamento desta doencga.
OBJETIVO: O estudo avaliou o estado nutricional de pacientes portadores de HAS, que frequentam um grupo de uma Unidade
Basica de Saude de Porto Alegre, e verificou fatores relacionados ao estilo de vida deles. METODOS: Trata-se de um estudo
transversal que avaliou 19 pacientes através das medidas antropométricas peso, altura, circunferéncias (cintura e quadril). Os
parametros utilizados foram o indice de Massa Corporal (IMC) e a Relagéo Cintura - Quadril (RCQ). Através de um questionario
foram analisados dados relacionados ao estilo de vida como idade, sexo, tabagismo, etilismo e pratica de atividade fisica.
RESULTADOS: Em relagdo a idade, 58% dos pacientes apresentavam entre 51 e 70 anos. De acordo com IMC, 42%
apresentavam sobrepeso e 53% obesidade. A RCQ foi elevada em 68% dos pacientes, caracterizando risco cardiovascular. 84,2%
ndo fumavam e nao faziam uso de bebida alcoodlica e 78% eram sedentarios, indicando a existéncia de fatores preditores para
doengas cardiovasculares. CONCLUSAQ: Conhecer o estado nutricional e o estilo de vida destes pacientes hipertensos é de suma
importancia na area de saude publica, pois fornece subsidios para a equipe multidisciplinar de saide quanto a melhor terapéutica a
ser empregada para auxiliar no tratamento e no controle metabdlico desta doenca.

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA EM TRATAMENTO HEMODIALITICO
FRANCISCA MOSELE; BETINA SCHMIDT; ALESSANDRA CAMPANI PIZZATO

Introducéo: Pacientes em hemodialise freqlientemente apresentam anormalidades nutricionais, representando um fator de risco
isolado no aumento da mortalidade. A desnutricdo € consequéncia de multiplos fatores, entre eles, a ingestao alimentar diminuida.
Objetivos: Analisar o perfil nutricional de pacientes em tratamento hemodialitico num hospital universitario. Métodos: Realizou-se
um estudo transversal, no Centro de Hemodialise do Hospital Sdo Lucas da PUCRS. Incluiu-se pacientes de ambos os sexos, >18
anos, tempo de hemodialise >3 meses. Analisaram-se caracteristicas gerais, estado nutricional e ingestdo alimentar comparada
com recomendagdes vigentes. Dividiram-se os pacientes em desnutridos, eutréficos e sobrepeso segundo o indice de massa
corporal, analisando-os. A analise estatistica foi feita pelo teste Anova one-way e quando p<0,05 o teste de Tukey. A significancia
estatistica foi definida como p<0,05. Resultados: Avaliou-se 28 individuos, 21% desnutridos, 61% eutroficos e 18% sobrepeso, com
percentual de gordura médio de 29,1+7,3%. O consumo alimentar médio foi significativamente menor que o ideal (1491+467kcal
vs. 1881+316kcal), apesar dos percentuais dos macronutrientes estarem préximos ao recomendado: carboidratos 58+31%,
proteinas 18+8% e lipideos 28+10%. N&o houve diferenca significativa no consumo alimentar entre os grupos. Conclusdes: A
analise do registro alimentar mostrou uma tendéncia a caréncia nutricional, com baixa ingestédo de carboidratos e lipideos, o que
poderia prejudicar a utilizagdo das proteinas ingeridas e conseqlientemente o estado nutricional.

PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES ASMATICOS ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE PEDIATRIA DO HOSPITAL
PRESIDENTE VARGAS - PORTO ALEGRE/RS

FERNANDA MACHADO BARBIERI; ANELISE BOZZETTO DA SILVA; DEBORA DE CASSIA DEHNHARDT; FRANCELIANE
JOBIM; VERA LUCIA BOSA

Introdugédo: A asma é uma doenga inflamatdria crénica caracterizada por hiper—responsividade das vias aéreas inferiores e por
limitagao variavel ao fluxo aéreo. Anualmente ocorre cerca de 350.000 internagdes por asma no Brasil. Devido ao fato de existir um
numero elevado de criangas asmaticas com sobrepeso cresce o interesse de investigar as possiveis associagdes. Objetivos:
Descrever as condigdes clinicas e avaliar o estado nutricional dos pacientes asmaticos atendidos no ano de 2004 no ambulatério
de asma do Hospital Materno Infantil Presidente Vargas — Porto Alegre/RS. Métodos: Analisou-se 59 prontuarios de pacientes com
idade entre 7 e 19 anos, com diagndstico de asma atendidos ha mais de um ano no ambulatério.Foi coletado, de acordo com as
evolugdes em prontuario médico, dados de peso, estatura, sexo, idade, classificacdo da doenga, tempo de tratamento e
diagndsticos associados referentes a primeira consulta do ano de 2004. Para dados antropométricos utilizou-se IMC utilizou-se a
classificacdo do NCHS de IMC para idade. Resultados: com relagdo ao sexo, predominou o masculino (36 individuos -61%). Em
relagéo a diagnésticos associados, 49 (83,1%) apresentaram rinite alérgica; 10 (16,9%) ndo apresentaram nenhum. Em relagéo a
classificagao da asma, 10 individuos (16,9%) apresentaram asma persistente moderada, 49 (83,1%) com asma persistente leve.
Em relagéo com o IMC 34 (58,6%) eutroficos; 12 (20,7%) com sobrepeso; 3 (5,2%) obesos 8 individuos (13,8%) tinham risco para
baixo peso e 1 (1,7%) desnutrido. A média de idade foi de 11,94 anos e a média de tempo de tratamento foi de 4,6 anos.
Conclusdo: Apesar do estudo apresentar um predominio do perfil nutricional eutrofia foi encontrado uma parcela expressiva
(25,9%) apresentava excesso de peso. Devido as limitagbes do delineamento da pesquisa ndo se pdde fazer uma associacdo
entre asma e sobrepeso. mas sugere-se que outras pesquisas sejam realizadas para continuidade dos achados.

ANALISE DO CONSUMO ALIMENTAR EM GESTANTES CARCERARIAS DA PENITENCIARIA FEMININA MADRE PELLETIER -
PORTO ALEGRE/RS

FERNANDA MACHADO BARBIERI; ANDREIA CANDAL DE VASCONCELLOS; DANIELE PAULUS LEUSIN; DAIANE BERNARDI
MACHADO

Introducéo: A gestagdo € um fendmeno fisioldgico que acarreta modificagdes no organismo materno, com a finalidade de garantir o
crescimento fetal,proteger o organismo materno e a nutricdo do recém nascido. O estado nutricional da gestante e o consumo
alimentar durante a gestacdo afetam diretamente o estado nutricional e o desenvolvimento do feto. Alguns nutrientes
desempenham papel importante nesta etapa e precisam ser consumidos adequadamente.Objetivo: Avaliar a ingestdo alimentar em
gestantes que cumprem pena na penitenciaria feminina Madre Pelletier — Porto Alegre/RS.Métodos: A coleta de dados foi realizada
na penitenciaria feminina Madre Pelletier em Porto Alegre/RS, no més de junho de 2005. Foram realizados dois registros
alimentares,com 12 gestantes que cumpriam pena na instituicdo. Os dados de peso e altura foram fornecidos pela
instituicdo.Resultados: Verificou-se média de ingestdo de 2116,22Kcal; 335,58 gramas de carboidrato; 62,84 gramas de proteina;
58,06 gramas de lipidios; 580,67mg de Calcio e 14,75mg de Ferro. O consumo de Ferro esta inadequado com 98% de certeza (por
célculo de escore Z), visto que o consumo foi de 14,75mg/dia e a recomendacéo pelas DRIs é de 27mg/dia. A ingestao de folato
também apresentou ingestdo inadequada com 98% de certeza (célculo de escore Z).O consumo de Caélcio ndo pode ser
classificado, pois a recomendagao de Calcio se baseia em uma Al, que indica ingestdao recomendada, mas ndo a necessidade.
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Concluséo: Apesar de adequada, a ingestdo de macronutrientes deveria ser alterada, para adequar a qualidade destes. A ingestao
de micronutrientes esta inadequada, visto que ha um baixo consumo de leite e derivados, carnes e de vegetais, o que pode afetar
diretamente a saude da gestante e do feto. Posteriores trabalhos necessitam ser feitos para analisar se este consumo inadequado
tem co-morbidades associadas como obesidade, hipertensao e diabetes.

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESCOLARES DA REDE PRIVADA DE PORTO ALEGRE SEGUNDO
DIFERENTES CRITERIOS DE CLASSIFICAGAO DE IMC

FERNANDA MACHADO BARBIERI; DEBORA DE CASSIA DEHNHARDT; ALESSANDRA KRUG GRACIA; BIANCA DA SILVA
ALVES; ROGERIO FRIEDMAN; DAISY LOPES DEL PINO; RENATA DE CARVALHO MEIRELLES; MARCELA PERDOMO;
THIAGO RODRIGO TRAESEL; ROSANA PERIN CARDOSO; DIOGO ANDRE TAFFAREL; GUILHERME JAQUET RIBEIRO;
RODRIGO EDUARDO ORGO DE FREITAS; SMILE CALISTO DA COSTA BECKER

A prevaléncia de obesidade infantil estd aumentando rapidamente em todo o mundo e estd associada a risco de doengas
cardiovasculares e outras doengas cronico degenerativas. Sabe-se que o Indice de Massa Corporal (IMC) é o melhor indicador
para avaliar obesidade em adolescentes. Na infancia, o IMC varia muito com a idade, fazendo com que existam divergéncias em
relagdo ao ponto de corte utilizado para o diagnostico de sobrepeso e obesidade. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em escolares utilizando diferentes classificagdes de IMC. Métodos: Aferiu-se peso (kg) e altura (cm) de 273 criangas de
6 a 11 anos incompletos de escolas privadas de Porto Alegre. Os valores de IMC foram classificados pelos métodos do CDC, 2000
(NHANES); e Cole et al. As prevaléncias de sobrepeso e obesidade foram comparadas usando o teste c2. Adotou-se um nivel de
significancia de 5%. Resultados: De acordo com os critérios de IMC do CDC,2000 (NHANES), observou-se uma prevaléncia de
18,1% (22,0% nos meninos e 14,9% nas meninas) de sobrepeso e 20,2% (27,3% nos meninos e 14,2% nas meninas) de
obesidade; e segundo os critérios de IMC de Cole et al, observou-se uma prevaléncia de 24,9% (33,3% nos meninos e 17,7% nas
meninas) de sobrepeso e 10,1% (9,1% nos meninos e 11,3% nas meninas) de obesidade. As prevaléncias foram significativamente
diferentes entre si (p < 0,001) Concluséo: Houve diferenga significativa nos resultados de prevaléncia de sobrepeso e obesidade,
quando comparados os métodos de classificagdo de IMC. Sao necessarios mais estudos para determinar quais pontos de cortes
sdo mais adequados para avaliar o excesso de peso em criangas.

DETERMINAGCAO DE PADROES ALIMENTARES E SUA ASSOCIACAO COM EXCESSO DE PESO EM ADULTOS DA CIDADE
DE PORTO ALEGRE, RS

RUTH LIANE HENN; ANDREIA GUSTAVO, JANICE L LUKRAFKA, DAILA A R SILVA, CRISTINA BARBOSA FRANTZ, ALICE
OLIVEIRA BARREIROS, LEILA B MOREIRA, FLAVIO D FUCHS E SANDRA C P C FUCHS

INTRODUCAO: Mais de 40% da populagao brasileira apresenta excesso de peso e ndo é conhecido padrdes de dieta associados
com obesidade. OBJETIVO: Identificar padrées alimentares derivados a partir de uma analise de fator exploratéria e verificar a
associagdo com excesso de peso. MATERIAL E METODO: Estudo transversal com 480 adultos, com idade maior ou igual a 18
anos, participantes do estudo SOFT, em Porto Alegre, RS. Os participantes foram entrevistados utilizando-se questionario
padronizado com informagdes sobre fatores de risco para doenga cardiovascular. Entrevistadores treinados realizaram
antropometria. Analise exploratéria de fator permitiu derivar padrées alimentares a partir de um questionario de frequiéncia
alimentar (QFA) validado. Analise de regressao logistica foi utilizada para avaliar a associagdo independente com excesso de
peso. RESULTADOS: Mulheres (N=306) e homens (N=151), com cerca de 9 anos de escola, 70% ndo ou ex-fumantes foram
estudados. Destaca-se que mais de 60% dos homens ingeriam bebidas alcodlicas (vs. 40% das mulheres), havendo predominio de
sobrepeso entre os homens e obesidade entre as mulheres. Foram encontrados seis padroes de dieta, dos quais Alimentos light ou
diet, Vegetais e frutas, Camarao e oleaginosas em geral, apresentavam individuos mais velhos, com maior escolaridade, do sexo
feminino e com menor proporgdo de fumantes, o contrario sendo observado para os demais padroes (“Fast-foods”; “Carnes e
visceras”; “Feijao e arroz”). O risco de excesso de peso foi maior com o padrdo “Carnes e visceras” e menor com “Camarao e
oleaginosas” e “Feijdo e arroz”. CONCLUSOES: Padrao rico em carnes é preditor de excesso de peso, enquanto “Camaro e
oleaginosas” e “Feijao e arroz” séo protetores.

QUESTIONARIO DE FREQUENCIA ALIMENTAR: DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO EM POPULAGAO ADULTA DE PORTO
ALEGRE, RS

RUTH LIANE HENN; ANALISA CELESTINI, MARTA A RIETH, MARINA B MOREIRA, PAULA STOLL, LEILA B MOREIRA, FLAVIO
D FUCHS E SANDRA C P C FUCHS

O QFA é util para caracterizar a dieta habitual individual sendo utilizado em estudos epidemiolégicos. OBJETIVO:Estimar a
validade relativa de um questionario de freqiiéncia alimentar (QFA), comparando-o com a média de 2 inquéritos recordatérios de
24 horas (IR24h). METODOS:Para cada item do QFA, os participantes indicaram o consumo médio no Ultimo ano e foram
transformadas em ingestdo diaria (gramas ou mililitros). O QFA de Porto Alegre ficou semelhante ao do Rio de Janeiro e foram
acrescidos alimentos relevantes para a investigagdo de doencas ndo transmissiveis. Para os IR24h foram registrados todos os
alimentos, métodos de preparagao, receitas, quantidade e o tamanho da por¢édo, marca dos produtos. O QFA e os 2 IR24h foram
administrados no mesmo dia, com ordem de aplicagdo aleatéria, a 113 individuos, de 18 a 90 anos, randomicamente selecionados.
RESULTADOS:Os valores obtidos para a ingestdo de energia e demais nutrientes foram mais altos no QFA do que no IR24h. Os
coeficientes de correlagéo de Pearson brutos variaram de 0,70 a 0,30 para energia e vitamina A, respectivamente. O ajuste para
energia total diminuiu os coeficientes de correlacéo e a corregdo para o erro randémico intra-pessoal melhorou as correlagdes, com
o mais alto coeficiente sendo observado para energia total (0,74) e o menor para vitamina E (0,14). As diferengas entre os métodos
foram estatisticamente significativas para todos os nutrientes (p<0,001). A correlagdo média atenuada entre os dois métodos foi
0,43. O percentual médio de classificagdo no mesmo quartil pelos dois métodos e a classificagdo em quartis opostos foram 38% e
4%, respectivamente. CONCLUSOES:Este QFA mostrou boa validade relativa, sobretudo para os macronutrientes, indicando ser
util na obtengao de informacgéo sobre a dieta usual.

PERFIL NUTRICIONAL DE CRIANGAS POS-TRANSPLANTE RENAL

CATARINA BERTASO ANDREATTA GOTTSCHALL; ESTER ZOCHE ; ANDRESSA MARTINELLI MICHELS; ROBERTO
OLIVEIRA GONCALVES; CLOTILDE DRUCK GARCIA
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Introdugédo: O estado nutricional tem importante papel no crescimento e no desenvolvimento infantil. Objetivo: Avaliar o perfil
nutricional de criangas e adolescentes pds-transplante renal em acompanhamento no Hospital Santo Anténio, Porto Alegre-RS.
Matériais e métodos: Foram avaliados 73 pacientes entre 3 e 18 anos, pos-transplante renal, de marco a julho de 2006. Para as
criangas menores de dez anos, empregou-se a relagao de peso para estatura (P/E) e estatura para idade (E/l), segundo o NCHS.
Naquelas maiores de dez anos, foi calculado o indice de massa corporal (IMC) segundo a OMS, bem como a relagdo de E/I. Em
relagédo a P/E, pacientes entre o percentil 3 (p3) e 95 (p95) foram classificados como eutréficos; valores inferiores a p3, baixo peso;
superiores a p95, excesso de peso. Para o IMC, valores menores que percentil 5 (p5) foram considerados baixo peso; entre p5 e
85, eutrofia e acima do p95 excesso de peso. Em E/I, considerou-se baixa estatura para os valores inferiores a p3 e acima estatura
adequada. Resultados e conclusdo: Em relagdo as meninas 81% encontravam-se eutréficas, 20% sobrepeso e 37% com baixa
estatura. Quanto aos meninos, 75% sao eutroficos, 5% desnutridos, 20% com excesso de peso e 41% baixa estatura.
Relacionando a idade, 81% dos pacientes menores de dez anos sao eutroficos, 18% com excesso de peso e 31% possuem baixa
estatura. Dentre os maiores de dez anos, 3% séo desnutridos, 75% eutréficos, 21% com excesso de peso e 42% possuem baixa
estatura. Naqueles pacientes que fazem uso de corticoide, 3% sao desnutridos, 73% sao eutroficos, 23% tem excesso de peso e
45% estao abaixo da estatura adequada. Daqueles que ndo fazem uso da droga, 92% s&o eutréficos, 8% estdo acima do peso e
8% possuem baixa estatura.

INDICE DE MASSA CORPORAL, CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E OUTROS INDICES DE ADIPOSIDADE EM UMA
AMOSTRA DE ADOLESCENTES REPRESENTATIVA DO SUL DO BRASIL

CAROLINA DE AVILA RODRIGUES; FELIPE SPARRENBERGER, MARIA CRISTINA CANEPPELE, MARINA B MOREIRA,
MARIO T. BARCELLOS, LEILA B MOREIRA, FLAVIO D FUCHS E SANDRA C P C FUCHS

Fundamento: Obesidade é fator de risco para doenga cardiovascular, acomete adolescentes. Ha diferentes indicadores e pontos de
corte para definir excesso de peso, obesidade e obesidade central. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de obesidade, sobrepeso e
adiposidade central e pontos de corte para: circunferéncia da cintura (CC), razéo cintura-quadril (RCQ), razéo cintura-altura (RCA)
e gordura corporal (%GC). Métodos: Estudo transversal de base populacional com amostra aleatéria de individuos com 12 a 19
anos de Porto Alegre, RS. Individuos foram entrevistados utilizando-se questionario padronizado com caracteristicas socio-
demograficas e habitos de vida, além de medidas antropométricas em duplicata. Utilizaram-se os percentis 75, 80 e 90 para a
analise, realizada através do teste do &#967; 2 e andlise de variancia. Resultados: Foram avaliados 102 meninos e 99 meninas. A
distribuicdo por idade e sexo foi comparavel a do IBGE para adolescentes de Porto Alegre. Os percentis 85 e 90 para IMC, CC,
RCQ incluiam valores anormais para individuos adultos. Um total de 20,9% dos meninos e 22,1% das meninas apresentavam
sobrepeso e 7,9% e 4,6% obesidade, respectivamente. O IMC apresentou correlagdo mais forte com CC e RCA (r >0,80) do que
com RCQ (r=0,33); e associou-se significativamente com %GC (P=0,001). Detectaram-se associagdes estatisticamente
significativas de CC, RCQ e %GC com sexo, e RCQ com idade e sexo, mas ndo houve interagéo entre sexo e idade. Concluséo:
As prevaléncias de sobrepeso e obesidade em adolescentes de Porto Alegre sédo similares as descritas em outros paises e locais
do Brasil. Os percentis 80 e 85 da circunferéncia da cintura podem capturar risco mais elevado para apresentar outros fatores de
risco cardiovasculares.

COMPARAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL E FUNGAO PULMONAR EM PACIENTES COM FIBROSE CISTICA
MIRIAM ISABEL SOUZA DOS SANTOS SIMON; MICHELE DREHMER; SERGIO SALDANHA MENNA BARRETO

Introdugdo: A nutrigdo tem um papel essencial na sobrevida e qualidade de vida dos pacientes com Fibrose Cistica (FC). Sabe-se
que ha relagao entre desnutrigcdo e fungdo pulmonar interferindo na evolugédo da doenga pulmonar a longo prazo. Objetivos: Avaliar
a associagéo do estado nutricional com volume expiratério forgado no primeiro segundo (VEF1) em pacientes com Fibrose Cistica.
Avaliar niveis séricos de albumina, condigao sdcio-econémica e colonizagdo bacteriana com o VEF1. Métodos: Estudo transversal
prospectivo, realizado com 85 pacientes com Fibrose Cistica de seis a dezoito anos. Os fatores em estudo foram estado
nutricional, niveis séricos de albumina, condi¢cdes socio-econdmicas e colonizagdo bacteriana. O desfecho clinico avaliado foi
VEF1. Resultados: O VEF1 foi associado significativamente com percentual Peso/Estatura, percentil de indice de massa corpérea
(IMC), albumina, colonizagdo por Staphylococcus aureus meticilina resistente (MRSA), insuficiéncia pancreatica e anos de
escolaridade da mée. A analise de regressdo demonstrou que, controlado os demais fatores, apresentar o IMC menor que
Percentil 10 esta associado a uma queda do VEF1 de 25,58% e ter uma albumina menor ou igual a 4,1mg/dL equivale a uma
diminuicdo de 18,6% no VEF1. Ser colonizado por MRSA equivale a uma redugdao de 14,4 % no VEF1. Colonizagdo por
Psedomonas aeruginosa, sexo e anos de estudo da mae n&o foram estatisticamente significativos. Albumina de 4,25 mg/dL foi
associada como preditora de VEF1 60% com uma sensibilidade de 76,9% e a especificidade de 72,2% e com uma acuracia de
85,7%. Conclusao: Os resultados desse estudo permitem concluir que IMC abaixo do percentil 10 é fator preditivo de redugéo de
VEF1. Contudo, a relagao causal entre estado nutricional e fungdo pulmonar ndo esta completamente elucidada.

PERFIL NUTRICIONAL E DIETETICO DOS PACIENTES COM FIBROSE CISTICA ATENDIDOS NO HOSPITAL DE CLINICAS DE
PORTO ALEGRE: UMA ANALISE TRANSVERSAL

MIRIAM ISABEL SOUZA DOS SANTOS SIMON; MICHELE DREHMER

Introducéo: Fibrose cistica (FC) caracteriza-se pela triade aumento de necessidades nutricionais, aumento das perdas e redugdo
da ingestéo, levando ao comprometimento do estado nutricional. Objetivos: Descrever o estado nutricional e o perfil dietético dos
pacientes com FC. Comparar o estado nutricional com os parametros recomendados para pacientes com FC. Método: Estudo
transversal prospectivo, realizado em pacientes com FC de seis a dezoito anos atendidos no ambulatério de pneumologia
pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Para avaliar o estado nutricional foram usados o percentual de peso para
estatura (%P/E), o percentil do indice de massa corporal (PIMC), comparando-os com as recomendagdes do consenso europeu e
americano de FC, além da circunferéncia muscular do brago (CMB), dobra cuténea triciptal (DCT) e albumina sérica. A ingestdo
alimentar foi obtida pelo Registro Alimentar de 3 dias, ndo consecutivos, com pesagem dos alimentos consumidos e comparada
com a Recommended Dietary Allowances, RDA. Resultados: A amostra consistiu de 85 pacientes, destes, 17,64% apresentavam
%P/E abaixo de 90%, 14,1% tinham PIMC entre 10 e 25 e 8,2 % estavam abaixo do Percentil 10. A albumina teve como valor
médio encontrado 4,38 mg/dL (+ 0,44) e somente dois pacientes estavam com albumina menor que 3,5 mg/dL. A CMB encontrava-
se abaixo do percentil 5 em 16,5% dos pacientes. A DCT em 10,6% dos pacientes encontrava-se abaixo do percentil 5. A média de
ingestéo, avaliada em 82 pacientes, foi de 124,56% da RDA (14,6% proteinas, 29,9% lipidios e 55,2% de carboidratos) e 51,7%
dos pacientes apresentaram ingestdo energética acima de 120% RDA. Conclusdo: Houve baixa prevaléncia de desnutrigéo,
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avaliando-se pelos critérios rigorosos dos consensos de FC. Os percentuais de macronutrientes estavam dentro do padréo
recomendado, evidenciando equilibrio na distribuicdo da dieta.

AVALI@QAO DO IMPACTO DA SUPLEMENTAGAO NUTRICIONAL POR GASTROSTOMIA NO ESTADO NUTRICIONAL E NA
FUNCAO PULMONAR DE PACIENTES COM FIBROSE CISTICA

MIRIAM ISABEL SOUZA DOS SANTOS SIMON; CAMILA CAETANO DE MOURA; SANDRA HELENA MACHADO

Introducédo: A nutricdo desempenha um papel essencial no tratamento da Fibrose Cistica (FC) influenciando na sobrevida e
qualidade de vida. Para manutengdo de um bom estado nutricional muitas vezes sdo tomadas medidas terapéuticas mais
agressivas como a suplementagéo por gastrostomia. Objetivo: Avaliar o impacto da suplementagao nutricional por gastrostomia no
estado nutricional e na fungcdo pulmonar de pacientes com FC. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo longitudinal
retrospectivo ndo controlado, composto por 10 pacientes portadores de FC com gastrostomia, em acompanhamento no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Os dados referentes a peso, estatura, idade, indice de massa corporal (IMC), percentil de IMC, dobra
cutanea tricipital (DCT), circunferéncia do brago (CB), circunferéncia muscular do brago (CMB) e Volume Expiratério Forgado no 1°
segundo (VEF1) foram coletados de seus prontudrios. Os periodos analisados foram 6 meses antes da colocagédo do botton, 6
meses, 1 ano e 2 anos apos. Resultados: Os pacientes tiveram um aumento de peso no periodo avaliado de 8,36 Kg e de estatura
de 16,2 cm (p<0,05). No entanto, quando levamos em conta o percentil de IMC, ndo houve significancia estatistica entre os
periodos avaliados. A medida da CMB teve uma evolugao principalmente apds 1 ano da colocagédo do botton, passando de 2 cm
(1-3) aos 6 meses antes da colocagdo para 4 cm (1-5) ap6s 1 ano. A DCT apresentou também uma melhor evolugao apds 1 ano
da colocagdo da gastrostomia, quando passou de 2 mm (1-3) aos 6 meses antes da colocagdo, para 5 mm (3-5) apés 1 ano da
colocagao. Com relagdo a fungdo pulmonar ndo houve diferenca significante estatisticamente. Conclusdo: A suplementagéo
nutricional por gastrostomia resultou em um significante aumento de peso e de estatura, assim como também apresentou melhora
nos percentis de CMB e DCT dos pacientes. Sugerimos um estudo controlado com um maior tempo de seguimento para mostrar
os efeitos da suplementagéo nutricional por gastrostomia em pacientes com FC.

ASSOCIAGAO ENTRE A QUALIDADE DE VIDA DAS MAES E O ESTADO NUTRICIONAL DE SEUS FILHOS

FERNANDA DE MATOS FEIJO; DEBORAH FILIPPINI CARRARO , MARIA RITA MACEDO CUERVO , MARTINE ELIZABETH
KIENZLE HAGEN , WILSON PALOSCHI SPIANDORELLO

Introdugédo: A desnutricdo infantil € uma doenga de origem multicausal e complexa com condicionantes biolégicos e sociais,
estando relacionada ao atendimento de suas necessidades basicas, como saude, alimentagdo, saneamento e educagéo.1-5
Segundo Monte 9, esquemas causais tém sido propostos tentando hierarquizar a importancia dos fatores de risco, propondo um
esquema mais abrangente que inclui as praticas de cuidado com a crianga e as suas condigdes de vida e introduzindo a natureza
do vinculo méae-filho como importante fator na génese da desnutricdo. Muitos autores enfatizam a importancia da condicdo mental
e psicologica da mae como fator de risco para desnutrigéo. 4, 6, 10, 11 Objetivos: Associar a Qualidade de Vida da mae como fator
de risco para desnutrigdo de seus filhos, comparando maes de criangas eutréficas, com maes de criangas em risco de desnutricdo
e desnutridas. Métodos: Foi realizado um estudo caso-controle, que envolveu criangas com idades entre zero e cinco anos. Foram
avaliadas as maes dessas criancas que ndo estavam gravidas, moradoras da area de abrangéncia de uma Unidade Basica de
Saude, no municipio de Porto Alegre. A amostra foi aleatéria, identificada através de um software de informatica, 76 maes com
filhos em risco nutricional e 76 maes com filhos eutrdficos, no total de 152 sujeitos. A Qualidade de Vida foi medida através de um
instrumento de avaliagdo da Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saude. Resultados e Conclusdes: As maes de criangas
eutroficas mostraram nivel educacional e Qualidade de Vida superior as das maes de criangas em risco nutricional e desnutridas.
O dominio estado psiquico de qualidade de vida das mesmas foi 5,44 vezes superior, bem como o dominio ambiental 2,86 e o
nivel educacional 4,22. Ao analisar essas variaveis observamos que a baixa Qualidade de Vida materna € um fator de risco para a
desnutrigao infantil.

A ORIGEM MULTICAUSAL DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS ATENDIDAS NA UBS MORRO DA CRUZ
FERNANDA DE MATOS FEIJO; DEBORAH FILIPPINI CARRARO , AMANDA RHOD

Introdugédo: A desnutricdo infantil € uma doenga de origem multicausal e complexa com condicionantes biolégicos e sociais,
estando relacionada ao atendimento de suas necessidades basicas, como saude, alimentagdo, saneamento, educagédo entre
outros e tem suas raizes na pobreza. Objetivos:Tendo em vista a grande incidéncia de criangas em risco nutricional e sobrepeso
atendidas na Unidade Basica de Saude VIII do Morro da Cruz o presente trabalho tem como propésito verificar a ocorréncia de
criangas nesta situagdo, bem como caracterizar e analisar o perfil antropométrico das mesmas. Material e Métodos: A coleta de
dados ocorreu ao longo do periodo do estagio (outubro e novembro de 2005) os participantes foram criangas de 0 a 5 anos, de
ambos os sexos, atendidas na UBS. Os dados coletados foram peso e altura. Para classificar as criangas, foi utilizada a Curva de
Desenvolvimento NCHS (2000/2001) para os seguintes indices P/l (peso/idade) e A/l (altura/idade). Tendo como classificacéo:
desnutri¢do, risco nutricional, adequado e sobre peso. Resultados e Conclusdo: Na analise dos dados encontrados, observa-se
que a grande maioria das criangas encontra-se dentro da faixa de crescimento da curva, tanto para o indice P/l ( 65% ) quanto para
o A/l (75% ). Este resultado demonstra, num primeiro momento, que apesar das situagdes de vida desfavoraveis da populagéo do
Morro da Cruz, o EN das criangas pertencentes a esta comunidade nao esta comprometido. A presenga de um servigo de nutrigdo
voltado exclusivamente para a vigilancia nutricional desta populagao pode implicar em um perfil nutricional diferenciado das demais
comunidades. Percebemos que o EN de uma populacdo tem origens multicausais, pois apesar de a grande maioria estar dentro da
faixa de crescimento da curva ainda existe um grupo em risco nutricional e sobrepeso, e muitas vezes na mesma familia.

AVALIAGAO DA INGESTAO DIETETICA DE CALCIO E VITAMINA D E SUA RELACAO COM FATORES BIOQUIMICOS
ENVOLVIDOS NO METABOLISMO OSSEO EM PACIENTES COM BAIXA ESTATURA

ALINE LOPES BUENO; MAURO CZEPIELEWSKI; LEILA DE PAULA; VANESSA ZEN; FABIANA VIEGAS RAIMUNDO

Introdugdo: No Ambulatério de Baixa Estatura do Servigo de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre tem se
observado uma baixa excregdo urinaria e baixos niveis séricos de calcio (Ca) em pacientes com déficit estatural sem causa
hormonal. Esta constatagéo sugere que a baixa excregéo possa ser decorrente de alteragdes absortivas ou metabdlicas, podendo
estar associada a disturbios do crescimento, prejuizo da altura final dos pacientes além de repercutir no contetido mineral ésseo.
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Objetivos: Esta pesquisa propde avaliar o consumo de Ca e vitamina D (VD) e marcadores bioquimicos envolvidos no metabolismo
6sseo, em pacientes com baixa estatura (BE). Material e Métodos: Criangas que satisfazem os critérios de inclusdo foram
convidadas a participar, mediante autorizagdo dos pais via termo de consentimento. Foram aplicados 3 Recordatérios Alimentares
de 24h nos quais as porgdes dos alimentos foram mensuradas com auxilio de um manual fotografico. Os dados sobre a dieta
foram calculados, estipulando o consumo dietético de Ca, VD e outros nutrientes. Os exames realizados foram, séricos: Ca total,
fésforo, cretatinina, fosfatase alcalina, paratorménio e VD; urinarios de 24h: Ca, fésforo, creatinina, sodio e uréia. Resultados: No
grupo de pacientes ja estudados (n=14), nossos resultados demonstram uma ingestéo reduzida de Ca (57% da DRI) e VD (47,9%
da Al). Os exames bioquimicos apresentam calcidria total 80+63mg/24h, 3,45+2,9 mg/kg de peso e indice de excregdo de Ca =
0,07+0,06. Conclusdo: Nossos dados preliminares demonstram alta prevaléncia da baixa ingestdo de Ca e VD em pacientes com
BE, com repercusséao bioquimica, sugerindo que este disturbio possa afetar seu crescimento e massa dssea.

Nutricao

AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS E ADOLESCENTES COM CANCER NO PERIODO DE SEIS MESES
APOS O DIAGNOSTICO

ROBERTA DALLE MOLLE; LUCIANE BEITLER DA CRUZ; LIZIANE MAAHS FLORES; CLAUDIO GALVAO DE CASTRO JUNIOR;
ALGEMIR LUNARDI BRUNETTO O prognéstico do cancer infantil vem evoluindo favoravelmente nas ultimas décadas devido aos
avangos no tratamento. Entretanto, complicagbes gastricas ainda s&o frequentes, diminuindo a ingestdo alimentar e absorcao de
nutrientes. Essas complicagdes, juntamente com as alteragdes metabdlicas, causadas pela prépria doenga, podem interferir no
estado nutricional (EN). O objetivo deste estudo foi avaliar a evolugdo do EN de criangas e adolescentes com cancer durante o
periodo de seis meses apds o diagnéstico. Os dados antropométricos de peso e altura foram coletados, retrospectivamente das
fichas de avaliagdo nutricional e prontuarios, ao diagndstico, terceiro més e sexto més apds o inicio do tratamento. Para
classificacdo do EN de criangas menores de 10 anos foi utilizado o escore-Z de peso/estatura (P/E) e para criangas maiores de 10
anos foi utilizado o indice de massa corporal (IMC). Foram reunidos dados de 217 pacientes com mediana de idade de 4,8 anos
(2,9 - 10,4), sendo 132 (61%) do sexo masculino. Dos pacientes pesquisados 123 (57%) apresentavam doengas hematoldgicas e
94 (43%) tumores solidos. Quando comparadas as classificagées do EN no diagnodstico, no terceiro més (P=0,598) e no sexto més
(P=0,061), houve tendéncia ao aumento no numero de pacientes desnutridos ao longo do tempo, mas essa diferenga nao foi
estatisticamente significativa. Este trabalho apresentou resultados parciais que poderiam indicar uma efetiva intervengéo nutricional
até o sexto més pods-diagnostico. Reconhecer as alteragdes do EN periodicamente e relaciona-las as variaveis faixa etaria, tipo de
tumor e tratamento pode proporcionar uma intervengao nutricional adequada. Sendo assim, estes dados de EN serdo relacionados
com tais variaveis posteriormente.

O PAPEL NUTRICIONAL NO CONTROLE E PREVENGAO DA HIPERCOLESTEROLEMIA
ROCHELE DE QUADROS RODRIGUES; CARINE LAMPERT; BIANCA STOLL; ALEX ARAUJO; MARCELLO MASCARENHAS

Introdugéo: A hipercolesterolemia manifesta-se pelos altos niveis de colesterol sangiiineo, podendo ter seu inicio na infancia e
agravar seu quadro ao longo da vida. Do ponto de vista nutricional, a hipercolesterolemia é consequéncia de uma alimentagéo
inadequada associada a fatores de risco como tabagismo, sedentarismo, obesidade, predisposicao genética. Objetivo: Revisar a
bibliografia relacionada sobre a influéncia alimentar na hipercolesterolemia. Metodologia: O projeto consiste no levantamento
bibliografico baseado no banco de dados eletrénico da Scielo, Bireme e Pubmed. Resultado: Evidéncias demonstram que os
alimentos associados a um estilo de vida adequado podem ser determinantes no controle e/ou redugéo do perfil lipidico. Nessa
esfera sdo considerados tanto os alimentos prejudiciais, ricos em gorduras saturadas e carboidratos simples, como os alimentos
importantes, ricos em fibras, vitaminas antioxidantes, gorduras monoinsaturadas e poliinsaturadas para reduzir os niveis séricos do
LDL-colesterol e do triacilglicerol, que atuam como fatores de risco, e elevar os niveis do HDL-colesterol, que atua como fator de
protegcdo.Uma alimentagéo rica em frutas, vegetais e acidos graxos monoinsaturados e os poliinsaturados, que aumentam a
produgéo de HDL-colesterol. O critério socioecondmico ndo é fator determinante na estatistica uma vez que a hipercolesterolemia
tem-se manifestado em criangas e adolescentes da populagéo carente por falta de alternativas a alimentacédo e em iguais das
outras classes pela alimentagdo inadequada. Com tal base, a dietoterapia tem como finalidade adequar a alimentagdo de cada
individuo de acordo com as suas necessidades, seu perfil metabdlico e suas preferéncias alimentares. Conclusdo: A alimentagéo é
considerada um dos fatores de protecdo e prevencgéo para hipercolesterolemia, que tem a finalidade de incentivar o aumento do
consumo de fibras, frutas e vitaminas antioxidantes.

ANALISE DA ERVA-MATE QUANTO A PRESENCA DE ASPERGILLUS SP PARA AVALIAGAO DA LIBERAGAO DO
CHIMARRAO PARA PACIENTES ONCOLOGICOS IMUNOSSUPRIMIDOS SOB QUIMIOTERAPIA

LEILA FROEDER; HELOISA HELENA C. CARVALHO; ANA MARIA K. JOCHIMS; ROSANE BITTENCOURT; RITA MARIA
SOARES; ESTER ANGELA W. SANGALLI; VIVIANA OLIVEIRA; MARIA DA GRACA GROSSINI; CLARICE A. JUCKOWSKY;
ISABEL N. V. SASADA; JOICE ZUCKERMANN; LUCIA SILLA

Introdugdo: as infecgdes por fungos oportunistas sdo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em pacientes em
tratamento de quimioterapia devido a neutropenia induzida pelas drogas imunossupressoras. A aspergilose, infecgdo causada pela
contaminacdo dos pulmbes pelo fungo Aspergillus sp, é responsavel por um elevado indice de Oobitos de pacientes
imunossuprimidos. Objetivos: verificar a ocorréncia de contaminagéo da erva-mate por Aspergillus sp e os possiveis efeitos deste
microorganismo em pacientes oncolégicos imunossuprimidos sob quimioterapia. Material e Métodos: foram analisadas e
identificadas no Instituto Cientifico de Tecnologia de Alimentos (ICTA) da UFRGS, amostras de cinco marcas de erva-mate
disponiveis no comércio de Porto Alegre. De cada marca, foram separadas 5 amostras secas e 5 amostras Umidas, posteriormente
divididas em diluigbes seriais logaritimicas 10-1, 10-2 e 10-3, resultando em um total de 30 amostras. Foi utilizado o método de
plaqueamento em superficie em meio de cultura Agar Batata. Resultados: das cinco marcas estudadas, quatro apresentaram
contaminagéo por Aspergillus sp. Somente as diluicdes 10-1 apresentaram crescimento fungico. A revisdo da literatura mostrou
evidéncias de aspergilose por inalagdo de esporos de Aspergillus sp, portanto, diante da presenca deste fungo nas amostras de
erva-mate, sugere-se que a contaminacao do paciente pode ocorrer durante a manipulagédo da erva no preparo do chimarréo,
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quando os esporos se dissipariam para o ambiente préximo ao paciente. Conclusdo: com base nessas consideragdes, o estudo
conclui que deve-se restringir o consumo de chimarrdo enquanto o paciente nao ultrapassar a contagem de 1000/mm? neutroéfilos.

AVALIACAO DE UMA AMOSTRA DE CRIANCAS EM UTI NEONATAL DE UM HOSPITAL PRIVADO NO RS : NUTRIGAO E
ASPECTOS PRINCIPAIS - INSTITUICAO: HOSPITAL MOINHOS DE VENTO DE PORTO ALEGRE RS

SIMONE MORELO DAL BOSCO; ANA CAROLINA PIO DA SILVA; MARIA ISABEL MASCIA BARZONI; LUCIANA LUCIANA
BASILE POWACZRUK

INTRODUCAO: A Nutrigdo pode influenciar a saide dos adultos durante o periodo precoce da vida. Sdo inimeros fatores que
interferem no estado nutricional ao nascimento e evolugao.OBJETIVO: Avaliar os aspectos envolvidos na nutrigdo e fatores
relacionados a permanéncia das criangas em UTI neonata METODOLOGIA: A partir de um estudo retrospectivo, foram
selecionados todos os prontuarios de prematuros que nasceram com peso menor ou igual a 1.500g no Hospital Moinhos de Vento
de Porto Alegre no ano de 2005, perfazendo 26 criangas. Foram coletados os seguintes dados: idade da mae, idade gestacional,
motivo do parto, numero de gestacgdes, tempo de permanéncia com nutrigdo parenteral, tempo de permanéncia de dieta enteral,
tempo de via oral, tempo de concomitancia entre a via parenteral e oral, e enteral e oral, tempo de internagédo dos recém nascidos,
ganho médio de peso diario. Foi realizada estatistica descritiva, considerando a média e desvios padrdao das variaveis
estudadas.RESULTADOS: A faixa etaria das maes foi de 34,85+5,7 anos, a idade gestacional 28,27 + 1,64 semanas, tempo de
nutricdo parenteral 6,08+5,61 dias, tempo de nutricdo enteral 43,65 +19,39 dias, tempo de via oral 14,27 +7,33 dias, tempo de
internagdo 56,50+ 21,73 dias,peso do recém nascido quando iniciou ingerir via oral 1649,6 +463 gramas, a média de ganho de
peso diario do recém nascido foi de 21,289 +3,65 g, a proporgao de partos cesarios foi de 96,15%. Os motivos envolvidos no parto
prematuros foram1(3,85%) disfun¢ao respiratéria da mae, 14 (53,85%) pré-eclampsia, 7 (26,92%) prematuridade gemelar, 4(15,38)
rompimento da bolsa. CONCLUSAO: E indispensavel dar aos prematuros condigdes necessarias para seu suporte no crescimento
e desenvolvimento nutricional. Ainda existem dificuldades para avaliagéo, estratégia e prescricdo nutricional no recém nascido
prematuro. A educacéo e a cultura no cuidado nutricional como base na terapéutica parecem-nos de fundamental importancia.

IMPLANTAGAO DE UM METODO DE ATENDIMENTO E ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL PEDIATRICO POR NIVEIS
ASSISTENCIAIS

LUCIANE BEITLER DA CRUZ; CRISTINA TOSCANI LEAL DORNELES, CARLA ROSANE MORAES SILVEIRO, FABIANA
VIEGAS RAIMUNDO

A implantagéo de um sistema de niveis assistenciais (NA) visa identificar estado nutricional (EN) na hospitalizagéo e os fatores de
risco para desnutricdo, determinando o tipo de atendimento e o acompanhamento nutricional. Foram estabelecidas trés categorias
de NA com a freqiiéncia do acompanhamento nutricional, o NA 4 diario, o NA 3 trés vezes e o NA 2 duas vezes por semana. Em
analise parcial, a partir de um estudo transversal prospectivo, foi avaliado o perfil nutricional na admisséo e os niveis assistenciais
das criangas e adolescentes das unidades pediatricas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os dados foram coletados entre
dezembro/2005 e maio/2006. Para classificagdo do EN, foram utilizados o escore-Z, para criangas até 10 anos e o indice de Massa
Corporal, acima de 10 anos. Foram analisados dados de 218 criangas, idade mediana 1,95 anos (0,62 — 5,4), 29 (59%) do sexo
masculino. Obtivemos na classificagédo do EN, 64 (29%) desnutridos, 27 (12%) em risco nutricional, 106 (49%) eutroficos, 9 (4%)
com sobrepeso e 12 (6%) obesos. Em relagdo aos niveis assistenciais 72 (33%) foram considerados NA 4, 34 (16%) NA 3 e 110
(51%) NA 2. A utilizacdo de niveis assitenciais, proporciona a padronizagdo de procedimentos e a otimizagdo do atendimento e
acompanhamento nutricional pediatrico, visando a identificagdo da desnutrigéo e riscos, para intervengao nutricional precoce

ESTADO NUTRICIONAL, TIPO DE ALEITAMENTO E A EVOLUGAO DE LACTENTES PREVIAMENTE HiGIDOS COM
BRONQUIOLITE VIRAL AGUDA

CRISTINA TOSCANI LEAL DORNELLES; PAULO JOSE CAUDURO MARQSTICA; MARIA INES DE ALBUQUERQUE WILASCO;
ANA LUIZA SANDER SCARPARO; CELY MARTINS ARAUJO DE LIMA; RUBIA GRANDO DE LIMA

A bronquiolite viral aguda (BVA) é uma doenga infecciosa comum em lactentes. Aproximadamente 1% sdo hospitalizadas. A
desnutricdo e infecgdo estdo entre as causas mais frequentes de morbi-mortalidade, onde a freqiiéncia, duragédo e gravidade da
infeccdo se relacionam com o estado nutricional (EN). O aleitamento materno proporciona protecdo contra infecgdes. Objetivo:
Avaliar a associagado do EN e do tipo de aleitamento, na evolugcdo da BVA, em lactentes hospitalizados, menores de 6 meses,
previamente higidos. Métodos: Estudo transversal prospectivo, 175 lactentes de 0 a 6 meses com diagndstico clinico de BVA e
primeiro episodio de sibilancia, atendidos nas unidades pediatricas de emergéncia, internagdo e cuidados intensivos, no HCPA.
Deteccao de virus através do teste da imunofluorescéncia indireta. Realizada avaliagdo antropométrica, entrevista com os pais ou
responsaveis. Os desfechos clinicos foram tempo de uso de oxigénio (O2), tempo de hospitalizagdo e local de internagéo.
Resultados: Na classificagdao do EN, encontramos 72,6% de eutréficos, 6,3% de desnutridos, 8,6% com risco nutricional, 10,9%
com sobrepeso e 1,7% de obesos. Foi comparado o estado nutricional em relagdo ao aleitamento materno exclusivo (AME),
observando-se que 81% das criangas desnutridas e com risco nutricional ndo recebiam AME, comparadas com 72% das demais. A
mediana de hospitalizagdo foi 4 dias, a da saturagéo inicial 96% e a do tempo de uso de O2 60 horas. Conclusdo: O EN e o tipo de
aleitamento ndo constituiram fatores de risco para evolugéo clinica desfavoravel da BVA. A duragdo do AME foi inversamente
relacionada com o tempo de uso de O2 e dias de hospitalizagdo. Lactentes que necessitaram de internagdo e cuidados intensivos
pediatricos apresentavam menor tempo de duragao do

AME.

AMAMENTAGAO E HIV/AIDS - UMA REVISAO
BETINA SOLDATELI PAIM; ANA CAROLINA PIO DA SILVA

Para a alimentagao de lactentes os beneficios da amamentagdo sdo bem documentados. Contudo, face a epidemia do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), e sua possivel transmissao pelo leite materno, ndo ha uma politica uniforme para paises ricos e
pobres. Para mulheres infectadas, € consenso o desestimulo a pratica da amamentagdo. No Brasil, o Ministério da Saude
recomenda que as maes soropositivas ndo amamentem. Objetivos: Revisdo da literatura com enfoque em amamentagéo e HIV,
observando o contexto das pesquisas e as recomendagdes referentes a questdo; conhecer os possiveis riscos e/ou beneficios
para lactentes das praticas de alimentagdo substitutas ao aleitamento materno. Metodologia: Informagdes foram obtidas em
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consultas que incluiram livros-texto, normas técnicas, artigos selecionados por meio de busca na base de dados Lilacs e Medline.
Resultados: Apesar dos esforgos para a auséncia da amamentagdo na vigéncia do HIV e conseqiiente substituigdo segura por
alimentacao artificial, muitos paises estdo longe desta realidade. Pesquisas demonstram as taxas de transmisséo do virus através
do leite materno de acordo com o tipo de amamentagdo: exclusiva, predominante e mista, além da alimentagéo por férmula
exclusiva. Os achados sugerem que a amamentagdo exclusiva pode ter efeito protetor em realidades precarias, porém com
duragéo limitada, com desmame por volta de 4 a 6 meses de vida da crianga. A amamentagdo mista € associada a riscos
aumentados de contaminagao. Conclusdo: Para paises em desenvolvimento, deve-se reforgar a substituicdo do aleitamento pela
alimentagao artificial exclusiva, por esta ser a pratica com menor risco de transmissido. No Brasil, a recomendacéo é que a mae
infectada ndo amamente ou que o leite seja pasteurizado, cabendo ao poder publico garantir alimentagéo artificial para estas
criangas. A amamentagao mista € uma pratica de alimentagéo infantil arriscada, devendo ser desencorajada para ambas as maes:
infectadas e néo infectadas pelo HIV.

DETERMINA:QAO DA ABSORGAO DE GORDURAS EM ALIMENTOS FRITOS POR IMERSAO, PRODUZIDOS PELO SERVIGO
DE NUTRICAO DE UM HOSPITAL PUBLICO DE PORTO ALEGRE - RS

BETINA SOLDATELI PAIM; PATRICIA KLUWE VIEGAS DAME; ERNA VOGT DE JONG; LUCIANE TONIOLO

Os alimentos sdo diferentes entre si e os processos domésticos utilizados visam, entre outros objetivos, melhorar as qualidades
organolépticas do produto. Lipideos sdo um grupo heterogéneo de substancias, componentes dos alimentos de origem animal ou
vegetal, com alto valor calérico, que tem como caracteristica comum a insolubilidade em agua. Durante o processo de fritura, a
extenséo de superficie de contato do alimento influencia na absorcéo de lipideos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o indice de
absorgao de 6leo em preparagdes fritas em imerséo, produzidas em um Hospital Publico de Porto Alegre/RS. Selecionou-se 7
preparagoes, fritas com 6leo de soja em fritadeira industrial. As amostras selecionadas para analise foram: frango, polenta, bolinho
de espinafre, bife a milanesa, couve-flor a doré, batata palha e banana a milanesa. Foram coletadas trés amostras cruas e trés
fritas de cada grupo, armazenadas em embalagens apropriadas com gelo e transportadas para o laboratério de Analises
Bromatoldgicas do Instituto de Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. A gordura foi
determinada, em triplicata, pelo método de Bligh e Dyer. O indice de absorgédo de gordura foi obtido subtraindo do valor total de
lipideos da preparacéo frita, o valor obtido da preparagéo crua. Os resultados indicaram absorgéo de 2,24% na banana a milanesa,
7,21% na carne de frango, 7,45% na polenta, 8,39% no bife a milanesa, 8,85% no bolinho de espinafre, 18,03% na couve-flor a
doré e 39,44% na batata palha. Comparando estes resultados com a literatura disponivel, encontraram-se valores semelhantes de
absorgao, exceto para o bolinho de espinafre e polenta frita, provavelmente, porque a maneira de preparo e o tamanho da porgéo
sdo variaveis dependentes da produgao.

EFEITO DO EXTRATO DE CAPSICUM BACCATUM VR. PENDULUM (PIMENTA DEDO-DE-MOGCA) SOBRE A LDL OXIDADA EM
MODELO EXPERIMENTAL DE LESAO VASCULAR

MARCIA KELLER ALVES; LUCIANA MELLO DE OLIVEIRA; ALEXANDRE PIMENTA CHARCANSKY; GABRIELA BAISCH
PERES; HENRIQUE BREGOLIN DIAS; VASYL CUSTODIO SACIURA; CARLOS EDUARDO LEITE; JOSE ANTONIO TESSER
POLONI; JARBAS RODRIGUES DE OLIVEIRA

Introducdo: Os niveis plasmaticos elevados de lipoproteina de baixa densidade (LDL) s&do considerados um dos principais fatores
de risco para o desenvolvimento de doenga aterosclerdtica cardiovascular. A hipétese da resposta ao dano da aterosclerose
propde que o primeiro passo na aterogénese € a disfungdo endotelial induzida pela agao dos fatores de risco, em especial, pela
exposicao do endotélio vascular a LDL oxidada, considerada pré-aterogénica. A pimenta tem sido descrita como um alimento
funcional devido a sua atividade antiinflamatéria, antioxidante e antidislipidémica, por conter uma substancia chamada capsaicina,
também responsavel pela sua pungéncia. Objetivo: Avaliar os efeitos do extrato de C. baccatum sobre a fragdo LDL oxidada em
modelo experimental de lesdo vascular. Materiais e Métodos: O extrato foi preparado por maceragdo (2g) e centrifugagéo. Foi
administrado por gavagem (2,0g/kg) durante 21 dias, ap6s inducdo de lesdo vascular por posicionamento de colar de silicone na
artéria carotida esquerda. Foram utilizados ratos Wistar, machos com pesos em torno de 300g. O sangue foi coletado por capilar
no seio retro-orbital e a LDL oxidada analisada através da concentracdo de malondialdeido (MDA) na fragcdo LDL colesterol.
Resultados e Conclusdes: O grupo de animais (n=6) tratado apresentou uma redugéo significativa (P<0,05) no parametro avaliado
quando comparado ao grupo controle (salina, n=6). A redugéo dos niveis de LDL oxidada sugere que o extrato de C. baccatum
possui um efeito antioxidante.

Medicina ocupacional

PROJETO DE FOLHETO EXPLICATIVO PARA TRABALHADORES EXPOSTOS A FATORES DE RISCO OU QUE POSSUEM
DIAGNOSTICO DE SINDROME DO TUNEL DO CARPO

FERNANDA CHIARADIA WUNSCH; ALESSANDRA ANALU MOREIRA DA SILVA; MARILIA GODINHO MARQUES; PAULA
CRISTINA DE OLIVEIRA DA COSTA; SUE HELEN BARRETO MARQUES

Introdugéo: O presente trabalho foi desenvolvido para a disciplina de Cuidado ao Adulto Il da Escola de Enfermagem da UFRGS.
Objetivo: Formular, através da revisdo bibliografica, um folheto explicativo sobre a patologia Sindrome do Tunel do Carpo (STC)
visando esclarecer as principais duvidas sobre prevengéo e cuidados para os trabalhadores que estdo expostos a fatores de risco
ou que ja possuem o diagnostico de STC. Metodologia: Revisdo da bibliografica sobre STC através da pesquisa de livros e artigos
referentes ao tema. Resultados: Foi realizado uma breve reviséo bibliografica, abordando as causas, os sinais e sintomas, exame
fisico, exames realizados, fisiopatologia, diagndstico de enfermagem, os cuidados e o tratamento pertinentes a essa patologia.
Sendo entéo elaborado um projeto de folheto explicativo. Conclusdo: Os trabalhadores que sofrem ou estao expostos aos fatores
de risco da STC tem suas atividades laborais e rotineiras afetadas, pois muitas vezes a dor é cronica, a sensibilidade tatil esta
afetada demasiadamente e a mobilidade fisica dos membros superiores & restrita. E importante conscientizar essas pessoas e
educa-las para que possam ter uma melhor qualidade de vida. O plano de ensino consiste em um folheto explicativo que apresenta
uma linguagem clara e objetiva, dando énfase para o que é a doencga, seus sinais e sintomas, diagndstico, a importancia do
tratamento néo farmacoldgico associado ou ndo ao farmacoldgico e principalmente a prevengao.
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O LUDICO E SUA CONTRIBUIGAO NA RECUPERAGAO DE CRIANGAS INTERNADAS
PAMELA PACHECO DALLA VECCHIA; ARNILDO KORB; MARCOS AURELIO RODRIGUES ALCIDES

O ludico sera a ferramenta do projeto de extensdo apresentado. Segundo Benson (1998), “setenta e quatro por cento das queixas
que os pacientes fazem em clinicas médicas, sao de origem desconhecida, provavelmente por fatores psicossociais” e segundo
Frangani et al (1998), o brinquedo possui importante valor terapéutico, influindo no restabelecimento fisico e emocional do
paciente, tornando o processo de hospitalizacdo menos traumatizante e mais alegre. O objetivo principal do projeto é reduzir o
periodo de internagédo no setor pediatrico dos hospitais da cidade de Palmitos -SC, melhorando com isso a qualidade de vida dos
pacientes, bem como apontar alternativas para a pratica de enfermagem. Os objetivos especificos incluem ainda criar uma nova
compreensdo sobre a internagdo hospitalar tanto nos pais como nas criangas e com isso implantar uma brinquedoteca nos
hospitais de Palmitos conforme a Lei 11.104 de 21 de margo de 2005, a qual obriga todas unidades de saude do pais que possuem
regime de internagdo pediatrica a ter esses espagos. Sera desenvolvido em trés etapas: primeiro sera realizada pesquisa
documental, com levantamento de dados das internagdes hospitalares, num periodo de trés anos, para detectar as principais
doencas do setor pediatrico e em paralelo sera aplicado questionario aos internos e a seus pais, bem como aos profissionais da
saude, a fim de perceber a necessidade da implantagao de brinquedotecas. Na segunda etapa, serdo realizadas atividades ludicas
com os internos da pediatria e, por légica, sera feita a aquisicdo de brinquedos adequados e a posterior criagdo de um espaco
especifico para as brinquedotecas nos respectivos hospitais. E na terceira etapa, sera realizada nova pesquisa documental, com
aplicagdo de questionario para os mesmos grupos acima citados, visando analisar a eficacia da intervencgao realizada pelos
académicos do curso de enfermagem e também a contribuigdo do projeto para com a comunidade envolvida.

RELAGAO ENTRE CRONOTIPO, TRABALHO EM TURNOS E ACIDENTES NO TRABALHO
SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA; KARINA KUMMER; TIAGO FARRET GEMELLI

INTRODUCAO: A sociedade evolui para o oferecimento de servigos continuo. Pesquisas evidenciam uma relagdo entre trabalho
em turnos e efeitos negativos no desempenho cognitivo, mas poucos examinam a frequéncia de acidentes no trabalho e
concordancia entre cronotipo e turno de trabalho. O estudo examinou a hipdtese de que trabalhadores alocados de forma
concordante entre cronotipo e turno de trabalho apresentam frequiiéncia de acidentes no trabalho inferior em relagdo aqueles que
estdo alocados de forma discordante. OBJETIVO: Verificar a concordancia ou nao entre cronotipo e turno de trabalho e comparar a
freqliéncia de acidentes de trabalho entre sujeitos concordantes e discordantes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
transversal aninhado num coorte. Fator em estudo é a coincidéncia ou n&o do cronotipo e turno de trabalho. O desfecho é o n°
relatado de acidentes no trabalho. Foram entrevistados 70 sujeitos apos selegéo aleatéria e proporcional ao numero total de
pessoas por estrato (enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem) alocados nos turnos de trabalho manha e noite nas
unidades de internagéo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. RESULTADOS: 64% dos sujeitos relataram AT sendo 62% com
material biologico; 78% dos funcionarios da noite relataram AT (p=0,049); 90% dos discordantes entre cronotipo e turno de trabalho
relataram AT (p=0,063). CONCLUSAO: Os individuos que estdo desenvolvendo atividades no turno da noite relatam mais
acidentes de trabalho do que os individuos que trabalham no turno da manha.

VULNERABILIDADE E TRABALHO NA AREA DA SAUDE - UMA ESTRATEGIA DE INTERVENGAO

MAR(:.)IA ZIEBELL RAMOS; DESIREE LUZARDO CARDOSO BIANCHESSI; MARIA CARLOTA BRUM; JACQUELINE JACQUES;
DAMASIO MACEDO TRINDADE; SIMONE ZWETSCH

O cotidiano do servigco de assisténcia médica a trabalhadores tem apontado para a necessidade de desencadear intervencdes
junto aqueles trabalhadores com maior incidéncia de eventos de adoecimento e consequiente afastamento da atividade laboral. No
sentido de contemplar a qualidade de vida no trabalho, estrutura-se este programa assistencial com enfoque nas inter-relagdes
entre o processo de saude-adoecimento e o trabalho. As agbes do programa abrangem palestras de educagdo em saude e o
atendimento interdisciplinar aos funcionarios em situagdo de vulnerabilidade através de grupos de reflexdo. O grupo se propde a
proporcionar um espago de reflexdo a respeito das condigdes de trabalho tendo em vista o adoecimento, visando melhoria da
qualidade de vida no trabalho. De um total de 462 funcionarios da area piloto, 34 foram considerados vulneraveis ao adoecimento e
324 foram contemplados participando das palestras de educagdo em saude. Além dos 34 considerados vulneraveis 13 aderiram
espontaneamente ao programa, totalizando 47 pessoas. Destes, 25 compareceram as entrevistas individuais de triagem, 21
participaram dos grupos de reflexdo. A caracteristica da vulnerabilidade também se fez presente na ades&o ao programa, de modo
que alguns dos selecionados, ndo participaram do programa por motivo de afastamento saude, inatividade ou desmotivagdo. A
estratégia central desta modalidade de intervengdo em saude e trabalho é a produgédo coletiva de conhecimento e o
estabelecimento de estratégias para lidar com as situagbes do cotidiano laboral construidas com a parceria entre técnicos e
trabalhadores.

SAUDE DO TRABALHADOR - CONHECENDO E INTERVINDO NO SERVIGO DE NUTRIGAO E DIETETICA

MARIA CECILIA VERCOZA VIANA; LINO, INGRID BRACHT. FREITAS, ISABEL CRISTINA. MULLER, MARIA CRISTINA.
VARGAS, TATIANE

Introducéo: O grupo Hospitalar Conceigdo - GHC é composto de 4 unidades hospitalares e 12 postos de saude , contando com
6471 funcionarios. A equipe responsavel pela saude dos trabalhadores do GHC busca uma reaproximagdo com o cotidiano de
trabalho dos diversos setores, a fim de melhorar a qualidade de vida no trabalho. Com esse pressuposto foi realizado uma
intervengdo junto ao Servigo de Nutricdo e Dietética. Objetivos: Conhecer o perfil dos trabalhadores da nutrigdo e verificar fatores
relacionados ao ambiente e a organizacdo do trabalho que podem interferir na sua saude. Material e Método: Aplicagdo de
questionario semi-estruturado, pesquisa em banco de dados do servigo, realizagéo de freqiiéncia simples, apresentagao dos dados
sistematizados aos trabalhadores com levantamento de sugestdes de melhorias e co-responsabilizacdo dos gestores. Resultados
e conclusdes: 82% sdo mulheres, 90% do total sdo responsaveis pelas atividades domésticas e 56% do total tem sobre seus
cuidados filhos ou adultos dependentes. 54% sentem-se sobrecarregados e 52% pressionados nas atividades de trabalho;
64%declaram pouca ou nenhuma participagado nas decisdes de trabalho; 56% relatam pouca ou nenhuma autonomia; 82% e 72%
respectivamente consideram o relacionamento com colegas e chefias bom. Esses resultados foram apresentados para os
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trabalhadores e chefias que utilizaram os dados como base para reorganizagdo das relagdes de trabalho. Tal intervengéo do
servigo de Saude do Trabalhador serviu como modelo para implantagéo de processos similares em outros setores do GHC.

RELATO DE CASO DE OBITO POR INTOXICAGAO POR CHUMBO

TIAGO FARRET GEMELLI; EDER GASSEN; DVORA JOVELEVITHS; ALVARO ROBERTO CRESPO MERLO; DAMASIO
MACEDO TRINDADE; MARIA CARLOTA BORBA BRUM; ROBSON MARTINS PEREIRA; CARLOS NUNES TIETBOHEL FILHO;
MICHELE KREUZ; JEAN ALEXANDRE CORREA VIEIRA; LUCIANE LACERDA GOMES; LUIS CARLOS FUJII

Introdugdo: a intoxicagao por chumbo de causa ocupacional é freqiente em nosso meio e ocorre principalmente em trabalhadores
de fabricas de baterias e acumuladores (Kirjner, 1990 e Mendes, 2005). Objetivo: descrever um caso de intoxicagao severa por
chumbo com evolugao atipica. Material e Métodos: relato de caso de trabalhador intoxicado por chumbo em acompanhamento no
Servigo de Medicina Ocupacional do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no periodo de 28/02/05 a 03/06/06. Resultados: paciente
interna em fevereiro de 2005 por quadro de saturnismo apresentando colica abdominal e cefaléias intensas, alteragdes
hematolégicas, anemia importante com achados de pontilhado basoéfilo em eritrécitos de sangue periférico e linhas de Burton.
Apresentou chumbo sérico de 365 pg/dl (IBMP: 60 ug/dl). Realizado tratamento com CaNa2EDTA (quelagéo), paciente evolui bem
com alta para acompanhamento ambulatorial. Reinternou em abril de 2005 por quadro confusional e plumbemia de 327 pg/dl,
evoluindo com encefalopatia por chumbo. Paciente realizou nova quelagdo com melhora do quadro e alta com plumbemia em 83
ug/dl. Apresentou reagudizagbes do quadro de intoxicagdo crdnica quando necessitou de novas internagdes para quelagéo e
investigagdo, outubro de 2005 e janeiro, abril e maio de 2006. Realizado Rx simples de abdémen por cdlica saturnica,
identificaram-se fragmentos de intensidade metalica em célons que eram eliminados ao longo das internagdes. Em maio de 2006,
paciente reinternou e evoluiu novamente com comprometimento neuroldgico central, apresentando crises convulsivas, edema
cerebral e evoluindo para morte cerebral. Conclusdes: o caso alerta para a necessidade de medidas de controle ambiental a
exposicao por chumbo e identificacdo dos quadros de intoxicagéo, avaliando possiveis causas de reagudizagéo do quadro crénico
em questado (mobilizagéo interna X intoxicagao exégena).

Fonoaudiologia

CARACTERISTICAS DA DEGLUTIGAO EM PACIENTE PORTADOR DE DOENGA DE MACHADO-JOSEPH
ANA PAULA DOS SANTOS PIPPI; SIMONE AUGUSTA FINARD DE NISA E CASTRO

Caracteristicas da degluticdo na doenga de Machado-Joseph: estudo de caso Ana Paula Pippi, Simone Augusta Finard de Nisa e
Castro A DMJ é uma enfermidade genética e neurodegenerativa do sistema nervoso, multi-sistémica e atualmente ndo apresenta
tratamento definido. Dentre os disturbios desencadeados pela DMJ, um dos sintomas que é de interesse da fonoaudiologia é a
disfagia. Este estudo tem como objetivo identificar as principais caracteristicas do disturbio da degluticido em um paciente do sexo
masculino, de 43 anos, portador desta doenga. O paciente foi encaminhado pelo Servico de Genética Médica para
acompanhamento pelo Setor de Fonoaudiologia do Servigco de Fisiatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Inicialmente o
paciente ndo estava muito envolvido no tratamento, sendo que, s6 apds comegar a ter queixas na degluticdo, teve uma boa
aderéncia no tratamento, realizando os exercicios conforme prescrito. Apesar do prognéstico da doenca, € imprescindivel o
conhecimento das caracteristicas da disfagia dos pacientes acometidos pela DMJ, para orienta-los adequadamente, visando
retardar, o maximo possivel, 0 comprometimento deste sintoma, principalmente promovendo a qualidade de vida

CARACTERIZAGAO DOS REFLEXOS ORAIS E DA SUCGAO NUTRITIVA EM MAMADEIRA, EM BEBES PRE-TERMO
INTERNADOS EM UTI NEONATAL

SUSANA ELENA DELGADO; BEATRIZ ROCCO RODRIGUES

Os recém-nascidos pré-termo (RNPT) nascem em condig¢des clinicas instaveis, com graus variados de dificuldades anatomicas e
funcionais, apresentando frequientemente alteragdes nas estruturas orais do sistema estomatognatico, que podem vir a influenciar
negativamente na fisiologia dos reflexos e das fungdes orais. A auséncia e/ou a inadequagédo desses pode acarretar possiveis
repercussdes na alimentacdo do RNPT ja que a sua presenga garante a adequacdo da alimentacdo no periodo pds-natal e
constitui a base de comportamentos voluntarios no futuro (NEIVA,2003). Objetivo: identificar e caracterizar os reflexos orais e a
sucgdo nutritiva em mamadeira, nos RNPT internados. Metodologia: participaram do estudo 31 pré-termo internados na UTI-
Neonatal do HCPA, com média de |G de 34 semanas, submetidos a avaliagdo Fonoaudiolégica das estruturas e dos reflexos orais
na SNN tendo como estimulo o dedo e, na SN, com o uso de mamadeira. Resultados: a maioria dos bebés apresentou condi¢des
de normalidade das estruturas orais. Os reflexos que apresentaram mais alteragbes foram o de busca (41,9%) e o de Gag
(568,1%).Xavier (1998) afirma que estes reflexos podem estar ausentes ou incompletos no prematuro, em fungéo da imaturidade
neurolégica, afirmagéo que justifica os achados. Na sucgao nutritiva apresentaram um padréo transicional caracterizado por média
de 6,8 sucgbes por pausa, havendo presenga de sinais de estresse, sendo a alteragao respiratéria a de maior frequéncia (35,5%).
Concluséo: ndo obstante as alteragdes dos reflexos orais e da sucgdo nutritiva constatadas no estudo, a grande maioria dos bebés
apresentou boas condi¢cdes para receber alimentagdo por via oral, aceitando o aleitamento materno complementado por
mamadeira.

DIFICULDADES INICIAIS DA AMAMENTAGAO EM BEBES PRE-TERMO INTERNADOS NA UTI NEONATAL DO HOSPITAL DE
CLINICAS DE PORTO ALEGRE - RS

SUSANA ELENA DELGADO; ALINE GANASSINI

A atuagéo fonoaudioldgica nas Unidades de Tratamento Intensivo Neonatal, tem uma fungdo muito importante no apoio e incentivo
a amamentacéo, visando um melhor desenvolvimento da fungdo alimentar, propiciando e fortalecendo a relagdo mae-bebé que
levara a aquisicdo da linguagem adequada (HERNANDEZ,2003). Portanto, € de extrema importancia verificar quais séo as
principais dificuldades encontradas pela mae e pelo recém-nascido pré-termo internado na UTI neonatal, ao iniciarem a
amamentacao, através da avaliagéo por protocolos padronizados. O objetivo desta pesquisa foi verificar quais sé@o as dificuldades
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iniciais encontradas no momento da amamentagao dos bebés pré-termo, identificando também o estabelecimento de vinculo méae-
bebé. A amostra da pesquisa, selecionada pelo método de amostragem de conveniéncia foi composta de 34 maes e bebés. O
critério de exclusdo utilizado foi todas as maes que ndo estivessem amamentando por qualquer motivo. O perfil do bebé no
presente estudo mostrou que a idade gestacional média foi de 34 semanas, o peso médio ao nascer foi de 2.044,0g e a maioria
utilizou sonda como dispositivo de alimentagcdo. Além do seio materno, todos as bebés tinham complementagéo alimentar. A
cianose foi a intercorréncia clinica mais freqliente. Os resultados encontrados referentes as dificuldades iniciais foram que 73,5%
dos bebés da amostra ndo mantiveram o estado de alerta na alimentagéo; 47,1% das mées tiveram dificuldade em manipular o
bebé e 70,6% tiveram auséncia de reflexo de ejecdo de leite. No entanto, foi possivel observar que a maioria das maes
estabeleceu contato visual e conversou com o bebé durante a mamada. Estes achados sdo importantes, pois facilitam a
comunicagéo pré-verbal e o desenvolvimento da linguagem, e sugerem que existe, nesta amostra, um bom inicio da comunicagéo
entre a mae e o bebé, durante a amamentagao, apesar das dificuldades iniciais.

AVALIAGCAO FONOAUDIOLOGICA DE PACIENTES COM MUCOPOLISSACARIDOSE
GIOVANA SASSO TURRA; IDA VANESSA DOEDERLEIN SCHWARTZ; ROBERTO GIUGLIANI

Introdugdo: A Fonoaudiologia pode melhorar algumas manifestagdes clinicas da Mucopolissacaridose (MPS). Entretanto, na
literatura cientifica, ndo ha relatos de avaliagao fonoaudioldgica de pacientes com MPS. Objetivo: Caracterizar o sistema e fungdes
estomatognaticas de pacientes com MPS. Métodos: 29 pacientes com MPS foram avaliados através de anamnese e exame fisico
no Servico de Genética Médica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Resultados: Dos 29 pacientes, 72.4% eram do sexo
masculino. A média de idade na avaliagdo foi 11.8 anos (4-38). Na avaliagéo labial, 20 pacientes (68.9%) apresentaram postura
alterada e 9 pacientes (31.0%) mobilidade alterada. Quanto ao aspecto da lingua, 13 pacientes (44.8%) apresentaram
macroglossia; em relagdo a postura, 10 pacientes (34.5%) apresentaram a lingua tocando os incisivos inferiores, 18 pacientes
(62.1%) lingua entre os dentes e 2 pacientes (6.9%) apresentaram postura normal; a mobilidade lingual estava comprometida em
15 pacientes (51.7%). Em relagdo a mandibula, 7 pacientes (24.1%) apresentaram retrognatia, 1 paciente (3.4%) apresentou
prognatia e 21 pacientes (72.4%) apresentaram normalidade; 23 pacientes (79.3%) apresentaram mordida aberta anterior, 2
pacientes (6.9%) apresentaram mordida cruzada, e 1 paciente (3.4%) mordida aberta e mordida cruzada. Nas fun¢des, 1 paciente
(3.4%) apresentou sucgéo ineficiente, 22 pacientes (75.9%) apresentaram alteragdo na mastigagéo, 21 pacientes (72.4%)
alteragao na degluticdo e 21 pacientes (72.4%) apresentaram respiragao oral. Conclusédo: Tanto as estruturas como as fungbes
estomatognaticas estdo significativamente alteradas nos pacientes com MPS; isto confirma que a Fonoaudiologia tém extrema
importancia no tratamento desses pacientes.

A AQUISIGAO DA LINGUAGEM NA DOENGA CEREBRO VASCULAR INFANTIL

LIA NUNES DE AVILA; NEWRA TELLECHEA ROTTA; FLEMING SALVADOR PEDROSO; MARLENE CANARIM DANESI;
JOSIANE RANZAN

Introducdo: As Doengas Cérebro Vasculares (DCV) em criangas sdo subdiagnosticadas devido a maior dificuldade de
reconhecimento. Apesar de serem menos freqlientes do que nos adultos, quando ocorrem podem causar um impacto devastador
para o futuro da crianga. Objetivo: avaliar a linguagem oral de 13 criangas com lesdo cerebral, que tiveram acidente vascular
cerebral no hemisfério esquerdo. Material e Método: As criangas sdo do ambulatério especializado em DCV do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, hospital no qual o projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de pesquisa e ética do local. Foi usado para
avaliar a linguagem o Protocolo de Observagdo Comportamental de Hage e Zorzi (2004), em avaliagdes individuais com duragéo
de uma hora, e questionario para pais e ou responsaveis para dados de desenvolvimento pregresso. Resultados e Conclusao: Foi
observado uma grande variagdo das caracteristicas da linguagem nesta amostra. Podemos pensar que essa variabilidade seja
pelo local e extensdo da lesdo, mas também temos que levar em conta o ambiente e os tipos de estimulagédo, além de outros
diagndsticos. Esse é um estudo preliminar que ja nos mostra muito € nos deixa com a certeza de que temos muito o que estudar,
tanto para avaliagdo quanto para posterior terapia e compreenséo do desenvolvimento particular dessas criangas, da maturagéo do
sistema nervoso central e neuroplasticidade.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional

EM NOME DOS FILHOS - MAES QUE ABREM MAO DE SUAS VIDAS PELA CURA DO CANCER DE SEUS FILHOS
VANESSA MIGUELINO MARQUES; LUCIA HELENA DE CARVALHO ABIB, VANESSA BRAMILA VINHOLA

O presente trabalho foi realizado junto a Casa de Apoio do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, onde abrigam maes que vem do
interior do Estado, e até mesmo de outros estados, para acompanhar o tratamento dos seus filhos. Essas mées chegam a esta
casa de apoio completamente desamparadas, somente com a informagdo do diagnéstico da doenga maligna: cancer. Segundo
Fontes (2002), esta representagdo da doenga como avaliagao social totalmente privadora € acompanhada, em nossa sociedade. A
doenca nado é apenas um desvio biolégico, mas € também um desvio social, e o doente é vivido pelos outros e se vé ele mesmo
como um ser socialmente desvalorizado. O trabalho visa mostrar a dura realidade das maes que se abrigam na casa de apoio, na
busca da cura dos filhos enfermos. Foi feito um estudo qualitativo com maes juntamente com seus filhos doentes, no periodo de
seis semanas no ano de 2005. Os integrantes do grupo realizaram visitas com o objetivo de sondar, através de conversas
informais, a aceitagdo das maes com a doenga de seus filhos e a mudanga em suas vidas. Ao decorrer do trabalho, os relatos
foram diversos: “Quando fiquei sabendo que meu filho estava com cancer ndao conseguia falar o nome da doenga”. O cancer “esta
flor da morte“ ndo é apenas aquilo que nos faz mal, mas é o préprio mal. E a repugnancia que quase todos nés sentimos ao
pronunciar a propria palavra cancer (Diggelmann, 1980). A busca incessante pela cura da doenga de seus filhos sé comprova que
0 amor das maes e o instinto protetor continuam intactos mesmo tendo se passado milhdes de anos desde o surgimento da vida,
fazendo com que elas encontrem, cada vez mais, forga nessa dor angustiante, porque elas sabem que somente sendo fortes
poderao ajudar a combater essa doenga.

A IMPORTANCIA DA CINESIOTERAPIA LABORAL NO AMBIENTE DE TRABALHO
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GREGORIO TAPIA DE SOUZA; ROSETI MARQUES CORREA

Com o entendimento do processo saude-doencga-trabalho, abre-se uma porta para estagiarios da Fisioterapia e Educagéo Fisica
trabalharem com a Ginastica Laboral para uma melhor condigéo fisica do funcionario no seu ambiente de trabalho. Logo, o
estagiario de fisioterapia trabalha com a promogdo de exercicios para profissionais que apresentem algum quadro algico,
viabilizando a consciéncia corporal, diminuicdo do estresse, das tensdes musculares e de suas dores, prevenindo LER/DORT e
diminuindo quadros recidivantes, sendo denominada sua area de atuagdo como Cinesioterapia Laboral. Foi estudada uma amostra
de 6 (seis) setores, que apresentavam maiores queixas e fluxo na jornada de trabalho no Hospital Fémina, de uma populagdo de
10 (dez) setores, sendo atendidos 3 (trés) vezes por semana num periodo de seis meses. O encaminhamento deu-se através da
procura espontanea pelos funcionarios ou encaminhamento pela equipe de referéncia, tendo na pratica uma estratégia individual
(avaliagdo Postural e Questionarios) e coletiva (pratica da Cinesioterapia Laboral) com os objetivos ja citados anteriormente.
Obteve-se como resultado para os fatores estimulantes a pratica dos exercicios, 48,14% para o alivio das dores, 33,33% o melhor
rendimento, 11,13% diminuicdo do estresse e 7,4% o relaxamento; onde 59,3% obtiveram alivio das dores, 29,6% auséncia total
das dores, 7,4% nao apresentaram melhora e 3,7% aumentaram as dores. Concluiu-se que a Cinesioterapia Laboral incorporada
no ambiente de trabalho mostra-se como uma ferramenta que pode diminuir e acabar com o quadro algico do funcionario desde
que este participe de forma assidua e ndo tenha complicacéo patoldgica instalada.

ADIPONECTINA, RESISTENCIA A INSULINA E ALTERACOES VASCULARES
GUSTAVO DE ABREU VIEIRA; LIVIA BASTOS BISCHOFF, ANGELA D*AVILA HARTHMANN, EMERSON ANDRE CASALI

A obesidade é apontada como fator de risco para o desenvolvimento de patologias relacionadas ao sistema cardiovascular e
osteomuscular. Nas Ultimas décadas, o nimero de individuos obesos tem tomado proporgdes preocupantes, principalmente nos
paises mais industrializados. Progressos recentes na biologia dos adipdcitos apontam fun¢des que vao além do armazenamento
energético, como a secregao de citocinas, fatores de crescimento e outras substancias. A citocina secretada em maior quantidade
apresenta estrutura molecular com 35kDa semelhante ao colageno, sendo chamada de Adiponectina (Ad), possui propriedades
antidiabéticas, mediadas predominantemente por seus efeitos reguladores sobre o metabolismo de acidos graxos e glicose
muscular e hepatica. As concentragdes plasmaticas de Ad excedem a de outras adipocitocinas em até 100 vezes, e a maioria dos
outros hormoénios em cerca de trés vezes. A Ad é expressa exclusivamente no tecido adiposo e é responsavel por combater o
aparecimento e a evolugdo da aterosclerose, inibindo a sintese de moléculas de adesdo dos mondcitos e de receptores de
membrana, impedindo assim, a adesdo e entrada de macrofagos no endotélio vascular e fagocitose do LDL oxidado. Individuos
obesos e com diabetes mellitus tipo 2 parecem ter niveis diminuidos de Ad. A menor quantidade de Ad circulante
(Hipoadiponectinemia) é atribuida ao acumulo de gordura visceral, ainda que as razdes para esta correlacdo ndo sejam totalmente
compreendidas. Nesta revisdo, séo discutidos os mecanismos de agéo e a ligagéo entre adiponectina, gordura visceral, resisténcia
a insulina e disfungbes vasculares.

PERFIL DO COMPORTAMENTO MOTOR NO PACIENTE COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO PARTICIPANTE DO
PROJETO DE HIDROCINESIOTERAPIA APLICADA AS PATOLOGIAS NEUROLOGICAS DO IDOSO, DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SANTA MARIA - RIO GRANDE DO SUL

GRACIELI NADALON DEPONTI; PATRICIA RUPPENTHAL; JULIANA CORREA SOARES; PRISCILA WEBER; CLAUDIA
MORAES TREVISAN

A hidrocinesioterapia € uma modalidade terapéutica que vem sendo amplamente utilizada no tratamento de seqielas decorrentes
de AVE, por provocar alteragdes, principalmente nos sistemas nervoso e circulatério. O presente estudo caracterizou-se como uma
pesquisa descritiva, com objetivo de tragar o perfil do comportamento motor dos pacientes com AVE, participantes do projeto:
Hidrocinesioterapia Aplicada as Patologias Neuroldgicas do Idoso, na UFSM. Foram analisados dados colhidos através de
entrevista direta e mediante aplicagdo do Motricity Index and Trunk Control Test (Crosbie,2004) em 8 pacientes participantes.
Constatou-se que 87,5% da amostra, eram homens e 12,5% eram mulheres; idades entre 54 e 69 anos; 75% com seqlelas de
AVE isquémico e 25% de AVE hemorragico; 50% com hemicorpo direito lesado e 50% hemicorpo esquerdo. No Motricity Index and
Trunk Control Test os dados revelaram que todos os pacientes apresentaram pelo menos uma desordem funcional. Nos membros
superiores, as alteragbes foram observadas em 100% dos pacientes, sendo que, 75% no movimento de pinga, 87% na flexado de
cotovelo e 100% na abdugdo de ombro. Nos membros inferiores, 75% dos pacientes mostraram alteragdo, destes, 62,5% na
dorsiflexdo de tornozelo e flexdo de coxo-femoral e 75% na extensdo do joelho. Na avaliagdo funcional do tronco, foram
encontradas disfungdes em 75% dos pacientes, 50% ao rolar para o lado afetado, 62,5% ao rolar para o lado n&o afetado.
Portanto, constatou-se que a maioria dos pacientes apresenta alguma alteragdo motora devido a sequelas de AVE, fator
importante para determinagdo da terapia utilizando a influéncia das propriedades fisicas da agua. Assim evidencia-se a
necessidade da hidrocinesioterapia como meio de adquirir ganhos funcionais no comprometimento motor no AVE.

CANCER DE MAMA EM MULHERES IDOSAS: A DESCOBERTA E O TRATAMENTO
MARIA ELISA UEZ; ANTONIO LUIZ FRASSON; ANDRE JOAO UEZ; JULIANO COPETTI SANTOS

Objetivo: Analisar a problematica vivida em relagdo ao diagndstico e tratamento cirirgico para o cancer de mama em mulheres
idosas que realizaram mastectomia radical modificada sem reconstrugdo. Metodologia: Foi realizado estudo qualitativo, transversal
e descritivo, com 11 mulheres de idade igual ou superior a 60 anos, desenvolvido no periodo de outubro de 2005 a maio de 2006,
junto ao Centro de Mama do Hospital S&o Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre, Brasil.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP — PUC, pelo Oficio 935/05. Os dados foram obtidos através de entrevista semi-
estruturada, com dados sdcio-demograficos e clinicos e uma questao norteadora: (1) como foi a descoberta e o tratamento do
cancer de mama? Para analise das entrevistas foi utilizada a Analise de Conteudo de Laurence Bardin. - Resultados: Os dados das
entrevistas revelaram trés categorias que sao: (1) O Medo do Diagnéstico; (2) Relagdo com os Servigos de Saude e Profissionais
Médicos no Tratamento; (3) Luto no Tratamento do Cancer de Mama. Os relatos revelaram a desinformagao das mulheres quanto
a doenca, pois nove das onze entrevistadas nao realizavam exames clinicos nem diagnosticos periddicos para as mamas. Quanto
aos servigcos de saude, cinco entrevistadas relataram descontentamento com os servigos de saude de origem, pela demora no
atendimento e na realizagdo de exames diagnosticos, e também no encaminhamento ao servigo especializado. O encontro de
servigo especializado e gratuito, revelou satisfacdo das onze entrevistadas. A mulher com cancer de mama, passa por varios lutos
ao longo do processo de tratamento. Conclusdo: A descoberta da doenga se mostrou um marco para a construgao de uma nova
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identidade feminina e historia de vida para as idosas. A desinformagéo quanto a doenga e o medo ao tratamento, fez com que as
mulheres idosas protelassem a busca por diagnéstico e tratamento adequado.

IMAGEM CORPORAL EM IDOSAS APOS TRATAMENTO CIRURGICO PARA CANCER DE MAMA
MARIA ELISA UEZ; ANTONIO LUIZ FRASSON; ANDRE JOAO UEZ; JULIANO COPETTI SANTOS

Obijetivo: Analisar a problematica vivida em relagdo a imagem corporal de mulheres idosas que realizaram MRM sem reconstrugao,
como tratamento cirdrgico para o cancer de mama. Metodologia: Estudo qualitativo, transversal e descritivo, com 11 mulheres de
idade igual ou superior a 60 anos, desenvolvido no periodo de outubro de 2005 a maio de 2006, junto ao Centro de Mama do
Hospital S&o Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre, Brasil. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo CEP — PUC, pelo Oficio 935/05. Os dados foram obtidos através de entrevista semi-estruturada, com dados sécio-
demograficos e clinicos e uma questdo norteadora: (1) como vocé percebe e sente seu corpo depois da cirurgia, em relagdo ao
que percebia e sentia a antes da cirurgia? Para andlise das entrevistas foi utilizada a Analise de Conteudo de Laurence Bardin.
Resultados: Os dados das entrevistas revelaram uma categoria e trés subcategorias que sdo: (1) A Perda da Mama
(Subcategorias: Olhando e Sentindo o Proprio Corpo, O Corpo Desejado e O Olhar dos Outros Sobre Meu Corpo). As idosas, apos
a MRM sem reconstrugdo, véem suas imagens corporais diferentes, relatando sentimentos de inferioridade, tristeza e
descontentamento com a mudanga na sua feminilidade pela falta da mama. As idosas demonstraram a vontade de realizar
procedimento de reconstru¢do mamaria, buscando a recuperacgdo da sua identidade feminina. A auséncia da mama, num contexto
social, se mostrou caracterizada por sentimentos de inferioridade, soliddo, constrangimento e preocupacédo de chamar a atengéo
para sua doenca. A imagem corporal é importante para a maioria das mulheres idosas. Conclusdo: A perda da mama produz
alteragdes na imagem corporal de mulheres idosas que realizam MRM sem reconstrugdo abruptamente. A imagem corporal
alterada, relacionada a sexualidade e estilo de vida, interferiu na condigdo de qualidade de vida da mulher mastectomizadas.

CANCER DE MAMA EM MULHERES IDOSAS: PERCEPGAO DE ENVELHECIMENTO
MARIA ELISA UEZ; ANTONIO LUIZ FRASSON; ANDRE JOAO UEZ; JULIANO COPETTI SANTOS

Objetivo: Analisar a percepgdo de envelhecimento em mulheres idosas que realizaram mastectomia radical modificada sem
reconstrucdo como tratamento cirdrgico para o cancer de mama. Metodologia: Foi realizado estudo qualitativo, transversal e
descritivo, com 11 mulheres de idade igual ou superior a 60 anos, desenvolvido no periodo de outubro de 2005 a maio de 2006,
junto ao Centro de Mama do Hospital Sao Lucas da Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre, Brasil.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP — PUC, pelo Oficio 935/05. Os dados foram obtidos através de entrevista semi-
estruturada, com dados socio-demograficos e clinicos e uma questao norteadora: (1) Como vocé avalia o préprio envelhecimento?
Para analise das entrevistas foi utilizada a Andlise de Conteldo de Laurence Bardin. Resultados: Os dados das entrevistas
revelaram duas categorias que s&o: (1) Finitude Humana; (2) Processo Gerador de Limitagdes e Doencas. Os relatos revelaram
que as mulheres percebem a idéia concreta de finitude da vida humana relacionada ao cancer de mama. O envelhecimento
feminino, apesar de normal do ser humano, é, segundo as idosas mastectomizadas, gerador de limitagdes e doengas. As marcas
do sofrimento psicolégico acompanhadas pela incerteza quanto ao adoecer e a idade avancada propiciam que, mesmo apds o
procedimento cirdrgico e tratamentos associados como a radioterapia e a quimioterapia, o cancer se mantenha como uma
realidade constante em seus pensamentos, influenciando suas vidas. Conclusdo: Os sentimentos negativos sobre o
envelhecimento, afetam a confianga e a auto-estima das mulheres idosas mastectomizadas. Entretanto, percebe-se a relagdo dos
indicios desfavoraveis do envelhecimento com o cancer. O estudo revelou que as pacientes idosas necessitam de atencéo
especial dos profissionais da saude em todo o processo de assisténcia oncoldgica.

CORRELAGOES ENTRE AS ALTERAGOES MOTORAS E VENTILATORIAS EM PORTADORES DA DOENGA DE PARKINSON

MARTINA SPOLIDORO MILESI; CARLOS ROBERTO DE MELLO RIEDER; JEFFERSON VERONEZI; VERA LUCIA WIDNICZCK
STRIEBEL

Introducéo: A Doenca de Parkinson é progressiva, cronica e afeta o sistema nervoso, resultando em perturbagdes no ténus,
posturas anormais e movimentos involuntarios. A imobilidade desencadeada promove uma série de problemas secundarios como
as complicagbes respiratorias. As alteragdes respiratérias podem provocar tardiamente pneumonia sendo um potencial para a
mortalidade. Objetivos: Correlacionar as possiveis alteragdes respiratérias nas diferentes fases de evolugdo da Doenca de
Parkinson com os disturbios motores presentes. Métodos: Foram analisados 30 pacientes portadores da Doenga de Parkinson (17
homens e 13 mulheres), com idade entre 38 e 82 anos e classificados de | a IV no Estadiamento de Hoehn e Yahr. Foram
avaliados a forgca da musculatura respiratéria através da presséo inspiratéria maxima (Plmax) e pressdo expiratéria maxima
(PEmax), cirtometria toracica, padrédo ventilatério, sintoma motor predominante, e a sesséo lll — motora da Escala Unificada de
Avaliagéo da Doenga de Parkinson (UPDRS). Resultados: A idade média foi 67,70 + 10,3 anos e o tempo de doenga 6,63 + 4 anos.
Os resultados demonstraram significativamente que o aumento da escala motora da UPDRS, relaciona-se com a diminuigdo dos
parametros de PImax e PEmax. Os valores de Plmax apresentaram média de 37,9 + 22,7 cmH20 e os valores de PEmax de 47,3
+ 29cmH20. Verificou-se que a doenga mais severa teve uma PImax significativamente menor. As correlagdes dos demais dados
ndo foram significativas. Conclusdo: Os resultados mais baixos de Plmax e PEmax podem estar ligados a um aumento das
disfungdes e incapacidades de portadores da DP desta amostra. Conforme o estadiamento de Hoehn e Yahr aumentou, a pressao
inspiratéria maxima tendeu a diminuir.

AVALIAGAO DA DOR EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA VIA ESTERNOTOMIA
CRISTIANE MECCA GIACOMAZZI; MARIANE BORBA MONTEIRO, VERLAINE BALZAN LAGNI

Introdugdo: A dor no poés-operatério de cirurgia cardiaca é freqiiente, tendo diferentes causas, podendo alterar a fungdo pulmonar.
A esternotomia e as complicagdes pulmonares ligadas a ela sdo conhecidas, porém as causas estdo pouco exploradas. Objetivo:
Avaliar a dor em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca por esternotomia, verificando a localizagdo e a intensidade da dor
durante o periodo de internagdo. Também sua influéncia na fungdo pulmonar e sua correlagdo com as caracteristicas do individuo
e do procedimento cirdrgico. Material e Método: A amostra foi composta de 30 individuos. A avaliagdo pré-operatéria consistia em
dados de identificagdo do paciente e da fungéo pulmonar através de espirometria e inspirometria de incentivo. Os pacientes foram
acompanhados no 1°, 2°, 3° e 5° pds-operatorio. Neste protocolo havia informagdes da cirurgia, da fungao pulmonar e um protocolo
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de avaliagéo algica (escala analoga visual e desenho do corpo humano). Resultados: A revascularizagdo do miocardio foi a cirurgia
mais frequliente. A intensidade da dor no periodo de pds-operatério € moderada e localiza-se inicialmente na esternotomia. Os
valores de fungdo pulmonar diminuem significativamente do pré ao pds-operatério e ndo retornam aos valores iniciais. O volume
inspiratério maximo teve relagéo significativa com a dor (r=-0,277; p < 0,05) e o pico de fluxo expiratério apresentou uma relagéo
proxima (r=-0,360; p = 0,051). Conclusdo: Nao houve significancia entre caracteristicas dos individuos e procedimento cirurgico
com a dor. Observou-se prejuizo significativo da fungdo pulmonar e intensidade moderada de dor pos-operatéria. A fungéo
pulmonar néo se restabelece completamente até o 5° dia de pds-operatdrio, havendo ainda queixa de dor.

Educacao Fisica

0OS BENEFICIOS DA CAMINHADA NO TRATAMENTO DE USUARIAS DO CAPS - HCPA
DANIEL GORGA RIOS; SABRINA SUTERIO PAVANI, CLENI TEREZINHA DE PAULA ALVES, DANIEL CAVALHEIRO

Uma das caracteristicas marcantes no formato de atendimento do Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) é a interdisciplinaridade.
As atividades propostas normalmente s&o realizadas por profissionais com diferentes graduagbes. No nosso trabalho,
apresentaremos o funcionamento da articulagdo da Educagédo Fisica com a Terapia Ocupacional. Uma das atividades oferecidas
aos usuadrios € a caminhada. Nesta atividade os usuarios sdo acompanhados pela equipe em diversos locais, dentro ou fora do
Hospital. Estaremos trabalhando com um grupo de 20 de mulheres Poliqueixosas, que apresentam diversas patologias como
depresséo, fibromialgia, sindrome do panico e reumatismos. Nosso trabalho leva em consideragdo as dificuldades enfrentadas
pelas usuarias devido aos efeitos colaterais causadas pela medicagdo. Sdo estes: tremores, rigidez muscular, apatia, fadiga,
cansaco, entre outros. O objetivo desta atividade é minimizar os efeitos causados pela patologia e pela medicacéo, trazendo uma
melhora na qualidade de vida das usuarias. Foram realizadas observagbes do grupo durante 4 meses, enfocando a melhora
subjetiva das usuarias. Além da aplicacdo de um questionario para compreender como elas perceberam as mudangas apds a
participacdo no grupo. Todas as participantes assinaram o temo de consentimento informado autorizando sua participagao na
pesquisa. Utilizaremos a metodologia quantitativa. Foi observada uma melhora no humor e na “sensagédo de bem estar” descrito
pelas mesmas.

COMPARA(;AO DAS RESPOSTAS PRESSORICAS E DO CONSUMO DE OXIGENIO DE GESTANTES E NAO-GESTANTES, EM
EXERCICIO PROGRESSIVO E CONTINUO, NOS MEIOS TERRA E AGUA

ROBERTA BGEGINSKI; ILANA FINKELSTEIN; RICARDO STEIN; PAULO ANDRE POLI DE FIGUEIREDO; CRISTINE LIMA
ALBERTON; LUIZ FERNANDO MARTINS KRUEL

Varias questdes relacionadas ao comportamento da Presséo Arterial e Consumo de Oxigénio (VO2) durante o exercicio fisico, no
meio aquatico e terrestre em gestantes, ndo estdo claras na literatura. Por este motivo, o objetivo deste estudo foi comparar as
respostas de Presséo Arterial Sistélica (PAS), Diastolica (PAD), Média (PAM) e VO2 no exercicio continuo e progressivo em
bicicleta ergométrica, realizado na terra e na agua (32,4 + 0,37°C), por gestantes e ndo-gestantes. A amostra foi composta por 20
mulheres, com idade entre 28 e 38 anos, que foram divididas em dois grupos experimentais: 10 gestantes, com idade gestacional
entre 27 e 29 semanas, e 10 ndo-gestantes. Foram realizados dois testes submaximos (um na agua e um na terra), com aumento
progressivo de carga, para determinar o primeiro limiar ventilatorio (VO2LV) e dois testes continuos (um na terra e um na agua),
com duracéo de 30 minutos cada, executado na frequéncia cardiaca correspondente ao VO2LV. Utilizou-se Estatistica Descritiva,
ANOVA two-way, teste post hoc de Bonferroni, com p<0,05. Para o grupo gestante ndo houve diferenga estatisticamente
significativa na PAS e VO2 para o meio (agua e terra) e exercicio (continuo e progressivo), porém houve diferenca significativa na
PAD e PAM para o meio e exercicio. Foi observada interagdo entre meio e exercicio para a PAD e PAM e nao foi observada
interacéo para PAS e VO2. Para o grupo nao-gestante ndo houve diferenca significativa nas variaveis para o meio e o exercicio e
nenhuma interagéo entre meio e exercicio. Concluimos que o comportamento da PAD e PAM durante exercicio € influenciado pelo
estado gravidico, pelo meio onde é realizado (valores mais baixos na agua) e pelo tipo de exercicio (valores mais baixos no
exercicio continuo). O VO2 apresenta comportamento semelhante entre os dois grupos experimentais, meios e tipos de exercicio
estudados.

PERFIL DO ATENDIMENTO LUDICO TERAPEUTICO A CRIANGA HOSPITALIZADA COM CANCER
TATIANA FRAGA DALMASO; PAULA ROSANA DA SILVA EUSTAQUIO; ISABEL CRISTINA ROSSATO

INTRODUCAO: Atualmente h& uma tendéncia em se tratar o paciente de forma holistica. A idéia se acentua, ao pensarmos em
pacientes que sdo acometidos pelo cancer, doenga cujo tratamento é traumatico e longo. Existem leis que reconhecem a
necessidade de espagos ludico terapéuticos, entretanto, pouco se fala da formagdo do profissional que atua neste espaco.
OBJETIVOS: Temos como objetivo, neste estudo, fazer um mapeamento para verificar quais hospitais, com internagédo pediatrica
em oncologia, dispdem de espagos lidicos, e qual a formagéo do profissional que ali atua. MATERIAIS E METODOS: Este estudo
¢é de natureza quantitativa. Para a coleta de dados foi realizada uma visita aos hospitais de Porto Alegre, com internacao pediatrica
em oncologia, nos quais foi aplicado um questionario aberto. RESULTADOS E CONCLUSAO: Dos seis hospitais, cinco tinham
espacos ludicos. Destes apenas o hospital A dispde de espago exclusivo para pacientes com cancer e de um servigo de recreagédo
terapéutica. Os profissionais que atendem tém formacédo em pedagogia ou educagéo fisica. No hospital B o atendimento ludico é
de responsabilidade de uma terapeuta ocupacional. No hospital C duas técnicas de enfermagem, com fungéo de recreacionistas,
sao responsaveis pelo atendimento ludico. No hospital D o atendimento ludico existente fica a cargo de uma pedagoga. No hospital
E o espago e o atendimento Iudico foram desativados ha seis meses. No hospital F ndo existe espago nem profissionais que
trabalhem com a proposta ludica. Concluimos que mesmo com a lei que obriga as instituicdes de saude a oferecerem uma
proposta ludica, ndo sédo todos os hospitais que contam, dentro de sua proposta terapéutica, com espagos ludicos. Quanto a
formacéao, nao existe um perfil definido do profissional que atua nesta area.

A RECREAGAO COMO MEIO SOCIALIZADOR NA ONCOLOGIA PEDIATRICA

LISANDRA SANTOS DE SOUZA
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Segundo Sasse (2003) o cancer é a terceira maior causa de morte no Brasil, e espera-se que no meio do século XXl ja seja a
principal causa de morte. Dentre os tipos de cancer mais comum em criangas, esté a Leucemia, correspondendo 33% dos casos. A
crianga, durante o seu tratamento, passa por experiéncias altamente estressantes e traumaticas, e isso pode acabar refletindo no
seu comportamento tanto durante quanto depois da sua internagdo. Simonton (1990) afirma que a familia € uma ferramenta
essencial no processo de adoecimento e hospitalizagdo de um individuo. O presente estudo de cunho qualitativo, se caracteriza
por uma pesquisa bibliografica, na qual foram utilizados livros, sites e artigos cientificos como fonte de informagbes que, tem como
objetivo verificar de que forma a recreagéo pode auxiliar no processo de socializagdo da crianga com cancer. Para tentar amenizar
essa situagdo, a brincadeira e o brinquedo dentro do hospital sdo extremamente importantes e eficientes, assim, a crianga
esquece, por alguns momentos, o sofrimento e a dor que esta passando; € um meio natural dela se auto-expressar; onde também
acaba se identificando com as demais criangas que sofrem do mesmo problema. Tanto a sala de recreagdo quanto a familia e o
intermediador, seja ele um recreacionista, enfermeiro, médico ou um auxiliar, acabam promovendo, através do ludico, um papel
fundamental no processo de socializagdo da crianga com cancer, assim como os lagos de carinho, afeto, respeito e confianga sdo
fortificados através da relagao entre familiares e profissionais, refletindo entdo em um ambiente agradavel e fraterno.

IMPORTANCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NO PROGNOSTICO DA CIRURGIA DE REVASCULARIZAGAO DO
MIOCARDIO

ROSANE MARIA NERY; JUAREZ N. BARBISAN, MAHMUD |. MAHMUD

Introdugdo - A atividade fisica € um fator importante na prevencdo e tratamento das doencas cardiovasculares. E razoavel
considerar que possa influenciar o prognéstico da cirurgia de revascularizagdo miocardica (CRM). Objetivo — Verificar o papel da
pratica da atividade fisica no prognoéstico dos pacientes submetidos a CRM. Método — Coorte histérica onde foram selecionados 55
pacientes consecutivos, adultos, submetidos a cirurgia de CRM ha mais de doze meses. Utilizou-se um questionario estruturado
com perguntas referentes a habitos de vida e complicagdes pds-operatérias. Os pacientes foram classificados em relagdo a pratica
da atividade fisica em: Grupo 1: ndo praticavam exercicio (sedentario); grupo 2: fisicamente ativos (exercicio > 30 minutos duas
vezes por semana ou mais). Resultados - A média de idade foi de 64 £12,5 anos, sendo 33 (60%), homens. Antes do evento
cirargico 25 (45.5%) pacientes praticavam atividade fisica e 33 (60%) um ano apds a cirurgia (P= 0,096). Foram observadas
complicagdes pds-operatédrias em 8 (30,8%) pacientes que praticavam atividade fisica no pré-operatério e em 17 (58,6%) que nao
praticavam (p= 0,038). Quanto a média de tempo de internacdo entre pacientes que néo praticavam atividade fisica e os que
praticavam, foi encontrado respectivamente 16 +7,85 e 11,08 +4,68 (P=0,007). Conclusdo: A pratica de atividade fisica pré-
operatéria é benéfica para pacientes submetidos a CRM. Os pacientes apresentam menor numero de complicagdes trans e pés-
operatdrias € menor tempo de internagéo hospitalar. Pacientes submetidos a CRM aumentam a freqiiéncia de dias no treinamento
e apresentam uma maior adesdo em programas de atividade fisica no pos operatédrio. Unitermos: atividade fisica, cirurgia,
revascularizagdo miocardica.

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS EM INDIVIDUOS COM DOR CRONICA DE COLUNA LOMBAR
ROSANE MARIA NERY; MAURICE ZANINI, FLAVIA MAYER; MARCIO MARTINI, ANTONIO CARDOSO DOS SANTOS

Introdugéo: A dor lombar € um importante motivo de consultas médicas, incapacitagéo para o trabalho e hospitalizagdes. Objetivo:
Verificar alteragdes nos escores de dor e capacidade funcional da coluna, em individuos portadores de dor cronica lombar que
participam do programa de exercicios realizado no Servigo de Fisiatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Método: Ensaio
clinico, com um total de 40 individuos participantes, 20 pacientes no grupo experimental (submetido a programa de exercicios) e 20
pacientes no grupo controle. Os pacientes de ambos os grupos foram avaliados antes e ap6s as cinco semanas, quanto ao
escores de dor e capacidade funcional da coluna (escore de Oswestry). Resultados: O grupo experimental apresentou resultados
significativos em relagdo ao escore de dor (P<0,001) e ao escore de capacidade funcional de Oswestry (P,0,001) apds cinco
semanas de segmento, o grupo controle ndo obteve resultado significativo. Houve também diferenca significativa entre os grupos
em relagédo ao escore de dor (P,0,001) e em relagao ao escore de Oswestry (P,0,001). Conclusado: Esse estudo demonstrou que
houve melhora nos individuos com dor cronica lombar que realizaram um programa de exercicios de forga, flexibilidade e
mobilidade, em cinco semanas, quando comparados a individuos que néo realizaram exercicio

AVALIAGAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL DOS SUJEITOS PARTICIPANTES DO GRUPO DE ORIENTAGAO PARA
HIPERTENSOS DO HCPA: ESTUDO DE CASOS

MAHMUD ISMAIL MAHMUD; ROSANE M NERY,FERNANDA B DE OLIVEIRA, LEONARDO F DUARTE, MARCIO R MARTINI

Introducdo: A atividade fisica tem sido amplamente utilizada como medida n&do farmacoldgica para tratamento da hipertensédo
arterial sistémica (HAS) visto que esta é considerada um fator de risco cardiovascular modificavel e, continua sendo um dos
principais problemas de saude publica no Brasil. Objetivo: Descrever a capacidade funcional dos pacientes que participam do
grupo de orientagao sobre hipertensdao do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Método: Estudo de casos onde foram
arrolados os 10 sujeitos participantes do grupo de orientagdo para pacientes hipertensos do HCPA. Os mesmos responderam um
questionario sobre atividade fisica, o teste de Fagerstrom para verificar grau de dependéncia a nicotina e realizaram o teste de
caminhada de seis minutos (TC6) para verificar a capacidade funcional. Resultados: A idade média do grupo foi de 73,9 anos (+
10,12 ) sendo 90% mulheres. Todos os sujeitos do grupo praticam atividade fisica regularmente por mais de 30 minutos pelo
menos duas vezes por semana. Nao se encontrou diferenca estatisticamente significante (&#8734; 0,168) entre a distancia média
percorrida no TC6 (464,70+ 65,30m) e a distancia média predita (420,10 + 65,13m). Deste grupo 50% s&o ex-fumantes sendo que
atualmente ninguém fuma. Conclusdo: Os resultados sugerem que as orientagdes fornecidas nos encontros do grupo permitem
que os sujeitos apresentem capacidade funcional adequada para a faixa etaria.

ATENDIMENTO NA EMERGENCIA DE ADULTOS: O LUDICO-TERAPEUTICO COMO PARTE DO TRATAMENTO
PATRICIA NATALIE BEAL GOMES; KAREN NEVES CARDOSO
O Servigo de Recreagédo Terapéutica atua ha 27anos em diversos setores do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e ndo poderia de

forma alguma deixar de estender seus beneficios no processo de recuperacdo, inUmeras vezes comprovados, aos pacientes e
familiares da Emergéncia Adulto. O atendimento na emergéncia adulto do HCPA surgiu devido a percepgao desta necessidade por
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parte do setor de Recreagao Terapéutica, que também atua na Emergéncia Infantil com o projeto Pintando o Sete na Emergéncia.
Por esses motivos a atuacdo neste setor tornou-se um dos objetivos da recreacdo para o ano de 2006. Entdo, através de um
chamado por parte da equipe de enfermagem no dia 29/05/2006, efetivou-se os atendimentos, reafirmando nossas convicgdes
sobre a necessidade de uma intervengdo ludico-terapéutica neste setor. Os atendimentos tém a finalidade de proporcionar
momentos de distracéo, informacéo, lazer, amenizar a espera por diagndsticos e o sofrimentos e, até mesmo, facilitar a relagéo
profissional/paciente na rotina diaria. Os atendimentos foram organizados em duas vezes por semana, segundas e quintas no turno
da tarde, adaptando-se a rotina da emergéncia. Duas estagiarias académicas dos cursos de Pedagogia e Ed. Fisica levam ao
publico alvo revistas de assuntos variados, procurando atender suas preferéncias. Durante o andamento do projeto é possivel
constatar que nossos objetivos estdo sendo alcangados, isto é observado devido a grande aceitacdo por parte dos pacientes,
familiares e equipe. Por estarmos inseridos de fato neste contexto percebemos outras peculiaridades e por isto temos como meta
ampliar nossos recursos e atuagdo, mas sempre com a intengao principal de promover a humanizagao hospitalar.

A EDUCAGAO FISICA COMO PARTE DO TRATAMENTO DE CRIANGAS EM SAUDE MENTAL
MICHELE CASSER CSORDAS

Introdugédo: Um grande numero de criangas sofre de disturbios emocionais. Entre os problemas que mostram-se mais significativos
nas criangas estdo o retraimento ou problemas sociais, problemas de atengdo ou raciocinio, agressao, ansiedade ou depressdo. O
crescimento nos disturbios emocionais pode refletir o estresse cada vez maior da vida moderna. Problemas distintos predominam
nas diferentes culturas. Algumas criangas, naturalmente, sdo mais resilientes que outras e alguns problemas parecem estar
associados com uma fase particular na vida da crianga e desaparecerao por si mesmos, mas outros precisam ser tratados para
prevenir futuros problemas. Objetivos: Fazer da Educacao Fisica parte integrante do tratamento das criangas, que realizam seu
tratamento no CAPSI, a fim de que as mesmas possam, através do movimento e do jogo, minimizar o sofrimento e as barreiras
impostas pelas limitacdes de sua doenga. Metodologia: O CAPSi do Hospital de Clinicas de Porto Alegre conta com uma equipe
multidisciplinar para assisténcia de suas criangas e adolescentes. Dentre estes profissionais, encontra-se o professor de Educagao
Fisica que utiliza-se do movimento corporal e do jogo para a obtengdo dos objetivos tragados para cada um dos pacientes. Sua
atividades desenvolvidas de forma ludicas podem colaborar com o desenvolvimento infantil, podendo ser obtido através do
estimulo da autodescoberta e da apresentagao de situagdes que propiciem o surgimento da autoconfianga e do senso critico. Para
que estas habilidades possam ser aproveitadas & necessario que sejam expressas, € a habilidade de expressdo pode ser
conseguida através do uso de diversas manifestacdes ludicas. Resultados: A Educacéo Fisica utilizando-se do ludico, sob forma
de jogo e de movimento corporal, mostra-se imprescindivel quando se trata de saude, seja ela fisica ou mental.

PERFIL FiSICO DO GRUPO DE MULHERES IDOSAS DO CAPS

DANIEL BRAZ CAVALHEIRO; CLENI T. DE PAULA ALVES, SABRINA SUTERIO PAVANI, DANIEL GORGA RIOS, VIVIANE
THOME BRAGA

INTRODUCAO:Sabemos que o exercicio fisico é benéfico para a satude (ALVES 2005) e aspectos psicobilolégicos (MELLO et al
2005). Através destas conclusdes este estudo pretende tragar um perfil dos aspectos fisicos de mulheres idosas com sintomas
depressivos que freqientam o Centro de Atencdo Psicossocial-CAPS e a partir deste perfil formular objetivos compativeis e
importantes para otimizar as possiveis melhoras do grupo. OBJETIVOS: Tragar um perfil fisico do grupo através de testes
relevantes para a pesquisa e realizar exercicios que sejam adequados as idades e limitagbes deste grupo. MATERIAIS E
METODOS: Foram realizados testes de sentar-e-levantar (forca de membros inferiores), arremesso de bola medicinal (forga de
membros superiores), equilibrio estatico, caminhar 200 metros (velocidade normal de caminhar) e o teste de alcangar o chao
(flexibilidade). As sessdes de treino duraram 3 meses e eram realizadas uma vez por semana onde foram ministrados
alongamentos e exercicios de for¢a isométrica para os distintos grupos musculares. Apés 3 meses foram realizados re-testes para
verificar a eficiéncia destes exercicios. RESULTADOS E CONCLUSOES: Nos re-testes de forga de membros superiores e
inferiores ouve melhora em todas as participantes assim como no de flexibilidade. Ja nos re-testes de equilibrio e o de caminhada
houve um decréscimo de forma geral. A conclusdo foi de que o grupo ndo conseguiu uma melhora em dois aspectos importantes e
no préximo mesociclo devem ser incluidos exercicios especificos para essas valéncias que nao apresentaram melhora. De toda
via, o perfil do grupo foi tragado com éxito através dos exercicios e testes propostos e sera usado como referéncia para avaliagéo
de novas integrantes.

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE MULHERES IDOSAS ATIVAS E SEDENTARIAS NAS VALENCIAS FISICAS RESITENCIA
AEROBIA, FORCA E FLEXIBILIDADE

JOAO PEDRO GIRARDELLO DETONI; MICHEL FONTANA; GETULIO BARANCELLI THOME FRANSISCO; RAFAEL ZILL VIAL

Comparagéo de resultados em testes das valéncias fisicas: Resisténcia Aerdbica, Forgca, e Flexibilidade com base em testes
especificos de cada valéncia entre dois grupos de mulheres, um grupo praticante de exercicio regular e um grupo de sedentarias
saudaveis com idades entre 60 e 65 anos. Foram encontradas diferengas significativas entre os resultados dos testes entre os dois
grupos, principalmente em termos da Resisténcia Aerdbia e Forga. Podemos ver ao final do programa que as valéncias fisicas das
mulheres praticantes de exercicio tem melhores niveis em comparagao as mulheres sedentarias.

Saude Publica

DRAMATIZAGAO NA SAUDE MENTAL - DO CRIATIVO A RESSOCIALIZAGAO
PRISCILA LUANA CORREIA GUNTZEL; RENATA THIESEN DE OLIVEIRA

Introducéo:A dramatizagdo, desenvolvida como oficina terapéutica no processo de reabilitacdo psicossocial trabalha aspectos do
cotidiano visando estimular e desenvolver relacionamentos interpessoais, comunicagao e a reestruturagdo cognitiva dos pacientes
com patologias psiquiatricas. Objetivo: Essa oficina visa trabalhar o enfrentamento de situagdes, as relagdes interpessoais em
diferentes meios de convivio social, melhora da auto-estima e reestruturagdo cognitiva assim, auxiliando na reabilitagdo
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psicossocial de pacientes psiquiatricos. Material: aderecos cenograficos, fimadora e video. Método: E elaborada pelo grupo uma
histéria em que um integrante comega e no decorrer do tempo os outros vao contribuindo para a mesma, dando continuidade um
para o trecho do outro. Essa histéria se transforma na pega a ser encenada. Nos seguintes encontros o grupo se retne e discute
sobre o encontro anterior, entdo todos colaboram com suas opinides e sugestdes, apos isto se volta aos ensaios, eles sdo
estimulados a dirigirem todo o processo. Resultado: Observou-se que diante de um trabalho que necessita ser realizado em grupo,
pacientes regressivos e ou com dificuldades de convivio devido a suas patologias, demonstraram grande evolugdo em aspectos de
relacionamentos sociais, auto-estima, motivacionais e até mesmo aprendendo a lidar melhor com as frustragées nos casos em que
havia baixa tolerancia a essa. Também a melhora da estruturagdo cognitiva que geralmente sofre um consideravel déficit em
portadores de determinadas patologias psiquiatricas.Conclusédo: A dramatizagdo mostra-se como facilitadora no processo de
reinser¢éo social na medida em que trabalha o fortalecimento de vinculos sociais e melhora no enfrentamento das dificuldades
cotidianas desses pacientes.

ATENDIMENTO HOSPITALAR A PACIENTES CIGANOS - PORTO ALEGRE / RS
MONICA OLIVEIRA DA SILVA; JOSE ROBERTO GOLDIM; ANA CRISTINA DA COSTA BITTELLBRUNN

Pacientes ciganos tém tradicdes muito pouco conhecidas, incluindo as referentes a saude. Sao identificados como “ciganos”
individuos pertencentes a grupos culturalmente heterogéneos em suas tradi¢cdes e grau de adesé&o a elas. Relatos de outros paises
apontam maior vulnerabilidade a varios problemas de salde e necessidades que podem conflitar com regras hospitalares gerando
mal-entendidos na relagdo paciente — familia - equipe de saude, o que pode determinar menor adeséo aos tratamentos, reforgo de
visdo etnocéntrica e preconceitos. O objetivo foi conhecer aspectos da cultura cigana relacionados a saude, com foco na
hospitalizagéo. Delineamento: estudo de grupo observacional e exploratério, amostragem por conveniéncia e intencional. Coleta de
dados baseou-se em analise de prontuario e observagdo aberta, participante. Foram incluidas duas familias do grupo Rom
(ciganos originarios do Leste Europeu). Os resultados apontam: busca por atendimento principalmente nas urgéncias; saude
preventiva precaria; importancia da presenca da familia nas internagdes; manifestacdes de dificuldades no dialogo transcultural e
mal-entendidos; recusa a recursos de suporte de vida diante da impossibilidade de cura e 6bito eminente ou a qualquer tratamento
que seja percebido como doloroso e sem garantia de sucesso; alta incidéncia de cancer no grupo estudado (principalmente de
célon). Entendendo a vulnerabilidade em seus multiplos sentidos, consideramos que a comunidade cigana estudada compreende
pessoas com condigdes de desigualdade em relagdo a comunidade majoritaria. Sdo0, entao levantadas sugestdes, com o intuito de
minimizar este panorama e facilitar a compreenséo da familia e suas tomadas de decisdes. Devido as peculiaridades de cada
grupo cigano, incluindo status soécio-econémico, os resultados ndo devem ser generalizados, embora a literatura aponte para
possiveis semelhangas com ciganos de outras localidades, grupos e familias.

COMPARACAO DAS TECNICAS DE PCR E CULTURA PARA DETECGAO DE STREPTOCOCCUS AGALACTIAE EM
GESTANTES

LETICIA SALDANHA LAYBAUER; AFONSO BARTH; ALICE MACHADO; FERNANDA PARIS; JOMAR PEREIRA LAURINO

A infecgdo neonatal de inicio precoce pelo Streptococcus agalactiae ou estreptococo do grupo B (EGB) apresenta alto grau de
mortalidade e morbidade, principalmente nos pacientes com diminuicdo da defesa imunolégica. O estreptococo do grupo B é
encontrado na mulher como saproéfita vaginal, porém é capaz de causar infec¢gdes no organismo materno além de comprometer a
evolugédo da gestacédo. Os neonatos sé@o afetados com maior freqiiéncia, sendo os prematuros os que apresentam o maior risco de
infeccdo. Em 1996, o CDC (Centers for Disease Control and Prevention), instituiu estratégias preventivas, como o uso de
antibiodtico profilatico no parto de gestantes de risco para infecgdo pelo estreptococo do grupo B. O objetivo deste estudo foi
comparar a técnica de cultura com a PCR (polimerase chain reaction) para identificagdo de EGB em gestantes, a fim de avaliar a
sensibilidade e especificidade das técnicas. Vinte e trés gestantes com mais de 36 semanas de gestagéo, em trabalho de parto ou
nao, foram submetidas a coleta vaginal e/ou anal de espécimes para pesquisa de estreptococo do grupo B. A identificacdo dos
EGB foi realizada por cultura bacteriolégica com e sem pré-incubagdo em meio de enriqguecimento BHI. Paralelamente foi realizada
reacdo de PCR para a identificagdo dos EGB. Das 23 amostras, 1 apresentou resultado positivo para identificagéo de S. agalactiae
através do método da cultura sem enriquecimento, 4 com a técnica de cultura com enriquecimento e 11 com a técnica de PCR. A
taxa de colonizagdo encontrada com o método cultural apds o enriquecimento é de aproximadamente 17,39%, e pela técnica de
PCR esta taxa aumenta para 47,82%. A técnica de cultura sem enriquecimento mostrou-se menos sensivel quando comparada
com a técnica de cultura com incubagdo no meio BHI. A PCR por sua vez mostrou 100% sensibilidade mas com uma
especificidade de 63%. Um maior nimero de amostras deve ser analisado a fim de melhor avaliar a sensibilidade e especificidade
das técnicas.

PADRONIZAGAO DE TECNICA MOLECULAR PARA DETECGAO DE VARIANTES DO COMPLEXO BURKHOLDERIA CEPACIA
FERNANDA CONCLI LEITE; AFONSO LUIS BARTH, ALICE PINHEIRO MACHADO, MARIA IZOLETE VIEIRA

INTRODUGCAO: A fibrose cistica (FC) é uma doenga caracterizada por ma absorcéo e gorduras e proteinas, esteatorréia, retardo
do crescimento e infecgdo pulmonar, que €, na grande maioria dos casos, o evento terminal da doenga. A maioria dos pacientes
com FC sem tratamento morre na infancia. Bactérias pertencentes ao complexo Burkholderia cepacia, formado por bacilos Gram
negativos aerdbios encontradas normalmente no solo e na agua séo responsaveis por infeccdes oportunistas em pacientes
portadores de FC. O complexo B. cepacia é composto por bactérias que, apesar de intimamente relacionadas e fenotipicamente
muito similares, possuem multiplas diferengas genéticas, suficientes para permitir 9 subdivisdes, referidas como genomovares. B.
cenocepacia (genomovar lll) e B. multivorans (genomovar Il) sdo as mais prevalentes em isolados clinicos de pacientes portadores
de FC, sendo que B. cenocepacia é a mais virulenta e esta associada ao aumento da morbimortalidade desses pacientes. O
desenvolvimento de uma técnica que permita a identificagdo dos genomovares do complexo B. cepacia tem sido uma constante
solicitacdo dos clinicos do HCPA. OBJETIVO: O objetivo do trabalho € a padronizagdo de uma técnica molecular baseada na
reacdo de PCR para deteccdo de variantes do complexo B. cepacia. MATERIAIS E METODOS: As cepas padrdo de bactérias
pertencentes ao complexo B. cepacia foram obtidas do laboratério de referéncia inglés Health Protection Agency de Londres. Foi
realizada reacédo de Nested PCR para a identificagdo do complexo B. cepacia e reagédo de semi-Nested PCR para a identificagéo
dos subtipos Il A e Ill B da variante B. cenocepacia. RESULTADOS E CONCLUSOES: Até o presente momento foi possivel
realizar a identificagdo da maior parte dos genomovares, incluindo os subtipos Ill A e Ill B da variante B. cenocepacia. Com a
conclusdo da padronizagdo da técnica serdo incluidas no estudo bactérias isoladas de materiais clinicos de pacientes portadores
de FC.
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EXPERIENCIA DA OUVIDORIA DO HCPA: RESULTADOS OBTIDOS EM 2005
MOACIR ASSEIN ARUS; MARILEA RODEGHERI; EDUARDO ALTAMIRANO; NADIA FRITZEN

A Ouvidoria do HCPA foi criada a partir da 260° Reunido do Conselho Diretor em janeiro e iniciou suas atividades na 22 quinzena
de margo de 2005. Tem como populagdo alvo clientes internos (professores, funcionarios, médicos-residentes e estudantes) e
externos (pacientes, familiares, fornecedores, prestadores de servico, gestores de saide e comunidade em geral). As atribuicdes
sdo: atender e acolher a comunidade, registrando suas manifestacbes, reclamagdes, sugestdes e elogios; encaminhar e
acompanhar as manifestagdes até a solugao final, retornando ao usuario asos devidos esclarecimentos e/ou solugdes adotadas e
garantir a implantagdo das mesmas; preservar a qualidade do servigo assistencial, a satisfagdo do usuario e os principios éticos
que norteiam o trabalho na area de saude. As manifestagdes sao recebidas através de entrevista pessoal, por telefone, fax, carta,
e-mail (correio eletrénico), home page. O objetivo & descrever a experiéncia de nove meses de atuagdo da Ouvidoria do HCPA, e
os resultados obtidos. A metodologia utilizada sera tipo relato de caso. De mar¢co a dezembro de 2005 recebemos 1389
manifestagcdes. Destas 1086(78%) foram resolvidas e 303 (22%) estdo pendentes. Do total das manifestagcdes 181 (13%) foram
provenientes do publico interno. Entre as reclamagdes (811), identificamos problemas referentes a consultas, exames,
procedimentos, cirurgias, altaaltas hospitalar, relagdo profissional-paciente, documentacdo e instalagdes/equipamentos.
Recebemos também sugestdes, solicitagbes, orientacdes e elogios. Das Sugestdes de Melhorias recebidas pela Ouvidoria, 20
foram encaminhadas e aguardam implementagao, 14 estdo em fase de implementagéo e 17 ja foram implementadas. A avaliagao
do trabalho da Ouvidoria apés nove2 meses de funcionamento permite a identificagdo de problemas de ordem funcional e
administrativa que propiciam a reavaliagao de processos de trabalho da instituigdo com conseqliente satisfagao do usuario.

PERFIL DAS CRIANGAS QUE NASCERAM COM BAIXO PESO NO MUNICIPIO DE GRAVATAI ACOMPANHADAS PELO
PROJETO CRESCER BEM

CAMILA PRESTES PINHEIRO; GEANA SILVA DOS SANTOS; CINTIA PINHEIRO DOS SANTOS

De acordo com a OMS ha uma alta prevaléncia de BPN- “baixo peso ao nascer’ (peso menor que 2.500g) em paises em
desenvolvimento. Sabe-se que esse é um fator importante na causa da mortalidade infantil. O presente estudo, transversal, foi
realizado a partir dos dados coletados das fichas do projeto Crescer Bem, em Gravatai (municipio da regido metropolitana de Porto
Alegre) que tem como finalidade reduzir a mortalidade infantil. Objetivou-se relacionar a freqiiéncia de criangas com BPN em
diferentes grupos de idade materna, bem como identificar fatores de risco que levam uma crianga a nascer com o peso abaixo do
considerado normal. A coleta de dados foi feita a partir das fichas utilizadas no Projeto Crescer Bem, para visita domiciliar. De onde
foram selecionadas as criangas conforme o BPN, e se dividiu em trés grupos de acordo com a idade materna: GI-10 a 19; GlI-20 a
34; e GllI->35 anos. Também se utilizou outras variaveis influentes no BPN como: tabaco na gestagdo, escolaridade materna,
consultas pré-natal, doengas na gestagdo, tempo e tipo de gestacdo. Num total de 418 fichas avaliadas, 174 (41%) apresentaram
BPN. O resultado mais expressivo foi encontrado no grupo de méaes adolescentes (44%), considerada principal categoria de risco.
Nos trés grupos houve uma prevaléncia de maes nao fumantes (70,6%) e com o ensino fundamental incompleto (67,2%). Quanto a
presenca de doencas durante a gestacéo, o Glll chegou a 75,7% das méaes, indicando ser um grupo de risco. Sobre a consulta pré-
natal ocorreu uma alta incidéncia de maes com quatro a seis, e maior que sete consultas. Obteve-se um grande numero de
criangas pré-termas nos trés grupos, totalizando 45,4%, um resultado expressivo, pois, a prematuridade € um dos principais fatores
que levam ao BPN (MONTEIRO, 2000).

A INTERFERENCIA DO ARMAZENAMENTO SOBRE A QUALIDADE DA AGUA TRATADA PARA O CONSUMO HUMANO

JULIANA SHIRAZAWA DE FREITAS; CARMEN MARIA BARROS DE CASTRO; KATIA VALENCA CORREIA LEANDRO DA
SILVA; CYNTHIA ISABEL RAMOS VIVAS PONTE

Introdugédo: A agua consumida em setores publicos e privados deve apresentar uma qualidade que garanta seguranga contra
patologias por ela transmitida. Portanto, € de grande importancia a verificagdo da qualidade da agua consumida apoés o
armazenamento em reservatorios.Nesse trabalho sera realizada a coleta de agua em pontos distintos nas cidades de Porto Alegre
e Viamao, a fim de verificar a interferéncia do armazenemento da agua sobre sua qualidade. Objetivos: 1) Analisar a agua na
entrada e saida de reservatdrios, a fim de verificar a interferéncia do armazenamento sobre a qualidade da agua consumida; 2)
Verificar a adequacidade das principais caracteristicas da agua consumida, apés armazenamento, aos padroes de potabilidade.
Materiais e Métodos:A coleta de agua esta sendo realizada em 10 pontos distintos com periodicidade mensal. Sdo os pontos:
reservatorios situados no Campus do Vale da UFRGS em Porto Alegre, nos prédios do Colégio de Aplicagdo, Instituto de
Geociéncias, Ecologia, do IPH e do RU, além do bebedouro da Escola Estadual de 1° grau incompleto Erico Verrissimo e torneira
de entrada e bebedouro da Escola Municipal Walter Jobim em Viamé&o. Estdo sendo realizados testes fisico-quimico e biolégicos:
pH, cor, turbidez, alcalinidade, CO2 , cloro residual livre e coliformes fecais. Resultados: Os resultados das analises das amostras
servirdo de base para elaboracdo de um Relatério Técnico que possibilitara aos 6rgaos responsaveis uma avaliacdo das condigbes
de armazenamento da agua, identificando eventuais medidas de manutencéo para a preservagao da qualidade da agua consumida
pela comunidade e consequente diminui¢do de riscos de contaminagéo.

HISTORICO DA ESPECIALIDADE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE (MFC) NO BRASIL
JOAO WERNER FALK

Introdugédo: O presente trabalho relata a histéria da Medicina de Familia e Comunidade (MFC) no Brasil. Material e métodos:
Pesquisa histérica. Resultados e conclusbes: Desde a década de 60 ocorriam experiéncias que se aproximavam do que hoje
conhecemos como Atencéo Primaria em Saude (APS) e até mesmo como MFC. Mas a primeira manifestacdo escrita e bem
estruturada da area foi o “Projeto de um Sistema de Saude Comunitaria”, em 1974, no Centro de Saude Escola Murialdo, em Porto
Alegre, onde, em 1976, também iniciou um dos trés primeiros Programas de Residéncia Médica (PRM) nesta area no pais (os
outros na UERJ, no Rio de Janeiro e na UFPE, na regido metropolitana de Recife). Tudo isso antes da Declaragcdo de Alma Ata
(1978). Em 1981, a Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM) formaliza os PRM nesta especialidade sob o nome de
Medicina Geral Comunitaria (MGC) e é fundada a entidade que hoje se denomina Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e
Comunidade (SBMFC), que atualmente ja alcangou mais de 2.500 sécios e 14 associa¢des estaduais filiadas. Em 1986, o
Conselho Federal de Medicina (CFM) reconhece esta Especialidade Médica, e ocorreu o primeiro dos oito Congressos Brasileiros
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de MFC ja realizados até este momento. A especialidade passou a crescer muito apds a implantagdo do Programa de Saude da
Familia (PSF), em 1994, do qual a SBMFC participou do documento de criagdo. Em 2002 a SBMFC se filia a Associacdo Médica
Brasileira e a duas entidades internacionais. De 2000 para ca, o PSF mais que triplica sua dimensao, passando de 22.000 equipes
no pais, intensificando-se o descompasso entre a ampliagdo do mercado de trabalho e a pequena escala de formagéo e
capacitagdo de profissionais em APS. De 2003 até esse momento, a SBMFC ja realizou cinco Concursos para Titulo de
Especialista em Medicina de Familia e Comunidade (TEMFC) e a especialidade se expandiu em quantidade e em qualidade, na
assisténcia, no ensino, na pesquisa e na educagao continuada.

PREV@LENCIA DE STREPTOCOCCUS AGALACTIAE EM GESTANTES DE URUGUAIANA RS DETECTADA PELA TECNICA DE
REACAO EM CADEIA DA POLIMERASE (PCR)

JOSE LUIZ SALDANHA DA SILVEIRA; MUNARI, FM; GIOVANELLA, P; FERRI, C; FIORI, RM; XAVIER, RM; LAURINO, JP

O Streptococcus agalactiae (EGB) € um dos principais patdgenos causadores de sepse neonatal precoce (SNP) nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. A adogcdo de medidas baseadas na pesquisa ativa para identificacdo das gestantes
colonizadas pelo EGB, e correspondente quimioprofilaxia no momento do parto fazem parte de significativos esforgos para o
desenvolvimento de estratégias capazes de minimizar os riscos da transmissao vertical do EGB durante a gestagdo e o parto, e
assim, diminuir a ocorréncia da SNP. O objetivo deste trabalho é relatar a prevaléncia da colonizagdo materna pelo EGB nas
gestantes atendidas no Servico de Saude da Mulher em Uruguaiana (RS) utilizando a técnica de PCR, medir a frequéncia de
exposicdes e relatar a estimativa de risco através da razdo de prevaléncia. O trabalho teve um delineamento transversal
contemporaneo. A coleta do material foi realizada através de swab combinado vaginal e anal. O material coletado foi mantido em
meio de Stuart e a analise realizada por PCR no Servigo de Patologia Clinica do HCPA/UFRGS em até 72 horas. As amostras
eram inoculadas em meio seletivo BHI, suplementado com 8ug/ml de gentamicina e 15ug/ml de acido nalidixico. Posteriormente o
DNA das culturas era extraido e submetido a PCR. A razéo de prevaléncia foi utilizada como medida de risco. Os dados foram
expressos como percentual com intervalo de confianca de 95% (&#8734; =0,05). A forca de associagédo entre as variaveis foi
submetida a anadlise utilizando-se o teste do X2. Foram incluidos no estudo 121 pacientes, sendo que 28 (23,1%) destes
apresentaram PCR positiva para o EGB. A associagdo com aborto prévio apresentou um p=0,05. O estudo detectou uma
prevaléncia alta de colonizagdo das gestantes por EGB nesta populagao, similar a descrita na literatura internacional. Este novo
método, dada sua simplicidade, tem o potencial de utilizagdo em programas de triagem pré-natal em um laboratério central de uma
rede de saude publica.

AS RESTRIGOES SOCIAIS AO FUMO COMO FATOR DE SUCESSO NO ABANDONO DO TABAGISMO

ISABEL CRISTINA ECHER; SERGIO MENNA BARRETO; JOSE ROBERTO GOLDIM; GIORDANA DE CASSIA PINHEIRO DA
MOTTA

O tabagismo é a maior causa evitavel de morte por doengas crénicas nao-transmissiveis. Apesar disso, seu consumo tem
aumentado no mundo e se concentrado em paises em desenvolvimento (INCA, 2004). Atualmente, esse habito é visto como algo
nao desejavel social e culturalmente, o que tem contribuido para coibir o ato de fumar. Essa pesquisa qualitativa objetivou avaliar a
contribuicao das restrigbes ao fumo no ambiente social para o abandono do tabagismo. Foram entrevistados dez individuos de
Porto Alegre que pararam de fumar ha mais de seis meses, com dependéncia a nicotina &#8805; 5 pela escala de Fagerstrom. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA. As entrevistas semi-estruradas foram realizadas pelo autor
principal, gravadas em audio, com duragdo média de 80 minutos e com a seguinte questao norteadora: “Como ocorre 0 processo
bem sucedido de abandono do tabagismo?” As informagdes foram examinadas por Analise de Conteudo (Bardin, 1977) e sua
confirmagéo se deu por meio do mecanismo de conferéncia com pares e pela participagdo de um revisor externo.Visando manter o
anonimato, os depoimentos foram identificados por cédigos numéricos. As informagbes evidenciaram que as restricdes sociais ao
fumo contribuiram para o abandono do tabagismo e foram traduzidas pela interferéncia do habito de fumar na convivéncia social
“... abria mao de determinados lazeres, prazeres e convivéncia por causa do cigarro” E3F10 e na legislagdo que proibe o fumo em
locais publicos “o espago do fumante esta ficando cada vez menor... incomodava-me, pois tu ndo tens espago para fumar” E2F7.
As restricdes atuam de forma a auxiliar, mobilizar e educar o fumante, o que se constitui num fator de sucesso no processo de
abandono do tabagismo, uma vez que as pessoas ndo querem se sentir constrangidas, mas incluidas no convivio social.

CADA CASO E UM CAUSO: UMA EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR EM BUSCA DA CLINICA AMPLIADA EM ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE

FRANCISCO ARSEGO DE OLIVEIRA; NINON GIRARDON DA ROSA; CARLA MOLINA

A Unidade Basica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre/US Santa Cecilia iniciou o seu funcionamento em outubro de 2004,
através de um convénio entre esta instituicdo hospitalar e a Prefeitura Municipal de Porto Alegre. Foi criada como unidade de
ensino, buscando implementar os principios da Atencdo Primaria a Saude (APS) e tendo o trabalho interdisciplinar e a integracéo
entre ensino, assisténcia e pesquisa como pressupostos fundamentais. Uma das estratégias para efetivar essa proposta, foi a
realizagdo de discussdes coletivas de situagdes vivenciadas pela equipe e que tivessem gerado questionamentos sobre o seu
manejo. Assim, desde junho de 2005, foram organizadas treze Discussdes de Causo, realizadas mensalmente no horario das
reunides da equipe. A metodologia adotada prevé a apresentagdo da situagdo por um ou mais integrantes da equipe, as
consideragdes dos debatedores convidados e, por fim, a discussdo entre todos os participantes. A utilizagao proposital do termo
“causo” vem do seu uso corrente na cultura gaucha, significando uma narragdo geralmente falada, relativamente curta e que trata
de um acontecimento real. Tendo como publico-alvo a prépria equipe de trabalho — profissionais, alunos e professores — as
Discussdes de Causo tiveram uma média de 43 participantes por encontro, com um total de 22 palestrantes de 16 diferentes areas
do conhecimento neste periodo. A dindmica utilizada tem auxiliado no entendimento da complexidade de situagbes encontradas
em APS, ao mesmo tempo em que contribui para superar a abordagem estritamente biologica das discussées de casos clinicos
tradicionais. Desde 2006, as Discussdes de Causo foram organizadas como atividade de extens&o universitaria da UFRGS e
abertas ao publico externo. Acreditamos que atividades de carater interdisciplinar como essa devam ser estimuladas, na medida
em que contribuem para a educagao permanente e para o trabalho em equipe, além de qualificar a pratica assistencial em saude.

ACOLHIMENTO: ESPACO DE ENSINO EM ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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FRANCISCO ARSEGO DE OLIVEIRA; GUILHERME BRUNING; IZADORA J. B. MOREIRA; ELISE B. DE OLIVEIRA; JANE MARIA
REOS WOLFF; MAIRA BUENO

A integralidade e a humanizagdo da atengdo a saude sdo principios fundamentais na pratica médica e da equipe de Atencéo
Primaria & Saude (APS). Nessa perspectiva, o acolhimento pode ser entendido como a recepgdo e a busca de uma solugéo
adequada aos problemas de todos os usuarios que procuram os servigos de saude. A Unidade Basica de Saude do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre/US Santa Cecilia € uma unidade docente-assistencial composta por quatro equipes do Programa de
Saude da Familia e responsavel pela atencdo a saide de uma populagdo de aproximadamente 40 mil pessoas em Porto Alegre,
RS. Seguindo as diretrizes da politica de humanizagdo do Ministério da Saude, decidiu-se adotar o acolhimento na pratica
assistencial e de ensino. Recentemente, os alunos vinculados ao internato na area de Medicina de Familia e Comunidade da
UFRGS também passaram a desempenhar agdes de acolhimento na unidade, como parte da sua formagdo em APS. A
incorporacao dos alunos nessa atividade ocorreu apds um processo de discussao envolvendo toda a equipe, os preceptores e os
proprios académicos. A partir do aprendizado da escuta das demandas, os alunos passam a tomar parte do processo decisério em
relagdo a conduta dos usuarios que chegam a UBS, juntamente com a equipe de saude que “acolhe” o paciente que procura por
atendimento. Com isso, tem-se desenvolvido a nogéo de responsabilidade frente ao usuario e o senso critico em relagéo a atengao
integral a saude, elementos essenciais do ensino de medicina. Dessa forma, o acolhimento passou a ser tema de discusséo
permanente nas reunides semanais de equipe, permitindo o aumento da resolubilidade, o aprimoramento do processo de trabalho
na Unidade, do processo de ensino dos internos e residentes de Medicina de Familia e Comunidade e, consequentemente, no
melhor atendimento aos usuarios do servigo.

FORMANDO MULTIPLICADORES NO TEMA AGUA E SAUDE:UMA PROPOSTA INTERDISCIPLINAR E INTERSETORIAL

CYNTHIA ISABEL RAMOS VIVAS PONTE; CARMEN M.B. CASTRO; KATIA V.C.L.SILVA; VANIZE MARCKEDANZ,CLARISSA
MARTINS

A Semana Interamericana da Agua que ocorreu em outubro de 2005 , teve por objetivos fomentar o debate e propiciar a
participacdo da sociedade na discussao sobre a agua .No sentido de desenvolver atividades de conscientizagdo com a populagéo,
foi realizado um trabalho intersetorial entre a UFRGS e Coordenadoria Geral de Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de
Saude de P.Alegre. Através da participagado efetiva de professores e alunos dos cursos de Farmacia, Biociéncias e Instituto de
Pesquisas Hidraulicas foram realizadas oficinas enfatizando a relagdo existente entre a qualidade da agua e a saude, para
capacitar agentes comunitarios de saude vinculados ao Programa de Saude da Familia. As oficinas contaram com cerca de cento
e cinquenta agentes comunitarios atuando como atores sociais que a partir da realidade vivenciada na sua comunidade discutiram
problemas e sugeriram possiveis solugées sobre Agua e Saude a partir de metodologias participativas. A discusséo foi ampliada
para cerca de vinte escolas estaduais e municipais. Com base nas oficinas, foi produzido uma cartilha com finalidade de socializar
informagdes para a comunidade. O trabalho interdisciplinar e intersetorial realizado serviu para reforgar o papel do ator social como
agente modificador do ambiente que o cerca.Os multiplicadores formados seréo capazes de reivindicar seus direitos de cidaddo
participativo e responsavel, buscando preservar a agua como um patriménio do planeta e como fonte de vida e saude.

INTOXICAGCOES E INFORMAGOES:TRABALHO INTERDISCIPLINAR NA AREA DA SAUDE
CYNTHIA ISABEL RAMOS VIVAS PONTE; KATIA C. L. SILVA; ANA LIDIA GARCETE; CRISTINA TINOCO; DANIEL MEYER

Em 2004, o Centro de Informagdes Toxicoldgicas (CIT/RS) registrou cerca de dezoito mil e duzentos casos de intoxicagdo, sendo
trinta e quatro por cento por medicamentos e trinta e trés por cento por animais pegonhentos, sendo as criangas as principais
vitimas . Muitos acidentes ocorrem por falta de informagao sobre seus agentes causadores.Nossa equipe formada por professores
e alunos dos cursos de Farmacia, Enfermagem e Biologia vem realizando trabalho com a comunidade para levar informagdes
sobre saude e meio ambiente, discutindo sobre animais pegonhentos e cuidados com medicamentos. O trabalho é voltado para
criangas de escolas de Porto Alegre e Viam&o. A partir de metodologias participativas sdo abordados temas como medicamentos,
enfocando o que &, como nasce um medicamento, sua aquisicdo, seu armazenamento, tarjas, prazo de validade e genéricos.
Sobre animais pegonhentos sao discutidos formas de discerni-los, como prevenir acidentes e a importancia de conservagéo do seu
habitat. Apds o trabalho que envolveu discussdes, oficinas e questionarios, verificou-se que a falta de informagao é traduzida em
atitudes como a morte de animais pegonhentos e a fuga para longe deles. Quanto aos medicamentos existem duvidas a respeito
de uso indevido, controlados, e um conhecimento prévio sobre interagdes com alcool .Buscou-se informagdes sobre como
proceder em casos de intoxicagdes.Foram consultadas Unidades Basicas de Saude, Centros de Saude, Hospitais e CIT, que
indicaram o encaminhamento para Hospitais de pronto atendimento, sendo fundamental o contato com o CIT para direcionar o
atendimento. O conhecimento sobre os agentes de intoxicagao € importante para viabilizar o atendimento do CIT.Visamos expandir
nosso trabalho para agentes comunitarios, pois a socializagdo de informagdes pode ser uma estratégia para reduzir os dados
elevados de intoxicagéo.

INFLUENCIA DA SINDROME METABOLICA NAS DOENGAS CARDIOVASCULARES
BIANCA NUNES STOLL; CARINE LAMPERT; ROCHELE QUADROS; ALEX ARAUJO; MARCELLO MASCARENHAS

Introducdo: A sindrome metabdlica consiste em um conjunto de fatores de risco que se manifestam e aumentam as probabilidades
de desenvolver resisténcia a insulina que pode estar associada com a intolerancia a glicose, obesidade, diabetes mellitus,
hipertensado e dislipidemia. Objetivo: Revisar na literatura a tematica de sindrome metabdlica e sua importancia. Metodologia e
Resultados: As principais etapas do estudo envolvem um levantamento bibliogréfico através de resumos/abstracts, 60 referéncias
utilizando palavras-chaves como sindrome, diabetes, obesidade, resisténcia insulinica nas bases de dados bireme, pubmed. A
sindrome inicia-se com a progresséao do indice de massa corporal, caracterizando a obesidade quanto a razao cintura/quadril que
aumenta a morbidade. Ha hipotese de excesso lipidico nos adipdcitos produzindo substancias bioativas como PAI-1 e
adiponectina, esta pode ser fator para a predisposicdo do aparecimento de algumas doengas como a hipercolesterolemia.
Evidéncias demonstram que um aumento de PAI-1 acumula-se no tecido adiposo viceral e tem papel no desenvolvimento nas
alteracdes tromboliticas e na aterosclerose. A associacdo de microalbuminudria com hipertensao, triglicerideos e fibrinogénio,
sugere um papel na predicdo da doenga cardiovascular e deve ser considerado um fator de disfungdo endotelial. A
hipoadiponectinemia causa primariamente disturbios metabdlicos, incluindo uma baixa concentragédo de HDL-colesterol e altos
niveis de VLDL-colesterol, conseqiientemente ha um aumento na circulagdo de LDL-colesterol. O inibidor do ativador da trombina &
associado independentemente com os marcadores de obesidade, diabetes e resisténcia insulinica. Conclusdo: A sindrome
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metabdlica apresenta um elevado fator de risco para desenvolver eventos cardiovasculares, bem como aumento da morbi-
mortalidade dos pacientes.

JUSTIFICATIVAS DE MULHERES PARA A NAO ADESAO AO EXAME CITOPATOLOGICO PAPANICOLAOU
RENATA CORREA DE BARROS

Introdugdo: No Brasil, o Ministério da Saude estima que o Cancer do Colo do Utero (CCU) seja o terceiro tipo de cancer mais
comum na populagéo feminina. Este tipo de cancer representa 10% de todos os tumores malignos em mulheres. E uma doenga
que pode ser prevenida com exames periddicos e campanhas educativas, estando diretamente vinculada ao grau de
subdesenvolvimento do pais. Objetivo: Conhecer os motivos que levam as mulheres com vida sexual ativa ou que ja tiveram
atividade sexual, a nunca terem realizado o Exame Citopatolégico Papanicolaou (ECP) ou a néo realiza-lo por mais de trés anos,
baseada em resultados de pesquisa publicados em revistas da area da saude no periodo de 2001 a 2004. Metodologia: O estudo
realizou-se por meio da analise de resultados de pesquisa publicados em periddicos nacionais do campo da saude nos ultimos trés
anos. Resultados: Os motivos para ndo realizagdo do ECP que apareceram como os mais citados em cada artigo foram: no artigo
A1 por achar incomodo com 37.5% das entrevistadas; no artigo A2 por ndo achar necessario/ser saudavel com 45,3% das
mulheres; no artigo A3 relataram a desmotivagao e a vergonha, e o médico ndo examinar como principais fatores; no artigo A4 os
os cinco motivos apontados pelas entrevistadas foram, dificuldade financeira, medo, ndo apresentar problemas ginecolégicos,
pouca disponibilidade de tempo e receio. Conclusdo: A educagdo em saude para a populagdo bem como a educagéo continuada
dos profissionais da saude, associadas a falta de conhecimento das mulheres em relagcdo ao ECP e a patologia do CCU séao
motivos que surgem como resposta a necessidade de uma assisténcia mais centrada na usuaria, para que esta possa adotar um
comportamento mais favoravel em relagéo ao seu

autocuidado.

VALIDAQAOA DE METODOLOGIA PARA DETERMINAGAO DE COTININA EM URINA POR CROMATOGRAFIA LIQUIDA DE
ALTA EFICIENCIA

ANA PAULA ALEGRETTI; ROBERTA CATTANEO, FERNANDO RODRIGUES SAGEBIN, GUILHERME OLIVEIRA PETERSEN,
FLAVIA VALLADAO THIESEN

A dependéncia ao tabaco atinge cerca de um terco da populagdo mundial e mais de 50% das causas de mortalidade estao
relacionadas ao habito de fumar. A nicotina, principio ativo do tabaco, é biotransformada em cotinina. Esta possui tempo de meia-
vida de cerca de vinte horas, sendo considerada o parametro mais adequado para avaliar o habito de fumar e a exposigéo passiva
a fumaga do tabaco. Para viabilizar a realizagdo da analise de cotinina foi validado método para determinagéo de cotinina urinaria
por cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC). Amostras de urina de fumantes foram submetidas a extragéo liquido-liquido,
utilizando 2-fenilimidazol como padrdo interno. Apés evaporagdo, o residuo foi injetado em HPLC com detector ultravioleta,
equipado com coluna C8. Foram avaliados os parametros linearidade, preciséo, limite de deteccéo, recuperagéo e estabilidade. A
curva de calibragdo, analisada no intervalo de 5ng/mL a 1000ng/mL, apresentou linearidade (R2 = 0,9979). O limite de detecgdo do
método foi de 5ng/mL e de quantificagdo foi 10ng/mL. O coeficiente de variabilidade foi de 7,0; 2,5 e 9,8% e a exatiddo de 107,0;
101,7 e 97,0% nos pontos 50, 500 e 1000ng/mL respectivamente. A metodologia validada apresentou eficiéncia em termos de
linearidade, sensibilidade, precisdo e exatiddo. Portanto, este método é considerado um parametro confiavel para avaliagdo dos
niveis de cotinina urinarios.

Epidemiologia

COMPARAGAO DO DESEMPENHO DE MEDICOS QUE ATUAM EM ATENGAO PRIMARIA EM SAUDE NO BRASIL NOS TRES
PRIMEIROS CONCURSOS PARA TITULO DE ESPECIALISTA EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE

JOAO WERNER FALK; MARY CLARISSE BOZZETTI

Introdugdo: A qualificagdo e a avaliagdo dos médicos que atuam em Atencdo Primaria em Saude (APS) é uma preocupacgéo
mundial. Em todo o mundo cresce a importancia da especialidade médica que, em nosso pais, se denomina Medicina de Familia e
Comunidade (MFC) como elemento essencial na APS. Nao chega a ser uma especialidade nova no Brasil, pois seus primeiros
programas de residéncia médica em MFC e de atuagdo em servigos de saude remontam a década de 70, mas somente apos a
implantagcdo do Programa de Saude da Familia (PSF), em 1994, passou a se expandir e a ter maior visibilidade. A MFC foi
reconhecida pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica em 1981, pelo Conselho Federal de Medicina em 1986 e pela
Associagdo Médica Brasileira em 2003. Somente apds esses trés reconhecimentos, foi permitida a realizagcdo de concursos (de
prova e curriculo) para obtencdo de Titulo de Especialista em Medicina de Familia e Comunidade (TEMFC). O presente artigo
avalia os trés primeiros concursos para TEMFC, relacionando as caracteristicas de formacédo e de experiéncia profissional dos
candidatos com seus desempenhos nesses concursos. Material e métodos: Foram utilizadas analises estatisticas multivariadas,
incluindo regressodes logisticas e lineares. Resultados e conclusdes: Entre outros resultados, foi demonstrada a grande importancia
da Residéncia Médica em MFC como “padrdo ouro” para a formagao desse especialista, a pouca efetividade de Cursos de
Especializagdo Multiprofissionais em Saude da Familia, assim como da formagédo prometida pelo Programa de Interiorizagcdo do
Trabalho em Saude (PITS). Mostram também piora do desempenho no concurso dos médicos com mais idade e dos com mais
tempo transcorrido desde a graduagao, o que evidencia a necessidade de programas de educagdo médica continuada, incluindo
estratégias de ensino a distancia. A partir disso, encaminha-se propostas para os Ministérios da Saude e da Educacgao, para a
SBMFC e outros 6rgéos e entidades.

O CONHECIMENTO DE HOMENS E MULHERES DE TERCEIRA IDADE SOBRE HIV/AIDS- ESTUDO EPIDEMIOLOGICO EM
GRUPOS DE CONVIVENCIA DO VALE DOS SINOS/RS-BRASIL

PAULA MARIA SANTIAGO CAPUTO; TONIN, MARINA; KRAMER, ANDREA; HADRICH, MARTHA; SPRINZ, EDUARDO;
LAZZAROTTO, ALEXANDRE
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A AIDS esta cada vez mais evidente nas populagdes de terceira idade em todo o mundo e o conhecimento sobre o HIV é o
principal meio para prevenir a infeccdo. Assim, objetivou-se estabelecer um parametro das informacgdes que essa faixa etaria
possui sobre HIV/AIDS. Delineamento observacional descritivo, utilizou-se um questionario qualificado composto por 17 questoes,
organizadas nas dimensdes conceito, prevengéo, vulnerabilidade, tratamento e religiosidade e referentes ao uso de preservativo,
realizagdo de testagem para HIV e conhecimento de portador do virus. Por processo consecutivo e consentimento informado,
obteve-se uma amostra 89 homens e 421 mulheres, na faixa etaria a partir dos 60 anos (média de 69,35), dos 47 Grupos de
Convivéncia de Terceira Idade dos 14 municipios que integram o Vale do Sinos. A escolaridade de 51% (45) dos homens e 48,0%
(202) das mulheres situou-se entre 4 a 7 anos de estudo. A renda de 55% (49) e 51% (217) estabeleceu-se entre 1 e 3 salarios
minimos. Quanto a religido, 70% (62) e 69% (292) eram catolicos. E 12% (11) e 64% (271) n&o tinham parceiro fixo, porém, 76,4%
(68) e 88,4% (372) ndo faziam uso de preservativo, e 79,8% (71) e 90,7%(382) nunca realizaram testagem anti-HIV. Questionados
se conheciam algum portador do virus, 67,4% (60) e 69,4% (292) responderam negativamente. No conceito, 43% (38) e 51% (214)
desconheciam a fase assintomatica da AIDS, na prevengdo, 30% (27) e 24% (103) ndo sabiam da existéncia do preservativo
feminino. Na vulnerabilidade, 34% (30) e 37% (158) consideravam a AIDS uma caracteristica de homossexuais, profissionais do
sexo e usuarios de drogas, € 26% (23) e 23% (99) créem que ela s6 acomete jovens. No tratamento e religiosidade, 15% (13) e
12% (49) desconheciam sua existéncia e 21% (19) e 20% (86) a consideravam um castigo divino. Os dados evidenciam a
necessidade de desenvolvimento de estratégias que contribuam para a expansédo do conhecimento sobre HIV/AIDS no contexto
dos Grupos de Convivéncia.

Saude Coletiva

AVALIAGAO DE MICRORGANISMOS (ENTEROBACTERIACEAE) EM INDIVIDUOS RESIDENTES NO BAIRRO BELEM VELHO
MARINA FEIJO SCHNEIDER; MARCIA PITORINI

Introducéo: A microflora fecal normal aparece logo apés o nascimento, envolvendo o intestino grosso durante o primeiro més de
vida, principalmente em resposta a mudanga da dieta alimentar, permanecendo durante a vida inteira, a menos que seja induzida
uma mudanga pela terapia antimicrobiana. A flora fecal de adulto normal contém entre 1011 -1012 microrganismos por grama de
fezes. Sabe-se que a dieta alimentar influencia na manutengéo desta microflora e pode ser benéfica ou nao, tornando o individuo
predisposto a episoddios recorrentes de diarréia devido a colonizagdo de bactérias patogénicas. Objetivo: Identificar a microflora
presente em jovens e adultos residentes no Bairro Belém Velho. Materiais e métodos: apartir da coleta de fezes foi feita cultura em
meio MacConckey, apos 48h em estufa a 37°C, foram feitas provas bioquimicas para a identificagdo dos microorganismos. Foram
analisados dois grupos de jovens: com até 20 anos e com mais de 20 anos. O primeiro possui 17 individuos (10 femininos e 07
masculinos, idade média de 10 anos), o segundo possui 8 individuos ( 4 de cada sexo, idade média 34 anos). Resultados: No
primeiro grupo foram encontradas as seguintes bactérias: Proteus mirabillis (1), Pantoea agglomerans (7), Escherichia coli (7),
Citrobacter koseri (2). No segundo grupo foram encontradas as seguintes bactérias: Edwardsiellea sp. (1), Citrobacter koseri (3),
Escherichia coli (3), Pantoea agglomerans (1). At¢ o momento parece ndo haver diferenga entre a microflora presente nos dois
grupos analisados. Perspectivas: aumentar o numero amostral e através de estudo longitudinal acompanhar os dados clinicos dos
individuos bem como a manutengéo da microflora. Relacionar os dados microbioldgicos obtidos com os dados nutricionais.

DESENVOLVENDO ESTRATEGIAS PARA CONTROLE DA PEDICULOSE NA REDE ESCOLAR DE PORTO ALEGRE

CLAUDIA MARIA PEDEZERT STEIGER;ALESSANDRA TOMAZI FRANCESCHI; DEBORA ZMUDA PADILHA; JANAINA
EUZEBIO IRIGARAY; JULIANA MACHADO SCHARDOSIM; REGINA RIGATTO WITT

Criangas em idade escolar constituem um grupo suscetivel a pediculose. O presente projeto surgiu a fim de promover uma
conscientizacdo da comunidade escolar em torno desta tematica. O objetivo central do trabalho é gerar questbes
problematizadoras a fim de promover estratégias de intervengdo para o combate da pediculose na comunidade. O projeto visa
analisar a tematica sob enfoque multidisciplinar, ndo se detendo apenas na questédo da pediculose. Para isto, envolvemos a equipe
da Unidade Basica de Saude Jardim Itu e a comunidade educacional, promovendo um dialogo franco sobre a tematica, obtendo
assim um espacgo de discussdo e aprendizagem mutua. A metodologia utilizada foi a realizagdo de atividades ludicas com as
criangas da educagéo infantil e séries iniciais do ensino fundamental das Escolas Estaduais de Ensino Fundamental Dr. Gustavo
Armbrust e Italia, abordando os seguintes temas: piolhos, Iéndeas, formas de transmisséo e formas de prevencdo. Também foram
realizadas reunides com os pais, a fim de discutir o problema, dando orientagéo e atendimento individual quando necessario. Com
0 projeto espera-se obter um levantamento de dados sobre a incidéncia do problema na comunidade bem como identificar a faixa
etaria mais atingida. Pretendemos que, com o decorrer do projeto a populacdo obtenha informagdes sobre o tema, adquirindo
subsidios para combater o problema. As perspectivas para o segundo semestre incluem a realizagdo de oficinas para o
desenvolvimento de medidas alternativas para o controle da pediculose. Assim, através desta atividade de extensdo saimos de
uma perspectiva meramente curativa realizando agdes de prevengéo e promogao da saude.

TERCEIRA IDADE, ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA
JOAO PEDRO GIRARDELLO DETONI;GETULIO BARANCELLI THOME FRANCISCO; MICHEL FONTANA

O presente estudo buscou analisar, através de um referencial tedrico os beneficios que a atividade fisica desempenha na
qualidade de vida dos idosos. Através de uma pesquisa constituida de uma investigagao bibliografica, procurou-se evidenciar
utilizando os estudos de diversos autores, os principais conceitos relacionados ao estudo proposto. Com isso, foi revisado desde
as caracteristicas do envelhecimento populacional brasileiro, passando a seguir para uma analise do processo de envelhecimento
humano, as caracteristicas gerais da idade avangada, os beneficios de um estilo de vida ativo fisicamente e, por fim, seus efeitos
na qualidade de vida dos idosos. Procurou-se analisar os beneficios da pratica regular na qualidade de vida da populagao idosa.
Foram caracterizadas também, ao longo da investigagdo, as perdas anatomo-fisioldgicas ao qual o individuo enfrenta com o
avancgo da idade. Além disso, priorizou-se o estudo das conseqiiéncias positivas que a atividade fisica leva a essas perdas, de
modo a retarda-las e evita-las. Dessa maneira, o presente estudo justifica-se pelo interesse em conhecer como os beneficios da
atividade fisica regular podem, de alguma maneira, ajudar o idoso a desempenhar suas atividades ao longo de sua vida. Procurou-
se de uma maneira geral, analisar a importancia de um estilo de vida ativo fisicamente, como forma de retardar e minimizar os
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efeitos dos problemas enfrentados com a velhice. Conclui-se, ao final do trabalho de investigagdo, que um estilo de vida ativo
fisicamente é de suma importancia para a melhora da qualidade de vida dos idosos, pois através dele, o idoso pode, de forma
independente, melhorar sua aptidao fisica e realizar suas atividades cotidianas de modo independente.

Cardiologia

PREVALENCIA DE EFEITO DO AVENTAL BRANCO EM HIPERTENSOS EM MONOTERAPIA E PRESSAO ARTERIAL NAO
CONTROLADA

CAROLINA BERTOLUCI; MIGUEL GUS; PATRICIA GUERRERO; VI"I"OR MAGNUS MARTINS; CAROLINA MEDAGLIA
MOREIRA; FABIO TREMEA CICHELERO; LEILA BELTRAMI MOREIRA; FLAVIO DANNI FUCHS

Fundamento: Os resultados dos diversos ensaios clinicos mostram que mais de 50% dos pacientes necessitam de associagdo de
anti-hipertensivos para controle da pressao arterial (PA). No entanto, esta necessidade tem sido avaliada através da afericdo da PA
com medidas de consultério. A monitorizagdo ambulatorial da presséo arterial (MAPA) é um método que pode auxiliar na deciséo
para adicionar-se anti-hipertensivos. Objetivo: Verificar a prevaléncia de efeito do avental branco em uma amostra de pacientes
hipertensos, em monoterapia com hidroclorotiazida e que ndo estavam com a PA controlada pela afericdo de consultério.
Delineamento: Estudo transversal descritivo. Pacientes: Analisou-se uma amostra de 61 pacientes com idade < a 75 anos,
selecionados em ambulatério de hipertensdo, em uso de hidroclorotiazida 25 mg/dia e com PA de consultério ndo controlada.
Foram excluidos pacientes com repercussao funcional e com diabete mélitus em insulinoterapia Métodos: Considerou-se PA nao
controlada quando, na média de duas afericbes de consultorio, a presséo sistélica (PAS) e diastdlica (PAD) estivesse = que 140
mmHg e/ou 90 mmHg, respectivamente. Foi realizada a MAPA de 24 horas (Spacelabs 90702), considerando-se como diagnéstico
de avental branco quando as médias de 24 horas, para PAS e PAD, fossem < 130 mmHg e 80 mmHg, respectivamente.
Igualmente, coletou-se dados demograficos e antropométricos. Resultados: A idade média dos pacientes foi de 58,3 + 11,4 anos,
sendo 18 homens (29,5%), 46 (75,4%) de cor branca e com IMC médio de 28,5 + 4,7 Kg/m2. A média da PAS de consultério foi de
149,9 + 9,4 mmHg (95% 1C:147,5-152,4) e da PAD de 92,0 + 8,8 mmHg (95% IC: 89,7-94,3). Na MAPA, a média da PAS 24 horas
foi de 133,0 £ 9,8 mmHg (95% IC: 130,5-135,6) e da PAD 81,00 + 10,14 mmHg (95% IC: 79,1-84,3). O efeito do avental branco
esteve presente em 16 pacientes (26,2%), sendo 13 mulheres (30,2%) e 3 homens (16,7%). Conclusdo: Mais de 1/4 da nossa
amostra de hipertensos em monoterapia e com PA ndo controlada pela afericdo de consultério apresentaram PA normal pela
afericdo na MAPA, caracterizando-se o diagnodstico de efeito do avental branco. A maior utilizagdo da MAPA em pacientes sob
tratamento farmacologico pode diminuir a necessidade de utilizacdo de associagdes de anti-hipertensivos.

PAPEL DO POLIMORFISMO GENETICO ARG389GLY DO RECEPTOR BETA-1 ADRENERGICO NO RISCO DE ARRITMIAS
VENTRICULARES COMPLEXAS EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA

ANIBAL PIRES BORGES; ANDREIA BIOLO, RAFAEL ARMANDO SEEWALD, KATIA GONCALVES DOS SANTOS, NIDIANE
CARLA MARTINELLI, ROBERTO GABRIEL SALVARO, FABIO MICHALSKI VELHO, NADINE OLIVEIRA CLAUSELL, LUIS
EDUARDO ROHDE

Introdugéo - Polimorfismos do receptor b1-adrenérgico tém sido implicados na patogénese, apresentagéo clinica e terapia da
Insuficiéncia Cardiaca (IC). Objetivos - Avaliar prospectivamente a relacdo entre o polimorfismo b1-Arg389Gly e susceptibilidade
para IC, marcadores de ativagdo simpatica, resposta aos beta-bloqueadores (BB) e mortalidade em pacientes com IC. Métodos -
Genotipagem do receptor b1 adrenérgico no cdédon 389 em 133 pacientes ambulatoriais com IC sistdlica e em 143 controles.
Monitorizagdo por Holter para avaliar arritmias ventriculares complexas e indices de variabilidade da freqUéncia cardiaca.
Resultados - A idade média dos pacientes foi 61+12 anos, 40% de etiologia isquémica. A freqiéncia do alelo Gly389 foi similar
entre pacientes e controles (0,27 e 0,22, respectivamente, p=0,20). Houve uma tendéncia para menor incidéncia de taquicardia
ventricular ndo-sustentada (TVNS) nos pacientes com pelo menos um alelo Gly389 quando comparados aos pacientes sem esse
alelo (28% versus 46%, p=0.06). Nagueles homozigotos para Arg389, a ocorréncia de TVNS foi similar quando comparado o uso
de altas doses de BB versus o uso de baixas doses ou 0 ndo-uso (35% versus 54%, p=0.20), ndo havendo também interagdo no
desvio-padrao de todos os intervalos R-R normais (SDNN; 124146 ms no uso de altas doses versus 107154 ms no uso de baixas
doses ou no ndo-uso, p=0.27). Nos pacientes com pelo menos um alelo Gly389, ndo houve diferenga entre ocorréncia de TVNS
(p=0,22) e valores de SDNN (p=0.80), independente da dose de BB. A mortalidade (média do seguimento = 523+189 dias) foi
similar entre os pacientes homozigotos para Arg389 e aqueles com pelo menos um alelo Gly389 (9% versus 14%, p=0,10).
Conclusdes - A presenca do alelo Gly389 no receptor b1-adrenérgico parece apresentar efeito protetor para arritmias ventriculares.
Nesta amostra néo foi identificado um genoétipo que melhor se beneficie com terapia beta-bloqueadora intensa.

LDL COLESTEROL OU RAZAO COLESTEROL TOTAL / HDL NA PREDIGAO DE RISCO DE DOENGA ARTERIAL
CORONARIANA ESTAVEL?

ANELISE SCHIFINO WOLMEISTER; ANDERSON DONELLI DA SILVEIRA; ANDRESE GASPARIN; STEFFAN STELLA; RAQUEL
CAMPANI; FERNANDO SOLIMAN; PEDRO PICCININI; CLAUDIA BARTH DOS SANTOS; RICARDO STEIN; CARISI
POLANCZYK

Introdugédo: A avaliagdo de risco cardiovascular global é processo-chave em prevengao cardiovascular e a dislipidemia, um
importante fator de risco neste contexto. Nos diferentes escores de predigdo ndo existe consenso na medida a ser adotada para
pontuacgdo deste fator, sendo sugerido por alguns niveis de LDL-colesterol e por outros a razéo colesterol total (CT)/HDL. Objetivo:
Identificar a correlagdo entre os valores de LDL e a razao CT/HDL em pacientes com doenga arterial coronariana (DAC) estavel e
sua relagdo com desfechos. Métodos: Coorte prospectiva de pacientes com DAC estavel em acompanhamento ambulatorial em
um hospital universitario, por um periodo médio de 44 meses. Em cada consulta foi aplicado um questionario padronizado
contendo informagdes clinicas, laboratoriais e ocorréncia de novos eventos cardiovasculares. Para cada paciente, foram utilizadas
as 3 primeiras dosagens de LDL, CT e HDL. Foi aplicado o Coeficiente de Pearson para avaliar a correlagédo entre as variaveis
continuas e qui-quadrado para variaveis categoricas. Resultados: Dos 404 pacientes estudados, 296 tinham 3 medidas seriadas de
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colesterol. A média do CT, HDL, LDL e razdo CT/HDL foram respectivamente 202 mg/dl, 44mg/dl, 124mg/dl e 4,8. A correlagéo
entre valores de LDL e CT/HDL foi de 0,58, sendo significante no nivel de 0,01. Quando estratificada a amostra em 3 niveis de
LDL: 130 e 3 niveis da razdo CT/HDL: 4,4, a correlagdo manteve-se fraca, com r=0,27, mas significativa. Niveis de LDL colesterol
foram associados com eventos, embora niveis da razdo CT/HDL n&do tenham sido preditores de risco para eventos
cardiovasculares. Conclusado: Em nossa amostra de pacientes com DAC estavel observou-se uma correlagdo fraca a moderada
entre os niveis de LDL e CT/HDL. Estes dados sugerem que a razdo CT/HDL ndo é uma medida ideal substituta dos niveis de LDL
na analise de risco e como preditora de eventos cardiovasculares.

FATORES DE RISCO E TERAPIA FARMACOLOGICA EM DOENGA ARTERIAL CORONARIANA ESTAVEL: UMA COMPAGAO
COM O REGISTRO REACH

MAJORIE MERGEN SEGATTO; STEFFAN STELLA; ANDERSON DONELLI DA SILVEIRA; HENRY RIBEIRO RITTA; RODRIGO
ANTONINI RIBEIRO; GABRIEL ZAGO; SAMUEL UEZ; FERNANDO MARQUES DA COSTA; CARISI ANNE POLANCZYK;
RICARDO STEIN

Introducédo: Pacientes atendidos em hospitais universitarios no Brasil sdo usualmente descritos como selecionados e nao
representativos da populagdo em geral. O REACH é um estudo internacional que avaliou a prevaléncia dos fatores de risco (FR) e
o tratamento da aterotrombose, servindo por sua magnitude como referéncia para comparagdo com outras coortes. Objetivos:
Determinar a prevaléncia dos FR e a terapia farmacoloégica (TF) em uma coorte com doenga arterial coronariana (DAC) estavel,
comparando-os com dados do REACH. Métodos: Coorte prospectiva de pacientes ambulatoriais de um hospital universitario, com
seguimento entre 1998 e 2006. Foram comparadas a prevaléncia dos FR e a TF da nossa amostra com dados dos pacientes com
DAC pertencentes ao REACH. Resultados: Dados referentes aos FR do REACH (n=40.258) em relagédo a nossa coorte (n=392)
foram muito semelhantes (tabagismo, HAS, DM, idade e obesidade). No entanto, sexo masculino (70% vs 61%; p

PRESSAO PROPORCIONAL DE PULSO (PPP) E DURAGAO DO INTERVALO QRS: FERRAMENTA SIMPLES E ACESSIVEL
PARA AVALIACAO DE RISCO DE MORTALIDADE EM PACIENTES AMBULATORIAIS COM INSUFICIENCIA CARDIACA

LAISA BONZANINI; LUIS BECK DA SILVA NETO, GABRIELA ROSSI, GABRIELA L. NUERNBERG, LIVIA GOLDRAICH, LUIS
EDUARDO ROHDE, NADINE O. CLAUSELL

Introducéo: Presséo proporcional de pulso (PPP) tem sido capaz de detectar pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC) e baixo
débito. Duragéo do intervalo QRS é um marcador de dissincronia ventricular e de risco de morte subita. Objetivo: classificar
pacientes com IC em 4 categorias de risco de mortalidade com base no PPP e na duragdo do QRS. Métodos: Coorte de 344
pacientes ambulatoriais de clinica de IC de hospital terciario, de janeiro de 1995 a dezembro de 2004. O seguimento médio foi de
42 + 23 meses. O célculo do PPP é realizado: PPP = (PAS - PAD / PAS) x 100, com base nos dados da primeira medida da
pressao arterial do paciente. A duragdo do QRS do primeiro ECG dos pacientes foi verificada. Pacientes foram classificados como:
grupo 1: QRS < 130 ms e PPP = 30%; grupo 2: QRS < 130 ms e PPP < 30%; grupo 3: QRS = 130 ms e PPP 2 30%; grupo 4: QRS
= 130 ms e PPP < 30%. Fracédo de ejegéo (FEVE), didmetro diastdlico final do ventriculo esquerdo (DDFVE) e mortalidade em 6
anos foram avaliados . Comparou-se os grupos por ANOVA de uma via. Resultados: Idade média dos pacientes foi 5313, 64%
homens; 29% em classe NYHA Il ou IV e média da FEVE = 32+12%. A FEVE (%) e do desvio-padrado encontrados foram 35 + 13
para o grupo 1, 32 + 13 para o grupo 2, 31 + 10 para o grupo 3 e 27 + 12para o grupo 4, com P=0,0005 entre os grupos. O DDFVE
(mm, + desvio-padréo) foi, respectivamente, 62 + 8, 63 + 10, 68 + 10, 69 + 11, com P=0,0001. A mortalidade em 6 anos foi de 58
pacientes (45%) no grupo 1, 55 (73%) no grupo 2, 53 (53%) no grupo 3 e de 36 pacientes (90%) no grupo 4, com P=0,0001 entre
os grupos. Conclusdes: Pacientes com IC podem ser classificados em grupos com FEVE e risco de morte significativamente
diferentes, conhecendo-se exclusivamente o PPP e a duragdo do QRS. Um grupo de risco particular, com 90% de chance de morte
em 6 anos pode ser identificado. Assim, PPP e duragdo do intervalo QRS constituem ferramenta de baixo custo e de facil
execugao.

DESEMPENHO DIAGNOSTICO DE SINAIS E SINTOMAS TRADICIONAIS EM PACIENTES COM PALPITACOES
ENCAMINHADOS PARA ESTUDO ELETROFISIOLOGICO

RAFAEL ARMANDO SEEWALD; MAURICIO PIMENTEL; ANA PAULA A. MAGALHAES; MARCELE O. RIZATTI; LEANDRO I.
ZIMERMAN

Introdugdo: a histéria clinica é parte fundamental da avaliagdo de pacientes com palpitagdes. Alguns sinais e sintomas sdo mais
comumente associados a determinados disturbios do ritmo. No entanto, a quantificagdo desta associagdo ainda tem sido pouco
estudada. Objetivos: avaliar o desempenho diagnéstico de sinais e sintomas tradicionais em pacientes com palpitacdes
encaminhados para estudo eletrofisiolégico (EEF). Métodos: foi aplicado questionario padronizado de sinais e sintomas a 63
pacientes consecutivos encaminhados para EEF e selecionados 33 com queixa de palpitacdes e ECG de repouso normal. O
questionario foi aplicado antes da realizagdo do EEF, por entrevistador que nédo havia tido contato prévio com o paciente. O
desempenho diagndstico dos sinais e sintomas foi avaliado em relagéo ao resultado do estudo eletrofisiologico, classificado como
normal ou alterado (taquicardia por reentrada nodal atrioventricular ou presenca de via acessoria oculta). Resultados: a idade
média foi 41,1 + 18,5 anos, com predominio do sexo feminino (57,6%). A descricdo de inicio e término subitos apresentou
sensibilidade de 72,7% e especificidade de 63,6%. Batimentos regulares teve sensibilidade de 77,3% e especificidade de 72,7%.
Sensagao de batimentos no pescogo (“frog”) teve sensibilidade e especificidade de 45,4%. A presenga desses 3 achados teve
sensibilidade de 22,7%, especificidade de 90,9%, valor preditivo positivo de 80% e negativo de 35,7%. Conclusdes: sinais e
sintomas tradicionais em pacientes com palpitacdes apresentam, isoladamente, razoavel desempenho diagndstico. Quando
avaliados conjuntamente, apresentam boa especificidade com relagdo ao resultado do EEF. Estes dados podem auxiliar na
decisdo de encaminhar ou néo para EEF.

COEFICIENTE DE MORTALIDADE POR INSUFICIENCIA CARDIACA NO BRASIL: ANALISE TEMPORAL BASEADA EM
DECLARAGOES DE OBITO
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RAFAEL ARMANDO SEEWALD; ANTONIO CARLOS ZUCCO; LUIS BECK DA SILVA NETO; NADINE CLAUSELL; LUIS
EDUARDO ROHDE

Introducéo: Dados epidemioldgicos do impacto da insuficiéncia cardiaca (IC) no Brasil sdo escassos e pouco representativos das
diversidades regionais. Objetivo: analisar tendéncias temporais de coeficientes de mortalidade nas diferentes regides brasileiras.
Métodos: Foram analisados os bancos de dados de todas declaragbes de ébitos de 1999 até 2003 em www.datasus.gov.br. Foram
selecionados 6bitos codificados como causa primaria por IC através da classificagéo internacional de doengas, independentemente
da faixa etaria. Estimativas populacionais para cada estado da unido foram obtidas através do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Resultados: No periodo de 1999 a 2003, ocorreram 4.832.258 6bitos no Brasil, sendo 139.662 codificados como
primariamente por IC. A mortalidade proporcional por IC em 1999 foi de 3,15%, em 2000 de 2,98%, em 2001 de 2,86%, em 2002
de 2,78% e em 2003 de 2,71%, demonstrando tendéncia temporal de redugdo. Dados estratificados por sexo, demonstram
mortalidade semelhante entre homens e mulheres. Os coeficientes de mortalidade por 100000 habitantes nas diferentes regides
brasileiras nos anos 1999, 2000, 2001, 2002 e 2003 foram, respectivamente: 22,9, 21,9, 20,4, 20,2 e 19,2 na regiao Sul; 20,9, 18,5,
17,3, 16,5 e 16,3 na regido Sudeste; 17,0, 15,7, 15,6, 15,8 e 15,3 na regido Centro-Oeste; 13,3, 13,2, 13,2, 13,6 e 13,6 na regido
Nordeste; e 10,4, 9,2, 10,1, 8,8 e 9,1 na regido Norte. Conclusdes: Observam-se variagdes importantes e significativas na
mortalidade por IC nas diferentes regides do pais, identificando-se tendéncia temporal para reducédo de coeficientes de mortalidade
por IC no Brasil, exceto na regido Nordeste.

FLUXO PELO ISTMO AORTICO: ANALISE DE 61 FETOS DE MAES DIABETICAS

LAURA NETTO HAGEMANN; PAULO ZIELINSKY; LUIZ HENRIQUE NICOLOSO; RENATO FRAJNDLICH; ANTONIO PICCOLI
JR.; JOAO LUIZ MANICA; RAFAELLA PETRACCO; FERNANDA SCARPA; DIRLENE MELO; ANDRE BUSATO; REBECA
WACHHOLZ; MARINA RESENER

Introdugéo:O istmo adrtico é responsavel pelo direcionamento do fluxo para a artéria cefalica e artérias que irrigam as partes
superiores do organismo e para a aorta descendente e circulagdo umbilical durante a vida fetal, constituindo-se no unico “shunt”
verdadeiro da circulagéo fetal. Sob condi¢des normais, observa-se fluxo anterégrado sistélico e diastélico através do istmo adrtico.
Em situagdes de insuficiéncia placentaria, entretanto, pode haver um fluxo diastélico reverso, com consequente redugéo do fluxo
pelo istmo e com débito ventricular direito aumentado. Estudos prévios de nosso grupo com fetos de maes diabéticas observaram
alteragdes em parametros de fungdo diastdlica relacionadas a uma diminuigdo da complacéncia ventricular esquerda decorrente de
hipertrofia miocardica septal, o que permite inferir que o fluxo pelo istmo adrtico pode apresentar-se alterado. Objetivo:Avaliar o
indice de fluxo istmico (IFI) em um grupo de fetos de mées diabéticas, comparando-o com um grupo controle.Materiais e
Métodos:Foram avaliados 61 fetos de maes diabéticas (grupo 1) e 40 fetos controles (grupo IlI) submetidos a exame
ecocardiografico em um centro terciario de cardiologia fetal. O indice de fluxo istmico foi obtido por Doppler pulsado e calculado
dividindo-se a soma dos fluxos sistélico e diastdlico pelo fluxo sistélico (S+D/S). Para a analise estatistica foram comparadas as
médias dos grupos pelo teste de Mann-Whitney com um alfa critico de 0,05.Resultados:A idade gestacional média foi de
30,50£7,28 semanas no grupo | e de 28,41+0,53 semanas no grupo Il. A média do IFI no grupo | foi 1,21+0,13 e no grupo Il foi
1,3240,12 (p=0). Conclusdo:O IFl é significativamente menor em fetos de méaes diabéticas. A diminuicdo da complacéncia
ventricular esquerda devido a hipertrofia miocardica poderia ser responsavel pelo aumento da impedancia ao fluxo que se dirige ao
istmo aodrtico, com conseqliente diminuigdo do seu indice.

BIOPSIA MIOCARDICA TRANSVENOSA EM TRANSPLANTE CARDIACO: EXPERIENCIA DO INSTITUTO DE CARDIOLOGIA
DO RIO GRANDE DO SUL-FUC

MATEUS DINIZ VIZZOTTO; MARINEZ BARRA,; LIDIA LUCAS DE LIMA; SOLANGE BORDIGNON; PAULO ROBERTO LUNARDI
PRATES; PAULO ROBERTO PRATES; RENATO ABDALA KARAM KALIL; JOAO RICARDO MICHELIN SANT'ANNA; EDEMAR
MANUEL COSTA PEREIRA E IVO ABRAHAO NESRALLA

Introducédo:O contato das células inflamatérias do hospedeiro com antigenos estranhos do tecido doado ativa uma cascata de
eventos pro-inflamatérios que culminam na perda do 6rgédo. Assim, justifica-se o acompanhamento do paciente transplantado
através de bidpsias miocardicas de rotina (padrdo-ouro para o diagnéstico de rejeigdo) bem como a imunossupressdo empregada,
objetivando-se o menor grau possivel de complicagdes pds-operatorias. Objetivo:Apresentar os resultados técnicos da biopsia
miocardica realizada em pacientes submetido a transplante cardiaco no IC-FUC bem como a eficacia da terapia imunossupressora
administrada. Materiais e métodos:Este estudo é observacional descritivo, tendo sido coletado o resultado de 664 bidpsias
cardiacas de 151 pacientes (90,73% masculinos e 9,27% femininos) transplantados entre 1984 e 2006 e acompanhados
periodicamente através de bidpsia transvenosa. A terapia imunossupressora utilizada foi o esquema ftriplice, caracterizado pela
administracdo de: 1)Ciclosporina - 6mg/kg em 2 doses/dia (conforme concentragdo sérica), 2) Azatioprina - 2mg/kg/dia ou
Micofenolato 500mg—2 a 3cp/2x/dia (a partir de 2002 predominantemente) e 3) Prednisona em doses decrescentes nos primeiros 6
meses. A tabela ISHLT nos forneceu os critérios para classificar o nivel de rejeicdo de cada amostra de miocéardio biopsiado.
Resultados:Resultado das 664 biopsias de acordo com a graduagédo ISHLT: G0=68,87%, G1A=18,37%, G1B=7,28%, G2=1,98%,
G3A=2,98%, G3B=0,49% e G4=0. Conclusdo:A biépsia miocardica ofereceu importante subsidio para o diagnéstico e controle da
rejeicdo aguda de enxerto apds transplante.Como n&o houve complicagéo fatal esta mostrou-se uma técnica segura e de utilidade,
podendo ser repetida varias vezes no mesmo paciente com baixa morbidade e mortalidade.

DURAGAO DO QRS E PRESSAO PROPORCIONAL DE PULSO (PPP) IDENTIFICAM MAIOR RISCO EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS POR INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA

GABRIELA LOTIN NUERNBERG; LUIS BECK DA SILVA NETO, LAISA BONZANINI, GABRIELA ROSSI, TIAGO G. COSTA,
PAULO FETT NETO, ANTONIO ZUCCO, LiVIA GOLDRAICH, LUIiS E. ROHDE, NADINE OLIVEIRA CLAUSELL

Introducdo: Cerca de 50% das admissdes hospitalares por insuficiéncia cardiaca (IC) descompensada sao de pacientes com
fragdo de ejecdo do ventriculo esquerdo (FEVE) preservada. Ferramentas simples e acessiveis para identificar disfungdo de VE
s&0 necessarias mesmo antes de se realizar um ecocardiograma. Press&o proporcional de pulso (PPP) permite detectar pacientes
com IC e baixo débito cardiaco. A duragao do QRS é um marcador de dissincronia ventricular e de estimativa de morte subita.
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Objetivo: Classificar pacientes hospitalizados com IC descompensada em quatro categorias de risco com base na PPP e na
duragdo do QRS. Materiais e Métodos: Coorte de 661 pacientes admitidos por IC descompensada em hospital terciario entre
janeiro de 1995 e agosto de 2004. PPP foi calculada como 100 x (pressao sistdlica — pressdo diastélica) / presséo sistolica na
primeira medida da pressao arterial do paciente. A duracdo do QRS foi obtida do primeiro eletrocardiograma (ECG). Os pacientes
foram classificados em grupo 1: QRSResultados: A média da idade foi 66 + 13 anos, 50% eram homens, 91% apresentavam
classe funcional Ill e IV (NYHA) e a FEVE média foi 42 + 17%. A FEVE (%) dos grupos 1, 2, 3 e 4 foi, respectivamente, 45 +17,
39417, 37415, 2949; pConclusdo: PPP e duragdo do QRS avaliadas conjuntamente sdo ferramentas simples e baratas de
identificar pacientes com IC com FEVE diminuida e maior risco de readmissao.

TERAPIA CELULAR NO TRATAMENTO DA INSUFICIENCIA CARDIACA POS-INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO -
PADRONIZAGAO DO MODELO DA VIA INTRAMIOCADICA

GABRIELA PILAU DE ABREU; ANDREIA CRISTIANE TAFFAREL; MILENE MOEHLECKE; RENATA ORTIZ PEDRINI; ANGELA
MARIA VICENTE TAVARES; GUILHERME BALDO; URSULA MATTE; LUIS EDUARDO ROHDE; NADINE OLIVEIRA CLAUSELL

Introdugéo: A terapia celular é estudada para o tratamento da insuficiéncia cardiaca (IC) de etiologia isquémica secundaria ao
infarto agudo do miocardio (IAM). Objetivo: Padronizar a técnica experimental de IAM por oclusdo coronariana e posterior
administragéo intramiocardica de células tronco (CT) de medula 6ssea. Métodos: Utilizaram-se ratas Wistar de 60 dias, submetidas
a cirurgia com térax aberto e ventilagdo mecéanica. Realizou-se a oclusdo da artéria coronaria descendente anterior (DA), com
indugéo de necrose miocardica e subsequente desenvolvimento de IC 28 dias depois. Os animais foram divididos em trés grupos:
1)IAM com injecdo de 50uL de nanquim apds 28 dias, na regido perifibrética, apds o sacrificio do animal (n=5); 2)IAM com injegao
de CT-50uL separadas por Fycoll (10® células/mL), marcadas com DAPI (4’-6-Diamidino-2-phenylindole- 50uL/mL), logo apds o
procedimento cirdrgico na regido perinfarto (n=5) e 3)“sham” (térax aberto sem indugdo de IAM) (n=5) com injegdo de células
marcadas. Estas foram injetadas intramiocardicamente em 5 pontos distintos circunjacentes a oclusédo da DA no grupo 2 ou em
regido semi-circunferencial a DA no grupo 3. Realizaram-se cortes histolégicos com coloragdo hematoxilina-eosina para
identificacdo do nanquim no tecido cardiaco e laminas sem coloragdo para células marcadas com DAPI, visualizadas em
microscopio de fluorescéncia. Resultados: Analise histologica revelou presenga de coloragdo nanquim ocupando porgéo central da
parede livre do ventriculo esquerdo em 4/5 dos animais alocados no grupo IAM, sem CT. Nos animais que receberam CT, estas
foram visualizadas tanto na area perinfarto quanto na area de fibrose miocardica em todos os animais do grupo IAM, e em apenas
um animal do grupo “sham”. Conclusao: Estes dados viabilizam, em nosso grupo, a técnica experimental destinada ao estudo de
formas de terapia celular na repopulagéo de cardiomidcitos em modelos experimentais de IAM.

ESTUDO DA EVOLUGAO CLINICA DE PACIENTES PORTADORES DA SINDROME METABOLICA POS-IMPLANTE DE STENT
INTRACORONARIO

MARCELA SANTIAGO BIERNAT; HENRIQUE DARTORA; ANDRE LUIZ PERETTI; ANA CLARA CASCAES; ROBERTO G.
SALVARO; ALEXANDRE C. ZAGO; CARMEN PILLA, JOIZA LINS CAMARGO, FELICE ISABEL POSTAL MARTIN; WALDOMIRO
C. MANFROI; GERMAN ITURRY-YAMAMOTO; ALCIDES J. ZAGO.

Introducéo: Sindrome metabdlica (SM) é fator de risco para doenga coronaria. Entretanto, apenas um estudo avaliou a associagao
entre SM e reestenose clinica pos-implante de stent intracoronario (ST). Objetivos: Estudar possivel associagdo entre SM e
incidéncia de eventos cardiacos maiores (morte por causa cardiovascular, infarto agudo do miocardio, RLA) pés-ST. Material e
métodos: Estudo de coorte com 164 pacientes (p.) (141 submetidos a ST ndo farmacolégico e 23 a aterectomia direcionada
coronariana (ADC) seguida de ST nao farmacoldgico). Critérios para SM: PAS2130mmHg, PAD=85mmHg ou uso de
antihipertensivos, glicemia>100mg/dL ou uso de hipoglicemiante, IMC >28.8 kg/m2, HDL3mg/L. Excluiram-se p. com evidéncia de
processo inflamatério croénico (PCR-US>10mg/L). Niveis plasmaticos de glicemia, HDL colesterol e ftrigliceridios foram
determinados por método enzimatico colorimétrico e da PCR-US por nefelometria. Resultados: Quando comparados os p.
submetidos a ST vs ADC, n&o houve diferenca na ocorréncia de desfechos. Os p. foram divididos em dois grupos: G 1 — p. com
SM (54,9%) e G 2 — p. sem SM (45,1 %). Em 1 ano de seguimento 35 p. apresentaram ECAM (20 p. do G 1 e 15 p. do G2, teste de
log rank: p = 0,89). Quando incluida na andlise a PCR-US também n&o houve diferenga entre os grupos enquanto aos desfechos
estudados. Conclusao: Este estudo mostra que na casuistica estudada, os p. portadores da SM n&o apresentaram risco adicional
de ECAM quando submetidos a intervengao coronaria percutanea. Financiamento: CNPq, CAPES, FAPERGS, FIPE-HCPA.

EFEITO DA CORRECAQ PARA ALTURA EM INDICES ANTROPOMETRICOS DE OBESIDADE PARA PREDICAO DE
HIPERTENSAO EM INDIVIDUOS ADULTOS

MARIO TREGNAGO BARCELLOS; SANDRA C. FUCHS, LEILA B. MOREIRA, FLAVIO D. FUCHS

INTRODUCAO: Obesidade e hipertensdo arterial sistémica (HAS) sdo fatores de risco para morbimortalidade cardiovascular.
Contudo, além do IMC, ha poucos indicadores capazes de predizer a associagdo entre obesidade e HAS. OBJETIVO: Avaliar efeito
da corregdo para altura sobre a capacidade preditora de diferentes indicadores antropométricos de obesidade e sua associagao
com HAS, para homens e mulheres. METODOS: Estudo transversal com homens e mulheres de 18 a 96 anos, selecionados em
amostra por conglomerados, representativa da populagdo de Porto Alegre. Altura, peso, circunferéncias do quadril e da cintura,
entre outras medidas, foram aferidas em duplicata. Realizaram-se 4 aferigdes de pressdo com equipamento automatico OMRON
CP-705, empregando-se pressao sistélica maior ou igual a 140mmHg ou diastélica maior ou igual 90mmHg, ou uso de anti-
hipertensivos para caracterizar HAS. Utilizou-se a area sob a curva ROC (AUC) para calcular a acuracia dos indicadores
antropométricos no diagnostico de hipertensdo e regressdo de Poisson modificada para analise da associagéo e célculo das
razdes de prevaléncia ajustadas para idade. RESULTADOS: Amostra foi composta por 1263 individuos, com 48,8 +19,4 anos de
idade, 40,5% homens e 40% hipertensos. A AUC para IMC, em homens e mulheres foi, respectivamente, 0,65 e 0,71; para
circunferéncia da cintura, 0,70 e 0,77; para razao cintura-altura, 0,70 e 0,78; para razdo cintura-altura2, 0,70 e 0,77; para razao
cintura-altura3, 0,72 e 0,77; e para razao cintura-quadril, 0,73 e 0,77. A associagdo dos indices atropométricos com hipertensao foi
melhor evidenciada pelos indices antropométricos em que ha corregéo para altura; IMC, 1,05 em homens e mulheres e cintura-
altura3, 1,06 e 1,05, respectivamente. CONCLUSOES: A capacidade preditora de hipertensdo dos indicadores antropométricos foi
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maior entre os homens e a razéo cintura-altura elevada ao cubo foi o indicador mais fortemente associado com hipertenséo tanto
para homens quanto mulheres.

COMPARAGCAO ENTRE GENEROS DO COMPROMETIMENTO ARTERIAL CORONARIANO NO INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO - ESTUDO MULTICENTRICO.

OSCAR AUGUSTO BIRKHAN; ELISA GRANDO, BRUNO DA S COLOMBO, GUSTAVO J DALLEGRAVE, DANIEL F CAMARGO,
MARCIO W S GOMES; SIMONE BERNARDES, CITANIA L TEDOLDI; SILVIA R R VIEIRA; PAULO R CARAMORI; CARLOS A M
GOTTSCHALL; ROGERIO E G SARMENTO LEITE; WALDOMIRO CARLOS MANFROI

INTRODUCAO:Estudos mostram que na fase aguda do infarto do miocardio(IAM) o comprometimento coronariano de 2 e 3 vasos
predomina sobre lesées minimas e obstrugdo sobre 1 sé artéria.Trabalhos ndo tém relacionado o grau de envolvimento entre os
géneros masculino e feminino.Sabe-se também do efeito hormonal protetor para eventos cardiovasculares nas mulheres que deixa
de existir apos idade fértil. OBJETIVO:Avaliar a diferenga do comprometimento coronariano entre géneros masculino e feminino na
fase aguda do IAM e efeito da idade nessa associagdo. METODO:estudo transversal com individuos internados por IAM em 3
hospitais terciarios em Porto Alegre 06/2000-01/2006 (HCPA IC-FUC HSL-PUCRS).RESULTADO:Dos 1005 IAM, 61,7%
homens(H) 38,3% mulheres(M) (idade média:59anos H e 63,49anos M p=: Homens infartaram com menor idade porém n&o houve
diferenca entre géneros quanto aos resultados cineangiocoronariograficos.Ambos com similar nimero de vasos comprometidos e
equivalente porcentagem de lesdes em cada coronaria e principais ramos.

INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO E A DIFERENGA ENTRE GENEROS: SEVERIDADE, PROGNOSTICO E RELAGAO COM
FATORES DE RISCO - ESTUDO MULTICENTRICO.

BRUNO DA SILVEIRA COLOMBO; ELISA GRANDO, OSCAR A. BIRKHAN; GUSTAVO J. DALLEGRAVE; MARCIO W S GOMES;
DANIEL F. CAMARGO; SIMONE BERNARDES; SILVIA R R VIEIRA; CITANIA L. TEDOLDI; PAULO R A CARAMORI; CARLOS A
M GOTTSCHALL; ROGERIO E G SARMENTO LEITE; WALDOMIRO CARLOS MANFROI

Fundamento: Pesquisas e agdes de saude publica na prevengéo e tratamento do infarto agudo do miocardio tém sido direcionadas
principalmente ao homem. Estudos recentes demonstram que a mulher tem destaque progressivo na incidéncia da doenga além de
respostas diferentes as medidas profilaticas e terapéuticas. Um melhor conhecimento dos fatores de risco e das diferengas do
comportamento do IAM entre homem e mulher poderia orientar novas condutas. Objetivos: Avaliar as diferencas na ocorréncia do
IAM entre homens (H) e mulheres (M), na gravidade e sua relagdo com fatores de risco e prognéstico. Métodos: Estudo transversal
em série, com individuos internados por IAM em 3 hospitais terciarios na cidade de Porto Alegre, entre junho de 2000 a janeiro de
2006 (HCPA, IC-FUC e HSL-PUCRS). Resultados: Analisaram-se 1005 individuos, 61,7% H e 38,3% M. A média de idade dos H
foi 59,93 anos e das M 63,49 anos (pConclusdo: O IAM ocorreu mais precocemente no homem que na mulher. O tempo de
internagdo foi maior para a mulher, embora ndo houvesse diferenga quanto a gravidade do quadro clinico e mortalidade. Em
relagdo aos fatores de risco, as mulheres apresentaram maior ocorréncia de HAS, hiperlipidemia e de DM, e os homens, de
tabagismo e etilismo.

CORRELAQAO DOS INDICES DE DIMENSAO ATRIAL ESQUERDA COM OS DE GEOMETRIA E FUNGAO DE ENCHIMENTO
DO VENTRICULO ESQUERDO EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA: UM ESTUDO UTILIZANDO
ECOCARDIOGRAFIA COM DOPPLER TISSULAR.

MARCO ANTONIO RODRIGUES TORRES; DANZMANN LC, BRANCHI T, ROSO DC, FREITAS VC, KOHLER I.

Introdugéo: Poucos estudos correlacionaram as dimensoées do atrio esquerdo (AE) com a geometria e a fungdo de enchimento do
ventriculo esquerdo (VE). Objetivo: Avaliar os indices de dimensdo AE nos diferentes padroes de geometria VE e indices
diastdlicos do VE e testar a ocorréncia de correlagdo entre eles. Populacdo: Cem pacientes (pct) com insuficiéncia cardiaca IC
foram submetidos a um ecocardiograma/Doppler. Métodos: Foram obtidos indices de remodelamento, como a razéo da espessura
parietal (REP) (2x espessura da parede posterior de VE/diametro diastélico final de VE) e indice de massa de VE (IMVE),
permitindo classificar padroes de geometria em: normal (N), remodelamento concéntrico (RC), hipertrofia concéntrica (HC e
hipertrofia excéntrica (HE). Os parametros AE avaliados foram: o indice de volume atrial/superficie corporal (iVAE) e o didmetro
antero-posterior do AE (DAE). Foram registrados indices diastdlicos de VE por analise do fluxo tranmitral e Doppler tissular. Os
dados de dimensédo do AE foram submetidos a analise de variancia (ANOVA) para verificagcdo de diferenca das médias entre os
padrées geométricos de remodelamento VE. O teste de Pearson foi executado para avaliagdo de correlagdo entre as variaveis.
Resultados: Pct apresentaram uma idade 53+16 anos, fragdo de ejecao VE de 61+13% e com relagdo a geometria os grupos
distribuiram-se: N 29%; RC 7%; HC 32% e HE 32%. Foi observado um valor significativamente > do iVAE em pcs com padrdo
geométrico de remodelamento VE mais grave (N= 36,5+2,4 ml/m2 x EH= 51,3+13,5 ml/m2, P=0,02). Houve correlagéo significativa
entre os indices de iVAE e de enchimento VE, E/E\\' (r=0,78, PConclusdo: Nesta populagdo com IC foram verificados valores
significativamente mais elevados do indice de volume atrial esquerdo em pcs com padrdo geométrico de remodelamento de
ventricular esquerdo mais grave. Além disso, este indice se correlacionou significativamente com o indice de enchimento VE, a
razdo E/E\W', e com o indice de massa VE.

CORRELAQAOAENTRE iNDIQES DE ENCHIMENTO E DE REMODELAMENTO DO VENTRICULO ESQUERDO EM PACIENTES
COM INSUFICIENCIA CARDIACA: UM ESTUDO UTILIZANDO DOPPLER TISSULAR.

MARCO ANTONIO RODRIGUES TORRES; DANZMANN LC, ROSO DC, FREITAS V, KOHLER I.

Introducéo: Os indices de enchimento do ventriculo esquerdo (VE) e os de remodelamento apresentam importancia diagndstica e
prognostica em pacientes (pct) com insuficiéncia cardiaca (IC) e existe freqlientemente discordancia entre esses parametros,
quando aferidos por métodos ecocardiograficos tradicionais. Objetivo: Avaliar a distribuicdo dos valores dos indices diastolicos VE
nos diferentes padrées de remodelamento VE e testar concordancia entre os indices diastdlicos e os de remodelamento VE.
Método: Cem pcs com IC fizeram ecocardiograma/Doppler. Foram aferidos indices de remodelamento, como o REP (2x
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espessuras da parede posterior de VE/didmetro diastélico final VE) e de indice de massa VE (IMVE), permitindo classificagdo em
padroes de geometria: normal (N), remodelamento hipertréfico (RC), hipertrofia concéntrica (HC) e hipertrofia excéntrica (HE). Os
indices diastélicos foram aferidos por Doppler transmitral e tissular VE. Os dados de remodelamento foram submetidos a analise
de variancia e complementados por teste de Tukey para verificagdo de diferenga das médias entre os grupos. O teste de Pearson
foi executado para avaliagdo de correlagéo entre as variaveis. Resultados: Idade de 53+16 anos, fragdo de ejecdo VE de 61+13%.
Com relagdo a geometria os grupos configuraram: N 29%, RC 7%, HC 32% e HE 32%. Os indices do fluxo mitral n&do
apresentaram diferenca significativa entre os grupos de remodelamento. Ja os indices de Doppler transmitral e tissular em relagéo
a razéo E/E’ foi observado valor significativamente > em pcs com HE (N=8,7 x HE=16,5, P=0,0001). Houve correlagao significativa
entre o IMVE e E/E’ (r=0,39, P=0,0001). Conclusdo: Valores significativamente mais elevados de E/E’ — um indice associado a
gravidade e progndstico — a medida que a classificacdo de remodelamento de VE piorou, foram observados. Este indice se
correlacionou com o indice de massa de VE.

INDICE DE MASSA CORPORAL, CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E INDICADORES DE ADIPOSIDADE EM AMOSTRA DE
ADOLESCENTES REPRESENTATIVA DO SUL DO BRASIL

SANDRA COSTA FUCHS; SANDRA COSTA FUCHS, MARIA CRISTINA CANEPPELE, FELIPE SPARRENBERGER, CAROLINA
DE AVILA RODRIGUES, MARINA BENTRANI MOREIRA, LEILA BELTRAMI MOREIRA, MARIO T. BARCELOS, FLAVIO FUCHS

Introducéo: Adolescentes com indice de massa corporal elevado apresentam risco de desenvolver hipertensao, dislipidemia,
intolerancia a glicose e doenca cardiovascular. No Brasil, em 2003, dados do Plano de Orcamento Familiar, identificaram 38
milhdes de brasileiros com excesso de peso e 10,3 milhdes com obesidade. Objetivo: estimar a prevaléncia de excesso de peso
em adolescentes de Porto Alegre, utilizando diferentes pontos de corte para circunferéncia da cintura, razao cintura-quadril, razdo
cintura-altura, percentual de gordura corporal e indice de massa corporal. Material e métodos: estudo transversal de base
populacional, em amostra aleatéria representativa de adolescentes (12-19 anos), de Porto Alegre foram entrevistados. Aferiram-se
peso (kg), altura (cm), circunferéncia da cintura (CC) e do quadril (CQ). Razao cintura-altura (RCA), razéo cintura-quadril (RCQ),
percentual de gordura corporal (%GC) e indice de massa corporal (IMC) também foram calculados. Utilizou-se padréo internacional
de ICM por idade e sexo para caracterizar obesidade e excesso de peso. O tamanho da amostra para detectar uma prevaléncia de
22 +4%, com IC 95%, foi de 183 adolescentes. Resultados: 102 meninos e 99 meninas foram avaliados. Um total de 20,9% dos
meninos e 22,1% das meninas apresentou sobrepeso e 7,9% e 4,6% obesidade, respectivamente. O IMC apresentou correlagdo
mais forte com CC e RCA (r=0,80) do que com RCQ (r=0,33) e associou-se significativamente com %GC (p

EFEITO DO TREINAMENTO COM PESOS EM CIRCUITO SOBRE A MORFOLOGIA E FUNGAO CARDIACA

MARCELO DIAS CAMARGO; MARCELE RIZZATTI, JORGE PINTO RIBEIRO, PAULO ROBERTO SCHVARTZMAN, BEATRIZ
D¢AGORD SCHAAN, RICARDO STEIN

O treinamento com pesos em circuito (TPC) determina incremento no consumo maximo de oxigénio (VO2max). Tendo em vista a
relagdo causal entre o (VO2max) e as modificagbes das dimensdes cardiacas, € possivel que o TPC promova hipertrofia
miocardica semelhante a observada com o treinamento aerdbico. Objetivo: Avaliar através de teste cardiopulmonar de exercicio
(TCPE) e ressonancia magnética cardiaca (RMC) as alteragdes cardiorrespiratorias, morfolégicas e funcionais determinadas pelo
TPC em individuos saudaveis. Métodos: Ensaio clinico randomizado (ECR), prospectivo e cego que avaliou vinte individuos do
sexo masculino (30 + 5 anos) saudaveis, sedentarios ha pelo menos um ano, randomizados em G1 (n=7, controles), G2 (n=6,
treinamento aeroébico in door, 3 meses) e G3 (n=7, TPC, 3 meses). Avaliagdo clinica, laboratorial, TCPE e RMC foram realizados
antes e apos a intervengao. Resultados: Observou-se aumento de 12% no VO2max (pG1 (37,2 £ 2,3) expressos em ml. Kg-1.min-1
apods o treinamento. Nao ocorreu aumento significativo na massa (124,3 + 22,6, 103,5 + 11,1 e 122 + 11,89 nos G1, 2 e 3,
respectivamente, p=0,20), nos volumes sistdlico (66,3 + 18,4, 51,8 + 10,3 e 57,2 + 8,2 ml nos G1, 2 e 3, respectivamente, p=0,70) e
diastolico final (167,9 + 36,2, 139,3 + 14,1 e 162,7 + 8,6 ml nos G1, 2 e 3, respectivamente, p=0,40), assim como na fragao de
ejecgao do ventriculo esquerdo (61,8 + 8,2, 62,8 £ 6,2 e 64,7 + 5,2 ml nos G1, 2 e 3, respectivamente, p=0,40). Conclusdes: O TPC
resultou em um incremento significativo da capacidade funcional semelhante ao do treinamento aerébico, mas trés meses de
treinamento néo foram suficientes para promover modifica¢gdes no remodelamento e na fungéo do ventriculo esquerdo

DOPPLER TISSULAR MIOCARDICO NA AVALIAGAO DA FUNGAO DIASTOLICA DE FETOS COM CRESCIMENTO INTRA-
UTERINO RESTRITO.

ANDRE KRIEGER BUSATO; ALEXANDRE NAUJORKS; PAULO AFONSO BELTRAME; ROMULO CASTAGNA; LUIZ HENRIQUE
NICOLOSO; ANTONIO PICCOLI; JOAO LUIZ MANICA; RAFAELLA PETRACCO; LAURA H

Introducdo: a disfungéo do fluxo placentario com aumento da resisténcia € a principal causa de crescimento intra-uterino restrito
(CIUR), que se relaciona com acidose e hipoxia fetal, prematuridade e morte fetal.. Nao existem dados sobre a utilizagdo do
Doppler tissular miocardico (DTM) na avaliagédo da fungéo cardiaca diastélica em fetos com CIUR. Objetivo: estudar a utilizagdo do
Doppler tissular miocardico na avaliagdo da fungédo cardiaca diastdlica em fetos com CIUR. Pacientes e métodos: estudo
transversal, analisando a fungao diastdlica através do DTM de 3 grupos: fetos com CIUR (n=12, IG média=31,7 semanas), fetos de
crescimento normal de maes hipertensas (n=12, IG média=30,9 semanas) e grupo controle (n=17, IG média=32,1 sem). Foram
avaliadas as velocidades de fluxo mitral e tricispide e, por DTM, as velocidades de ondas E\\\' e A\\\' nas posi¢des do anel mitral
anterior, anel mitral posterior e tricispide, com relagdes de ondas E\W/A\\' e E/E\\\' para cada posi¢do. Para analise estatistica foi
utilizado teste t presumindo com alfa critico de 0,05.Resultados: houve diferenca significativa entre os grupos para a relagéo
E\W/A\W' na posigao mitral anterior (p=0,001), mitral posterior (p=0,021) e tricispide (p=0,026), com média significativamente maior
no grupo CIUR (mitral anterior: 0,88+0,28; mitral posterior: 0,81+0,18; tricispide: 0,82+0,31) que nos grupos HAS (mitral anterior:
0,61+0,08; mitral posterior: 0,67+0,14; tricispide: 0,67+0,1) e controle (mitral anterior: 0,66+0,11; mitral posterior: 0,64+0,14;
tricuspide: 0,62+0,09). Ndo houve diferenga entre os grupos em relagéo as velocidades de fluxo mitral e tricuspide. e a variavel
E/E\W em qualquer das posi¢des avaliadas. Conclusdes: ao DTM, a relagéo entre as velocidades miocardicas precoce e tardia é
maior em fetos com CIUR do que em fetos com crescimento normal. O DTM pode ser mais sensivel que o Doppler valvar mitral e
tricispide para detecgéo de disfungéo diastolica em fetos com CIUR.
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ARRITMIA VENTRICULAR EM PACIENTES CARDIACOS DURANTE DESMAME DA VENTILAGAO MECANICA UTILIZANDO
PRESSAO SUPORTEE TUBO T

ADRIANA MEIRA GUNTZEL; RUY SILVEIRA MORAES FILHO; ELTON L. FERLIN; SILVIA REGINA RIOS VIEIRA

Introdugéo: O desmame da ventilagdo mecanica (VM) pode estar associado com arritmias cardiacas. Poucos estudos comparam a
ocorréncia dessas arritmias durante o desmame utilizando presséo suporte (PS) e Tubo T (TT) em pacientes com e sem doenga
cardiaca. Objetivo: Avaliar a ocorréncia de arritmias nesse grupo de pacientes durante PS e TT. Material e Métodos: Pacientes que
ndo apresentam doenga cardiaca (grupo 1) e com doenga cardiaca (grupo 2), sob VM por mais de 48 horas, submetidos ao
protocolo de desmame, foram observados durante 30 minutos em PS e TT, em ordem randomizada. As variaveis analisadas foram:
idade, APACHE, tempo de permanéncia no CTI, variaveis cardiorrespiratorias incluindo frequéncia respiratoria, indice de Tobin
(f/VT) pressdes inspiratéria maxima (Plmax) e expiratéria maxima (PEmax). O eletrocardiograma continuo foi obtido através do
Holter. Para andlise estatistica foi utilizado ANOVA para medidas repetidas. Resultados: Foram estudados 22 individuos, sendo 13
pacientes no grupo 1 e 9 pacientes no grupo 2. As comparagdes entre os grupos mostraram que: ndo houve diferengas no
APACHE (23 £ 4; 23 £ 8, NS); f/VT foi maior nos pacientes cardiacos durante TT (PSV: 48 + 25 versus 41 + 18; TT: 42 £+ 18 versus
57 + 20, ANOVA:p < 0.05); assim como a freqUiéncia respiratdria (PSV: 21 + 6 versus 20 £ 5; TT: 22 + 6 versus 25 + 6,ANOVA: p <
0.05). A ocorréncia de arritmia ventricular (expressos em mediana e intervalo interquartil), respectivamente em PS e TT foram no
grupo 1: 1 (0 — 13) versus 1 (0 — 5,5) e no grupo 2: 3 (0,5 — 87) versus 21 (4 — 61), ANOVA: p < 0.05. Conclusdo: Durante o
desmame da VM os pacientes cardiacos apresentaram maior freqiiéncia respiratoria e maior f/VT durante TT quando comparados
com PS, bem como uma maior ocorréncia de arritmias ventriculares em ambos os métodos quando comparados com os pacientes
néo cardiacos.

IDENTJFICA(;AO DE FRAGAO DE EJECAO PRESERVADA EM PACIENTES HOSPITALIZADOS POR INSUFICIENCIA
CARDIACA DESCOMPENSADA

MELISSA BRAUNER BLOM; LIVIA GOLDRAICH; ANIBAL PIRES BORGES; RAFAEL ARMANDO SEEWALD; RAFAEL EBERLE
ALVES; ANA CAROLINA ANTONIO; GABRIEL DALLA COSTA; MARINA VACARO; LUIS BECK DA SILVA NETO; NADINE
OLIVEIRA CLAUSELL; LUIS EDUARDO ROHDE

Introducdo. Uma fragdo substancial de pacientes hospitalizados por insuficiéncia cardiaca (IC) ndo apresenta disfungao sistélica
(DS). Embora a morbi-mortalidade desses pacientes pareca ser semelhante a de pacientes com DS, sua apresentacdo clinica
permanece pouco definida. Objetivo. Identificar preditores independentes de fragao de ejecéo (FE) preservada entre caracteristicas
clinicas de pacientes internados em hospital terciario universitario. Pacientes e Métodos. Estudo transversal prospectivo. Incluidos
pacientes internados por IC descompensada, definida por critérios de Boston = 8, no HCPA de Agosto/2000 a Novembro/2004.
Dados clinicos, laboratoriais e ecocardiograficos foram obtidos através de protocolo estruturado. Definicdo de FE preservada: FE
de ventriculo esquerdo = 50%. Resultados. Avaliadas 721 admissdes de pacientes com IC descompensada (idade=66+13 anos e
FE=42+17%; 50% homens), 31% apresentavam FE preservada. Preditores de FE preservada identificados entre caracteristicas
clinicas na admissdo (p70 anos (RC1,48; 1C95%1,00-2,17), Sexo fem (RC2,30; 1C95%1,57-3,36), Etiologia n&o-isquémica
(RC2,29; 1C95%1,54-3,41), FA (RC1,81; 1C95%1,25-2,62), Hg45mmHg (RC1,80; 1C95%1,17-2,77) e Auséncia de BCRE e BIV
(RC5,00; 1C95%2,77-9,01). A partir do coeficiente B dos preditores identificados, foi criado escore (de 0 a 6 pontos). Cada
incremento de 1 ponto do escore aumenta em 2,5 vezes a chance de FE preservada (IC 95% 2,08-2,94; pConclusdes. FE
preservada é prevalente nos pacientes hospitalizados com IC descompensada. A identificagdo desses pacientes através de
preditores clinicos pode ser benéfica para o manejo adequado da descompensacgéo da IC.

EFETIVIDADE E ADESAO AO MANEJO DA CARDIOPATIA ISQUEMICA CRONICA A LONGO PRAZO

HENRY ANDERSON RIBEIRO RITTA; HENRY R. RITTA, ANDERSON D SILVEIRA, GABRIEL ZAGO, STEFFAN F. STELLA, ANA
P W ROSSINI, RICARDO STEIN E CARISI A POLANCZYK.

Introdugédo: O manejo da cardiopatia isquémica contempla desde medidas farmacolégicas a mudangas e controle de fatores de
risco. Estudos demonstraram maior adesdo com enfoque multidisciplinar continuada. A cronicidade da doenga, os custos e as
mudangas no estilo de vida dos pacientes tem dificultado a otimizagdo destas condutas. Objetivo: Avaliar a efetividade a longo
prazo do tratamento medicamentoso e controle de fatores de risco em pacientes com cardiopatia isquémica (Cl) cronica e sua
relacdo com incidéncia de eventos. Delineamento: Estudo de coorte prospectiva. Pacientes e Métodos: Pacientes em
acompanhamento regular trimestral em ambulatério de cardiopatia isquémica de um hospital universitario, no periodo de jan/98 a
fev/2006. Foi considerada adesdo ao tratamento medicamentoso o uso de mais de 80% da dose prescrita em mais de 70% das
consultas. Para o controle dos fatores de risco a obtengéo de niveis presséricos <140/90mmHg, glicemia jejum=<126mg/dL, HbAlc <
7, LDL-c < 100mg/dL, HDL > 40mg/dL, IMC

FATORES DE RISCO E TERAPIA FARMACOLOGICA EM DOENGA ARTERIAL CORONARIANA ESTAVEL: UMA COMPAGAO
COM O REGISTRO REACH

HENRY ANDERSON RIBEIRO RITTA; STEFFAN F. STELLA, ANDERSON D SILVEIRA, GABRIEL ZAGO, HENRY R. RITTA,
RODRIGO A RIBEIRO, MAJORIE SEGATTO, RICARDO STEIN E CARISI A POLANCZYK

Introdugéo: Pacientes atendidos em hospitais universitarios no Brasil sdo usualmente descritos como selecionados e néo
representativos da populagdo em geral. O REACH é um estudo internacional que avaliou a prevaléncia dos fatores de risco (FR) e
o tratamento da aterotrombose, servindo por sua magnitude como referéncia para comparagdo com outras coortes. Objetivos:
Determinar a prevaléncia dos FR e a terapia farmacoldgica (TF) em uma coorte com doenca arterial coronariana (DAC) estavel,
comparando-os com dados do REACH. Métodos: Coorte prospectiva de pacientes ambulatoriais de um hospital universitario, com
seguimento entre 1998 e 2006. Foram comparadas a prevaléncia dos FR e a TF da nossa amostra com dados dos pacientes com
DAC pertencentes ao REACH. Resultados: Dados referentes aos FR do REACH (n=40.258) em relagéo a nossa coorte (n=392)
foram muito semelhantes (tabagismo, HAS, DM, idade e obesidade). No entanto, sexo masculino (70 vs 61; pREACH Local B-
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Blog.* 63 % 75 % Diurético 44 % 44 % IECA* 51 % 74 % Ant. do Ca* 36 % 25 % Bloq. AT II* 23 % 4 % Antiagreg.” 86 % 93 %
Nitrato 38 % 38% Estatina 76 % 78 %

UNIDADE ESPECIALIZADA NO ATENDIMENTO A DOR TORACICA NA EMERGENCIA: EFEITO NA QUALIDADE
ASSISTENCIAL

MARIANA VARGAS FURTADO; ANA PAULA WEBBER ROSSINI; CAROLINA MEOTTI; RAQUEL CAMPANI; THIANE GIARETTA,;
MAJORIE SEGATTO; ANDERSON DONELLI; FERNANDO SOLIMAN; LUIZ ANTONIO NASI; CARISI ANNE POLANCZYK

Introducdo: As unidades especializadas de atendimento aos pacientes com dor toracica dentro dos servigos de emergéncia tém
sido difundidas nos ultimos anos com objetivo de oferecer um tratamento agil e eficiente para pacientes com suspeita de sindrome
coronariana aguda (SCA). Com este proposito, o Servico de Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre instalou uma
Unidade Vascular (UV) para atendimento destes pacientes. Objetivo: descrever a experiéncia inicial e indicadores assisténcias de
pacientes atendidos com suspeita de SCA na UV e compara-los com dados histéricos. Métodos: Estudo de coorte de pacientes
consecutivos atendidos na UV com queixa de dor toracica ou forte suspeita de SCA, no periodo de abril a julho de 2006. As
informagdes foram coletadas através de questionario padrdo e comparadas aos dados de estudo prévio a implementagéo da UV,
realizado na Emergéncia da instituicdo, no periodo de julho de 1999 a dezembro de 2001. Resultados: Foram avaliados na UV 103
pacientes com dor toracica, 56% do sexo feminino, com idade 62 anos. A prevaléncia de hipertensdo foi de 86%, diabetes melito
32% e cardiopatia isquémica prévia 65%. Infarto agudo do miocardio foi o diagndstico em 23% dos casos e angina instavel em
35%. Na comparagdo dos desfechos com dados de 2001, observamos um padrdo a estabilizagdo de procedimentos de
cineangiocoronariografia (70% em 2001 e 75% em 2006), com menor mortalidade (6,8 vs 5,1%) e redugéo do tempo médio de
permanéncia hospitalar de 9,3 dias para 7,4 dias. Conclusdes: Nossos resultados demonstram que a implantagdo da Unidade
Vascular manteve o padréo clinico-assistencial, com mortalidade hospitalar semelhante a descrita na literatura, e importante
redugédo no tempo médio de permanéncia hospitalar. Estes dados reforcam a capacidade do sistema de aumentar a eficiéncia do
atendimento prestado sem detrimento em desfechos clinicos.

MEDIDAS SERIADAS DE MARCADORES INFLAMATORIOS EM PACIENTES COM SINDROME CORONARIANA AGUDA

FLAVIA KESSLER BORGES; FERNANDO KESSLER BORGES; STEFFAN FROZI STELLA; JULIANA FONTE DE SOUZA;
ANDREA ELISABET WENDLAND; LUIZ CARLOS WERRES JUNIOR; CARISI ANNE POLANCZYK; JORGE PINTO RIBEIRO

Introdugéo: Proteina C reativa (PCR) e mieloperoxidase (MPO) sdo envolvidas na patogénese da aterosclerose, porém o
comportamento e a informagéo prognoéstica, em longo prazo, em pacientes com Sindrome Coronariana Aguda (SCA), ndo foram
descritos. Objetivos: Testar a hipdtese de que pacientes com SCA mantém um estado inflamatério persistente e associar esses
marcadores com mortalidade em longo prazo. Métodos: Coorte prospectiva com 115 pacientes consecutivos atendidos no servigo
de emergéncia de um hospital universitario com quadro de SCA. MPO e PCR foram mensurados na chegada e 29 meses apos o
evento indice. Morte, novos episddios de SCA, revascularizagao e insuficiéncia cardiaca foram identificados. A regressdo de Cox
foi utilizada para estimar o risco relativo para ébito, categorizando pacientes de acordo com niveis de PCR. Curvas de sobrevida de
Kaplan-Meier identificaram preditores dos desfechos clinicos. Resultados: 53% dos pacientes eram homens, idade média 63,6
anos, 89% hipertensos, 31% diabéticos. Niveis de PCR diminuiram de 26 mg/l, na fase aguda, para 6 mg/l durante a fase cronica e
niveis de MPO diminuiram de 86 pM para 27 pM (pPacientes com SCA apresentam niveis elevados de PCR e MPO,
permanecendo com marcadores inflamatérios elevados cronicamente. Niveis de PCR, no evento indice, foram preditores de
mortalidade cardiovascular em longo prazo, podendo auxiliar no acompanhamento desses casos.

EFEITOS AGUDOS DA VENTILAGAO NAO INVASIVA NASAL COM PRESSAO POSITIVA CONTINUA E DUPLO NIVEL EM
PARAMETROS DA FUNGAO VENTRICULAR, INDICES HEMODINAMICOS E TESTE DA CAMINHADA DOS 6 MINUTOS EM
PACIENTES AMBULATORIAIS COM INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA

LORENA CONTRERAS MUNDSTOCK; FERNANDA MACHADO BALZAN, PROF DR. MARCO ANTONIO RODRIGUES TORRES,
PROF DR ROGERIO GASTAL XAVIER

Introdugéo:A Insuficiéncia Cardiaca apresenta maior prevaléncia e incidéncia das doencas cardiovasculares devido idade da
populacdo e redugdo da mortalidade cardiovascular aguda. Seus principais sintomas séo fadiga e dispnéia devido a congestao
pulmonar. A ventilagdo Mecanica n&o Invasiva (VMNI) é um recurso que pode auxiliar na resolugdo da congestdo pulmonar por
diminuir a pré e a p6s carga, diminuindo o esforgo cardiaco.Objetivos: Avaliar e comparar os efeitos hemodinamicos e funcionais
agudos da VMNI nos modos duplo nivel e continuo em pacientes ambulatoriais portadores de Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
(ICC). Materiais e Métodos:Ensaio clinico randomizado com pacientes ambulatoriais portadores de ICC de classes funcionais,
segundo os critérios da NYHA, | e Il. Os pacientes serdo recrutados do ambulatério de ICC dA Ulbra e do HCPA. Inicialmente
serdo realizadas avaliagdes por Ecodopplercardiografia e pelo Teste da Caminhada de 6 min. Logo apds os pacientes serdo
randomizados para receber o modo continuo ou duplo nivel de VMNI. Durante a aplicagdo da interven¢gdo no modo continuo, a
pressado alcangada sera de 10 cmH2O. A intervengéo duplo nivel alcangara 6 cmH20 de presséo inspiratéria e 10 cmH20 de
pressao expiratéria. Apds a intervengdo os pacientes realizardo as mesmas avaliagdes para verificar os efeitos da VMNI.
Discussao: Em diversos estudos randomizados, a VMNI mostrou-se efetiva no edema agudo de pulméao, por melhorar oxigenagéo
e hipercapnia, reduzindo o trabalho respiratério e taxas de intubagéo endotraqueal. Tem sido sugerido também, em recentes
estudos, melhora da dispnéia e limitagdo ao exercicio em pacientes portadores de ICC. Porém sido poucas evidéncias de
satisfatorios resultados em pacientes ambulatoriais (menos graves), como também qual o modo de ventilagdo de escolha para
estes pacientes.

EFEITOS AGUDOS DA VENTILAGAO NAO INVASIVA NASAL COM PRESSAO POSITIVA CONTINUA E DUPLO NIVEL EM
PARAMETROS DA FUNGAO VENTRICULAR, INDICES HEMODINAMICOS E TESTE DA CAMINHADA DOS 6 MINUTOS EM
PACIENTES INTERNADOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA
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FERNANDA MACHADO BALZAN; LORENA CONTRERAS MUNDSTOCK, PROF DR. MARCO ANTONIO RODRIGUES TORRES,
PROF DR. ROGERIO GASTAL XAVIER

Introducéo: A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) afeta atualmente 1,5 a 2,0% da populacéo brasileira. Apresenta a maior
prevaléncia e incidéncia das doencgas cardiovasculares, devido idade da populagdo e redugdo da mortalidade cardiovascular
aguda. Pacientes com ICC mais graves podem apresentar acentuada limitagédo da capacidade de exercicio, fadiga e sensacéo de
dispnéia devido a congestdo pulmonar. Estudos relatam que a utilizagdo da ventilagdo mecanica nao-invasiva (VMNI) continua
pode melhorar a fungéo do ventriculo esquerdo e promover alivio dos sintomas. Objetivos: Avaliar os efeitos agudos da VMNI com
mascara nasal continua versus duplo nivel através da resposta hemodindmica da fungdo cardiaca por ecocardiograma com
Doppler, avaliar a distancia percorrida no teste de caminhada dos 6 minutos e comparar os métodos de VMNI, duplo nivel com
continua. Materiais e Métodos: Ensaio clinico randomizado. Populagdo composta por pessoas portadoras de ICC de classe
funcional Ill e IV, segundo os critérios da New York Heart Association. A amostra do estudo sera composta por 100 individuos
recrutados do ambulatério de ICC da ULBRA e do HCPA. Os pacientes serdo randomizados em 2 grupos: grupo A, que sofrera
intervengdo com pressao positiva nasal duplo nivel, e grupo B, tera intervengdo com pressdo positiva continua, com tempo de
aplicacdo de 90 minutos para cada grupo. Discussdo: Recentes estudos relatam que o uso a curto prazo do CPAP em pacientes
ICC promovem a melhora nas pressdes de enchimento ventricular e diminuigdo da pressao pulmonar, redugéo da pré e pds carga
e redugdo da pressao transmural ventricular esquerda. Mostrou-se também redugéo da necessidade de intubagdo e de mortalidade
com uso do CPAP. Porém ha poucas evidéncias de resultados com uso da VMNI com duplo nivel nesses pacientes, como também
poucos estudos comparando os modos de ventilagao.

ESTUDO DA ASSOCIAGCAO DO POLIMORFISMO C(-260)-T DO PROMOTOR DO GENE DO RECEPTOR CD14 DE
MONOCITOS COM A EVOLUCAO POS-IMPLANTE DE STENT INTRACORONARIO E A RELACAO COM O PROCESSO
INFLAMATORIO.

HENRIQUE GIACOMOLLI DARTORA; ANDRE LUIZ PERETTI, INGRID GIRARDI, MARCELA SANTIAGO BIERNAT, ISADORA
DOS SANTOS, EMILIO H. MORIGUCHI, ALEXANDRE C. ZAGO, THIAGO Q. FURIAN, MARIA DENIS DA SILVA LUIZ, CLARICE
S. ALHO, GERMAN ITURRY-YAMAMOTO, ALCIDES J. ZAGO.

Fundamento: O polimorfismo C(-260)-T, que consiste na substituicdo de citosina por timina na regido 5’ promotora do gene do
receptor CD14 de mondcitos, esta associado com reestenose pds stent em populagdo japonesa. Objetivos: Estudar a associagéo
entre o polimorfismo e a incidéncia de revascularizagdo da lesdo alvo (RLA) pds-implante de stent e eventos cardiacos maiores
(ECAM) (morte por causa cardiovascular, infarto agudo do miocardio, revascularizagéo da lesédo alvo), em populacdo da regiao sul
do Brasil, e a relagdo com o processo inflamatério. Métodos: Foram incluidos 157 pacientes (p.) submetidos a implante de stent
intracoronario nao farmacologico (ST) e 27 p. submetidos a aterectomia direcionada coronariana (ADC) seguida de implante de ST.
Os p. foram genotipados por PCR e digestdo, com a enzima de restricdo Hae lll. Niveis plasmaticos da Proteina C-Reativa ultra-
sensivel (PCR-US) foram determinados por nefelometria. Resultados: Quando comparados os p. submetidos a ST vs ADC, néo
houve diferenga na ocorréncia de desfechos. Os p. foram divididos em dois grupos: G1 — p. portadores do alelo T (TT+CT) (86,4 %)
e G2 — p. com o genétipo CC ( 13,6 %). Em 6 meses, 16 p. do G1 e 2 p. do G2 foram submetidos a RLA, assim como 24 p. do G1
e 2 p. do G2 apresentaram ECAM (teste de log rank: p = 0,74 e p = 0,34, respectivamente). Quando foram excluidos os p. com
evidéncia de processo inflamatério crénico (PCR-US > 10 mg/L), 13 p. do G1 e nenhum do G2 foram submetidos a RLA, assim
como 17 p. do G1 e nenhum do G2 apresentaram ECAM (log rank: p = 0,15 e p = 0,1) Conclusdo: Ha uma tendéncia a pior
evolugdo pds-implante de stent intracoronario nos portadores do alelo T, em um grupo de p. sem evidéncias de processo
inflamatorio cronico. Financiamento: CNPq, FAPERGS, FIPE-HCPA.

MORTALIDADE E INDICADORES DE MAU PROGNOSTICO EM PACIENTES ACOMPANHADOS EM CLINICA
MULTIDISCIPLINAR DE INSUFICIENCIA CARDIACA EM HOSPITAL UNIVERSITARIO

GABRIELA ROSSI; LUIS BECK DA SILVA NETO; LAISA BONZANINI; GABRIELA LOTIN NUERNBERG; WOLFGANG W S
AGUIAR; LUIS E ROHDE; NADINE O CLAUSELL

Introdugdo: Insuficiéncia cardiaca (IC) é uma causa importante de morbimortalidade, representando relevante problema clinico e de
saude publica. A avaliagdo do progndstico e a identificacdo de fatores de risco associados a mortalidade sdo fundamentais na
definicdo da estratégia terapéutica. O objetivo deste trabalho & avaliar a sobrevida de uma coorte ambulatorial brasileira e
identificar fatores de risco de mortalidade. Métodos: Analise prospectiva de sobrevida de uma coorte de 397 pacientes
acompanhados em clinica especializada de IC que tiveram a primeira consulta entre 1998 e 2004. Os eventos ocorridos até maio
de 2006 foram aferidos através de atestados de 6bito, telefonemas e cartas; perdas de seguimento foram consideradas como
Obitos. Foi realizada curva de sobrevida de Kaplan Meyer com base nos primeiros 2 anos de seguimento de cada paciente. Fatores
de risco independentes de mortalidade foram avaliados por regressdo de Cox. Resultados: Na avaliagéo inicial, os pacientes
apresentavam média de idade de 57+/-14 anos; fragcdo de ejegdo do ventriculo esquerdo (FEVE) média 33+/-12%; 61% tinham
etiologia ndo-isquémica; 74% estavam em classe funcional I-Il (NYHA). A média de seguimento foi de 56 meses. A taxa de
sobrevida em 2 anos foi de 74%. Fatores independentes associados com mortalidade foram sexo masculino (RR 1,48; IC 1,054-
2,079), FEVE= 35% (RR 1,804; IC 1,264-2,573), NYHA llI-IV (RR 1,596; IC 1,131-2,251) e hemoglobina < 12mg/dL (RR 1,491; IC
1,070-2,077). Conclusdo: A mortalidade de pacientes com IC acompanhados em clinica especializada e os fatores de risco
associados a pior desfecho sdo comparaveis a dados da literatura internacional. O conhecimento do perfil de risco de pacientes
com IC devera permitir estratégias terapéuticas direcionadas e melhor alocacdo de recursos destinados para o manejo da IC.

EFEITO PROGNOSTICO DA SINDROME METABOLICA EM PACIENTES COM DOENGA CORONARIANA ESTAVEL.

THIANE GIARETTA; CAROLINA DEGEN MEOTTI; ANA PAULA WEBBER ROSSINI; MAJORIE SEGATTO; DANIELE
ALBERTON; LAURA HAGEMANN; GUILHERME RIBEIRO; MARIANA FURTADO; RICARDO STEIN; CARISI POLANCZYK

Introducéo: A sindrome metabdlica (SM), entidade caracterizada por resisténcia a insulina, sobrepeso, distribuigdo abdominal de
gordura, dislipidemia e HAS, é comumente associada com desenvolvimento de doenga arterial coronariana (DAC). Objetivo:
Avaliar a associagao entre diagndstico de SM, novos eventos cardiovasculares e necessidade de revascularizagdo em pacientes
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com DAC estavel. Métodos: Coorte prospectiva de pacientes com DAC estavel em acompanhamento ambulatorial em hospital
universitario. SM foi definida como presencga de 3 dos 5 fatores: glicemia >110 mg/dl, PA >130/85 mmHg, triglicerideos >150mg/dl,
HDL < 40 mg/dl (homens) e < 50 mg/dl (mulheres) e IMC >25 (mulheres) e >30 (homens). Pacientes diabéticos ndo foram incluidos
no diagnéstico de SM. Andlise de regressao logistica foi utilizada para estimar o impacto independente da SM nos eventos.
Resultados: Dos 404 pacientes estudados, 103 (25%) preenchiam critérios diagndsticos para SM, sendo 143 (35%) individuos
diabéticos excluidos. Os pacientes com SM néo diferiram dos demais quanto a gravidade da doenca, nimero de vasos acometidos
e funcdo ventricular. Em um acompanhamento médio de 44 + 23 meses, pacientes com SM foram submetidos a mais
procedimentos de revascularizagdo (22% vs. 11% p=0,01). Nao houve diferenca significativa entre os grupos com e sem SM na
ocorréncia de 6bito (5% vs. 4%), sindrome coronariana aguda (11% vs. 11%) e eventos combinados (26% vs. 22%). Apos ajuste
para fatores de confuséo, o risco para revascularizagdo permaneceu aumentado (RC 2,5, IC95% 1,2-5,3). Conclusdes: Em nossa
amostra, a SM se mostrou preditora de risco para revascularizagdo. Os dados evidenciam um grupo de risco elevado onde o
controle rigoroso pode influenciar na redugéo de desfechos relevantes.

Hematologia

PREVALENQIA DA DISTRIBUIGAO DO SISTEMA ABO ENTRE OS DOADORES DE SANGUE DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE PORTO ALEGRE-RS

ANDRE TOMAZI BRIDI; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; BIANCA FONTANA; RAUL MALERE

Introdugdo: A separagdo quanto a grupo sanguineo evita a ocorréncia de reacdes de incompatibilidade sangliinea que causam
hemolise, podendo até mesmo causar a morte do receptor. O conhecimento da prevaléncia da distribuigao do sistema ABO permite
inferirmos quais os tipos sanguineos mais freqiientemente necessarios em um banco de sangue e quais os tipos que implicardo
em maior dificuldade quanto a obtengdo de um doador. Objetivos: Obter a prevaléncia dos tipos sanguineos entre os doadores de
sangue do Hospital Independéncia de Porto Alegre. Material e Métodos: Foi realizada coleta de dados no Banco de Sangue dos
Hospitais Independéncia e Luterano, onde foram coletados dados de um total de 5529 doadores de sangue, que corresponde ao
universo de doadores que realizaram doagdo entre julho de 2001 a setembro de 2002. Os dados foram contabilizados junto ao
banco de dados do Banco de Sangue do Hospital Independéncia, sendo assim realizado um estudo observacional do tipo
transversal. Foram excluidos os pacientes que se enquadravam nos critérios de impedimentos para doagéo, como idade inferior a
18 anos ou superior a 60 anos, gripe ou febre, ter estado em regido de risco para malaria nos ultimos 6 meses; ingestdo de bebida
alcoolica, ter doenca de Chagas ou malaria; hepatite apés 10 anos de idade; comportamento de risco p/ AIDS (multiplos parceiros,
habitos promiscuos e usuarios de drogas). Apresentar doenca hematoldgica, cardiaca, renal, pulmonar, hepatica, diabetes,
hipertireoidismo, hanseniase, tuberculose, cancer, sangramento anormal ou epilepsia. As bolsas de sangue aceitas foram
analisadas através de provas cruzadas e correspondiam a um total de 4499 amostras. Resultados: Dentre os 4499 doadores, 1755
(39%) eram do tipo sanguineo A, 427 (9,5%) eram B, 136 (3%) eram AB e 2181 (48,5%) eram O. Conclusédo: A prevaléncia dos
tipos sanguineos entre os doadores de sangue do Hospital Independéncia corresponde aquela que estimada para o Brasil,
apresentando pequena variagao.

ANALISE DA VIABILIDADE DE CELULAS CD34+, EXTRAIDAS DE SANGUE DE CORDAO UMBILICAL, APOS
CONGELAMENTO

VANESSA DE SOUZA VALIM; CLAUDIO FONSECA SAUCEDO; RAFAEL TEIXEIRA DE SOUZA; JOICE MERZONI; ELVIRA
ALICIA APARICIO CORDERO; LUCIA MARIANO DA ROCHA SILLA

Células coletadas de sangue de corddo umbilical e placentario (SCUP) possuem grande quantidade de células tronco
hematopoéticas (CTH). Estas HSC sdo um grupo de células imaturas que possuem capacidade de diferenciagdo in vitro quando
estimulados por combinagdes apropriadas de fatores de crescimento dando origem a todas as linhagens hematopoéticas. A
criopreservacao destas células pode comprometer esta caracteristica. CTHs expressam uma alta densidade de antigenos CD34+
na superficie de sua membrana. O objetivo do trabalho € avaliar a capacidade de proliferagao, in vitro, dessas HSC e quantifica-las
antes e apds o congelamento com vistas a estabelecer protocolo POP a ser utilizado em banco de sangue de cordao umbilical. O
SCUP é coletado ex-utero, por gravidade, se procede a redugdo de volume para facilitar o armazenamento. Para avaliar a
capacidade proliferativa pré-congelamento, uma aliquota de células do corddo obtida antes do congelamento é caracterizada
(CD45 e CD34) por citometria de fluxo e, a seguir, plaqueada em cultura com meio semi-sélido por 14 dias para observar a
diferenciacdo nas diferentes linhagens. O SCUP é congelado com uma mistura de DMSO e Dextran e armazenado em nitrogénio
liquido (N2) ou freezer a -800 Celcius por 6 meses, quando, apds descongelamento, as células serdo testadas da maneira acima.
Os autores comparam varias técnicas de congelamento para freezer a -800 Celcius e para Nitrogénio liquido, com diferentes meios
para a criopreservagao.

AVALIACAO DA ATIVIDADE FUNCIONAL DAS CELULAS ;NATURAL KILLER; EM INDIVIDUOS NORMAIS E EM INDIVIDUOS
COM ANEMIA FALCIFORME

RAFAEL TEIXEIRA DE SOUZA; FRIEDRISCH, JR; BITTAR, CM; VALIM, VS

A Anemia Falciforme (AF), € uma doencga genética caracterizada por hemolise crénica e fendmenos vaso-oclusivos. Sua origem se
da por uma mutagéo de ponto no gene da cadeia da R-globina formando Hemoglobina S (HbS), A cristalizagédo da Hb S ocasiona
problemas em 6rgéos e tecidos, como por exemplo: dores 6sseas,, tendéncia a infecgbes e Ulceras de MMII. A deficiéncia imune,
classicamente atribuida a auto-esplenectomia que ocorre na primeira década de vida por infartos esplénicos, tem sido alvo de
inumeros estudos a luz dos novos conhecimentos em imunologia. Este trabalho tem como objetivo avaliar a atividade das células
natural killer (NK) em pacientes com AF, comparando a atividade das células NK dos pacientes adultos com AF com controles
normais (doadores de sangue) pareados por idade, sexo e raca.. A atividade NK sera testada pelo ensaio do Cr51. A suspenséo de
células mononucleares em diferentes concentragdes do individuo a ser estudado tera a sua atividade NK testada contra células
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K562, mantidas em cultura e marcadas com Cr51. A analise sera feita a partir da porcentagem de lise de células efetoras e das
unidades liticas, analisadas em contador gama. O estudo encontra-se em fase de estabilizagcdo da técnica e revisédo de prontuarios
para selegéo de pacientes.

INFECGOES FUNGICAS INVASIVAS EM NEUTROPENICOS:ESTUDO RETROSPECTIVO EM HOSPITAL UNIVERSITARIO
ENTRE 2004-2006

GUSTAVO ADOLPHO MOREIRA FAULHABER; CLAUDIA CACERES ASTIGARRAGA, EMANUELLE BERGONSI VERGOSA,
VALERIO RODRIGUES AQUINO, ALESSANDRA PAZ, ROSANE BITTENCOURT

Introducdo: Infecgdes fungicas invasivas s@o responsaveis por elevada morbi-mortalidade em pacientes hemato-oncoldgicos
submetidos a quimioterapia ou transplante de medula 6ssea. Infecgbes invasivas por Aspergillus sp. sdo mais frequentes, mas a
literatura internacional tem verificado novas espécies de fungos como germes emergentes nesse grupo de pacientes. Objetivo do
Estudo: Analisar o perfil de infeccdes fungicas invasivas em pacientes hemato-oncoldgicos nos ultimos 2 anos no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Material e Métodos: Os casos de infe¢¢do fungica invasiva foram selecionados nos registros de cultura do
setor de Micologia do laboratério de Microbiologia, registros do Servico de Hematologia e Transplante de Medula Ossea do HCPA.
Os prontuarios foram revisados, sendo preenchida ficha clinica com informagdes sobre patologia de base, tratamentos, locais de
cultura, terapia antifingica e desfecho. Excluidos casos sem identificagdo por cultura e casos de candidemia. Resultados: Foram
avaliados 25 casos, 60% causadas por Aspergillus sp. Infecgdes por Fusarium, Rhizopus e Trichosporon corresponderam cada a
8% dos casos.Em 72% dos casos as infecgdes se apresentaram no contexto de neutropenia febril. 32% dos casos foram em
pacientes submetidos a transplante de medula éssea. O sitio mais acometido foram os seios da face (36%). Hemoculturas foram
positivas em 56% dos casos. Cirurgia para desbridamento de focos foi possivel em 44% dos pacientes. O tratamento mais
frequente foi a anfotericina B (68%), seguido de Voriconazol (56%). A mortalidade atribuida a infecg&o fungica foi de 44%. Controle
da doenca fungica foi obtido em 48% dos casos. Conclusdo: Infecgbes fungicas invasivas apresentam alta mortalidade em
pacientes hemato-oncoldgicos. A ocorréncia de fungos emergentes foi verificada em 40% dos casos.

PERFIL DOS GLICOESFINGOLIPIDIOS DE CELULAS TRONCO MESENQUIMAIS DE MEDULA OSSEA E TECIDO ADIPOSO
HUMANO.

SILVIA RESENDE TERRA; ANA CAROLINA BREIER, CLAUDIA M. B. ANDRADE, MARIA ISABEL D. ROSSI, VERA MARIA T.
TRINDADE, FATIMA C.R.GUMA

Progenitores hematopoiéticos proliferam e se desenvolvem predominantemente quando aderidos sobre células estromais. O
estroma é constituido por diferentes populagdes celulares, tais como: células endoteliais, reticulares, adipdcitos e osteoblastos.
Estudos pioneiros mostram que essas populagbes sao mantidas pelas células tronco mesenquimais (MSCs); estas células
multipotentes sdo encontradas em diversos tecidos adultos. Os gangliosidios sdo constituintes das membranas celulares
segregados nos rafts e modulam a atividade dos receptores para fatores de crescimento e citocinas. Varios estudos mostram a
participacdo dos gangliosidios na sinalizagdo das citocinas hematopoiéticas. No presente estudo, analisamos o perfil de
gangliosidios de células tronco mesenquimais de medula éssea (MSCsMO) e tecido adiposo (MSCsTA). Culturas de MSCsMO e
MSCsTA, entre a 22 e 32 passagem, foram incubadas com [14C] galactose por 12 h. As células foram coletadas e seus lipidios
extraidos, analisados por TLC, revelados por autorradiografia e quantificados por densitometria. Alternativamente, o meio foi
retirado e as células incubadas por mais 48 h em meio sem o precursor radioativo. Os lipidios foram analisados como descrito
acima. Tanto as células MSCsMO quanto as MSCsTA apresentam, principalmente, gangliosidios das séries a (GM3 e GD1a) e b
(GD3) e um glioesfingolipido neutro (CTetH). O mesmo perfil foi encontrado 48 h apds a retirada do precursor radioativo, sugerindo
que o turnover de glicoesfingolipidios € semelhante nos dois tipos celulares. Os resultados obtidos mostram que as MSCs , de
diferentes origens, apresentam semelhangas na composigéo e no metabolismo dos glicoesfingolipidios. Em estudos futuros, esses
resultados serdo usados como base para avaliar capacidade de sustentagdo da hematopoiese pelas MSCs.

IMPORTA~NCIA DO SUPORTE ESTROMAL E DO MEIO CONDICIONADO DERIVADO DE CULTURAS DE BACO PARA A
PRODUCAO E MANUTENCAO DE CELULAS DENDRITICAS

JOICE MERZONI; ELVIRA ALICIA APARICIO CORDERO; LUIZ FERNANDO JOBIM; MARINA CAROLINA MOREIRA;
FERNANDA LINDHAL; LIANE DAUDT; LUCIA MARIANO DA ROCHA SILLA

Na vida adulta, a hematopoiese acontece principalmente na medula 6ssea, sendo o bago um érgdo hematopoiético auxiliar. O bago
€ o unico 6rgao linféide interposto na circulagdo sanguinea e devido a esta caracteristica, esse 6rgdo responde com rapidez aos
antigenos que penetram no organismo, sendo um importante filtro fagocitario e imunolégico para o sangue. Recentes estudos tém
demonstrado o desenvolvimento de células dendriticas a partir do estroma derivado de bago. As células dendriticas séo as células
hematopoiéticas responsaveis pela apresentacdo dos peptideos antigénicos. O estudo do desenvolvimento e da fungdo das células
dendriticas tem se mostrado dificil pela baixa quantidade destas células no organismo humano. Portanto, temos como objetivo
avaliar a importancia do suporte estromal e do meio condicionado de culturas de células hematopoiéticas oriundas do bago para o
desenvolvimento e manutengao de células dendriticas, provenientes de amostras do sangue de cordao umbilical, da medula éssea
sadia e do sangue periférico. As técnicas utilizadas s&o a cultura celular de longo termo e as analises fenotipicas da porgdo nédo
aderente (oriundas da medula 6ssea, sangue periférico e sangue de corddo umbilical) sdo realizadas por citometria de fluxo. Os
meios de cultura utilizados sdo o IMDM + 10% SBF +10% soro de bezerro, para cultura de medula 6ssea, e RPMI + 10% de soro
de bezerro, para culturas de bago. Ao 5° dia de cultura é coletado metade do meio de cultura (meio condicionado) e acrescenta-se
outra metade de meio novo. Os anticorpos utilizados sdo: Anti CD11¢c, CD11b, CD80, CD86 e MHC-II-/lo. Resultados parciais
sugerem que 1) A formagao do estroma a partir do bago é mais lento quando comparado com o estroma da medula éssea; 2) As
areas de confluéncia estromal oriundas do bago sdo mais locais quando comparadas com as da medula éssea, que se apresentam
homogéneas.

INFL}JENCIA DOS ADIPOCITOS NO MICROAMBIENTE DA MEDULA OSSEA EM PACIENTES PORTADORES DE ANEMIA
APLASICA
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MARINA CAROLINA MOREIRA; ELVIRA ALICIA APARICIO CORDERO; LIANE DAUDT; JOICE MERZONI; EMANUELLE
BERGONSI VERCOSA; LUCIA MARIANO DA ROCHA SILLA

A hematopoiese é amplamente influenciada pelo microambiente hematopoiético presente na cavidade medular, o qual € composto
de células estromais, acessérias e seus produtos (matriz extracelular e citocinas), que regulam de forma positiva ou negativa a
proliferagdo celular. Anormalidades funcionais do microambiente hematopoiético podem implicar na manifestacdo de certas
desordens hematoldgicas como a anemia aplasica. Nesta doenca, caracterizada por pancitopenia, observa-se o aumento de
adipdcitos na medula 6ssea (MO). Os adipécitos sdo células que constituem o tecido conjuntivo e possuem diversas fungdes, entre
elas, suporte na maturagdo das células sangulineas, compondo o microambiente hematopoiético. Nesse trabalho busca-se
conhecer a influéncia dos adipécitos no microambiente medular de pacientes portadores de anemia aplasica. Para isso sera
cultivado in vitro a MO de oito pacientes sadios com meio indutor de adipécitos (DMEM suplementado com 10% SBF, 0,2mM
indometacina e 0,5uM dexametasona) e quatro aplasicos com meio de manutencéo de adipécitos (IMDM suplementado com 10%
soro de cavalo), visando obter uma cultura homogénea de adipdcitos nas duas amostras e, apos isso, submeté-la a exposicdo de
células de sangue periférico autdlogo estimuladas com fitohemaglutinina e IL-2. Posteriormente, sera comparada a proliferagéo
celular dos individuos sadios e aplasicos. Até o momento foi cultivada apenas uma amostra de MO aplasica, visto a dificuldade na
obtengao deste material; porém, a partir desta, obteve-se uma populagdo homogénea de células adiposas que se encontra em fase
de expansdo. Com essas células foram confeccionadas laminas coradas com Oil Red, onde foi possivel visualizar adipdcitos.
Entretanto ainda n&o se obteve a confluéncia de adipdcitos ideal para a indugédo da proliferagéo celular. Da mesma forma, com as
amostras de MO sadia ainda nao se obteve a camada homogénea de adip6citos esperada.

CD56 COMO FATOR DE MAU PROGNOSTICO NA EVOLUGCAO DE LMA

ANA PAULA ALEGRETTI; CHRISTINA MATZENBACHER BITTAR, LUCIA MARIANO DA ROCHA SILLA, ROSANE
BITTENCOURT,SUZANE DAL BO, JULIANA FERREIRA, RICARDO M. XAVIER

A expressdo de marcadores imunofenotipicos tem sido avaliada por seus possiveis significados progndsticos em predizer a
resposta ao tratamento de pacientes com neoplasias hematoldgicas. A expressao da molécula CD56 tem sido associada como
fator de mau progndstico por evidenciar baixa sobrevida global, menores taxas ou curta remissdo completa, resisténcia a multiplas
drogas e/ou invasdo extramedular com resultados controversos. A importancia de validar novos parametros prognodsticos em
leucemias agudas foi o motivo da investigagdo da expressdo de CD56 em células blasticas de pacientes com leucemia mieldide
aguda (LMA). Foi avaliada uma coorte de 48 pacientes atendidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre com diagnéstico de LMA
classificados nos critérios do grupo Franco-Britanico-Americano (FAB) através da morfologia celular, citoquimica e citometria de
fluxo. A sobrevida global foi avaliada nestes pacientes, além taxa de ébito na indugdo. A expressdo de CD56 foi detectada em 8
casos (16,7%) sem correlagdo com idade ou sexo. A maior incidéncia de expressdo de CD56 foram nos subtipos LMA FAB M4 e
M5. A taxa de 6bito na indugdo nédo apresentou diferenca significativa com ou sem expressdo de CD56 (62,5% v 27,5%; P=0,097).
Contudo, pacientes que expressaram CD56 tiveram sobrevida global significativamente menor do que os pacientes que nao
expressaram (média 4,0 meses v 14,5 meses, P=0,03). Os dados obtidos sugerem que a expressdo de CD56 em LMA pode ser
um indicativo de mau prognéstico por estar associada com uma menor sobrevida global nesses pacientes. A taxa de 6bito na
indugdo nao teve diferenga significativa apesar de ter uma diferenga aparente de propor¢do entre os grupos estudados. Seria
necessario avaliar uma populagdo maior para confirmar essa hipotese.

PRODUGAO DE TRES ANOS DE FUNCIONAMENTO DA SUB-UNIDADE DE DIAGNOSTICO POR CITOMETRIA DE FLUXO DA
UNIDADE DE HEMATOLOGIA DO SPC

ANA PAULA ALEGRETTI; BITTAR,C.M.; DA ROSA,A.B.; DOS SANTOS, K.S.D; DIEDRICH, M.C.B.; MITO, I.V.; DAL BO, S

A Imunofenotipagem utilizando citdmetria de fluxo é importante ferramenta na Unidade de Hematologia do HCPA para avaliagédo de
hemopatias, quantificacdo de células tronco hematopoiéticas (CD34+) e monitoramento do tratamento com anticorpo monoclonal
contra molécula CD3 humana (OKT3) em pacientes transplantados. O objetivo deste trabalho é relatar todos os diagnésticos feitos
no periodo de agosto de 2003 a julho de 2006. Foi realizado um total de 995 exames. Foram realizados 392 exames para
quantificagdo de células CD34+ em aspirados de medula 6ssea — MO - e produtos de aférese de sangue periférico; e 110
quantificagbes de CD3 em sangue periférico de pacientes em uso de OKT3. Os 493 exames restantes eram suspeitas de diversas
patologias, e foram realizados em aspirados de MO (n=290) e sangue periférico (n=187) e outros materiais bioldgicos (n=16).
Neste ultimo grupo foram sugeridos os seguintes diagnésticos, que estéo seguidos pelo niumero de casos (n) e mediana de idade
(M) para cada diagnéstico: Deficiéncia de Ades&o Leucocitaria (n=1, idade 6 anos), Imunodeficiéncia (n=30, M=12), Leucemia
Aguda bifenotipica (n=3, M=6), Linfoma (n=13, M=54), Linfoproliferacdo (n=22, M=59), Leucemia Linfécitica Aguda - LLA (n=112,
M=14), Leucemia Linféide Crobnica - LLC (n=85, M=66), Leucemia Mieldide Aguda — LMA (n=115, M=43), Leucemia Mielodide
Crbnica - LMC (n=6, M=57), Mieloma Multiplo — MM (n=5, M=55), Sindrome Mielodisplasica — SMD (n=3, M=15), SMD em
Transformagdo (n=1, idade 52 anos), Tricoleucemia (n=1, idade 54 anos). Cerca de 19% dos exames realizados envolveram
material inadequado(n=4), diagnostico ndo conclusivo(n=12), neoplasia ndo hematoldgica(n=1), subpopula¢des normais(n=22) e
medula éssea sem envolvimento(n=55). Somente o continuo aprimoramento e a avaliagdo critica permitem a utilizagdo desta
técnica como exame de apoio diagnodstico, ainda convém salientar a importancia de uma interface entre laboratério e equipe
médica responsavel.

VALIDAGAO DA TECNICA DE CITOMETRIA DE FLUXO PARA DIAGNOSTICO DE HEMOGLOBINURIA PAROXISTICA
NOTURNA: RESULTADOS PRELIMINARES

ANA PAULA ALEGRETTI; LUCIA M. DA ROCHA SILLA, TEREZINHA P. MUNHOZ, CHRISTINA M. BITTAR, SUZANE DAL BO,
RICARDO M. XAVIER

A Hemoglobinudria Paroxistica Noturna (HPN) é uma doenca adquirida rara, caracterizada por hemdlise intravascular devido ao
aumento da sensibilidade dos eritrocitos a lise celular mediada pelo complemento. Essa patologia pode ser diagnosticada,
laboratorialmente, pela caracterizagdo da deficiéncia de proteinas regulatérias do complemento como DAF (CD55) e MIRL (CD59).
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A identificagdo destas proteinas, na superficie das hemacias e dos granulécitos, € realizada por imunofluorescéncia direta em
citbmetro de fluxo, utilizando-se anticorpos monoclonais. Com o objetivo de validar um teste de imunofenotipagem para analise de
HPN por citometria de fluxo (CF) foram analisados amostras de sangue de 7 pacientes sem HPN e 3 pacientes com HPN
atendidos no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. As amostras foram primeiramente triadas pelo teste imunoensaio da Diamed.
Os pacientes sem HPN obtiveram um valor de deficiéncia para ambas proteinas CD55/ CD59 abaixo de 3% e os pacientes
positivos para HPN obtiveram 91, 95 e 4% de deficiéncia para CD55 e 97, 80 e 20% de deficiéncia para CD59. Os testes
realizados por citometria confirmaram os resultados encontrados pelo teste de triagem e estdo de acordo com os valores de
referéncia relatados na literatura. A analise por citometria € uma ferramenta laboratorial importante por fornecer um resultado
rapido, sensivel e especifico, além de possibilitar a realizagdo do teste mesmo apds o paciente ter sofrido crises hemoliticas
intensas, pois os granulécitos praticamente ndo sédo afetados. Este trabalho tera continuidade com a analise de amostras de
individuos voluntarios saudaveis, para estabelecer o valor de referéncia para a deficiéncia destas proteinas na nossa populagao.

TRANSPLANTE DE MEDULA OSSEA AUTOLOGQ EM PACIENTES COM LINFOMA DE HODGKIN ; EXPERIENCIA DO
SERVICO DE HEMATOLOGIA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE (HCPA)

CRISTIANE SEGANFREDO WEBER; MORENO FL, PITHAN CF; BITTENCOURT RI; ASTIGARRAGA CC; PAZ AA; SILLA LMR

Introducéo O linfoma de Hodgkin (LH) & um tumor linféide de células B, na maioria dos casos, que representa 1% das neoplasias
em geral. O diagnostico é realizado através da identificacdo de uma célula caracteristica chamada célula de Reed-Sternberg. O
tratamento é realizado com radioterapia e/ou quimioterapia. O transplante de medula 6ssea (TMO) autdlogo é indicado em
pacientes com recaida ou que nédo apresentaram resposta adequada ao tratamento inicial. Objetivos O objetivo deste trabalho é
descrever o perfil e a sobrevida média dos pacientes com LH que realizaram TMO autélogo no HCPA no periodo de 1993 a 2006.
Material e Métodos Estudo descritivo, retrospectivo com a analise dos prontuarios dos pacientes com LH que realizaram TMO
autélogo no HCPA e com acompanhamento no Servico de Hematologia. Resultados Foram analisados 33 pacientes (27 + 12
anos), sendo 19 (57%) do sexo feminino e 14 (43%) do sexo masculino. Com relagdo ao estadiamento dos pacientes 15 (45%)
apresentavam-se num estadio precoce e 18 (55%) em estadio avancado da doenca. O numero médio de tratamentos antes da
realizacdo do TMO foi de 2,6 + 0,7. Antes da realizagdo do transplante 21 pacientes encontravam-se em remissdo completa da
doencga, 8 em remissao parcial e 4 foram refratarios ao tratamento. A mediana da pega foi de 14 + 4 dias e a sobrevida em 6
meses foi de 82%. Conclusdo Os pacientes com LH que realizaram TMO autélogo no HCPA sdo em sua maioria jovens, com
doenca em estadio avangado, sendo os resultados do transplante semelhantes as encontradas na literatura mundial.

Neurocirurgia

PERFIL DOS PACIENTES MENORES DE 18 ANOS COM TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO GRAVE ATENDIDOS EM
HOSPITAL DE PRONTO-SOCORRO.

ANDRE TOMAZI BRIDI; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; BIANCA FONTANA; JORGE WLADIMIR JUNQUEIRA BIZZI

Introdugdo: O trauma é maior causa de o6bitos entre 1 e 49 anos; certamente, o traumatismo cranio-encefalico (TCE) é responsavel
por grande parte dessas mortes. O TCE grave na infancia e no paciente jovem apresenta morbi-mortalidade distinta das outras
faixas etérias, com variagdes conforme a idade, sexo (os meninos pelo tipo de atividade e de laser e maior permanéncia fora de
casa tera maior risco) e com a procedéncia do paciente (aqueles residentes longe dos grandes centros sofrem traumas
caracteristicos e apresentam maior dificuldade em chegar a um servi,co de urgéncia capacitado. As causas de TCE grave
(Glasgow menor que 8) variam conforme a faixa etaria do paciente, conforme sua atividade (aspecto importante em relagdo ao
sexo) e com o local de procedéncia do paciente (em cidades com praias teremos alta incidéncia de TCE por mergulho), nas
grandes cidades os acidentes de transito e atropelamentos a maior causa, e em zonas de risco ocorrerao mais ferimentos por arma
branca e projétil. Objetivos: Avaliar o perfil dos pacientes atendidos com TCE grave no Hospital de Pronto-Socorro de Porto Alegre,
quanto a sexo, idade e procedéncia. Material e Métodos: Foram revisados 28 prontuarios de pacientes com TCE grave atendidos
no HPS-PA em 2002, avaliando-se o sexo, a idade e a procedéncia. Resultados: Dentre os 28 pacientes, 18 (64,3%) eram homens
e 10 (35,7%) eram mulherres; a idade média foi de 12,8 anos (variando de 1 a 18 anos). A procedéncia dos pacientes foi Porto
Alegre em 12 (42,8%) casos e interior em 16 (57,1%) casos. Conclusdo: Os pacientes mais acometidos por TCE grave com menos
de 18 anos de idade eram em sua maioria do sexo masculino (64,3%) e procedentes do interior do estado (57,1%).

ACHADOS EM ESTUDO DE IMAGEM EM PACIENTES MENORES DE 18 ANOS COM TRAUMATISMO CRANIO-ENCEFALICO
GRAVE

LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; ANDRE TOMAZI BRIDI; BIANCA FONTANA; JORGE WLADIMIR JUNQUEIRA BIZZI

Introducéo A utilizagdo da tomografia computadorizada de encéfalo e da Escala de Coma de Glasgow foram os dois marcos que
mais influenciaram positivamente o tratamento e prognéstico dos traumatismo cranio-encefalico (TCE) nos ultimos anos. Mesmo
com o advento de exames mais modernos de neuro-imagem, a tomografia computadorizada permanece sendo o exame de elei¢éo
no primeiro atendimento ao TCE. Objetivos Avaliar os principais achados tomograficos em criangas vitimas de trauma cranio-
encefalico grave atendida no HPS-Porto Alegre. Material e Métodos Foram analisados 22 prontuarios de pacientes menores de 18
anos com trauma cranio-encefalico grave atendidos no HPS-PA, avaliando sua tomografia computadorizada de crénio na
admisséo; foi avaliado se os exames apresentavam alteragbes ou ndo, e quais as alteragdes mais prevalentes entre: edema
cerebral difuso/lesdo axonal difusa, contusdo hemorragica parenquimatosa, hematoma extradural, hematoma subdural, fratura ou
outras alteragbes. Resultados Dentre as 22 tomografias avaliadas, 21 (95,5%) apresentavam pelo menos uma alteragdo. Os
achados mais comuns no exame foram: fratura em 13 (59%) pacientes, edema cerebral difuso ou lesdo axonal difusa em 11 (50%),
contusdo hemorragica parenquimatosa (CHP) em 7 (31,8%), hematoma subdural (HSD) em 2 (9%), hematoma extradural (HED)
em 1 (4,5%) e outras alteragcdes (pneumoencéfalo) em 1 (4,5%). Apenas um (4,5%) paciente apresentou a tomografia normal.
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Conclusédo A tomografia computadorizada de créanio apresentava-se alterada na grande maioria dos pacientes (95,5%), e os
achados mais freqlientes foram fratura (59%) e edema cerebral difuso/lesdo axonal difusa (50%).

MELANOSE NEUROCUTANEA ASSOCIADA A SINDROME DE DANDY-WALKER ¢, RELATO DE CASO E REVISAO

LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; JORGE WLADIMIR JUNQUEIRA BIZZI, TOVAR GRANDI MUSSKOPF, LUIZA
ANDRETTA, LUCIANA DOS ANJOS SCHMITZ, MARIO R BETTINELLI, CAMILA V PEREIRA, NATALIA V S SORIO, CAMILE
CESA STUMPF, F A SCHMITZ, DANIELA DENARDIN

Relato de Caso: PHL 9 meses apresenta diagnéstico de hidrocefalia e Sindrome de Dandy-Walker. Colocou DVP (derivagao
ventriculo-peritoneal). Com 5 meses necessitou revisdo da DVP devido a obstrugdo distal. Ao exame fisico apresenta: nevo
melanotico gigante e fontanela tensa. Atualmente com 9 meses com DNPM adequado, ja senta sozinho, interage com observador,
sem déficits motores focais. Motricidade ocular externa normal. Pupilas isocéricas e fotorreagentes. PC aos 9 meses: 46cm.
Antecedentes obstétricos e neonatais sem particularidades. Discusséo: Melanose neurocutédnea e a malformagéo de Dandy-Walker
sao formas raras de neurodisplasia congénita. As duas sindromes apresentam importante relagdo, sendo que 8 a 10% dos
pacientes com melanose neurocutdnea também apresentam malformagdo de Dandy-Walker. Isso mostra relagdo no
desenvolvimento dessas anormalidades. Melanose neurocutédnea € uma sindrome rara caracterizada por numerosos e grandes
nevos melonociticos congénitos e infiltragdo melanocitica nas leptomeninges. Esses pacientes desenvolvem hidrocefalia grave e
outros sintomas neurolégicos que levam a mal prognéstico. A malformagao de Dandy-Walker relatada por Dandy e Blackfan em
estudo de autdépsia onde encontrou-se hidrocefalia grave supratentorial, dilatacdo cistica do IV ventriculo, vermis pequeno,
afastamento dos hemisférios cerebelares, auséncia do teto do IV ventriculo, espessamento e opacificagcdo das leptomeninges das
cisternas da base do créanio e dilatagdo do aqueduto.

MENINGIOMAS DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL - CASUISTICA CIRURGICA

CRISTINA BIRLEM BLEIL; PAULO V. WORM; MARCELO P. FERREIRA; NELSON P. FERREIRA; ALBERT V. BRASIL; JORGE L.
KRAEMER; ALESSANDRO MACHADO; CARLOS E. MARTINS

Introdugéo Os meningiomas séo responsaveis por 14,3-19% dos tumores primarios intracranianos, acometendo mais comumente o
sexo feminino com pico de incidéncia entre 40 e 60 anos. Sdo tumores considerados benignos, mas que podem apresentar
evolucdo catastrofica no pds-operatério. Objetivos Analisar os resultados cirurgicos de 217 pacientes operados por essa patologia.
Material e Métodos Estudo retrospectivo com avaliagdo de 217 pacientes operados no Hospital Sdo José, em Porto Alegre, no
periodo de 1999 a 2004. Resultados Do total de 1189 pacientes operados por tumores no periodo, 217 pacientes tiveram o
diagndstico de meningioma; destes, 208 (95,3%) eram intracranianos e 9 (4,7%) raquianos. Os sinais e sintomas de apresentagédo
mais frequente foram: cefaléia (34%), convulséo (14,2%), perda visual (10,1%). Paresia, Babinski e tonturas perfizeram 8,7% dos
sinais e sintomas. As topografias supratentoriais mais comuns foram: frontal (60/28,8%) e parietal (33/15,8%). Meningiomas
infrantetoriais foram encontrados em 11 pacientes (5%). Os subtipos histolédgicos mais comumente identificados foram o
transicional 71(32,7%), meningotelial 48(22,1%) e psamomatoso, em 24(11%) pacientes. Na coluna espinhal o segmento mais
acometido foi o toracico, abrigando cinco (55,5%) dos nove casos. As complicagdes mais comuns foram: hipertensao intracraniana
no pos-operatério em 21 pacientes (9,6%) dos casos, infecgdo urinaria em 20 (9,2%), pneumonia em 10 (4,6%) e hipertensdo
intracraniana (14,2%). Cento e trinta e quatro, (61,8%) dos pacientes, ndo tiveram complicagdes. A mortalidade foi de 3%.
Conclusdo Em nossa casuistica de tumores cerebrais, os meningiomas corresponderam a 18,3% dos casos operados, com a
variante transicional sendo o subtipo mais comumente encontrado. A epidemiologia local assemelha-se a literatura e chama a
atencdo para as complicagdes relacionadas ao aumento da pressao intracraniana.

RETINOBLASTOMA TRILATERAL

LUIZA LINCK ANDRETTA; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; JORGE WLADIMIR JUNQUEIRA BIZZI; TOVAR GRANDI
MUSSKOPF; MARIO BETTINELLI; LUCIANA DOS ANJOS SCHMITZ; NATALIA V S SORIO; DANIELA DENARDIN; CAMILE
CESA STUMPF; CAMILA V PEREIRA; F ANJOS SCHIMITZ

Introdugdo: O retinoblastoma trilateral é uma doenga rara. E a associagdo de retinoblastoma bilateral (ocular) com tumor
neuroectodérmico primitivo intracraniano, localizado na regido da pineal, ou selar-suprasselar. O retinoblastoma representa
aproximadamente 2% dos céanceres infantis. Cerca de 10% das criangas herdam o gene de seus pais e até 35% delas terdo
retinoblastoma bilateral. O retinoblastoma é uma leséo cancerosa da retina. Geralmente é uma lesdo pequena, que ndo envolve o
nervo optico e ndo se relaciona com o surgimento de metastases cerebrais. O retinoblastoma bilateral, associado entdo com o
surgimento subsequente de tumor intracraniano, determina o chamado retinoblastoma trilateral. Relato de caso: ID: LBS; 3 anos;
Queixa principal: cefaléia intensa e vomitos; paciente com historia prévia de retinoblastoma trilateral aos 3 meses, tratado. No dia
31/07/05 o paciente chega a emergéncia do HCSA, com quadro progressivo de cefaléia intensa e vomitos, estes ultimos
principalmente pela manha. O quadro vem envoluindo a 1 més. Exane fisico: dificuldade de olhar para cima, irregularidade de
contorno de pupila esquerda e n&o realizacdo de oftalmoscopia por ndo cooperagdo do paciente. E entdo internado, sendo
solicitado uma TC de cranio com contraste, esta evidenciou hidrocefalia triventricular com lesdo expansiva em regido pinel,
espontaneamente hiperdensa e hipercaptante. Foi decidida intervengcdo cirdrgica para correcdo da hidrocefalia, por
terceiroventriculostomia. Realizou-se entdo tratamento clinico com quimioterapia - carboplastina e etoposideo. O paciente rebeu
alta no dia 22/08/05, em bom estado geral, sem sinais ou sintomas de hipertensao intracraniana, com solicitacdo de avaliagbes
rotineiras neuroldgicas, oncolégicas e oftalmolégicas.

ESTUDO COMPARATIVO ENTRE A INCIDENCIA DE ISQUEMIA CEREBRAL E HIDROCEFALIA AGUDA EM PACIENTES COM
HEMORRAGIA SUBARACNOIDE

PAULO VALDECI WORM; NELSON P. FERREIRA; JORGE L. KRAEMER; ALESSANDRO MACHADO
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Introducé@o A incidéncia de hidrocefalia aguda (HA) apés hemorragia subaracnoidea (HSA) é de 20% conforme a literatura, e é
definida como a hidrocefalia que ocorre até 72 horas apés a HSA. A presenga de lesdes isquémicas apés HSA permanece ainda
nao totalmente esclarecida, podendo ocorrer inclusive em pacientes sem vasoespasmo. Neste trabalho séo analisados os fatores
associados a isquemia cerebral em pacientes com HSA e com hidrocefalia aguda. Pacientes e Métodos Foi conduzido um estudo
prospectivo de 150 pacientes portadores de HSA por ruptura de aneurisma, tratados no hospital Sdo José de Porto Alegre, no
periodo de 2002 a 2005. As variaveis estudadas foram: idade, sexo, Hunt e Hess, Fisher, Glasgow na internagdo, comorbidades,
achados trans-operatérios, e evolugéo clinica dos pacientes. Resultados A idade média foi de 52,2 anos (17- 85), com predominio
do sexo feminino em 78,7% dos casos. Do total de 150 pacientes, 26(17,3%) apresentaram HA. Dos 26 pacientes com HA,
9(34,6%) evoluiram para ébito, demonstrando associagéo estatisticamente significativa (Teste de qui-quadrado; P = 0,001), entre
hidrocefalia e glasgow outcome. Vinte e um paciente (80,8%) foram classificados nos grau 3-5 de Hunt Hess, evidenciando um
paciente neurologicamente mais grave. Nao se encontrou associagdo entre hidrocefalia e vasoespasmo (P = 0,137). Ocorreu
10,5% de hidrocefalia aguda em pacientes com Hunt e Hess Il e 45 % em pacientes com Hunt Hess IV. Os pacientes que
apresentaram isquemia cerebral eram mais hipertensos, diabéticos, e com incidéncia maior de hemorragia intraventricular. O
habito de fumar, ruptura trans-operatdria, clipagem temporaria e uso de vasopressor ndo resultaram numa incidéncia maior de
isquemia. Conclusdo A associacdo entre HA e isquemia foi estatisticamente significativa, ocorrendo mais isquemia permanente
nesse grupo (P = 0,001), o que aponta para uma incidéncia maior nos casos com apresentagéo neurolégica grave(HH =3).

NEUROENDOSCOPIA: TERCEIROVENTRICULOSTOMIA E BIOPSIA EM PACIENTE PEDIATRICO - RELATO DE CASO.

ANDRE CERUTTI FRANCISCATTO; MARCO ANTONIO STEFANI; OMAR ANTONIO DOS SANTOS; RAFAEL MODKOVSKI;
FREDERICO FALCETTA

INTRODUCAO: Terceiroventriculostomia endoscépica (TVE) é uma opgdo no tratamento da hidrocefalia. A neuroendoscopia
oferece a possibilidade de biopsia. RELATO DE CASO: Paciente, masculino, 2 anos, ha 4 meses com cefaléia, vomitos, letargia e
sindrome piramidal nos 4 membros. Ressonancia magnética constatava lesdo expansiva acometendo o teto do mesencéfalo com
infiltragéo taldmica. A lesdo determinava obstrucdo do aqueduto de Sylvius com hidrocefalia. Paciente submetido a TVE e bidpsia
endoscopica. Evoluiu com melhora clinica dos sintomas de hipertensao intracraniana. Anatomo-patolégico evidenciou Glioma de
Baixo Grau. DISCUSSAOQ: Pacientes com gliomas do mesencéfalo tem aumento na sobrevida maior com uma diverséo ligiiérica.
Para pacientes hidrocefalia com estenose primaria de aqueduto ou secundaria a obstrugdo neoplasica, as taxas de sucesso da
TVE atingem até 95% em algumas séries. Cinalli e col. reportaram 70% de sucesso em criangas com estenose de aqueduto por
varias etiologias incluindo tumores mesencefalicos. Muitos pacientes com hidrocefalia por gliomas do mesencéfalo foram tratados
com derivagdo ventriculoperitoneal (DVP). A morbi-mortalidade associada a DVP né&o é insignificante. Oka e col. reportaram uma
série de 10 pacientes com glioma de diencéfalo e mesencéfalo que foram submetidos a biépsia cerebral endoscopica seguida de
TVE. Com um seguimento de 4 anos, os pacientes pediatricos estavam livres dos sintomas de hidrocefalia. Wellons e col.
apresentaram 13 pacientes submetidos a TVE com resolugéo dos sintomas e melhora dos exames de imagem com seguimento de
31 meses. A TVE é uma opgao no tratamento dos pacientes com hidrocefalia secundarios a obstrugdo tumoral. Mais estudos sédo
necessarios para avaliar a sensibilidade e especificidade da biépsia cerebral endoscopica. Sdo necessarios ainda, estudos melhor
delineados, comparando as técnicas de TVE e DVP.

TRATAMENTO DE ANEURISMA INTRACRANIANO CALCIFICADO E TROMBOSE DE ARTERIA CEREBRAL MEDIA COM
REVASCULARIZAGCAO EXTRA-INTRACRANIANA - RELATO DE CASO

ANDRE CERUTTI FRANCISCATTO; MARCO ANTONIO STEFANI; OMAR ANTONIO DOS SANTOS; RAFAEL MODKOVSKI;
ALAN CHRISTMANN FROHLICH; FREDERICO FALCETTA

INTRODUGCAO: A maioria dos aneurismas intracranianos (Al) podem ser tratados com clipagem cirurgica ou por técnica
endovascular. Um subgrupo de Al, com anatomia complexa ou gigantes podem requerer a utilizagdo da revascularizagédo extra-
intracraniana (REIC). RELATO DE CASO: Paciente masculino, 54 anos, hipertenso, dislipidémico, ha 12 horas com hemiparesia
direita e afasia de expressdo. Com flutuagdes dos sintomas: episddios de piora e rapida melhora da afasia. Tomografia
computadorizada com hipodensidades em lobos frontal e temporal esquerdos. Imagem sugestiva de Al calcificado na ACM
esquerda. Arteriografia confirmou o Al parcialmente trombosado em M1 da ACM esquerda com oclusdo na bifurcagdo e pobre
circulagdo colateral. Submetido cirurgia para clipagem do Al e REIC. Os achados transoperatérios, revelaram Al lobulado, com
paredes calcificadas e ACM esquerda também calcificada. Realizado apenas REIC entre a Artéria temporal superficial e ACM em
seu segmento pos-obstrutivo. O controle arteriografico 20 dias apds a cirurgia demonstrou exclusdo do Al e adequada paténcia da
anastomose vascular. Paciente evoluiu com melhora neuroldgica, sem novos eventos de piora da afasia. DISCUSSAO: A REIC
envolve a comunicagao da artéria temoral superficial a uma artéria intracraniana. Pode-se ainda, utilizar enxertos da veia safena ou
da artéria radial. Trombose espontanea de um Al da ACM apés REIC foi relatado. Hemorragia causada por ruptura do Al ap6és uma
REIC e a ocluséo da artéria da qual se origina sdo eventos raros. A pesar dos resultados desapontadores de ensaios clinicos que
examinaram a eficacia da REIC para o AVC isquémico, ela permanece sendo fundamental no armamento do neurocirurgido para o
tratamento de Al complexos e gigantes.

GLIOBLASTOMA MULTIFORME - ANALISE DE 93 CASOS
ALESSANDRO MACHADO DA SILVA; NELSON P. FERREIRA; MARCELO P. FERREIRA; PAULO WORM; CRISTINA BLEIL

Introducéo/Objetivos O glioblastoma multiforme (GBM) é o mais comum e o mais agressivo dos tumores primarios do sistema
nervoso central. Neste estudo analisamos 103 pacientes submetidos a procedimento neurocirirgico cujo exame anatomo-
patolégico foi compativel com GBM. Materiais e Métodos Estudo retrospectivo de 103 casos de GBM abordados
neurocirurgicamente no periodo de 1999 a 2004. Resultados A incidéncia de GBM foi de 9,4% (103/1097), considerando-se
apenas tumores priméarios a mesma foi de 19,1% (103/537). A idade média na ocasiéo do diagnéstico foi de 56 anos. Relacédo
masculino/feminino de 1:1. Os principais sinais e sintomas apresentados foram perda de forga (n=61), cefaléia (n=38), alteracdo de
consciéncia (n=36), sindrome de hipertensdo intracraniana (n=23) e convulsdes (n=17). O acometimento foi encefalico em 102
casos: frontal (n=41), parietal (n=37), temporal (n=33), occipital (n=10), pineal (n=2), selar (n=1), fossa posterior (n=1) e cone
medular (n=1). Noventa e dois pacientes realizaram ressecgao tumoral e os 11 restantes, bidpsia estereotaxica. Cinqiienta e quatro
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pacientes(52,4%) evoluiram sem complicagbes no pos-operatério. As complicagdes mais freqliientes foram edema cerebral (n=20),
infecgcdo urinaria (n=9), broncopneumonia (n=8), hematoma de sitio cirirgico (n=5), perda de forga (n=4), trombose venosa
profunda (n=3). Mortalidade de 10 (9,7%) pacientes no periodo pés-operatério. Conclusdes Os achados provenientes deste estudo
corroboram com os padrdes epidemiolégicos ja descritos para GBM.

TRATAMENTO CIRURGICO DE TUMORES DO SISTEMA NERVOSO: 1189 CASOS OPERADOS

ALESSANDRO MACHADO DA SILVA; PAULO WORM; NELSON P. FERREIRA; MARCELO P. FERREIRA; JORGE L. KRAEMER;
ALBERT V. BRASIL; PEDRO L. GOBATTO; CARLOS E. MARTINS; CRISTINA BLEIL

Introducdo Os tumores que comprometem o sistema nervoso central (SNC) correspondem a uma grande parcela das doengas
neurocirirgicas. Primarios ou metastaticos, continuam sendo um desafio para neurocirurgides, oncologistas e pesquisadores.
Objetivo Conhecer melhor a epidemiologia dos tumores no nosso meio. Casuistica Foram analisados retrospectivamente, 1189
pacientes consecutivos portadores de tumores relacionados ao SNC que foram submetidos a tratamento cirurgico no Hospital Sao
José da Santa Casa de Porto Alegre, no periodo e 1999 a 2004. Resultados Dos 1189 pacientes operados 651(54,8%) eram
mulheres e 538 (45,2%) homens. Os tumores foram intracranianos em 1022 (85,9 %), e destes, 69,6% foram abordados por
craniotomia e 16,3 % utilizou-se a via transfenoidal. Os tumores raquianos, 166(14,1%),foram abordados por laminectomia
acompanhada ou n&o de instrumentagdo. Quanto as topografias mais comuns das lesbes, 222(18,7%) foram na sela turca,
216(18,2) frontais e 159(13,3%) localizavam-se na fossa posterior. Lesdes metastaticas foram encontradas em 218(18,3%)
pacientes, sendo o pulmao, mama e rim os sitios primarios mais comuns. Conclusdo Os tumores mais freqlientes na cavidade
craniana foram: meningeoma (217/18,3%), glioblastomas (112/9,4%), adenomas de hipdfise (205/17,2%), adenocarcinomas
metastaticos (105/8,6%) e astrocitomas (92/8%). Na raque, do total de 166 tumores, 70 (42,1 %) eram metastases sendo o
segmento cérvico-toracico o mais acometido.

METASTASES PARA O SISTEMA NERVOSO - CASUISTICA CIRURGICA

CARLOS EDUARDO BATISTA MARTINS; NELSON P. FERREIRA; PAULO V. WORM; JORGE L. KRAEMER; ALBERT V.
BRASIL; MARCELO P. FERREIRA; PEDRO L. GOBATTO; ALESSANDRO MACHADO; CRISTINA B. BLEIL

Introducéo: As metastases sdo os tumores intracranianos mais comuns segundo a literatura e ocorrem em aproximadamente 25%
dos pacientes com cancer. Objetivos: Analisar os resultados cirdrgicos em pacientes portadores de metastases que comprometem
o sistema nervoso. Material e Métodos: Foram analisados 218 pacientes operados no Hospital Sdo José, em Porto Alegre, no
periodo de 1999 a 2004. Os pacientes incluidos no estudo foram aqueles com lesdes cranianas ou espinais submetidos a
tratamento cirdrgico por lesdes Unicas ou multiplas. Resultados: Do total de 1189 pacientes operados por tumores no periodo, 218
foram metastases, (18,3%), e destes, 148 (67,8%) eram cerebrais e 70 (32,1%), raquianos. Os sitios primarios foram identificados
em 169 pacientes (77,5%) sendo os principais responsaveis os tumores de pulméao (59/27%), mama (35/16%), rim (20/9,1%) e
prostata (13/5,9%). As topografias mais freqlientes foram: supratentoriais em 56,4% - lobos frontais em 40 pacientes (27,2%),
parietal em 27 (18,2%) e temporal em 17 (11,4%) - e infrantetoriais (11,4%) dos pacientes. Na coluna, o segmento mais acometido
foi o toracico, em 64,2% dos casos. Em 70 pacientes (32,1%), a primeira manifestagcdo da doencga foi a metastase. Conclusdo:O
fator associado com o melhor prognéstico de sobrevida nesse estudo foi a ocorréncia de metastase Unica e doenga primaria
controlada.

Psiquiatria

PERFIL DOS PACIENTES COM TRANSTORNO DE HUMOR ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA DA VILA
UNIAO, CANOAS-RS

ANDRE TOMAZI| BRIDI; BIANCA FONTANA; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; ELAINE FARIAS SILVEIRA

Introdugéo: Os principais Transtornos do Humor sdo a Depressédo Maior, Transtorno do Humor Bipolar (THB) e Distimia. Os THB
sdo caracterizados por acentuadas variagdes no humor de episddios depressivos a episddios maniacos. O termo depresséo tem
sido usado para descrever tanto alteragdes normais do humor como um grupo de transtornos especificos. Objetivo: Determinar o
perfil dos pacientes com Transtorno de Humor que consultam no ambulatério de psiquiatria da Vila Unido, em Canoas-RS. Material
e Métodos: Foi realizada revisdo de 91 prontuarios de pacientes com diagnéstico de Transtorno de Humor. Foram analisados os
seguintes dados: idade, sexo, estado civil, tempo do aparecimento dos sintomas, sintomas mais prevalentes, presenga de doenca
associada, diagnostico psiquiatrico final e o tratamento instituido. Os dados foram analisados no programa Excel. Resultados:
Dentre os 91 pacientes, 67% eram mulheres e 33% eram homens; a idade média foi de 31,5 anos (variando de 17 a 78 anos).
Quanto ao estado civil, 56 eram casados, 15 eram solteiros, 13 separados e 7 vilvos. Os sintomas mais prevalentes sédo
apresentados foram: tristeza em 86 pacientes, sintomas de ansiedade em 39 e alteragao do sono em 38 casos. O tempo médio do
inicio dos sintomas até a primeira consulta foi de 19 meses (variando de 1 més a 360 meses). Dos 91 pacientes, 47 tinham doenca
associada e 44 nao apresentavam nenhuma doenga associada. Tratamento medicamentoso era feito por 85 pacientes, enquanto 5
eram tratados exclusivamente com psicoterapia. O diagndstico final foi de Transtorno Depressivo do Humor em 73 pacientes,
Transtorno de Humor Bipolar em 15 e Distimia em 3. Conclus&o: A doenga mais prevalente foi Transtorno Depressivo do Humor; o
sintoma mais comum foi tristeza e maioria dos pacientes era do sexo feminino.

TRATAMENTO DE ESQUIZOFRENIA EM AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA DE POSTO DE SAUDE EM CANOAS-RS

ANDRE TOMAZI| BRIDI; BIANCA FONTANA; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; ELAINE FARIAS SILVEIRA
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Introdugéo: O transtorno esquizofrénico pode ser definido como um disturbio mental de longa duragéo, pois & necessario que suas
caracteristicas psicologicas persistam por seis meses. Também é necessario que haja deterioragéo psicossocial a partir de um
nivel anterior de funcionamento. O tratamento para esquizofrenia é de suporte educacional e reabilitativo, em uma tentativa de
prevenir ou minimizar a deterioragédo psicossocial crénica que pode ocorrer durante o curso da doencga. Objetivos: Avaliar quais as
medicagdes mais utilizadas por pacientes com esquizofrenia para o tratamento dessa doenca; além do numero médio de
medicag¢des usado por paciente. Material e Métodos: Foi realizada a revisao de 37 prontuarios de pacientes com diagnéstico de
esquizofrenia que consultam em posto de saude em Canoas-RS. Avaliou-se o niumero de medicagbes utilizadas por cada paciente
e quais os farmacos psicotrépicos mais usados. Os dados foram analisados no programa Excel. Resultados: A média de farmacos
psicotrépicos usados por pacientes foi de 2,2 (1 a 5). As medica¢des mais utilizadas foram Clorpromazina em 22 pacientes, Haldol
em 15, Biperideno em 10, Levopromazina em 5, Carbamazepina em 4, Diazepan em 3, Fenitoina e Imipramina em 2, sendo que
quinze utilizavam outras medicagdes além das descritas acima. Conclusédo: Todos os pacientes estudados faziam uso de algum
medicamento psicotropico para controle de seus sintomas; sendo o farmaco mais usado a Clorpromazina.

EXISTE UMA ASSOCIAGAO INDEPENDENTE ENTRE O TRANSTORNO DE DEFICIT-ATENGAO/ HIPERATIVIDADE E O
TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ILICITAS? ESTUDO DE CASO-CONTROLE, COM
ADOLESCENTES MASCULINOS ORIUNDOS DA COMUNIDADE

PAULINE RUARO; MARIANA WALCHER; THAIS SCHAEFER; KENIA SILVEIRA; CAROLINE HESPANHOL; BROOKE MOLINA;
OSCAR BUKSTEIN; LUIS ROHDE; FLAVIO PECHANSKY; CLAUDIA SZOBOT

Introdugéo: Existe uma controvérsia se o Transtorno de Déficit-Atencao/Hiperatividade (TDAH) constitui um risco independente ao
desenvolvimento de Transtorno por Uso de Substancias Psicoativas (TUSP) na adolescéncia, sobretudo ao controlar para o efeito
do Transtorno de Conduta (TC). Objetivos: Avaliar a associagdo entre TDAH e TUSP ilicitas (maconha, cocaina e inalantes),
controlando-se para a presenga do TC, em adolescentes oriundos da comunidade. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso-
controle. Todos adolescentes masculinos (n=968), de 15 a 20 anos, moradores em uma area delimitada e pertencente a 4
Programas de Saude da Familia no Sul do Brasil, foram triados para TUSP ilicitas em seus domicilios, através do ASSIST (Alcohol
Smoking and Substance Screening Test). O diagndstico de TUSP ilicitas foi confirmado nos sujeitos screening positivo através do
MINI (Mini International Neuropsychiatry Interview), assim identificando-se 61 casos. Para cada caso, selecionaram-se 3 controles
(n=183) dentre os adolescentes screening negativo, pareados por idade e proximidade com a residéncia do caso, sendo todos
MINI negativo para ilicitas e alcool. Os diagnodsticos psiquiatricos basearam-se em entrevistas semi-estruturadas (Schedule for
Affective Disorders and Schizophrenia for School-Age Children-Epidemiological Version; MINI), seguidas de avaliagédo clinica com
psiquiatra da infancia e adolescéncia. Resultados: Adolescentes com TDAH apresentaram uma chance significativamente maior de
apresentar TUSP do que adolescentes sem TDAH (OR=9.12; CI95% = 2.84-29.31 p< 0.01), mesmo mediante o ajuste para
potenciais fatores de confusédo (TC, etnia, religido e QI estimado). Conclusdes: Nossos resultados sugerem uma associagao
independente entre TDAH e TUSP em adolescentes, mesmo controlando-se para o efeito do TC. Esse achado é extremamente
importante em termos de prevengdao do TUSP, pois o TDAH inicia antes dos 7 anos de idade e apresenta bons tratamentos
disponiveis.

SINDROME AMNESICA POS-TRAUMATICA: RELATO DE CASO E REVISAO
LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; BIANCA FONTANA; ANDRE TOMAZI BRIDI; ELAINE FARIAS SILVEIRA

Relato de Caso: JRP, 36 anos, masculino, branco, casado, vem a consulta, em posto de salde, acompanhado de sua esposa, a
qual relata que esse apresenta déficit de memoria desde 1998, apods ter sofrido acidente de moto. O déficit de memdria do paciente
€ apenas para fatos recentes (memoria anterégrada). O paciente relata dificuldade em guardar nomes e refere ter medo de perder-
se na rua, mesmo em lugares que ja conhecia; saindo de casa somente se acompanhado da esposa. Exame do Estado Mental:
Atencdo: vigil e tenaz; Sensopercepgdo: sem alucinagdes ou ilusdes; Memoria: comprometimento da memoria anterégrada;
Orientagdo: auto e alopsiquicamente orientado; Consciéncia: licido; Pensamento: l6gico e agregado, com contetido adequado;
Linguagem: sem disturbios de linguagem; Inteligéncia: na média; Afeto: adequado; Conduta: sem alteragdes. Revisdo: Meméria é a
capacidade que permite uma pessoa registrar, conservar e evocar experiéncias, sejam elas idéias, imagens, sensagbes ou
acontecimentos. 1)Os individuos com um transtorno amnéstico apresentam comprometimento em sua capacidade de aprender
novas informagdes ou sdo incapazes de recordar informagdes aprendidas anteriormente ou eventos passados. 2)A perturbagao da
memoria deve ser suficientemente severa para causar prejuizo acentuado no funcionamento social ou ocupacional e deve
representar um declinio significativo a partir de um nivel anterior de funcionamento. 3)A perturbagcdo da memoria nao deve ocorrer
exclusivamente durante o curso de um delirium ou de uma deméncia.

PERFIL DOS PACIENTES COM ESQUIZOFRENIA EM AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA
LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; ANDRE TOMAZI| BRIDI; BIANCA FONTANA; ELAINE FARIAS SILVEIRA

Introducdo: A esquizofrenia é definida como um disturbio mental de longa duragéo, pois € necessario que suas caracteristicas
psicoldgicas persistam por seis meses. Também é necessario que haja deterioragdo psicossocial a partir de um nivel anterior de
funcionamento. A prevaléncia na populagcdo é em torno de 1%, porém pode ser oito vezes maior nas camadas sociais
desfavorecidas. Objetivos: Avaliar o perfil dos pacientes com esquizofrenia que consultam em ambulatério de psiquiatria da Vila
Unido, em Canoas-RS. Material e Métodos: Foi realizado estudo transversal, onde foram estudados 151 prontuarios dos pacientes
atendidos no ambulatério de psiquiatria da Vila Unido em Canoas-RS durante o periodo de 2001 a 2005. Foram incluidos no
estudo 37 pacientes que apresentavam diagnostico de Esquizofrenia. Avaliou-se o sexo, idade dos pacientes, tempo de
aparecimento dos sintomas, estado civil, histéria familiar de doencgas psiquiatricas, histéria de tentativa de suicidio prévia e
internagdes psiquiatricas prévias. Os dados foram analisados no programa Excel. Resultados: A idade média dos pacientes foi 41,8
anos; dos 37 pacientes, 19 eram do sexo feminino 2 18 do masculino. O tempo médio de aparecimento dos sintomas foi de 102,2
(2 a 360) meses. Dentre os 37 pacientes, 13 eram solteiros, 13 casados, 8 separados e 3 vilvos. Histéria familiar de doenga
psiquiatrica estava presente em 12 pacientes. Nove pacientes tinham histéria de tentativa de suicidio, sendo sete mulheres e dois
homens. Quinze pacientes haviam sido internados previamente para algum tratamento psiquiatrico. Conclusdo: Avaliando os 151
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prontuarios encontrou-se uma prevaléncia de 24,5% de pacientes com esquizofrenia como diagnéstico. Dentre as mulheres, 36,8%
tinham histéria de tentativa de suicidio; enquanto nos homens esta taxa foi de 11,1%.

TRATAMENTO DE PACIENTES COM TRANSTORNO DE HUMOR ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA DA VILA
UNIAO, CANOAS-RS.

BIANCA FONTANA; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; ANDRE TOMAZI BRIDI; ELAINE FARIAS SILVEIRA

Introducéo: As drogas antidepressivas variam na sua estrutura e fungdo. Os Inibidores Seletivos da Recaptagao da Serotonina
atuam bloquiando a recaptacdo de serotonina nas membranas pré-sinapticas. Ja os Antidepressivos Triciclicos atuam inibindo a
recaptagdo sinaptica de norepinefrina e serotonina. Os estabilizadores do humor sdo medicagdes utilizadas para tratamento do
Transtorno do Humor Bipolar. Objetivo: Descrever o tratamento dos pacientes com Transtorno de Humor que consultam no
ambulatério de psiquiatria da Vila Unido, em Canoas-RS, verificando quais as medicagbes mais prescritas. Material e Métodos: Foi
realizado estudo transversal, onde foram estudados 151 prontuarios dos pacientes atendidos no ambulatério de psiquiatria da Vila
Unido em Canoas-RS. Foram incluidos no estudo 91 pacientes que apresentavam diagnodstico de Transtorno de Humor. Os dados
foram analisados no programa Excel. Resultados: Do total de 91 pacientes, 73 tiveram diagndstico de Transtorno Depressivo, 15
tiveram diagnostico de Transtorno do Humor Bipolar e trés tiveram diagnostico de distimia. Dentre os 91 pacientes, 86 utilizavam
terapia medicamentosa no seu tratamento, sendo que alguns pacientes utilizavam mais de uma medicagdo ao mesmo tempo. As
medicagbdes mais prescritas foram: Antidepressivo Triciclico era usado por 51 pacientes (56%), Inibidor da Recaptagdo da
Serotonina utilizado por 24 (26,3%), benzodiazepinicos utilizados por 21 (23%) pacientes, estabilizador do humor por 20 (21,9%) e
anti-psicético por 26 (28,5%). Os Inibidores da Monoamino Oxidase n&o foram prescritos para nenhum paciente. Conclusdo: A
maioria dos pacientes faz uso de medicagdo para controle dos sintomas, sendo o mais prescrito as medicagdes do grupo dos
Antidepressivos Triciclicos.

TRATAMENTO DE PACIENTES ESQUIZOFRENICOS COM ALUCINAGOES AUDITIVAS RESIDUAIS POR ESTIMULAGAO
MAGNETICA TRANSCRANIANA REPETITIVA (EMTR): ESTUDO DE CASOS

DIEGO ZAQUERA CARVALHO; DALTON W. MEDEIROS; FABIANO GOMES; MAURICIO KUNZ; ELLEN SOUZA; MARILIA
PEREIRA; TATIANA LAUFER; LARRIANY GIGLIO; ALEXEI GIL; GABRIELA FAVALLI; CLARISSA GAMA; MARIA INES LOBATO;
PAULO BELMONTE DE ABREU

Introducéo: Alucinagdes auditivas residuais s&o detectadas em aproximadamente 20% dos pacientes esquizofrénicos sob uso de
neurolépticos e contribuem para a baixa funcionalidade e morbidade. Até o momento, diversas intervencdes terapéuticas - tanto
farmacologicas, quanto fisicas - vem sendo estudadas nesses casos. Entre as intervengdes fisicas, a estimulagdo magnética
transcraniana repetitiva (EMTr) esta entre as mais recentes estratégias. Nos ultimos dez anos, mais de 20 estudos controlados
randomizados de EMTr do coértex témporo-parietal esquerdo (CTPE) demonstraram resultados controversos. As principais
explicagbes para esse fato residem nos parametros de estimulagédo (duragdo, nimero de aplicagbes, poténcia, intervalo e a area
cerebral), que ndo estdo bem definidos. Objetivo: Verificar a eficacia e a tolerabilidade de um parametro especifico de EMTr para o
tratamento de alucinagdes auditivas residuais em pacientes esquizofrénicos. Materiais/Métodos: Duas pacientes esquizofrénicas
com alucinagdes auditivas refratarias a Clozapina foram submetidas a EMTr de 1HZ no CTPE, 1200 estimulos/dia por 20 dias, a
90% do limiar motor, com intervalos no final de semana. A resposta a EMTr foi avaliada pela escala Hoffmann em um
acompanhamento de 6 meses. Resultados: Uma das pacientes teve uma excelente resposta (redugao de 43% na escala Hoffmann
mantida por 6 meses), enquanto a outra (com comorbidade de epilepsia temporal) ndo obteve melhora nesse mesmo
periodo.Concluséo: O protocolo usado para a estimulagéo foi bem tolerado. Acreditamos que a ineficacia evidenciada possa estar
relacionada a um maior grau de prejuizo neurodesenvolvimental e/ou lesdo cerebral estrutural-funcional (devido a comorbidade)
associada ao inicio precoce da doenga na paciente que nao respondeu ao tratamento.

ASSOCIACAQ DO USO DA CANNABIS E EXACERBAGAO DE ALUCINACOES AUDITIVAS EM PACIENTES
ESQUIZOFRENICOS

DIEGO ZAQUERA CARVALHO; DALTON W. MEDEIROS; CARLA BICCA; CLARISSA GAMA; MARIA INES LOBATO; PAULO
BELMONTE DE ABREU

Introducdo: A alta prevaléncia de abuso de alcool e substéncias psicoativas entre pacientes esquizofrénicos ja estd bem
estabelecida em diferentes paises, sendo a Cannabis a droga de preferéncia destes sujeitos. Seu uso por individuos predispostos
a esquizofrenia vem sendo associado a um maior risco de desenvolvé-la, assim como a um quadro de inicio mais abrupto e
precoce. Porém, ndo existe referéncia de estudos sobre a diferenga no perfil especifico de sintomas da doenga associados ao uso
de Cannabis. Objetivo: O estudo investiga a associagdo do uso de Cannabis e a psicopatologia da esquizofrenia. Métodos: Estudo
transversal de associagdo. Uma entrevista semi-estruturada foi aplicada em pacientes esquizofrénicos (n=132) e complementada
por dados do prontuario e de familiares. Resultados: A prevaléncia do uso de Cannabis durante a vida foi de 23,8%. A associagéo
entre o uso de Cannabis, alcool e outras drogas no ano que antecedeu o desencadeamento da patologia foi de 100%. Além disso,
foi evidenciada uma diferencga significativa na freqiiéncia de alucinagdes auditivas (vozes) entre os esquizofrénicos que mantiveram
o uso da maconha na vigéncia da psicopatologia (p = 0,009).Conclusdo: O grupo de usuarios de Cannabis demonstrou um
diferente padrdo de sintomas, mais pronunciado pelo discurso de dificil compreensédo (alogia) e disturbios da percepcéo,
principalmente aqueles que persistiram com o uso da droga. As altas taxas de alucinagdes auditivas podem estar associadas a
prejuizos provocados pela ativacdo de receptores canabindis CB1 nas areas originalmente identificadas com alterages auditivas
em esquizofrenia. Estudos com maiores amostras devem verificar a possibilidade de que uma maior vulnerabilidade para
alucinagdes esteja associada a polimorfismos desse receptor.

COMPARAGCAO DOS EFEITOS ANTIDEPRESSIVOS DA DULOXETINA E DA FLUOXETINA NO TESTE DO NADO FORGADO
EM RATOS.
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MILENA PACHECO ABEGG; LEANDRO CIULLA; ALEXANDRE SCHUH; RAFAEL VARGAS; BARBARA MOREIRA BUENO;
HONORIO SAMPAIO MENEZES

Introducdo: Os medicamentos antidepressivos sdo usados para tratar pacientes com depresséo e agem diminuindo a intensidade
dos sintomas e acelerando a velocidade de normalizagéo do estado mental. Objetivo: O objetivo deste estudo foi comparar o efeito
antidepressivo da droga Cloridrato de Duloxetina, um novo medicamento inibidor seletivo da recaptura de serotonina e
noradrenalina, com a Fluoxetina. Metodologia: estudo experimental, ensaio clinico, prospectivo, placebo controlado, utilizando 18
ratos Wistar, machos adultos, empregando o teste de nado forgado. Os animais foram divididos em 3 grupos iguais: Duloxetina,
Fluoxetina e Controle. A analise estatistica foi realizada através do teste One-way ANOVA, Mann Whitney e Kruskall-Wallis.
Resultados: Os grupos experimentais (Duloxetina e Fluoxetina) foram semelhantes entre si (p=0,240) quanto ao numero de
paradas, e quanto ao tempo de imobilidade (p=0,485), entretanto houve diferenga significativa (p=0,003) entre o numero de
paradas dos mesmos e o grupo controle. A andlise do tempo de imobilidade demonstrou diferenga estatistica significativa entre o
grupo Controle e o grupo Fluoxetina(p=0,026). Conclusado: a fluoxetina na (dose de 10 mg/kg) mostrou ser mais efetiva que a
duloxetina (na dose de 40 mg/kg) no teste do nado forgado em ratos.

ASSOCIAGCAO DE ABUSO E NEGLIGENCIA NA INFANCIA COM PREJUIZO DA FUNCIONALIDADE EM ESQUIZOFRENICOS

MARIANA GEHLEN WALCHER; EDUARDO CRUZ; MARCELO CANCADO; MARCELO GOLBERT; MARILENE ZIMMER;
CLARISSA GAMA; MARIA INES LOBATO; PAULO BELMONTE-DE-ABREU; ALEXEI GIL

Introdugdo: A esquizofrenia € uma das doengas psiquiatricas mais graves e apresenta uma prevaléncia aproximada de 1%. E tema
relevante em saude publica por ser um transtorno crénico e pelo importante impacto econdmico causado a sociedade. Em sua
evolucdo, observa-se um declinio progressivo na funcionalidade dos pacientes, havendo uma possivel associacdo entre o trauma
na infancia e os sintomas psicoticos da doenga. Objetivo: Verificar o efeito de traumas na infancia sobre a funcionalidade de
pacientes esquizofrénicos estabilizados. Metodologia: Foram selecionados consecutivamente 102 pacientes esquizofrénicos do
Programa de Esquizofrenia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, com mais de 18 anos. Foi aplicado o OPCRIT (instrumento
diagnéstico de disturbios psicéticos), sendo excluidos 2 sujeitos, por ndo apresentarem diagnoéstico de esquizofrenia em Eixo I. A
partir da amostra final (100 pacientes), foram utilizados o Questionario de Traumas na Infancia (CTQ), para investigar traumas
durante a infancia, e a Escala de Avaliagdo da Incapacitagdo Psiquiatrica (WHO/DAS), para mensurar a funcionalidade e o
comportamento social dos pacientes. Resultados: Trauma geral na infancia esta associado com prejuizos no comportamento geral
(p=0,023) e na funcionalidade global (p=0,032). Negligéncia fisica mostrou associagdo com prejuizos no comportamento geral
(pp=0,037) e na funcionalidade global (p=0,014). Abuso emocional esta associado a prejuizo no comportamento geral (p=0,026) e
negligéncia emocional, com prejuizo na funcionalidade global (p=0,047). Conclusbes: Trauma na infancia esta associado com
prejuizo no desempenho funcional e social de pacientes esquizofrénicos. A identificacdo de fatores de risco da esquizofrenia
permite o desenvolvimento de estratégias para evitar as consequéncias do trauma infantil, tanto em relagdo ao desencadeamento
desse transtorno em pessoas com risco aumentado, como também na minimizagéo do impacto deletério da doenga na vida desses
pacientes.

TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENQAO]HIPERATIVIDADE COM METILFENIDATO DE LONGA ACAO EM
ADOLESCENTES COM TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS ILICITAS: UM ESTUDO DE CROSSOVER,
CONTROLADO COM PLACEBO.

BETINA STIFELMAN KATZ; CLAUDIA SZOBOT; MARIANA WALCHER; THAIS SCHAEFER; PAULINE RUARO; FLAVIO
PECHANSKY; LUIS AUGUSTO ROHDE.

Introdugéo: O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é altamente prevalente em adolescentes com Transtorno
por Uso de Substancias Psicoativas (TUSP), podendo piorar a gravidade do TUSP. A efetividade dos psicoestimulantes ainda nao
foi avaliada nestes sujeitos. Objetivos: Avaliar a efetividade do metilfenidato de longa agdo (MFD-LA) nos sintomas de TDAH em
adolescentes com TDAH/TUSP. Secundariamente, avaliar o efeito do tratamento com MFD-LA sobre o uso de substancias
psicoativas (SPA), bem como a sua tolerabilidade. Método: Estudo de crossover, one-blind, controlado com placebo, sobre o efeito
de doses escalonadas de MFD-LA nos sintomas de TDAH. Os participantes (N=16) foram randomicamente alocados ao grupo A
(semanas 1-3 com MFD-LA e semanas 4-6 com placebo) ou B (ordem inversa). O desfecho primario foi a gravidade do TDAH
(SNAP-IV e CGl-severidade). Foram aferidos o uso de SPA durante o protocolo e os efeitos adversos da intervengédo (Barkley
Scale). Analise estatistica com mixed effect model. Resultados: A amostra caracterizou-se, sobretudo, por usuarios de maconha,
com escores basais no SNAP-IV e CGl-gravidade de 50.63 (SD=13.76) e 5.69 (SD=0.70), respectivamente. Os sujeitos, mediante
o uso de MFD-LA, apresentaram melhora clinica superior ao placebo, com maiores redu¢des no SNAP-IV e CGl-gravidade (26.79,
SD=9.08 vs. 38.09, SD=12.90 e 3.93, SD=1.00 vs. 4.93, SD= 1.08, respectivamente; pConclusdes: o MFD-LA mostrou-se superior
ao placebo no tratamento do TDAH em adolescentes com TDAH/TUSP, sem agravar o uso de SPA e com boa tolerabilidade.

PREVALENCIA DE SINTOMAS DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL EM ADOLESCENTES ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO DE UMA ESCOLA DE PORTO ALEGRE

VITOR BOSCHI; LARA MOMBELLI; MARCOS BACK; MARINA BELTRAMI MOREIRA; MAURICIO FARENZENA; NATASHA
MENDONCA DE OLIVEIRA; TAYRON BASSANI; DANIELA KNIJNIK

INTRODUCAO: O transtorno de ansiedade social caracteriza-se por medo exacerbado ao enfrentar situagdes sociais interferindo
negativamente na rotina e nos relacionamentos interpessoais. Estudos apontam inicio na adolescéncia em 50% dos casos, sendo
o0 pico de incidéncia aos 15 anos de idade. Os sintomas sao palpitagdes, tremores, sudorese, rubor facial, podendo caracterizar um
ataque de panico. Os medicamentos de escolha no tratamento sdo os ISRSs e os benzodiazepinicos. A terapia cognitivo-
comportamental consegue resultados positivos. OBJETIVO: verificar a prevaléncia dos sintomas do transtorno de ansiedade em
adolescentes estudantes de escola particular com idade proxima & do primeiro pico de incidéncia. MATERIAL E METODO: O
questionario aplicado em 841 alunos do Ensino Médio do Colégio Rosario contava com a Escala de Ansiedade Social de Liebowitz
(LSASSR) e dados pessoais. A LSASSR ¢é padronizada para avaliar prevaléncia dos sintomas da fobia social. Ela utiliza niveis de
medo e evitagdo em escala de 0 a 3 em 24 situagdes. Totais de 0 a 29 pontos foram considerados normais, de 30 a 59 pontos,
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fobia leve e mais de 60 pontos, fobia severa. RESULTADO: Estratificando em fung¢éo da intensidade dos sintomas segundo a
escala, observa-se que 36,1% da amostra enquadra-se como normal, 46,1% demonstra fobia leve e 17,8% apresenta sintomas de
transtorno severo. CONCLUSAO: A prevaléncia de fobia social encontrada em nosso estudo (de 17,8%) é consistente com os
dados encontrados em outros estudos. E importante perceber que a prevaléncia que obtivemos foi superior & maxima ja obtida
pelo fato que nosso ponto de corte foi de escore superior ou igual a 60, enquanto outros estudos usam ponto de corte igual ou
superior a 80 para definir o quadro de fobia social severa (adequando nossos dados a esse ponto, a prevaléncia seria de 5,4%).

ASSOCIAGAO ENTRE ESTILOS DEFENSIVOS DO EGO E SINTOMAS DEPRESSIVOS
CAMILA DA RE; ALINE VITALI DA SILVA, GIOVANNI A. SALUM JR., DANIELA KNIJNIK

INTRODUCAO Mecanismos de defesa sdo processos mentais usados pelo ego em nivel inconsciente para afastar conflitos da
consciéncia. Sdo aquisigdes do desenvolvimento que tanto dependem da heranga biolégica quanto dos fatores ambientais. Se o
ego é capaz e maduro, usard mecanismos mais adaptativos; se é imaturo, fragil ou incapaz, os mecanismos observados s&o
menos adaptativos. OBJETIVOS Observar a magnitude da correlagéo entre os mecanismos de defesa do ego isoladamente, bem
como os estilos defensivos compostos por eles, com os sintomas depressivos em pacientes ndo psiquiatricos. MATERIAL E
METODOS 25 pessoas constituem a amostra. Para avaliar a categoria predominante de defesas do ego foi aplicado o Defensive
Style Questionnaire (DSQ). Para avaliar os sintomas depressivos foi utilizado o Inventario de Depressédo de Beck (IDB).
RESULTADOS Houve correlagédo entre estilo defensivo do ego e estado depressivo: os fatores imaturo e neurético mostraram
correlagdo positiva com o IDB, mas controlando num modelo de regressao linear apenas o imaturo manteve-se correlacionado ao
escore, sendo que este explica quase 60% da variabilidade da escala. Diversos mecanismos isoladamente correlacionaram-se
com o escore do IDB: idealizagdo e anulagao do fator neurético, e projecédo, agressao passiva, isolamento, desvalorizagao, fantasia
autistica e deslocamento do fator imaturo. CONCLUSAO A forte associagdo entre fator imaturo e estado depressivo d4 uma
dimenséo da influéncia que os mecanismos de defesa tém na manutengédo da sanidade mental, e isoladamente apresentando-se
de forma coerente com o constructo psicanalitico. No entanto, evidéncias atuais vém mostrando que o DSQ talvez esteja medindo
estado e ndo trago e, assim, poderia ser influenciado por sintomas, especialmente os depressivos.

ACTIMETRIA E RITMO BIOLOGICO: RELATO DE CASO.
FERNANDO FLECK DE PAULA PESSOA; GISLAINE BARONI; WOLNEI CAUMO; MARIA PAZ HIDALGO.

O comportamento ritmico das fungdes organicas dentro de um ciclo circadiano € determinado pelo Sistema de Temporizagéo
Circadiana — STC. Esse ritmo pode ser dessincronizado do ciclo dia-noite ambiental por situagdes que provocam uma ruptura
brusca de rotinas estruturadas, provocadas pela ocorréncia de um evento gerador de estresse.Pesquisas tém mostrado a
necessidade de novos métodos de afericdo de fendmenos biolégicos no ciclo de 24 horas, detectando e registrando a dinamica do
organismo. Isto pode ser feito por meio da actimetria, que vem sendo testada em varios estudos e vem apresentando bons
resultados. Esse método permite uma avaliacdo objetiva e ndo-invasiva do ciclo atividade-repouso, bem como inferéncias sobre o
ciclo sono-vigilia no ambiente habitual de sono dos pacientes. O objetivo deste trabalho é aferir a dessincronizagao e
ressincronizagao do ritmo atividade-repouso em uma paciente submetida a histerectomia através do actigrafo. Sera demonstrado o
ritmo de atividade-repouso de uma paciente antes de ser submetida a histerectomia, durante a hospitalizagédo e o
acompanhamento pos-cirurgia. O actigrafo foi fixado na paciente 5 dias no pré-operatorio, 3 no trans e 5 no pds. A analise dos
dados foi feita através do programa Actogram. Através dos dados do actograma, pode-se notar que a histerectomia provocou
dessincronizagdo comparando com os dados do pré-operatério, o que se pode comprovar através das figuras, onde ha uma grande
irregularidade da atividade-repouso na geragao do estresse. Apds a cirurgia, nota-se uma ressincronizagao do ritmo circadiano.
Através desses resultados, € de se destacar que a actimetria pode ser um modelo adequado para o estudo cronobiolégico do
processo saude-doenga, porque foi eficaz na afericdo do ritmo circadiano através do ciclo atividade-repouso, quando foi gerado
uma dessincronizagéo pela cirurgia e ocorréncia de uma subsequente ressincronizagao

ESTUDO TRANSVERSAL SUBJETIVO DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E QUALIDADE DE SONO NO VALE DO TAQUARI
CONSIDERANDO A VARIAVEL SEXO.

GABRIELA LASTE; ANDRESSA DE SOUZA, ALICIA DEITOS, ANA CLAUDIA DE SOUZA, RODRIGO HILGEMANN, MATHEUS
MANINI, GUILHERME PRATES ESCOBAR, IRACI LUCENA DA SILVA TORRES, LUCIANA CARVALHO FERNANDES, IONARA
RODRIGUES SIQUEIRA, EDUARDO MIRANDA ETHUR.

Transtornos do sono sdo muito comuns em Psiquiatria, fazendo parte de critérios de diagndsticos de determinados transtornos
mentais, como depresséo e ansiedade, que acometem cerca de 3% a 5% da populagdo em geral. Ansiedade é um sentimento de
medo, é caracterizada por tensdo ou desconforto derivado de uma antecipagéo de perigo. J& a depressdo € um transtorno de
humor grave, com sintomas especificos, que acomete todas faixas etarias, e, além disso, pode decorrer a partir de uma ansiedade.
O objetivo desse trabalho foi avaliar a prevaléncia de depressao, ansiedade e qualidade de sono no Vale do Taquari considerando
o sexo. Utilizou-se para tanto um questionario semi-estruturado, previamente testado, foram realizadas 300 entrevistas nas cidades
de Westfalia e Travesseiro, localizadas no Vale do Taquari, cidades essencialmente rurais, no periodo de margo a junho de 2006.
Avaliou-se depresséo, ansiedade, se dorme bem, quantas horas de sono e como se sente quando levanta pela manh3,
considerando o sexo. Os dados foram analisados pelo teste estatistico qui-quadrado. A idade média foi de 50,1 anos para homens
(H) e de 51,4 anos para as mulheres (M) (P>0,05). Dos 600 pacientes entrevistados 42,5% eram H e 57,33% eram M. Observamos
um aumento significativo para as mulheres em relato de depresséao (H=8,62% e M=28,19%, P=0,000) e de ansiedade (H=30,98% e
M=50,58%, P=0,000). Ao analisarmos os resultados referentes a qualidade de sono, constatamos que ndo houve diferenca
significativa entre os sexos e a maioria relatou ter uma boa qualidade de sono: 89,33% dormem bem (H=91,76% e M=87,79%),
75,66% levantam bem pela manha (H=80,78% e M=72,09%), 49,16% da populagdo estudada dorme de 8 a 10 horas (H=47,45% e
M=50,58%). Nossos resultados demonstram maior prevaléncia de relato de depressdo e ansiedade em mulheres, no entanto
parece nao haver relagdo com a qualidade de sono dessa populagao.

ESTRESSE E ANSIEDADE EM ESTUDANTES DE MEDICINA
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CINTIA CRISTINA PESSIN; ANA MARGARETH SIQUEIRA BASSOLS; ANNE ORGLER SORDI; BIANCA ZINGANO; MARIANA
TORRES; MATEUS RECHE; NELSON TESTA; ANGELA PALUDO; CARLO NUNES MANENTI; FERNANDA WEYNE; GABRIELA
SEEGER; GRAZIELA SMANIOTTO RODRIGUES; SABRINA CORREA DA COSTA

INTRODUCAO: Ao ingressar na faculdade, o estudante de Medicina se depara com valores bastante diferentes dos quais estava
acostumado na época escolar. A mudanga no estilo de vida e o contato com pessoas diferentes das quais estava acostumado a
conviver trazem uma ansiedade muito intensa para o estudante, que se soma a todas as novas situacdes médicas as quais ele vai
estar exposto. OBJETIVO: Coletar informagdes sobre os graus de estresse e ansiedade nos estudantes de medicina nas varias
faculdades do mundo e discutir sobre quais séo os fatores que poderiam predispor a formagéo desses sintomas. METODOLOGIA:
Consulta bibliografica on-line (Pub-Med e Scielo). Foram selecionados 12 artigos, originados de diversas faculdades de Medicina
dos mais variados paises. CONCLUSAO: Varios estudos demonstraram que realmente ha aumento nos niveis de estresse e
ansiedade em algumas faculdades de Medicina. A maioria dos casos associou o aumento desses sentimentos em periodos de
mudanga do padréo curricular, inicio e fim de curso e nos primeiros contatos com os pacientes. Além disso, estudos mostraram
que esses periodos de estresse tém um impacto negativo no aproveitamento académico dos alunos do curso de medicina,
relacionando com aumento do consumo de alcool e drogas, dificuldades de relacionamento interpessoal, depresséo, ansiedade e
até mesmo suicidio. Sabe-se, ainda, que o estresse pode prejudicar também o desempenho profissional do estudante, o qual tem
sua atencdo e concentragdo diminuidas, assim como afetadas a habilidade de tomar decisdes e de estabelecer uma relagdo
médico-paciente efetiva. Dessa forma tem sido propostas em algumas faculdades programas de acompanhamento e assisténcia
aos alunos que enfrentam esses sentimentos, gerando uma melhora na resolugdo desses conflitos e, conseqientemente, no
aproveitamento do curso.

RACIOCINIO LOGICO EM ESQUIZOFRENICOS EM TRATAMENTO COM CLOZAPINA COMPARADO COM HALOPERIDOL

DALTON WIGGERS MEDEIROS; DIEGO ZAQUERA CARVALHO; REJANE VEIGA OLIVEIRA JOHANN; MARIA INES LOBATO;
CLARISSA GAMA; PAULO BELMONTE DE ABREU

Introdugdo: A esquizofrenia € um transtorno caracterizado por uma ampla desorganizagdo dos processos mentais. Os
medicamentos antipsicoticos sdo o tratamento para a doenga. O haloperidol, antipsicético tipico, age efetivamente contra
hiperatividade, agitagdo e mania. A clozapina € indicada a pacientes que ndo respondem ao tratamento com antipsicoticos
convencionais, com tamanho de efeito superior aos demais neurolépticos. Ha pouca evidéncia de efeito da clozapina sobre o
raciocinio légico. Adicionalmente, existe a evidéncia que a Técnica de Rorschach pode medir o raciocinio l6gico.Objetivo: Verificar
a diferenca em raciocinio l6gico em pacientes em tratamento com Clozapina comparado com Haloperidol. Materiais/Métodos:
Comparou-se dois grupos: Grupo 1, pacientes medicados com Haloperidol(n=14); Grupo 2, medicados com Clozapina(n=16). Os
grupos constituiram-se de homens com diagnoéstico de esquizofrenia em tratamento psiquiatrico ambulatorial no HCPA, com faixa
etaria de 18 a 59 anos. Utilizou-se os instrumentos Operational Checklist for Psychotic lliness (OPCRIT) para o diagnéstico de
esquizofrenia, e a Técnica de Rorschach para avaliar o raciocinio légico. Resultados: O Grupo 1 revelou uma maior taxa de
respostas de imprecisdo e incoeréncia do pensamento, comparado ao Grupo 2 que apresentou mais respostas que demonstram
maior organizagao do raciocinio légico.Concluséo: Pode-se dizer que o uso da medicag¢ado Clozapina associa-se a maior expressao
de raciocinio légico dos pacientes, sendo mais preciso e coerente comparado ao dos usuarios de haloperidol. Deve considerar-se
tal evidéncia quando da montagem de algoritmos e diretrizes de tratamento, uma vez que este parece ser um efeito
tradicionalmente ndo medido em estudos convencionais de desfecho em esquizofrenia.

LEVANTAMENTO DE DADOS EPIDEMIOLOGICOS DE ADOLESCENTES INFRATORES EM CENTRO DE INTERNAGAO
PROVISORIA DE PORTO ALEGRE-RS

BIANCA DE LEMOS ZINGANO; WOLFGANG WILLIAM SCHIMIT AGUIAR; MARCELO CALCAGNO REINHARDT; GABRIEL
FERREIRA PHEULA; RAFAEL GOMES KARA; OLGA GARCIA FALCETO

Introducé@o A delinqliéncia juvenil ocorre em larga escala e em todos os lugares do mundo. Elliott et al encontraram em 76,2% de
sua amostra populacional pelo menos um episédio de comportamento delinqiiente. A pesquisa de diagnodsticos psiquiatricos
comorbidos deve fazer parte da avaliagdo de adolescentes infratores. Objetivos Coletar dados epidemioldgicos relacionados a
delinquiéncia juvenil. Material e Métodos Entrevistas clinicas psiquiatricas realizadas com os adolescentes pelos médicos
psiquiatras assistentes do CIP-CS em julho de 2005. Os diagnésticos psiquiatricos foram feitos segundo os critérios do DSM-IV-
TR. Na entrevista de admisséo foram coletados dados epidemiolégicos para formagdo de banco de dados. Resultados Foram
avaliados 65 adolescentes de 13 a 19 anos. Entre eles, 61,5% tinham entre de 16 e 19 anos, 49,2% eram brancos, 56,9% tinham
nivel escolar entre a 52 e 82, 84,6% trabalharam em algum momento da vida e 92,3% usaram algum tipo de substancia (tabaco,
alcool, maconha, crack, cocaina, inalantes, outras). Em relagdo ao diagndstico de Eixo | pelo DSM-IV-TR, 41,4% da amostra
tinham critérios para Transtorno de Conduta, 6% para Transtorno do Humor Bipolar, 4,5% para Transtorno Depressivo Maior,
10,6% para Transtorno de Déficit de Atencédo / Hiperatividade e alguma dependéncia quimica, exceto nicotina, em 32,2%.
Conclusdo Nosso estudo mostrou a importancia de um diagnéstico psiquiatrico preciso logo na entrada do paciente na unidade,
visto que a maioria possui algum tipo de transtorno psiquiatrico. Também verificamos informagées adicionais como o uso de crack
ou inalantes sendo significativamente maior nos que tiveram reincidéncia de internagdo na instituicdo em relagdo aos nao
reincidentes, levantando a hipétese de que algumas drogas corroborem mais fortemente para o comportamento delingiente.

AVALIAGAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES AFASTADOS DA ATIVIDADE LABORAL POR TRANSTORNOS
MENTAIS

REGINA LOPES SCHIMITT

Segundo relatério de 2001 da OMS, uma entre cada quatro familias tem pelo menos um membro que apresenta transtornos
mentais, que respondem por cerca de 11% do total de anos de vida ajustados por incapacidade - parametro da OMS para
quantificar a carga global de doenca. Outro parametro é qualidade de vida, e sua avaliacdo € uma forma de estabelecer um
panorama da realidade dos individuos. Um grande contingente de afastados do trabalho por transtornos mentais acaba
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incapacitado, o que representa um alto custo social. O objetivo deste estudo de caso-controle (Casos - afastados do trabalho.
Controles - em atividade) é verificar a associagéo entre afastamento do trabalho e baixa qualidade de vida utilizando questionarios
WHOQOL e complementar anénimos e individuais. A populagdo-alvo é de portadores de transtornos mentais usuarios do CAPS-
Parobé-RS. O projeto ainda estda em andamento, mas estudo-piloto realizado com n=20 revelou alta associagéo entre afastamento
do trabalho e baixa qualidade de vida, o que pode levar a conclusdo de que deve-se repensar o afastamento e reintegragdo tal
como acontece hoje.

PREDITORES DA RESPOSTA, EM CURTO PRAZO,A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL EM GRUPO DE TEMPO
LIMITADO, NO TRANSTORNO OBSESSIVO -COMPULSIVO

ANDREA LITVIN RAFFIN; ARISTIDES VOLPATO CORDIOLI

O Transtorno Obsessivo-Compulsivo € cronico, englobando ampla gama de manifestagdes cognitivas, comportamentais,
emocionais e motoras. O tratamento emprega Terapia Cognitivo-Comportamental e drogas antiobsessivas. O presente Ensaio
Aberto avaliara o que diferencia os pacientes que respondem a TCC em Grupo, comparados com os que ndo obtém beneficio. A
eficacia da terapia sera avaliada pela Resposta (redugéo > 35% nos escores da Y-BOCS e escores da CGl £ 2) e Nao Resposta a
TCCG. A Melhoria Clinica sera avaliada pelos escores antes do tratamento com os do final, com Remissdo Completa definida por
escores na Y-BOCS < 8 e na CGI < 2. Dentre os preditores estudados, destacam-se: duragcdo da doenca; intensidade dos
sintomas, das idéias supervalorizadas, qualidade de vida no inicio do tratamento; presenga de comorbidades; uso de medicagao.
Serédo objeto do estudo os pacientes que realizaram TCCG (entre 1999 e 2005) no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os
seguintes protocolos auxiliaram na homogeneizagdo do levantamento dos dados: 1. Entrevista Inicial — roteiro estruturado para
selecionar portadores do TOC; 2. Avaliagado dos Pacientes antes de iniciar a TCCG, cujos instrumentos sdo: Y-BOCS, CGl, OVIS,
WHOQOL-BREF, BDI, BAI; também aplicados apés a 42, 82 e 122 sessdes; 3. Os pacientes selecionados participaram da TCCG
com fundamentos descritos no Manual desenvolvido no Hospital. Devem ter idade entre 18 e 65 anos; apresentar escores Y-BOCS
3 16; nao estar utilizando antiobsessivos ou com dose estabilizada ha 3 meses. Nao apresentar comorbidades em Eixo | e TP
graves, conforme MINI; nem apresentar TOC iniciado apds traumatismo cranio-encefalico, febre reumatica, tumores, AVC. Calculo
da amostra — 86 pacientes — com nivel de significancia de 5% e poder estatistico de 90%. As variaveis preditoras serdo incluidas
em um modelo de regressao, estabelecendo-se um modelo preditivo final de resultados.

QUALIDADE DE VIDA, SAUDE E ESPIRITUALIDADE/RELIGIOSIDADE: ANALISE COMPARATIVA ENTRE DIFERENTES
ESTADOS DE SAUDE

RAQUEL GEHRKE PANZINI; JULIA BONGIOVANNI; FERNANDA BAEZA; MARIA APARECIDA DOS SANTOS FRAGA;
LEONARDO DOMINGUES STUMM; CAMILA ROSA DE OLIVEIRA; CYNTHIA MOLINA; BRUNA LARISSA SEIBEL; GIANE
SICILIANI DA ROSA; CAROLINA MENEZES; DENISE RUSCHEL BANDEIRA; MARCELO PIO DE ALMEIDA FLECK.

Saude, qualidade de vida (QV) e espiritualidade/religiosidade encontram-se associados na literatura. Como andlise preliminar da
pesquisa de Panzini (2005), este estudo visou comparar doentes hospitalizados (71,4%) e participantes saudaveis (28,6%) quanto
aos resultados em: Instrumento de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Saude Abreviado (WHOQOL-bref) e Médulo
Espiritualidade/Religiosidade/Crengas Pessoais (WHOQOL-SRPB); Inventario Beck de Depresséo (Bdi); Questionario de Saude
Geral de Goldaberg (QSG); Escala de Coping Religioso-Espiritual (CRE) Abreviada e Questionario Geral. Os 91 participantes
(mulheres=56%; idadep=44,32+26,74; brancos=72,5%; classe social IBGE C=42,2%; empregados ou autdnomos=53,9%;
casados/vivendo como=52,7%; ensino médio completo=34,8% e fundamental incompleto=28,1%), acessados no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, pertenciam a diversas religibes/crengas: catdlicos=54,9%; espiritualizados sem religido=14,3%;
evangélicos=9,9%; espiritas=8,8%; outras religides=5,5%; afro-brasileiros=4,4% e ateus/agndsticos=2,2%. Testes t para amostras
independentes mostraram que, comparados aos saudaveis, os doentes usavam mais CRE positivo nos fatores Transformagao de
Si e/ou Sua Vida e de Afastamento através de Deus/Religido/Espiritualidade, apresentavam mais idade (média +11 anos) e
sintomas depressivos (média acima ponto de corte), e piores indices de saude objetiva (Likert 5-pontos), saude mental geral (QSG)
e nos fatores Desejo de Morte e Desconfianga no Desempenho, QV global e fisica, e QV espiritual nas facetas Significado/Sentido
de Vida e Admiracgédo. Diferentes estados de saude propiciam diferentes resultados de QV, salude e espiritualidade/religiosidade.
Fatores preditores serdo investigados quando atingido adequado tamanho de amostra (N=336).

ALcool, NICOTINA E SUBSTANQIAS ILI'CITAS:'PREVALENCIA DE USO NA VIDA, IDADE DE PRIMEIRO CONSUMO E
ASSOCIACAO COM FATORES SOCIO-DEMOGRAFICOS: ESTUDO TRANSVERSAL COM ADOLESCENTES MASCULINOS,
ORIUNDOS DA COMUNIDADE, NO SUL DO BRASIL.

THAIS PLETSCH SCHAEFER; MARIANA WALCHER; PAULINE RUARO; KENIA SILVEIRA; ECLER ERCOLE; PAULO NUNES;
FLAVIO PECHANSKY; LUIS ROHDE; CLAUDIA SZOBOT

Introducédo: Ha uma importante preocupacéo com o aumento da prevaléncia do uso na vida (UV) de alcool, nicotina e substancias
ilicitas entre os adolescentes, e com o decréscimo na idade de primeiro consumo (IPC). Sabe-se que diferentes fatores sécio-
demograficos (FSD) influenciam as taxas de UV. Objetivos: Estimar a prevaléncia de UV e a IPC de alcool, nicotina e ilicitas em
uma amostra comunitaria no Sul do Brasil. Avaliar a associagédo entre UV e FSD. Metodologia: Estudo transversal. Em uma area
correspondente a 4 Programas de Saude da Familia (11.500 familias) no Sul do Brasil, todos adolescentes masculinos (n=920) de
15 a 20 anos foram entrevistados em seus domicilios, avaliando-se o seu uso de substancias através do ASSIST (Alcohol Smoking
and Substance Screening Test). FSD e IPC foram sistematicamente aferidos. Resultados: A prevaléncia de UV foi de 86.6% para
alcool, 43.5% para nicotina, 15.7% para maconha e 10.8% para cocaina. A IPC foi 13.79 (SD=1.91) para alcool, 14.05 (SD=1.93)
para maconha, 14.52 (SD=2.16) para nicotina e 15.29 (SD=1.85) para cocaina. A repeténcia escolar associou-se ao UV de nicotina
(RP=2.70, CI95%=1.89-3.88, p95%=1.17-3.98, p=0.01) e maconha (RP=3.1, CI95%=1.48-6.48, p=0.003). O baixo nivel sdcio-
econdmico associou-se ao UV de cocaina e maconha (RP=1.75, ClI95%=1.03-2.96, p=0.04 e RP=1.91, CI95%1.14-3.20, p=0.01,
respectivamente). A auséncia de religido associou-se ao UV de cocaina (RP =2.04, CI95%=1.11-3.74, p=0.02). Conclusdes: Em
uma amostra oriunda da comunidade, destaca-se a alta prevaléncia de experimentagao de substancias, bem como a precocidade
relatada para a IPC. Tais dados sdo alarmantes, uma vez que em adolescentes: a) visa-se protelar ao maximo a IPC de SPA; b) as
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taxas de UV indicam o grau de exposigdo a substancias. Também, confirmamos a associagdo entre FSD e UV, permitindo
identificar extratos da populagdo com maior necessidade de intervengdes preventivas.

ENSAIO ABERTO COM ESCITALOPRAM NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE ANSIEDADE SOCIAL NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA: RESULTADOS PRELIMINARES

LUCIANO RASSIER ISOLAN; GABRIEL PHEULA; GIOVANI SALUM JR; CAROLINA GALLOIS; SYLVIA OSWALD; ROHDE LA,
MANFRO GG.

Introdugdo: O transtorno de ansiedade social na infancia e adolescéncia tem sido associado com importantes prejuizos sociais,
ocupacionais e familiares além de predispor ao uso de drogas e ao desenvolvimento de depressédo e de outros transtornos de
ansiedade na vida adulta. O escitalopram é uma medicagéo que tem se mostrado eficaz no tratamento do TAS em adultos, porém
estudos com criangas e adolescentes sdo inexistentes. Objetivos: O objetivo desse estudo é avaliar o uso do escitalopram em
criangas e adolescentes com transtorno de ansiedade social. Material e Métodos: Criangas e adolescentes, entre 10 e 17 anos,
foram avaliadas nas semanas 0,2,4,8 e 12. Foram utilizados como medidas de desfecho as escalas CGI-M, CGI-S, SPAI-C,
SCARED e YQOL-R. Resultados: Dos 10 pacientes avaliados até o momento, 70% foram considerados respondedores (CGI-M <
2). Observou-se também uma melhora significativa, em relagdo ao inicio do tratamento, em todas as demais escalas utilizadas. Os
efeitos adversos observados foram leves e transitorios. Conclusées: O escitalopram parece ser uma medicagao eficaz e com boa
tolerabilidade no tratamento do transtorno de ansiedade social na infancia e adolescéncia. Estudos randomizados duplo-cegos sao
necessarios para a confirmagéo de tais achados.

DIFERENCAS ENTRE COMPORTAMENTOS DE RISCO PARA ACIDENTES DE TRANSITO ENTRE HOMENS E MULHERES
FREQUENTADORES DE LOJAS DE CONVENIENCIA DE POSTOS DE GASOLINA DE PORTO ALEGRE

RAQUEL BRANDINI DE BONI; LARISSA JUNKES, DOUGLAS WESTPHAL, PEDRO CARON, ANA ZIMMERMAN, PETULIA
LOPES, VIVIANE RODRIGUES, CARL LEUKEFELD, FLAVIO PECHANSKY

Introdugdo: 1,2 milhdo de pessoas morrem anualmente no mundo em conseqliéncia de acidentes de transito; estima-se que o
alcool esteja presente no sangue de 33-69% dos motoristas envolvidos em acidentes fatais. Objetivo: descrever as caracteristicas
demograficas e os comportamentos de risco para acidentes de transito em uma amostra de individuos que utilizam bebidas
alcoolicas em postos de gasolina de Porto Alegre.Método: estudo transversal com amostra por alvo, estratificada em blocos
determinados por idade e género. Os dados demograficos foram aferidos por questionario auto-preenchido e a alcoolemia foi
estimada por bafémetro. Resultados: Foram entrevistados 32 homens e 30 mulheres , com idade média de 22,7 anos e
escolaridade média de 13 anos ( p> 0,05) . A prevaléncia de alcoolemia maior do que 0,06mg/dl foi 35,5% (IC 95% 24,3 - 47,9), e
aproximadamente 10% destes sujeitos planejavam dirigir nas duas horas subseqientes. Os homens apresentaram tendéncia a
maiores médias de alcoolemia e maior prevaléncia no uso de maconha (p=0,053 e p=0,067). Conclusao: Este é o primeiro estudo
brasileiro a avaliar alcoolemia em jovens que estéo utilizando bebidas alcodlicas em lojas de conveniéncia, e os indices acima do
legalmente permitido sdo alarmantes. Chama atengéo a alta prevaléncia do uso de maconha, que atualmente vem sendo apontada
como fator de risco para acidentes de transito. Possivelmente ndo foram encontradas diferencas estatisticas entre homens e
mulheres devido ao pequeno tamanho amostral, sendo necessarios estudos que confirmem ou descartem tal diferenga para a
proposicéo de politicas publicas direcionadas aos grupos de maior risco.

ANALISE SANGUINEA E URINARIA DE ALUMINIO EM USUARIOS E NAO-USUARIOS DE CRACK

KENIA FOGACA DA SILVEIRA; MARIANA GEHLEN WALCHER; TATIANA VALVERDE; FLA\{IA FERNANDO LIMA SILVA; LISIA
VON DIEMEN; DANIELA BENZANO BUMAGUIN; FELIX HENRIQUE PAIM KESSLER; FLAVIO PECHANSKY; KELLY PAIM;
HILARY SURRAT; JAMES A. INCIARDI

Introducédo: O Aluminio (Al) é encontrado em grandes quantidades na natureza e esta associado a alteragbes neuroldgicas e
cognitivas. Como no Brasil o uso de latas de Al para o consumo de crack, sob forma de cachimbo, &€ muito comum, esse estudo
visa quantificar os niveis de Al no organismo, em funcédo de sua toxicidade poder significar dano neurolégico cronico. Objetivos:
Avaliar a concentragédo de Al no sangue e urina de usuarios e ndo-usuarios de crack. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo
transversal comparado com 30 usuarios de crack e 25 usuarios, ou ndo, de outras drogas, provenientes de Porto Alegre e regido
metropolitana, com idade acima de 17 anos, sendo excluidos individuos com disturbios psiquiatricos que impedissem a realizagéo
da entrevista. Os 55 sujeitos foram questionados sobre dados sdécio-demograficos, contato com fontes de contaminagdo por Al
(panela, agua, medicamentos) e uso de SPA, além de perguntas acerca do uso de crack aos usuarios. Por fim, coletaram-se
amostras de sangue e urina. Resultados: Média de idade (anos): usuarios (25,8) e ndo-usuarios (37,8) (pOs usuarios de crack
apresentaram significativa diferenca nos niveis urinarios de Al, comparados aos ndo usuarios. Nao houve significancia nos niveis
sanguineos.

TRADUGAO, ADAPTAGAO E VALIDAGAO DAS ESCALAS OBSESSIVE-COMPULSIVE INVENTORY OCI E DO OBSESSIVE-
COMPULSIVE INVENTORY-REVISADO OCI-R

FERNANDA PASQUOTO DE SOUZA; ARISTIDES VOLPATO CORDIOLI

Objetivos: Traduzir e avaliar o desempenho dos instrumentos Obsessive-Compulsive Inventory (OCI) e o Obsessive-Compulsive
Inventory Revisado (OCI-R) quanto a sua validade discriminante e confiabilidade teste/reteste em uma populagéo clinica e em
controles, em sua versdo em portugués do Brasil, bem como confiabilidade, sensibilidade, consisténcia interna e ponto de corte
destes instrumentos. Métodos: O processo de validagao consiste em: solicitar a licenga de uso da escala na versao original; estudo
de validade de conteudo e realizagdo de estudo piloto com 25 pacientes, com diagndstico de TOC, que realizam a Terapia
Cognitivo Comportamental em Grupo, visando avaliar a aplicabilidade e sensibilidade dos instrumentos a mudangas, comparando
com a Y-BOCS e a CGI; estudo da confiabilidade; e validade do constructo. Amostra: 99 pacientes com 18 anos ou mais,
selecionados pelo método de amostragem por conveniéncia. Grupo controle: 97 funcionarios do HCPA, sorteados aleatoriamente.
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Resultados: A andlise incluira a descricdo das varidveis através de tabelas de frequéncias para as variaveis categoricas e
sumarizadores numéricos para as variaveis continuas. Os escores do instrumento serdo descritos pela média e desvio padrao,
comparando-se os escores médios entre os grupos clinicos e controles pela analise da variancia (ANOVA), complementando-se
esta analise com o teste de Tukey. A consisténcia interna do questionario sera avaliada pelo coeficiente Alfa de Cronbach; a
confiabilidade teste-reteste e a associagédo entre os instrumentos, pelo coeficiente de Correlagdo de Pearson; a comparagao dos
escores médios dos pacientes com TOC antes e apds o tratamento, pelo teste t de Student para amostras pareadas. O nivel de
significancia é de 5%. A analise da sensibilidade e especificidade sera apresentada através da curva ROC. Conclusées: O OCl e o
IOCI-R, em sua verséo adaptada para o portugués, podera auxiliar os profissionais de salude e os préprios

ADESAO AO TRATAMENTO COM LiTIO EM PACIENTES COM TRANSTORNO DO HUMOR BIPOLAR

FERNANDA WEYNE MAGNUS; ADRIANE RIBEIRO ROSA, KEILA MARIA MENDES CERESER, HELENA BARROS, AIDA
SANTIN, FLAVIO KAPCZINSKI

Introdugéo: O transtorno bipolar (TB) é uma doenca crénica, recorrente, presente em 1,5% da populagdo, com alta
morbimortalidade. O litio € um dos estabilizadores de humor mais usados. Seu uso continuado diminui a freqiiéncia de episodios
maniacos e depressivos em 70% dos casos. No entanto, sabe-se que a taxa média de adesé&o ao litio € de 41% e que o tempo de
uso regular médio é de apenas 76 dias. Fatores ligados ao paciente e ao litio podem ser responsaveis pela baixa adesao.
Objetivos: Estimar as taxas de adesdo ao tratamento com litio em pacientes atendidos em ambulatérios de TB em Porto Alegre,
identificar as atitudes frente o tratamento e o nivel de conhecimento sobre TB e litio, determinar os fatores responsaveis pela ma
adeséo e os principais efeitos adversos do uso de litio. Materiais/métodos: Foi feito um estudo transversal com 106 pacientes em
atendimento no Hospital de Clinicas de Porto Alegre e no Hospital Presidente Vargas. Todos tinham diagnéstico de TB, eram
maiores de 18 anos, estavam em uso de litio ha mais de 15 dias e concordaram em participar do estudo. Os instrumentos
utilizados foram escalas de adesdo (LAQ, MARS, LKT); caracteristicas sociodemograficas dos pacientes; relato de efeitos
adversos e dosagens plasmatica e hematica de litio. Resultados/Conclusdes: Dos pacientes bipolares atendidos em ambulatérios
de Porto Alegre, 83% apresentavam um litio hematico dentro do limite terapéutico. As taxas de ades&o medidas pela LKT foram
equivalentes aos valores sanguineos de litio, confirmando o litio hematico como um bom marcador de adesdo. Falta de
conhecimento sobre TB e litio, idade e atitudes dos pacientes foram os principais preditores da ndo-adesdo. Todos os pacientes
referiram algum efeito adverso ao litio, principalmente ganho de peso e polaciuria.

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE COM PREDOMINIO DE DESATENGAO: UM ESTUDO DE
FARMACOGENOMICA.

HENRIQUE TSCHOEPKE LUDWIG; LUIS AUGUSTO PAIM ROHDE; MARCELO SCHMITZ; MARA HELENA HUTZ; BETINA
STIFELMAN KATZ; BRENO CORDOVA MATTE

Obijetivos: Avaliar a existéncia de associagdo entre os genes noradrenérgicos (ADRA2A, NET1 e DBH) e os genes dopaminérgicos
(DRD4 e DAT1) na resposta clinica ao metilfenidato no TDAH subtipo desatento. Verificar a associagdo desses genes com a
presencga de eventos adversos durante o tratamento medicamentoso. Métodos: A partir de dados de dois outros estudos sobre a
farmacogendmica do TDAH, um total de 59 pacientes entre criangas e adolescentes com diagnéstico de TDAH do subtipo
desatento foram arrolados a participar da pesquisa. Os pacientes foram avaliados antes do uso da medicagao, depois de 1 més e 3
meses apos o inicio do uso, a partir da aplicagado de escala objetiva (SNAP-IV), que mede niveis de desatengdo. Resultados: Um
efeito significativo de melhora nos escores de desatengéo, apdés um més de tratamento com metilfenidato, foi detectado naqueles
individuos que possuiam o alelo G do gene ADRA2A (n=59; F=6.14; P=0.016). Conclusdes: Individuos com a presenga do alelo G
no polimorfismo —1291 C>G do gene ADRA 2A apresentam uma melhor resposta ao tratamento com metilfenidato do que os
individuos que ndo possuem o alelo G.

Clinica Médica

ESTRATIFICAGAO DO INDICE DE MASSA CORPORAL QUANTO AO GENERO EM PRATICANTES DE ATIVIDADE FiSICA

ANDRE TOMAZI BRIDI; BIANCA FONTANA; LUIZ CARLOS PORCELLO MARRONE; ELSON ROMEU FARIAS; RAFAEL SABIN
GIL; ANDERSON BANDEIRA

Introducéo: O indice de massa corporal (IMC) é um preditor de risco para doengas cardiovasculares. Os valores considerados
normais sédo 20.0-24.99 para ambos os sexos. Valores de 25.0-29.9 sédo considerados sobrepeso, e valores maiores ou iguais a
30.0 séo considerados obesidade. Valores inferiores a 20.0 sdo considerados desnutricdo. Objetivo: Verificar se os praticantes de
atividade fisica em academia de ginastica possuem IMC dentro da faixa de normalidade. Material e Métodos: Foi realizado estudo
transversal em que foram estudadas fichas de registro de 248 praticantes de atividade fisica de uma academia de ginastica de
Porto Alegre. O IMC foi estratificado conforme o género. Utilizou-se o programa Epi-info2002. Resultados: De 248 praticantes de
atividade fisica, 145(58.5%) eram do sexo feminino e 103(41.5%) do sexo masculino. Das mulheres, 20(13,8%) tiveram IMC menor
que 20; em 95(65.6%) o IMC ficou entre 20 e 24.9; em 24(16.5%) o IMC ficou entre 25 e 29.9 e 6(4.1%) tiveram IMC acima de 30.
Nos homens, nenhum teve IMC inferior a 20; em 46(44.6%) o IMC esteve entre 20 e 24.9; 49(47.6%) tiveram IMC entre 25e€ 299 e
8(7.8%) apresentaram IMC acima de 30. Concluséo: Entre os praticantes de atividade fisica, a maioria das mulheres apresentou
um IMC dentro da normalidade, enquanto que entre os homens, a maioria apresentou IMC na faixa de sobrepeso.

AVC ISQUEMICO EM HOMEM DE 42 ANOS SEM COMORBIDADES CLINICAS: RELATO DE CASO

ANA CAROLINA PEGANHA ANTONIO; BRUNA KOCHE; ANELISE RITTER; ROBERTA FRANZ; ANDREA HEINEN; JULIANA
PASSAGLIA; CIBELE DA SILVA; SILVANA DAL PONTE; DENISE MANICA; JOSE LUIZ MOLLER FLORES SOARES
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Introducéo: Pacientes jovens (15 a 45 anos) perfazem 4 a 12% dos AVCs isquémicos em centros terciarios e cerca de 40% dos
casos permanecem sem etiologia definida apesar de extensa investigacdo. Objetivo: Relatar caso clinico de AVC aparentemente
criptogénico em paciente masculino de 42 anos. Histéria Clinica: Paciente masculino, 42 anos, trabalhador bragal, previamente
higido, compareceu ao servico de emergéncia referindo amaurose bilateral subita associada a cefaléia frontoparietal de forte
intensidade, com inicio abrupto e 2 dias de evolugdo. Apresentava exame fisico e neuroldgico inalterado, afebril, normotenso, perfil
glicolipidico sem particularidades; negava tabagismo. Séries sanglineas e VSG sem alteragbes. TC de cranio sem contraste
descartou foco hemorragico, mostrando multiplas lesdes hipodensas em regido occipital. Ecocardiografia transesofagica
demonstrou foramen oval patente (FOP) com aneurisma de septo atrial (ASA) e ecodoppler de carétidas sugeriu resisténcia
importante ao fluxo na artéria vertebral direita. Angiorressonancia magnética cranioencefalica confirmou a suspeita de dissecgao de
artéria vertebral esquerda. Foi iniciada anticoagulagao oral com varfarina e paciente recebe alta apresentando moderada distorgéo
visual em hemicampo inferior bilateralmente, sem outros sinais focais, com plano de repeticdo de exame de imagem em 3-6 meses
para verificagdo de paténcia arterial. Discussao: O diagnostico de dissecgao arterial em jovens apresentando sintomas cerebrais
isquémicos requer alto nivel de suspeicao clinica, especialmente quando o evento cursa com dor. Sua incidéncia tem aumentado
em fungado da disponibilidade de exames acurados e pouco invasivos. A literatura ndo é conclusiva quanto as suas causas. Existe
associagao discutivel entre AVC criptogénico em jovens e FOP e ASA, cujo manejo clinico também se baseia em anticoagulagéo.
Em aproximadamente 75% dos casos ha boa recuperagao funcional apos a dissecgdo, com taxa de recorréncia de 1% ao ano.

O HIPERPARATIREOIDISMO SECUNDARIO ESTA ASSOCIADO A UM AUMENTO DE MORTALIDADE EM PACIENTES
RESIDENTES EM INSTITUIGOES GERIATRICAS EM PORTO ALEGRE.

MELISSA ORLANDIN PREMAOR; ROSANA SCALCO; MARILIA DA SILVA; CESAR LUIZ GONGALVES DIOGO; PEDRO
EDUARDO FROEHLICH; TANIA WEBER FURLANETTO

Nas ultimas décadas houve um aumento da expectativa de vida no Brasil, gerando um crescimento na populagdo de idosos
institucionalizados, portadores de multiplas doengas, dentre elas insuficiéncia renal cronica, hipovitaminose D e
hiperparatireoidismo. O hiperaratireoidismo quer seja primario ou secundario, ja foi descrito como um fator associado a mortalidade
em idosos institucionalizados em outros paises. O objetivo de nosso estudo é avaliar a associagao entre hiperparatireoidismo
primario ou secundario com a mortalidade total em pacientes idosos institucionalizados em nosso meio. Noés avaliamos 102
moradores de duas instituicbes geriatricas de Porto Alegre entre dezembro de 2005 a abril de 2006. Neste periodo 10 residentes
faleceram. A idade média dos participantes do estudo foi 77,8 £ 9 anos, 59,4 % eram do sexo feminino e 57, 8% apresentavam
hiperparatireoidismo, sendo que destes 0,98 foram diagnosticados como hiperparatireoidismo primario. Os pacientes com
hiperparatireoidismo apresentaram um risco relativo de 2,7 (1,1-5,8) p=0,016 para mortalidade de qualquer causa independente da
fungdo renal, idade, sexo e imobilizagdo. Embora exista uma forte associagcdo entre aumento do horménio da paratiredide e
aumento da mortalidade em um curto periodo de tempo, faz-se necessario o desenvolvimento de mais estudos para o melhor
entendimento dos mecanismos implicados neste fenémeno.

EFETIVIDADE DA VACINA CONTRA INFLUENZA EM IDOSOS EM PORTO ALEGRE NO ANO DE 2004
WELLINGTON CESAR DE SOUZA; LUISE PRASS; MILENA P. ABEGG; MINIRANA B. GOMES; HONORIO S. MENEZES

Introducdo: A influenza em idosos esta associada com aumento de morbimortalidade, representada por pneumonia, hospitalizagdo

e morte. Mudancas climaticas, umidade e estilo de vida sdo fatores associados a ocorréncia de influenza. Objetivos: Investigar a
efetividade da vacina contra influenza em idosos vacinados/ndo vacinados comparando a ocorréncia de gripe, hospitalizagéo por
doenca respiratoéria, cardiovascular, isquemia, descompensagdo metabdlica, e/ou morte. Materiais e Métodos: O estudo foi uma
coorte prospectiva, com a coleta dos dados de 6 meses apds a vacinagdo. A analise estatistica foi realizada através do teste qui-
quadrado e do teste exato de Fischer, com significancia de 0,05. Foram analisados 291 idosos, onde 204 foram vacinados contra a
gripe de abril de 2004, na Unidade de Saude Jardim Leopoldina em Porto Alegre. Os episddios de gripe foram caracterizados
clinicamente. Resultados: Dos 291 sujeitos com 60 anos ou mais foram vacinados 205 (70,4%). O acompanhamento dos mesmos
mostrou efeito protetor da vacina contra gripe em 80% (p=0,0001) e 90% (p=0,001) contra hospitalizagdo quando comparados com
os idosos nao vacinados. Conclusdes: A vacinagéo contra influenza reduziu o risco de gripe e hospitalizagéo. Este estudo reafirma
os beneficios da vacina contra influenza aplicada em idosos e a necessidade de manter a vacinagdo anual em idosos.

ANALISE DA ASSOCIAGAO DA ATIVIDADE FiSICA E DA PRESSAO ARTERIAL DIASTOLICA COM A MORTALIDADE EM
IDOSOS LONGEVOS ; UM ESTUDO DE COORTE COM SEGUIMENTO DE 6 (SEIS) ANOS

MARIA HELENA WERLE; FLAVIO D. FUCHS, EMILIO H. MORIGUCHI

No Rio Grande do Sul a transigdo demografica comegou mais cedo em relagdo aos demais estados brasileiros e tornou-se mais
evidente nas Ultimas décadas, caracterizando-se pelo rapido aumento absoluto e relativo das popula¢des adulta e idosa. A
principal causa de morte no Rio Grande do Sul é o infarto agudo do miocardio. Em segundo lugar aparecem as doengas
cerebrovasculares seguidas das doengas cronicas das vias aéreas inferiores e das demais doengas cardiacas. Uma vez que
Veranopolis apresenta uma expectativa de vida média de 75,6, superior & regional e a nacional, o estudo de sua populagéo poderia
proporcionar importantes informagdes relacionadas a longevidade.Novos fatores de risco para aterosclerose tém recentemente
sido propostos com o objetivo de comparar o valor preditivo de biomarcadores lipidicos e ndo lipidicos no desenvolvimento de
doenga arterial periférica sintomatica em adultos de 40 a 84 anos. As Doengas Cérebro Vasculares (DCVs) s&do responsaveis por
um tergo de todas as mortes no planeta levando a um aumento na propor¢do mundial de doencas. Com o objetivo de realizar
importantes redugdes das DCVs, a combinagao de estratégias baseadas na populagdo e em alto-risco sdo necessarias. Analisar a
associagao entre fatores de risco cardiovascular e mortalidade em idosos longevos (idade = 80 anos), apés 6 (seis) anos de
seguimento.Trata-se de um estudo de coorte, em que serdo avaliadas a pressao arterial, intensidade da atividade fisica, sexo,
idade, variaveis antropométricas, perfil lipidico, fatores do estilo de vida, associagdo entre co-morbidades e morbidades
cardiovasculares prévias na linha de base (fatores em estudo) e a mortalidade (desfecho clinico). O projeto esta em andamento e
os dados estao sendo coletados, ndo existindo resultados até o presente momento.
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ESTUDO PRELIMINAR DE DEMANDA DO AMBULATORIO DE DOENGAS DO TRABALHO DO HCPA

EDER GASSEN; DAMASIO MACEDO TRINDADE; DVORA JOVELEVITHS; ALVARO ROBERTO CRESPO MERLO; ROBSON
MARTINS PEREIRA; MARIA CARLOTA BORBA BRUM; CARLOS NUNES TIETBOHEL FILHO; TIAGO FARRET GEMELLI

Introdugdo: O HCPA possui um dos poucos ambulatérios de Medicina do Trabalho especializados no atendimento de Doencgas
Ocupacionais e Profissionais no estado. Este ambulatério atende e realiza a investigagdo, tratamento e acompanhamento de
pacientes encaminhados pelo Sistema Unico de Salde. Objetivos: Com o intuito de melhor conhecer os pacientes encaminhados
pelas Unidades Basicas de Saude e Interconsultas para esse ambulatorio e poder aperfeicoar ainda mais o atendimento aos
mesmos, foi realizado um estudo da demanda de usuarios. Materiais e Métodos: Foi realizado um estudo transversal das
caracteristicas dos pacientes atendidos em todas as Primeiras Consultas e Interconsultas, através de questionario preenchido pelo
médico assistente, abrangendo 5 meses no periodo de 21/02/2006 a 13/07/2006. Resultados e Conclus&o: Foram realizadas 185
consultas no periodo, com o seguinte perfil: cerca de 41% dos pacientes eram procedentes da cidade de Porto Alegre, o sexo mais
prevalente foi o feminino (63%), 71% dos pacientes possuiam 1° grau completo ou grau de instrucéo inferior, 51% dos pacientes
tinham vinculo empregaticio e destes, cerca de 77% eram trabalhadores de industrias manufatureiras, o grupo mais frequente de
diagndsticos foi de patologias osteomusculares (65%), e

PREVALENCIA DE INFECGCOES POR STAPHYLOCOCCUS AUREUS EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

LARISSA GUSSATSCHENKO; LISIANE VIEIRA DOS SANTOS; KARINA AMADORI STRONSCHEIN; CASSIA NESPOLO

Introdugéo: O ambiente hospitalar tem intima relagdo com a ocorréncia de infecgdes bacterianas, por proporcionar focos de contato
e de transmissdo destes agentes. Uma das maiores preocupagdes com pacientes internados e infectados é o risco da
disseminagdo de microorganismos resistentes aos medicamentos antimicrobianos. Objetivos: Este trabalho teve por objetivo
levantar dados sobre a prevaléncia de Staphylococcus aureus e fomentar consideragbes sobre as agdes de prevengao e controle
de infecgdo hospitalar, visando embasar essa reflexdo com informagdes representativas da realidade atual. Materiais e Métodos:
Este estudo utilizou o banco de dados do Setor de Controle de Infecgbes (SIC) de um grande hospital privado na cidade de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. Resultados e Conclusées: O SIC da Instituigao registrou no ano de 2005 um percentual de 25%
de pacientes acometidos por infecgao hospitalar devido ao Staphylococcus aureus, dentre todos os casos registrados na Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). A alta prevaléncia encontrada faz com que o conhecimento sobre este agente patogénico seja
fundamental para o controle de alguns fatores de risco no ambiente hospitalar, direcionando as a¢des relacionadas especialmente
neste local onde a pré-disposigdo a microorganismos resistentes aparece como ponto vital na redugao dos indices de morbidade e
mortalidade dos pacientes na UTI. Constatamos a necessidade de aprimorar a forma com que os dados sdo coletados na
Instituicdo, remetendo a necessidade de outras pesquisas para padronizagao da metodologia, evitando que haja imprecisdo nos
dados fornecidos. O registro e acompanhamento da prevaléncia e da resisténcia microbianas poderdo ser utilizados para
dimensionar e consolidar o trabalho do SIC.

SEGUIMENTO DOS PACIENTES TRATADOS NO CENTRO DE DISLIPIDEMIA E ALTO RISCO DO HCPA: MELHORA DO
PERFIL LIPIDICO COMBINADA A ATENDIMENTO ESPECIALIZADO E FACILIDADE DE ACESSO A MEDICAGAO

TAIANE LUZ DA SILVEIRA; ADRIANA TAVARES STURMER; BIANCA GUBIANI FERREIRA; ELIAS DAL MORO MAITO; DANIEL
FITERMAN MOLINARI; ANDRY FITERMAN COSTA; PAULO DORNELES PICON

Em 2004, foi implantado no HCPA o Centro de Dislipidemia e Alto Risco (CDA) vinculado a Secretaria Estadual da Saude/RS. O
CDA objetiva a adequagao do tratamento de pacientes dislipidémicos através da implementacédo do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas do Ministério da Saude para dislipidemia. A avaliagdo consiste de anamnese e exame fisico completos e exames
complementares, que séo registrados em ficha clinica especifica. Para os pacientes que preenchem os critérios do Protocolo do
MS sé&o abertos processos de solicitagdo de medicamentos hipolipemiantes e encaminhados para a SES para sua dispensagéo.
De dezembro de 2004 a junho de 2006 foram atendidos 165 pacientes com o seguinte perfil: 60% recebiam até 3 salarios minimos;
52,7% 