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Programa Institucional de Cursos de Capacitagao e Aperfeigoamento Profissional
PICCAP

Processo de Selegado Para Ingresso na Capacitagao em Fisioterapia em Unidade de
Internagao Pneumolégica
Publico-alvo: Fisioterapeutas com registro no CREFITO

Objetivos: - Instrumentalizar o fisioterapeuta para a realizagdo da avaliagao
pneumofuncional no paciente com diagndstico de doenga pneumoldgica seguida de
planejamento terapéutico, estabelecendo raciocinio clinico pertinente, realizando assim a
intervencao adequada,;

- Oportunizar ao fisioterapeuta sua inser¢cdo em um servigo especializado, proporcionando
vivéncia de atuagao em equipe multidisciplinar, através da participacdo de rounds clinicos
semanais;

- Oportunizar ao aluno a experiéncia de manejo de pacientes com doencgas crénicas,
aprendendo a utilizar os recursos disponiveis de oxigenoterapia e ventilagdo nao invasiva
(indicagdes, contra indicagdes, interfaces);

- Proporcionar ao aluno vivéncias no laboratério de fungdo pulmonar, observando testes
realizados pelos pacientes durante periodo de internagdo (espirometria, pletismografia e
teste de caminhada de seis minutos);

- Participagdo de grupo de reabilitagcdo pulmonar pré e pds transplante pulmonar do
Servigo de Pneumologia, vinculado ao Servigo de Fisioterapia do HCPA.

Local de atuagao: Servigco de Fisioterapia do HCPA
Numero de vagas: 2 vagas (turno manha)
Carga horaria: 480 horas

Duracao prevista: 11/03/2019 a 10/09/2019

Investimento: R$ 300,00 por mensais (06 meses)

Pré-requisitos: Graduagdo — Bacharelado em Fisioterapia com registro no Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 5 Regiao- CREFITO 5.

Critérios de selecao para ingresso:
- Analise de curriculo
- Entrevista

Inscrigoes através do e-mail: bziegler@hcpa.edu.br

Documentos necessarios para matricula: Apds selegcdo os candidatos deveréo entregar
no Grupo de Ensino, sala 168 — 1° andar do HCPA conforme a documentacao conforme a

Relagcdo de Documentos no verso do Formulario de Inscrigdo disponivel na pagina
https://goo.gl/0STAZo

Prazo para inscrigao: até 10/02/2019
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Entrevistas: 12 e 13/02/2019 (horario agendado)

Envio dos nomes dos Selecionados ao Grupo de Ensino: 14/02/2019

Publicacao dos Selecionados: 15/02/2019

Entrega Documentagao no Grupo de Ensino - sala 168 no 1° andar: até 20/02/2019
Inicio do Curso: 11/03/2019

PROGRAMA DO CURSO:

Plano Teérico

- Avaliagao cardiorrespiratoria: anamnese, exame fisico, escalas de avaliacao de dispneia;
- Discussao de casos clinicos: apresentacdo e discussdao de casos de pacientes
acompanhados pelo Servigo de Fisioterapia;

- Apresentagao de artigos cientificos;

- Médulo fibrose cistica: fisiopatologia da doenga, terapia inalatéria, técnicas de fisioterapia
respiratoria, uso de dispositivos para fisioterapia respiratoria, exercicios fisicos como
coadjuvante a terapia de remocgao de secregoes;

- Médulo DPOC e asma: conceitos, fisioterapia aplicada ao DPOC e asma, modalidades de
VNI nesta populacéo;

- Diretrizes da ERS e ATS para testes de avaliagdo de capacidade de exercicio: teste de
caminhada de seis minutos; Shutle Walk Test, teste do degrau;

- Manejo da via aérea e ventilagdo ndo invasiva: ventilagdo n&o invasiva no paciente
pneumopata,;

- Traqueostomia e oxigenioterapia: cuidados e indicagbes de traqueostomia e
oxigenioterapia;

- Reanimacgéao cardiorespiratoria;

- Reabilitagao pulmonar: diretrizes da reabilitacdo pulmonar.

Plano Pratico

- Atendimento nos leitos da unidade de internacdo pneumoldgica;

- Rounds multidisciplinares na equipe de pneumologia geral;

- Atendimento ambulatorial do paciente adulto com fibrose cistica;

- Rounds multidisciplinares na equipe de fibrose cistica;

- Observacao de testes de caminhada de seis minutos e de espirometria no Servico de
Pneumologia;

- Pratica junto ao grupo de reabilitagdo pulmonar.
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