
 

 

Programa Institucional de Cursos de Capacitação e Aperfeiçoamento Profissional 
PICCAP 
 

Processo de Seleção Para Ingresso na Capacitação em Fisioterapia no Adulto Crítico 
Público-alvo: Fisioterapeutas com registro no CREFITO 
 

Objetivos: Desenvolver habilidades e conhecimentos específicos para atuação 
fisioterapêutica em unidades de atendimento à pacientes críticos, bem como proporcionar 
conhecimentos técnicos e científicos ao profissional. 
Capacitar o profissional em relação à avaliação, tratamento e prevenção de distúrbios 
musculoesqueléticos, neurológicos e cardiovasculares que necessitam da intervenção 
fisioterapêutica.  
 

Local de atuação: Emergência e CTI Adulto do HCPA 

Número de vagas: 4 vagas para o turno da tarde (13:30 às 17:30) 

Carga horária: 440 horas (conforme plano aprovado) 

Duração prevista: 30/07/2018 à 21/12/2018 
Investimento: R$ 300,00 por mês (5 meses) 
Pré-requisitos: Graduação – Bacharelado em Fisioterapia com registro no Conselho 
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 5ª Região- CREFITO 5. 
 
Critérios de seleção para ingresso:  
- Análise de currículo (versão completa - Vittae ou Lattes - modelo de pontuação do 
currículo abaixo) + entrevista- peso 4. 
- Prova teórica - peso 6. 
- Disponibilidade de horário. 
Critério de desempate - nota da prova. 

Inscrições através do e-mail: dpiekala@hcpa.edu.br 

Documentos necessários para matrícula: Após seleção os candidatos deverão entregar 
no Grupo de Ensino, sala 168 – 1º andar do HCPA conforme a documentação conforme a 
Relação de Documentos no verso do Formulário de Inscrição disponível na página 
https://goo.gl/oSTAZo 

Prazo para inscrição: 27/06/2018 

Entrevistas: 02 a 06/07/2018 

Envio dos nomes dos Selecionados ao Grupo de Ensino: 09/07/2018 

Publicação dos Selecionados: 10/07/2018 

Entrega Documentação no Grupo de Ensino - sala 168 no 1º andar: até 13/07/2018 

Início do Curso: 30/07/2018 



 

 

 

 

 

Modelo Currículo: 

 

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE CURSOS DE CAPACITAÇÃO E APERFEIÇOAMENTO PROFISSIONAL – PICCAP 
FISIOTERAPIA NO ADULTO CRÍTICO 

ANEXO I 
MODELO DE CURRÍCULO 

 

Capa e Folha de Rosto 
Cabeçalho: Programa Institucional de Cursos de Capacitação e Aperfeiçoamento Profissional - Hospital de Clínicas de Porto Alegre 
Área de Concentração: Fisioterapia no Adulto Crítico 
Curriculum Vitae 
 
Nome do Candidato: 
Local e Data: 
 

Constam: 

Identificação (Nome, sexo, data de nascimento, endereço completo, telefone para contato, e-mail) Sim (   )   Não (   ) 
Graduação (Curso, unidade de ensino, instituição, local, período abrangido) Sim (   )   Não (   ) 
 

Títulos 
Títulos   Pontuação Valor 

Máximo 
Final 
Adquirido 

 

Pós-graduação: 
 

Doutorado, Mestrado ou Especialização (com carga horária mínima de 360 
horas) 

 

 

 

1,0 ponto 

 

 

 

1,0 
 

 

 

Atuação, Educação Permanente e Produção Técnico-Científica: 
 

Participação em eventos como palestrante, autor ou coautor de tema livre 
(apresentação oral ou pôster) – nos últimos 5 anos (de 03/2013 até 02/2018) 
 

Participação em eventos de atualização e/ou aperfeiçoamento na área de 
saúde, educação e ciências sociais (congressos, cursos, simpósios, jornadas, 
oficinas, seminários, encontros) – nos últimos 5 anos (de 03/2013 até 
02/2018) 
 

 

Participação em atividades extracurriculares (projetos de pesquisa e extensão, 
bolsas de iniciação científica, monitorias, estágios não obrigatórios) – nos 
últimos 5 anos (de 03/2013 até 02/2018) 
 
 

 

 

 

0,2 ponto por 
evento 
 

 

Até 40h = 0,3 pto 
> 40h = 0,5 pto 
 

 

0,5 pto por 
atividade 
extracurricular 
 

0,8 ponto por 

  

 

 

1,8 
 

 

 

2,5 
 

 

 

 

2,5 
 

 

 



 

 

Publicação de artigo em revista indexada ou capítulo de livro ou livro publicação  

1,6 

 

Experiência profissional não acadêmica comprovada (carteira ou contrato 
de trabalho): 
 

Experiência na área profissional – nos últimos 5 anos (de 03/0/2012 até 
03/03/2017) 

 

 

 

0,1 ponto por 
mês 

 

 

 

 

0,6 

 

 

Pontuação total 
  

10 ptos 
 

         

 

 

PROGRAMA DO CURSO:  

 

Plano Teórico 
 
- Avaliação Funcional do Adulto Crítico: Avaliação funcional do adulto crítico. Avaliação 
cardíaca/ ritmos cardíacos normais e patológicos. Exames complementares (raios-X, 
tomografia computadorizada e ressonância magnética). Gasometria e hemograma. 
 
- Fisiopatologia das principais doenças do adulto crítico: Doenças restritivas- fisiopatologia 
e tratamento. Doenças obstrutivas/fisiopatologia-manejo e tratamento. Trocas gasosas- 
ventilação/perfusão/ regulação da ventilação. Interação cardiopulmonar. Mecânica 
ventilatória/trabalho ventilatório/distribuição da ventilação. Síndrome de  Imobilismo, 
fraqueza muscular e polineuropatia do doente crítico.  Sepse/síndrome da resposta 
inflamatória sistêmica (SIRS)/ Insuficiência respiratória Aguda (IRPA). Transplantados. 
Insufiência cardíaca congestiva/ edema agudo de pulmão. Pós-Operatório de cirurgias de 
Grande Porte (torácicas e abdominais). Doença  Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) e 
Asma. 
 
- Ventilação Mecânica Invasiva e Não-Invasiva:  Ventilação Mecânica não invasiva- 
Introdução e cuidados ( teoria e pratica), recurso terapêutico. Ventilação Mecânica- Modos 
básico (teoria e prática), assincronia, prolongada/desmame difícil, recurso terapêutico. 
Barotrauma/ atelectasia/ Lesão Pulmonar Induzida pela Ventilação Mecânica (VILI). 
Desmame e extubação. 
 
- Tratamento fisioterapêutico no adulto crítico: Reabilitação Cardiovascular. Técnicas de 
fisioterapia respiratória. Técnicas de fisioterapia motora.  Eletroestimulação. Mobilização 
precoce. Manejo de via aérea/terapia de higiene brônquica. 
 



 

 

- Modalidades Terapêuticas no Adulto Crítico: Oxigenoterapia. Circulação Extracorpórea. 
Oxigenação por Membrana Extracorpórea (ECMO). Manobra de Prona. Parada 
cardiorrespiratória/Reanimação. Terapia de Alto Fluxo de oxigênio. 
 
Plano Prático 
 
- Acompanhar e realizar sob supervisão de profissionais do Serviço de Fisioterapia, a 
pratica assistencial nos indivíduos internados na emergência, CTI Adulto e CTI-SRPA do 
HCPA. 
 
- Análise e discussões com estudos de caso. 
 
- Participação em Round Fisioterapêutico ou Multiprofissional. 


