ATENCAO
indicacoes de uso

Os benzodiazepinicos (diazepam,
clonazepam, bromazepam, etc) sao
medicacdes indicadas para tratar
insénia, ansiedade, epilepsia e
proporcionar relaxamento
muscular.

As drogas Z (zolpidem, Zopiclone)
sao medicamentos indutores do
sono.

riscos do uso

- desenvolvimento da
dependéncia

- quedas e fraturas

- hipotensao

- tonturas

- alteracoes na memoaria e na
concentracao

- acidentes de transito

- alteracoes de humor
-ansiedade

Onde buscar
ajuda?

-na UBS: com o médico clinico
geral

- no CAPS: quando seu médico
indicar ou se vocé ja for paciente
do CAPS

- no pronto-atendimento: em
situacoes de crise ou em casos de
intoxicacao aguda
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Benzodiazepinicos
e
Drogas Z

Seu boletim informativo

QUANDO SUSPEITAR DE
DEPENDENCIA

- necessidade de usar a medicacao por
mais do que 12 semanas

- parece que a medicacao nao faz mais
efeito e tem que aumentar a dose

- precisa da medicacao para fazer as
atividades do dia a dia

- toma a medicacao para evitar a
sensacao de desconforto

o qué fazer se suspeitar de
dependéncia?

Procure e converse com seu
médico. Ele vai orientar sobre a
melhor forma de descontinuar a
medicagao, sem sofrimento e com
formas alternativas para resolver
seu problema. Outras medicacoes
podem ajudar sem causar
dependéncia.



