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A ADOLESCENCIA E UM PERIODO DE
DESCOBERTAS, ONDE OS JOVENS. NA
MAIORIA DAS VEZES. TENDEM A
QUERER AUTONOMIA SOBRE DECI-

OES, EMOCOES E ACOES (oms. 17
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REGULACAO

Padrics de relacido famihiar, a atntude ¢ o comportameno dos
pals ¢ Irmaos sao modelos importantes para os adolescentces,
inclusive no caso do uso de d:’ug.‘;:a { SCHENEKER: MIENAY O, 2(05

desafiadoras ¢ estressantes, atraves de atitudes ¢ comportamentos mais
saudavess para o seu desenvolvimento.

Uma boa commmcacio familiar suxiha os pass a perecberem as respostas fisiologicas ¢
emocionass dos filhos, validando scus sentimentos, acetando-0s com empatia ¢ positivi-
dade:;

Lagos afetivos geram sentimentos de cumplicadade ¢ respesto entre todos os membros da
familia, tormando-sc fator de protecio 20 uso de substiincas. Essa forma de relacdo propor-
ciona suporte emocional para enfrentamento de demandas como peess&o de grupos ¢
bulkymg:

Ambuir um significado nfio emocional a0 evento cstressor ajuda a dimenuir o desconforto
da expenéncia, possibeltando uma melhor regulacdo emocional;

Dialogar com adolescente sobre mancjo da ranva solicitando que ele lembre de uma determu-
nada situacio ocomda nas Gltimas semanas ou no Wlitimo més que envolveu o sentimento de
raiva. Apds a lembranca, realizar perguntas sobre como cle regulou a emogio nagucke
momento, possibilitando que o adolescente tremne sua habelidade de tolerar esse sentimento ¢
assim, ser capaz de aprender a lidar com essa emogo.
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1 Evitar omentanos criticos (comentanos desfavoraves a respeito do adolescente ).

2 &mﬁ%ﬁm@wmcﬁmmr@c@omml@gmmk

3 Estimular aumento do Calor afetivo

Ao regular as emogdes os jovens tomam-se capazes de superar situacices 4 Encorajar através de Comentanos posiivos:

Excesso de envolvemento emocional ou superprotecio (cormesponde a reacdes
5 ﬂagaxhsg‘o;p;scmrchqéoaoadg&scauc) ; v



