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APRESENTACAO

O Manual de intervengdo em grupo, focado na abordagem
do trauma, dirigido a mulheres com transtorno por uso de
substdncias tem como objetivo o desenvolvimento de um
modelo de intervengdo em grupo que trabalhe o trauma
em mulheres com transtorno por uso de substancias. Esse
instrumento, de forma especifica, visou aos seguintes
oheuvus. abordar a relagio entre trauma infantil e uso de

bstancias; abordar a relagdo entre violéncia doméstica e

ibstancias; abordar a perpetuagao de situacoes

, 1eres uwims de substancias; desen-
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abordagem do trauma. Essa abordagem ¢ ;
devido as evidéncias na literatura cientifica
¢do do trauma com 0 transtorno por use de e
em mulheres e 0 quanto isso impacta diretameng, = Cl:;s

sdo ao tratamento e na qualidade de vida desge Pﬁb;ice-
Oportunizar intervengdes grupais focadas na abordage,(:,.
do trauma para mulheres com TUS é uma forma de Cfias
e ampliar espagos de trocas com acolhimento, sem estig.
mas e preconceitos, e, ainda, é reconhecer as diferencas
de tratamento entre homens e mulheres e as necessidades

sobre 5 rela.

especificas delas.
O piiblico-alvo deste manual sdo as mulheres com trans-

torno por uso de substancias. Ajudar a identificar situa-
= L . . T T
¢oes traumaticas, reconhecer diferentes tipos de violéncia,
aumentar a adesao ao tratamento, aprender com pares e
partilhar estratégias de resolugao de problemas, quebrar
o ciclo de perpetuagido da violéncia/trauma, oferecer o
encorajamento por meio de estratégias de autoprotegao,
minimizar o impacto do trauma, conhecer as principais ins-

titui¢Ses voltadas para a garantia dos direitos das mulheres

sdo as principais finalidades desse tipo de intervengao.
Nesse sentido, este manual pretende ofertar um guid
para orientar na implem o de grupos de intervengao
focados na abordagem para mulheres com TUS:
apresentando ur \gem estruturada dos grupos d¢
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