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Poés-operatorio

Para o sucesso da cirurgia é importante o
seguimento pés-operatorio, que inclui:
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Cirurgia Bariatrica

Na instituicao, a cirurgia bariatrica realizada é a
GASTROPLASTIA COM DERIVACAO INTESTINAL
OU BYPASS GASTRICO.

Os resultados esperados com a realizacdo da
cirurgia sao:

o perdade peso;

« melhoradaqualidade devida;

¢ mudancade hdbitosde vida;

e melhora de comorbidades associadas e de
problemas psicossociais.

Acompanhamento pré-operatdrio

A avaliacdo e acompanhamento para realizar o
procedimentoincluem:

1.Avaliagoes com as seguintes especialidades:

o Cirurgiadigestiva;
o Enfermagem;

e Nutricao;

¢ Endocrinologia;
e Psiquiatria;

¢ Pneumologia;

¢ Anestesia.

* De acordo com o estado de saude do paciente, e
investigacbes necessarias, poderao ser incluidas
outras avaliagcbes e exames, a critério da equipe.

2.Exames:

o endoscopiadigestivaalta;
¢ ecografiaabdominal total;
e examesdesangue;
o eletrocardiograma;

e raio-x.

3. Participacao nas cinco reunidoes do Grupo de
Orientacoes Pré-operatdrias.

4. Participagaonogrupodeatividadefisica.

Saiba mais

e Se 0 paciente tiver trés faltas consecutivas nas
reunides do Grupo de OrientagOes Pré-operatérias
e/ou nas consultas de avaliacao, serd desligado do
programa.

¢ Acirurgia bariatrica € um auxilio para a mudanca de
habitos e ndo a solucao. O sucesso dela depende do
comprometimentode cadaum.

o Nafase pré operatéria, os pacientes serao orientados
amudancas de estilo de vida (alimentagao, atividade
fisica, etc.).




